Salto alto, salto baixo, sandalia.

Viu? Podemos escolher nossa
altura todos os dias.

Existern muitos motivos
para adorar ser mulher.
Nosso guarda-roupa
tem mais opgoes,

nunca falta assunto e
conseguimos fazer varias
coisas a0 mesmo tempo.
Temos até um dia para
lembrar de tudo isso.

Ser mulher ¢ bom demais %
8 de marco. Dia Internacional da Mulher.

o
~
o
'}
ki
"
"
<
0
r4
q

Informativo da Fundagio do ABC - Faculdade de Medicina dofABC
Ano 13 - n° 76 - Margo / Abril de 2009

ndo ABC

FUNDACAO DO ABC &H@

'ORGANIZACAO SOCIAL DE SAUDE FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

.
g

Entidude Benemerita Novos membros
por Santo André assumem postos no

Conselho Curador

Mautricio Mindrisz, Carlos Armando Nascimento e Nel-
son Nisembaun por parte de Sdo Bernardo, além de Isaac
Kleiman, Fernando Borguetti e Ricardo Ribeiro Cruz indi-
cados por Santo André, passaram a integrar a Curadoria da
Fundacao do ABC. Siao Caetano reconduziu como curadores
os médicos Marco Antonio Espésito, Luiz Antonio Della
Negra e Vanderley da Silva Paula.

A cerimonia de posse em janeiro, no Anfiteatro Grande
ABC do Hospital Estadual Mario Covas, foi prestigiada por
diversas autoridades regionais, entre as quias os prefeitos de
Santo André e Sao Bernardo, Aidan Ravin e Luiz Matinho,
respectivamente. Pag. 7
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A evolu¢io no nimero de cursos e nas pesquisas, além do aprimoramento na assisténcia a sadde, rende-
ram a Faculdade de Medicina da Fundac¢io do ABC o titulo de Entidade Benemérita concedido por Santo
André. O diploma foi recebido em marco pelo Presidente da FUABC, Dr. Marco Antonio Esposito. Pag. 11

Primeira reunido de Curadoria em 2009, realizada em 30 de janeiro

Hd 40 anos na FUABC-FMABC Recep¢ao dos calouros de 2009

Ele chegou pelas maos do proprio
idealizador e primeiro Presidente da
Fundagao do ABC, Eduardo Valente
Sim6es. Com 40 anos de dedicagao a
FUABC-FMABC Sidney Stanziani, o
funciondario mais antigo da casa, foi
homenageado em janeiro na presenca
de amigos, esposa, filhos e demais fa-
miliares (foto). Saudado pelo corpo
diretivo e funcional da instituicao, o
responsavel pelo setor de Gestao de
Recursos Humanos foi presenteado
com uma placa de Honra ao Mérito e
um relégio de pulso.Pag. 5

Diretoria da FMABC e coorde-
nadores dos sete cursos de gradua-
¢40 reuniram em marco todos os ca-
louros de 2009 para as boas-vindas.
O encontro no Anfiteatro CEPES
marcou o inicio das aulas dos pri-
meiros anos e teve abertura do Dire-
tor da Medicina ABC, Dr. Luiz Hen-
rique Paschoal. Entre os destaques
da atividade esteve a palestra “A sat-
de dos estudantes da saude”, sob
responsabilidade do professor de
Psiquiatria Dr. Sérgio Pedro Baldas-
sin. Pag. 10




E o mundo
nao acabou...

oncluido o primeiro tri-
mestre de 2009, a grande
maioria das previsoes pes-
simistas nao se concreti-

tempos em nosso campus. O problema é
antigo. Todos afirmam que ¢ impossivel
resolvé-lo, mas esta presidéncia fard tudo
o que estiver ao alcance para pelo menos

zou. Nio foram apenas quatro cavaleiros  diminuir significativamente as suas pro-
do Apocalipse que se manifestaram. Fo-  ximas consequéncias.

ram centenas...

Faltam apenas mais nove meses desta

O resultado: quatro novos planos de  administragao. Todos os esforcos conti-

trabalho firmados - Servico de Oftalmo-
logia de Sdo Caetano do Sul, Servicos de
Neurocirurgia e de
Dislexia em Santo
André, além do PID
(Programa de Inter-
nagio Domiciliar)
em Sdo Bernardo do
Campo.

Em contrapar-
tida, a Fundacio do
ABC aumentou scu
quadro de Controla-
doria, efetivando
mais trés membros
indicados pelos pre-
feitos para acom-
panhar e verificar a
aplicagdo dos numerarios publicos.

Entre este més de abril e maio proxi-
mo sera inaugurado o AME Praia Gran-
de (Ambulatério Médico de Especialida-
des), concluindo a totalidade da assistén-
cia aos municipes daquela cidade litora-
nea, pois sera de nossa responsabilidade
tanto o atendimento ambulatorial como
o hospitalar através do Hospital Irma
Dulce.

Infelizmente tivemos no ultimo més
de marco a maior enchente de todos os

“Mantidas nao

Nao poderemos
sejam criadas.

social devem ser
obrigacao”

»\
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poderéo ter prejuizo.
Pendéncias judiciais
foram equacionadas.

permitir que outras

Responsabilidades
fiscal, ambiental e

nuario sendo feitos com objetivo princi-
pal de profissionalizar cada vez mais sua

administracdo e de
todas as entidades
mantidas. Orcamen-
tos que foram cria-
dos terdo que ser
cumpridos. Manti-
das ndo poderio ter
prejuizo. Pendén-
cias judiciais foram
equacionadas. Nao
poderemos permitir
que outras sejam
criadas. Responsa-
bilidades fiscal, am-
biental e social de-
vem ser obrigacio.

Em qualquer situacido de nossas vi-
das, jamais devemos fechar todas as pot-
tas de uma negociagdo. A paciéncia, a
esperanga, o otimismo ¢ a humildade de-
vem sempre nos acompanhar. A trans-
paréncia de nossas atitudes servird de
avalista para os compromissos que ne-
cessitarmos assumi.

Dr. Marco Antonio Espésito
Presidente da FUABC

messsssssssss——— WWW.fuabc.org.br

Protocolo de atendimento
inédito em Psicopedagogia

A fim de unir as areas de saidde e
educacido para o desenvolvimento de
hipéteses diagnosticas mais claras e
efetivas, a equipe de psicopedagogia da
FUABC-FMABC desenvolve proto-
colo de atendimento inédito para casos
de dificuldade escolar. Trata-se de me-
todologia que padroniza o diagndstico
de psicopedagogia em todas as institui-
¢oes do grupo FUABC com esse aten-
dimento, entre as quais os hospitais Ma-
rio Covas, Anchieta e Municipal Uni-
versitario, além da propria FMABC, on-
de o trabalho ¢é desenvolvido no Nucleo
Especializado em Aprendizagem
(NEA).

Entre as ferramentas classicas de
fundamental importancia presentes no
protocolo esta a Prova do Diagnostico
Operatério de Piaget, para avaliacao da
fase de desenvolvimento escolar do pa-
ciente, em comparagio com o que se
espera para a faixa etaria em andlise.
Como instrumentos complementares,
também sdo utilizadas ferramentas de
Neuropsicologia, entre as quais o mo-
delo Stanford-Binet, para avaliagio da
escala de inteligéncia, e o WISC ITI (We-
chsler Intelligence Scale for Children),
usado como teste para pontuagio da
escala de quociente intelectual (QI), em
trabalho conjunto com as areas fono-
audiologia e psicologia, tornando a ava-
liacao interdisciplinar e abrangente.

De acordo com a psicéloga e psico-
pedagoga do NEA-FMABC, Alessan-
dra Caturani Wajnsztejn (foto), a op-
¢do pelo protocolo mais abrangente de
atendimento ocorreu quando o grupo
petrcebeu que ndo se sentia totalmente a
vontade na realizacio das varias avalia-
¢oes: “O aumento da demanda, o cres-
cimento pessoal e profissional dos inte-

grantes e os atendimentos cada vez
mais complexos exigiram que revisse-
mos ¢ repensassemos nosso papel en-
quanto psicopedagogos”.

Em lugar de avaliagoes unilaterais
(realizadas por um profissional) e multi-
disciplinares (feitas por varios profis-
sionais, porém separadamente), o obje-
tivo central do novo protocolo é ofere-
cer atendimento interdisciplinar, em
que a equipe analisa e discute os casos
em conjunto, e transdisciplinar, tendo
em vista que todos os profissionais en-
volvidos estdao capacitados a participar
da tomada de decisdo. “Depois de inu-
meros encontros da equipe, reunimos
os instrumentos que consideramos fun-
damentais para a realidade dos pacien-
tes do Grande ABC. Também criamos
ferramentas proprias complementares -
como o PEPE (Protocolo de Entrevista
Pessoal e Escolar) e protocolos de ma-
tematica e de textos. Objetivamos com
somatoria e compara¢ao de resultados
eximir possiveis duvidas na definicdao
do diagnéstico”, acrescenta Alessandra
Caturani Wajnsztejn.

www.fmabc.br
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O Conta Gofas

Ginasio Poliesportivo da FMABC sai do papel

O antigo sonho do Ginasio Poliesportivo da
FMABC esta prestes a se concretizar. Quem passa pelo
campus da faculdade ja vé obras em andamento ¢ o pro-
jeto tornando-se realidade. A iniciativa prevé duas qua-
dras cobertas e dois vestidtios com banheiros, onde ja
foram investidos cerca de R$ 150 mil por FUABC-
FMABC e apoiadores. Alunos e ex-alunos foram convi-
dados a contribuir com o projeto, cujo orcamento total
monta R$ 500 mil, mas a adesao ainda é baixa. “Cerca de
um ter¢o da obra estd concluido. O ginasio abrigara
atividades esportivas dos estudantes e também sediara
eventos e encontros dos ex-alunos. Precisamos de
maior participacio da comunidade académica e dos ex-
alunos para dar continuidade e finalizar o projeto”,
convida a Secretaria-Geral da FMABC, Profa. Nidia
Caivano.

Interessados em contribuir com as obras podem
doar qualquer quantia a Associagdo dos Ex-Alunos da
FMABC via depésito no Banco Santander, agéncia
0110, conta corrente 13003596-1.

Ciéncias Farmacéuticas forma 5 turma

O curso de Ciéncias Farmaceéuticas da FMABC cele-
brou em 27 de fevereiro a colacao de grau da 5* turma. A
solenidade no Anfiteattro Home Doctot contou com o
Diretor da FMABC e a Secretaria-Geral, Dr. Luiz Hen-
rique Paschoal e Profa. Nidia Caivano, além da Co-
ordenadora e do Vice-coordenador do curso, Dra. Re-
gistila Libania Beltrame e Prof. Marcelo Gui-
mardes, ¢ do professor de Farmacobotanica,
Dr. José Armando-Junior, que foi escolhido
como Paraninfo, entre outras autoridades.

Carolina Martinez Bonaldi foi homena-
geada com diploma de melhor aluna, titulo
conquistado com base na somatéria das mé-
dias obtidas durante os cinco anos da gra-
duagdo. Apos a cerimoénia, os 29 formandos,
professores ¢ membros da Diretoria se diri-
giram a area verde do campus para o tra-
dicional plantio da arvore da turma. “Para cada
turma que se forma plantamos uma arvore.
Comecamos em 2008 com uma muda de
Ginkgo biloba e neste ano a opgao foi pelo Ipé Roxo - as
duas espécies medicinais. Trata-se de simbologia sobre

os alunos fincarem raizes na escola e manterem esse vin-
culo para sempre, mesmo depois de formados”, explica
o professor das Ciéncias Farmacéuticas e Paraninfo da
turma 2009, Dr. José Armando-Janior.

Sao Bernardo descentraliza SAMU

Duas novas bases, nos prontos-socorros dos bairros
Baeta Neves e Alvarenga, inauguraram em 19 de janeiro
adescentralizacdo do Servico de Atendimento Mével de
Utrgéncia de Sao Bernardo (SAMU). A expectativa é que
o tempo de atendimento nesses locais diminua de 10
para 6 minutos. Fruto de parceria entre FUABC-Cen-
tral de Convénios, Ministério da Satude e Prefeitura, o
SAMU Sao Bernardo conta com 10 ambulancias de
atendimento basico e 2 de atendimento avancado
(UTT). Até entdo, as 12 unidades estavam sediadas e pat-
tiam do PS Central. O objetivo € criar seis novas bases, a
proxima das quais no Riacho Grande. Formado por
profissionais médicos, enfermeiros e auxiliares que
atendem 24 horas por dia pelo 192, o setvico realizou
mais de 1,5 mil agGes na primeira quinzena de janeiro.
Mas pelo menos 20% dos telefonemas foram trotes, o
que leva o Secretario de Satde, Arthur Chioro, a apelar a
consciéncia da populagdo sobre a seriedade desse servi-
¢o que salva vidas. De acordo com o Secretario, a de-
manda pelo SAMU deve mais que dobrar nos proxi-
mos meses com o total funcionamento do sistema ¢ a
descentralizacio. Estdao planejados para este ano mais
de 40 mil atendimentos moveis de urgéncia.

Ex-aluna da FMABC comanda saiidde em Diadema
A médica Aparecida Pimenta Linhares assumira a
partir de maio a Secretaria de
Satde de Diadema em substi-
tuigdo ao engenheiro Osvaldo
Misso, que desde 2007 ¢ o ti-
tular da pasta. Conhecida co-
mo Cidinha, Aparecida Li-
nhares ¢ formada pela Facul-
dade de Medicina do ABC,
especialista em Saude Publica
e mestra pela USP, além de
doutora em Medicina Preven-
tiva pela Unicamp. Foi secre-
taria de Saude nas prefeituras
de Amparo, Santos e Bauru.
Em Diadema, Aparecida Linhares serd responsavel
por um or¢amento em 2009 de R$ 200,8 milhdes e cerca

de 4,4 mil profissionais da rede municipal de saude. A
FUABC-Central de Convénios esta presente na cidade
com diversas especialidades em exames no Quarteirdo
da Satude. Dra. Cidinha foi também presidente por trés
mandatos do Conselho de Secretarios Municipais de
Satde do Estado de Sio Paulo (COSEMS) e é membro
titular da Comissao Intergestores Bipartite, colegiado
que decide as principais questoes do SUS no Estado.

Congresso de Oftalmologia em alto mar

O professor Titular de Oftalmologia da FMABC e
atual presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Re-
frativa, Dr. José Ricardo Rehder, tesolveu inovar no
congresso 2009 da SBCR. Em conjunto com a Socie-
dade Brasileira de Catarata e Implantes Intraoculares, o
“V Congtesso Brasileiro de Catarata e Cirurgia Refra-
tiva” pela primeira vez foi a bordo do navio MSC Opera.
O roteiro comegou e terminou em Santos, com pas-
sagens por Buzios e Ilha Bela. Compareceram mais de
mil oftalmologistas para as atividades cientificas em alto
mar, que ocorreram entre 26 e 29 de margo.

HMU e Irma Dulce entre
os melhotes do provao SUS

Dois complexos hospitalares geridos por
FUABC-FMABC foram eleitos pela populagio en-
tre as melhores maternidades publicas do Estado de
Sdo Paulo. O HMU (Hospital Municipal Universi-
tario) em Sao Bernardo e o Hospital Irma Dulce de
Praia Grande conquistaram a 6" ¢ 40" posi¢oes den-
tro de um ranking envolvendo cerca de 500 estabele-
cimentos de saude conveniados a rede publica pau-
lista do SUS. O levan-
tamento junto a 60,2 mil
pacientes que passaram
por internagdes e exa-
mes foi feito em novem-
bro e dezembro de 2007
e abril e junho de 2008
pelo governo do Estado.
Apelidada de “provao
do SUS”, a pesquisa
considerou o grau de sa-
tisfacio com atendi-
mento, nivel do servico
e profissionais, qualida-
de das acomodacdes e
tempo de espera para in-
ternagdo, além de perguntas sobre humanizacio do
parto no caso de maternidades.

Com agbes premiadas como selo Amigo da
Crianga (Unicef-OMS) e pioneiro na regido no
Banco de Leite Humano e Método Mie Canguru
(foto), o HMU tornou-se referéncia em neona-
tologia no Grande ABC. Na mesma trilha, o Irma
Dulce revolucionou o atendimento hospitalar em
Praia Grande, com énfase na qualidade de servicos e
humaniza¢io. Na maternidade, equipe de enfermei-
ros com especializacio em obstetricia atua 24 horas
para incentivo ao parto normal e amamentagio nos
primeiros minutos.
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www.fuabc.org.br

“Irma Dulce” promove educag¢ao continuada

elo menos 300 profissionais, incluin-

do funcionarios do Hospital Irma

Dulce em Praia Grande e servidores

que atuam nos prontos-socorros da

rede municipal, estio mobilizados

desde janeiro em curso de capacita-
¢do. O alvo ¢ principalmente a equipe de enfermagem,
mas algumas atividades envolvem também o administra-
tivo, jd que o objetivo é promover avaliagdes regulares de
desempenho para elevar o padrio de atendimento. Nao
por acaso, a aula inaugural do curso abordou “Atendi-
mento ao Cliente” como tema. “Funcionarios da Enfer-
magem ficam com o paciente 24 horas. Devem vé-lo
como cliente e atendé-lo bem”; explica a coordenadora
de Educacio Continuada do HID, Vanessa Morrone,
assistente de disciplina na FMABC, onde se formou em
Enfermagem.

Aaula de abertura procurou conscientizar sobre aim-
portancia de recepcionar com atenc¢io e cortesia, huma-
nizando o contato. “O publico associa 0 comportamento
de quem atende com a imagem da empresa”, observa.
Diversos temas foram abordados, como auto-imagem,
comunicac¢ao eficaz, boas maneiras, apresentagdo pes-
soal, postura, uso de frases proibidas (“Isso ndo é comi-
0” e “Volte mais tarde”), envolvimento e criatividade
Segundo o superintendente Dr. Inacio Lopes Janior, a
iniciativa pioneira busca fazer com que os funcionarios
trabalhem dentro dos padrées de qualidade exigidos pela
mantenedora Fundacao do ABC.

Até dezembro serao desenvolvidos 11
temas em aulas no auditério do hospital.

Gestao de residuos: O Irma Dulce
também se dedica a implantagiao do Plano
de Gerenciamento de Residuos em Ser-
vigos de Sadde, considerado fundamental
para preservar a seguranca de trabalha-
dores e o meio ambiente. No inicio de mat-
¢o o hospital recebeu a visita da coorde-
nadora do Nicleo de Saide Ambiental da
FMABC, Juliana Pinesi Russo, que co-
nheceu detalhes técnicos e elogiou o pla-
no, sob responsabilidade de Ronaldo San-
tos Lopes e Simone Solera Vital, dos seto-
res de Seguranca do
Trabalho e Hote-
laria.

O trabalho ba-
seou-se em legis-
lagdes especificas e
esta em fase de

i

Fotos: Divulgacio PM Praia Grande

) HOp

conscientizacao dos
funcionarios com
palestras e treina- |
mentos. Mais do
que reduzir riscos
de acidentes, as agdes sobre manejo, segregacio e acon-
dicionamento de residuos hospitalares (como os prove-

Acima, fachada do Hospital Irmd Dulce de Praia Grande;
ao lado, primeiro encontro da Educagio Continuada

nientes de cirurgias) trazem vantagens ecolégicas. Juliana
Russo cita a diminui¢do dos residuos infectantes, cuja
destinacéo requer gastos com tratamento, e a contribui-
¢do para o aumento da vida ttil dos aterros sanitarios.

AME Praia Grande pronto para inauguracao

Complexo inicia com 25 especialidades médicas e 16 tipos de exames

Esta tudo pronto para a abertura do Ambulatério Mé-
dico de Especialidades em Praia Grande, nova institui¢ao
sob gestio clinica da Fundagao do ABC. A expectativa é
da entrega entre abril e maio proximos, ap6s final de refor-

mas para adaptacdo do prédio e construcio de recepcao
para melhor acomodagio do publico. O AME da Vila Mi-
rim sera referéncia em servicos de média e alta complexi-
dade para 7 municipios no Litoral Sul, beneficiando cerca

de 840 mil moradores.

O contrato de gestdo foi assinado em 30
de outubro de 2008 com a Secretaria de Esta-
do da Saude e a entrega das chaves do equi-
pamento, que pertence a Prefeitura de Praia
Grande, ocorreu em 19 de janeiro deste ano
(foto). O AME faz parte de varias iniciativas
de Praia Grande para transformar 2009 no
"Ano da Sadde", como destacou o Prefeito
Roberto Francisco dos Santos. Os AMEs
foram instituidos pelo Estado em 2007 com
objetivo de agilizar o atendimento, concen-
trando em um unico dia consultas, exames ¢
retorno com o médico. Se necessitar de trata-
mento especializado, o paciente ¢ encami-
nhado na mesma data. Na Praia Grande estio
previstas na fase inicial pelo menos 25 espe-
cialidades médicas e 16 tipos de exames.
“Nossa missao é dar resolutividade, funcio-
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nando com um centro de diagnésticos”, diz o Superin-
tendente Dr. Murilo Dib.

A equipe soma 40 profissionais entre Administrativo,
Call Center ¢ Enfermagem, segundo o gerente adminis-
trativo Alexandre Lago. Além de Praia Grande, o AME da
Vila Mirim beneficiara Itanhaém, Mongagu4, Peruibe, Sao
Vicente, Pedro de Toledo e Bariri. O plano de trabalho
preve 18.870 consultas/més, 4 mil consultas ndo médicas,
6 mil sessoes de fisioterapia ¢ 39.266 exames diagnosti-
cos, incluidos os laboratoriais. O contrato com a Funda-
¢io do ABC contempla inicialmente repasse de R$ 11 mi-
lhoes/ano.

Resolutividade: Além da agilidade no atendimento
a0 publico, o modelo de unidades de alta resolutividade
busca desafogar os hospitais regionais e promover inte-
gracdo com a rede de assisténcia basica (UBSs). A expec-
tativa do governo paulista ¢ entregar no quadri¢nio
2007/2010 pelo menos 40 AMEs em todo o Estado. Para
o superintendente do Hospital Irma Dulce, Dr. Indcio Lo-
pes Junior, a sintonia entre os dois equipamentos publicos
de satde de Praia Grande sera favorecida pela mesma
filosofia de trabalho advinda da FUABC.

www.fmabc.br
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HE aciona nova UTI e Cacon amplia atendimento

O Cacon (Centro de Alta Complexidade em Oncol-
ogia do Hospital de Ensino Anchieta) passara a receber
R$ 1,9 milhao anuais do governo federal a partir de abril
para ampliar a assisténcia aos pacientes com cancer de
todo o Grande ABC. O credenciamento junto ao Minis-
tério da Saude foi possivel gracas a pendéncias ja elimi-
nadas nos meses de janeiro e fevereiro, o que possibi-
litara a0 novo Cacon com status regional aumentar os
cerca de 400 pacientes/més atendidos atualmente, 73%
dos quais de Sao Bernardo. Com base em estimativas do
Ministério da Saide, a regido devera ter cerca de 5,6 mil
novos casos de pacientes com diagnodstico de cancer em
2009. Seguindo a propor¢io, isso significa média de 2 mil
casos s6 de Sao Bernardo.

O fortalecimento do Cacon vem acompanhado de
ampliacbes no HE, uma das mais antigas parcerias entre
Prefeitura de Sao Bernardo e FUABC-FMABC. O Pre-
feito Luiz Marinho inaugurou em 12 de marco altimo a
nova UTI do Anchieta, que passa a contar com mais 13
leitos, totalizando agora 19, cinco dos quais chamados de
metabolicos - capazes de fornecer dados como peso cor-
poral do doente e controle elétrico de posi¢des, o que
possibilita mais conforto.

Com area total de 300 metros quadrados, anova UTI
conta com recursos tecnolégicos de ultima geragao. Sio
19 respiradores, 19 monitores cardfacos multiparamétri-
cos, cinco pontos de hemodialise, ar-condicionado com
fluxo laminar, sistema de monitoramento interno, além
de computadores. A nova UTI também ganhou cameras
que monitoram o ambiente 24 horas. Uma mesa central

computadorizada recebe em tempo integral ima-
gens das cameras instaladas no teto e direcionadas
a0s leitos, além de captarem dados dos monitores
fixados ao lado de cada paciente. A prescricio e
evolucio dos pacientes do Hospital de Ensino
passaram a ser totalmente eletronicas.

Outro avanco da UTT sdo os respiradores Vela
microprocessados. Trata-se de uma modalidade
sofisticada, que ventila até pacientes criticos gra-
ves. O acesso a sala de recepgao se faz por codigo
eletronico. O ambiente conta com salas de exput-
g0 e de repouso para médicos, para guarda de ma-
terial e bancada para teste de gases, sanitarios ex-
clusivos e copa. Trés carrinhos de emergéncia e
dois desfibriladores completam a moderna infra-
estrutura.

Centro cirargico: O Hospital de Ensino pas-
sa por reformas ha pelo menos 2 anos. A amplia-
¢do possibilitou a construcdo da Quarta Clinica,
inaugurada no ano passado com mais nove apartamen-
tos e 20 leitos. Com isso, 0 HE aumentou os leitos de
enfermaria para 121, além dos 19 de UTI. Também a
recepcao ficou maior e mais confortavel. Consultorios e
sala de emergéncia estio igualmente em fase de reestru-
turacdo. Entre obras e equipamentos, o investimento
monta a R§ 3 milhées, segundo a Prefeitura, cuja nova
administragao pretende transformar o HE em um cen-
tro cirargico. O Hospital de Ensino é referéncia no
Grande ABC em médias e altas complexidades como

Divulgagcio PMSBC

Oncologia, Nefrologia, Cirurgia Geral, ambulatério de
especialidades e Medicina Nuclear, totalizando em mé-
dia mais de 18 mil atendimentos mensais.

Dr. Arthur Chioro, novo Secretario de Sadde, explica
que os planos sao de mudar o perfil de atendimento dos
principais equipamentos com a constru¢ao de um tercei-
ro hospital municipal, que abrigaria inclusive UTT para
casos de queimaduras. O Hospital Municipal Universi-
tario, outra parceria com FUABC-FMABC, sera efetiva-
mente transformado em complexo maternoinfantil.

Terapia Ocupacional planeja estagio de
alunos no Ambulatorio de Hanseniase

curso de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina do

pais medidas adotadas estd a conservacio de energia com reeducagio para as atividades

ABC planeja abrir este ano estagio para alu-
nos de graduacio no Ambulatério de Hanse-
niase - setor vinculado a Disciplina de Der-
matologia da FMABC. A iniciativa ¢é rara em
cursos de graduacao e possibilitara ampliar a

formagao dos académicos por meio de atuacio pratica e multidisci-

plinar junto aos pacientes em tratamento.

Desde agosto de 2008 a T.O. participa dos atendimentos no am-
bulatério, cuja principal finalidade é melhorar a qualidade de vida dos
pacientes praticando a reabilitacao fisica e a prevencao de incapaci-
dades ocasionadas pela doenga. “A hansenfase acomete em alguns
casos 0s nervos periféricos, o que pode acarretar perda dos movi-
mentos da mao e rigidez dos dedos em determinadas posi¢cdes (mao
em garra)”, explica a terapeuta ocupacional da FMABC, Marjorie Ma-
suchi, que completa: “Outra possibilidade ¢ a perda de sensibilidade.
Ao cozinhar, por exemplo, o paciente pode se cortar ou se queimar

sem perceber. Sio problemas que prejudicam as atividades

Todos os casos que chegam ao Ambulatério de Hansenfase da
FMABC sao avaliados pela Terapia Ocupacional - em conjunto com a
Enfermagem e a Fisioterapia - para orientagdo e tratamento especificos. Entre as princi-

diarias, cujo objetivo ¢ preservar as arti-
culagbes das maos durante a pratica de
exercicios do dia-a-dia. Outra preocu-
pacdo ¢ com a hidratacio dos membros,
tendo em vista que o acometimento de
nervos leva ao ressecamento das mios e
pernas. “Também confeccionamos 6r-
teses para pacientes com algum tipo de
imobilidade, a fim de manter ou aumen-
tar a amplitude de movimentos e mini-
mizar as incapacidades, além de fazer-
mos adaptacoes para prevenir deformi-
dades”, acrescenta Marjorie Masuchi,
terapeuta ocupacional da Faculdade de
Medicinado ABC.

Além da Terapia Ocupacional, En-
fermagem e Fisioterapia, a equipe multi-
disciplinar do Ambulatério de Hanse-
nfase da FMABC (foto) conta com pro-

fissionais das areas de Medicina (dermatologistas), Psicologia e Assisténcia Social.




FMABC promove curso
gratuito de TDAH

O Centro de Estudos de Neurolo-
gia e Aprendizagem da FMABC realiza
entre marco e junho “Curso de Atuali-
zacao em TDAH (Transtorno do Dé-
ficit de Atencao e Hiperatividade) para
Educadores”. A atividade pioneira ¢é
gratuita e aberta a qualquer interessado.
O foco sdo professores dos ensinos
Fundamental e Médio, de escolas pu-
blicas e particulares, tendo em vista que
aidéia central € capacitar os docentes a
entender o TDAH, identificar o pro-
blema nos alunos e encaminhar cot-
retamente os casos pata avaliacio pro-
fissional e tratamento.

Sao oito moédulos - dois por més -
sempre das 21h as 22h15, com trans-
missao das aulas ao vivo pela internet
no www.fmabc.br. O primeiro médu-
lo em 12 de marco contou com cerca
de 1,5 mil acessos. Caso os alunos-in-
ternautas percam alguma das aulas, o
material ¢ disponibilizado para con-
sulta no mesmo site. “Definimos que
os professores tem 45 minutos para ca-
da aula. Os outros 30 minutos sao de-
dicados a responder questdes do publi-
o, 0 que garante maior interatividade
a0 processo”, explica o neuropediatra
da FMABC e coordenador do curso,
Dr. Rubens Wajnsztejn (foto).

Programacgio: Participam das au-
las os principais especialistas do Brasil
no tema, como trepresentantes da As-
sociacao Brasileira de Déficit de Aten-
¢ao (ABDA-R]J), do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FMUSP de Sao

Paulo e de Ribeirao Preto), da Fa-
culdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(FMUFRGS) e da préopria FMABC.

O primeiro médulo trouxe o tema
“Contexto histérico, etiologia e aspec-
tos epidemiolégicos do TDAH” (pa-
lestrante Daniel Segenreich, da ABDA-
RJ). O médulo II abordara “Neuro-
biologia, fun¢oes executivas do TDAH
e suas conseqiiéncias no processo de
aprendizagem” (Marco Arruda, da
FMUSP-RP), enquanto a terceira aula
trara discussao sobre “Quadro clinico,
diagnéstico e diagnostico diferencial
do TDAH” (Enio de Andrade, do
Hospital das Clinicas da FMUSP-SP).

O modulo IV versara sobre “O
TDAH e os transtornos de aprendi-
zagem, em especial a dislexia” (Rubens
Wajnsztejn, da FMABC), o médulo V
trard “Transtornos disruptivos: as co-
morbidades mais freqientes no
TDAH” (Erasmo Barbante Casella, do
Hospital das Clinicas da FMUSP-SP) e
o VI encontro falara a respeito dos
“Transtornos do humor: diferenciar a
comorbidade do erro diagnéstico co-
mum” (Isabella Ganen, da ABDA-R]J).
Os dois dltimos moédulos trardo os te-
mas “Tratamento medicamentoso: a
psicofarmacologia do TDAH e de suas
comorbidades” (Marcelo Schmitz, da
FMUFRGS) e “Tratamento nao medi-
camentoso e prognostico do TDAH”
(Iane Kestelman, da ABDA-R]).

Para participar basta se cadastrar
no site www.fmabc.br. Mais informa-
¢oes no telefone (11) 4993-5447.

www.fuabc.org.br

FMABC estuda convénios
com Harvard, Mayo Clinic,
Yale, Duke e Jefferson

Parcerias objetivam viabilizar o intercambio de
estudantes para realizagdo do internato no exterior

FMABC estd em fase
final de negociagbes pa-
ra convénio com cinco
das principais escolas
médicas do mundo:

Harvard Medical School, Mayo Clinic,
Yale School of Medicine, Jefferson Me-
dical College e Duke University School of
Medicine - todas nos Estados Unidos. O
objetivo ¢é viabilizar a realizagdo de parte
do internato (estdgio pratico realizado no
5° e 6° anos de Medicina) nessas institui-
¢des, de maneira que os estudantes pos-
sam retornar ao Brasil e ter o estagio inter-
nacional reconhecido pelo Ministério da
Educacio.

A idéia da parceria com as faculdades
surgiu a partir do desempenho acima da
média do aluno de 6° ano da FMABC, Fer-
nando Santos Pinheiro (foto), que pleiteia
cursar residéncia médica em Neurocirut-
gia nos EUA. “Para fazer residéncia nos
Estados Unidos ¢ preciso validar o diplo-
ma brasileiro de Medicina. Para isso é obri-
gatério ser aprovado em trés provas”, ex-
plica Fernando, que prestou a primeira e
tirou nota 96 numa escala que vai de zero a
100. “A nota de corte é 75. Gragas a0 meu
desempenho, pude me candidatar ao es-
tagio nessas faculdades (Harvard, Mayo,
Yale, Duke e Jefferson). Ja fiz a inscri¢ao e
a divulgacao do resultado esta prevista pa-

sileiro nos EUA é composta por matérias
basicas, enquanto a segunda exige o con-
teudo ministrado no internato. As duas
avaliacoes tém 350 testes cada e sdo feitas a
distancia, via internet.

“Levei oito horas para terminar a pri-
meira prova”, conta o aluno Fernando
Santos Pinheiro, que detalha seu plancja-
mento: “Estou confiante em ser aprovado
para o estagio no exterior. Com o resulta-
do positivo, pretendo viajar em maio para
terminar o curso médico nos EUA e trei-
nar as praticas norte-americanas, a fim de
prestar as duas provas que faltam para vali-
dar o diploma e me candidatar a residéncia
médica”.

A terceira prova ¢ presencial, 100%
pratica e s6 pode ser feita nos Estados
Unidos. “E um processo bastante demo-
cratico, ja que qualquer médico do mundo
que desejar fazer Residéncia Médica nos
EUA precisa obrigatoriamente ser apro-
vado nessas trés provas, inclusive médicos
formados nos Estados Unidos. E como se
fosse o exame que o Cremesp (Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo) realiza no Brasil para avaliar médi-
cos que acabam de se formar, porém o
resultado negativo nos EUA tem carater
eliminat6rio e ndo permite o exercicio da
profissao nem a continuac¢io dos estudos
naresidéncia”, compara Fernando.

ramarc¢o”, completa.

Com a grande possibilidade de
o aluno terminar o 6° ano de Medi-
cina fora do pais, a FMABC iniciou
negociacio com as faculdades es-
trangeiras a fim de firmar convénio
que permita o reconhecimento do
internato nos EUA pelo MEC e,
consequentemente, a formatura do
estudante no Brasil. “A partir dessa
experiéncia, abriremos portas para
que outros académicos da FMABC
estagiem fora do pafs. O convénio
sera importantissimo para esse in-
tercambio e também estaremos a
disposi¢ao para receber alunos des-
sas faculdades parceiras”, acrescen-
ta a Secretaria-Geral da Medicina
ABC, Profa. Nidia Caivano.

Residéncia Médica: A primei-
ra prova para validar o diploma bra-

www.fmabc.br

Urdip oferece tratamento gratuito e exclusivo
para pacientes com hepatites B e C

Trabalho realizado na FMABC inicia 2009 com seis estudos abertos aos interessados

Unidade de Referén-
cia para Doencas In-
fecciosas Preveniveis
(Urdip) da FMABC
mantém abertos des-
de o inicio do ano seis

estudos sobre hepatites B e C. Podem parti-

cipar pacientes acima de 18 anos com diag-
nostico das doengas e sem tratamento an-
terior. O tratamento ¢ totalmente gratuito,
incluindo consultas, exames e medicamen-
tos, entre outras ferramentas terapéuticas
que se fizerem necessarias.

Entre os diferenciais da Urdip estdo

instrumentos de de-
teccdo, quantifica-
¢do e controle de
doencas infecciosas
ndo disponiveis na
rede publica, entre
0s quais exames que
identificam com
precisdo a resistén-
cia a medicamentos,
biopsias de figado e
o PCR (para quanti-
ficacao do virus no
organismo). No
campo das medica-
¢Oes, muitas drogas
utilizadas sao exclu-
sivas, enquanto ou-
tras estio no merca-
do, porém acessi-
veis apenas na rede

privada. Alguns tratamentos particulares
chegam a custar até R§ 3 mil por més. “A
funcdo da Urdip ¢é oferecer opgdes muito
superiores as da ‘vida real’. Temos dispo-
niveis inovacGes absolutas na area de me-
dicamentos e exames fundamentais para o
controle e acompanhamento das hepatites
B e C. Sao instrumentos que os pacientes
nao encontram na rede publica e que aqui
oferecemos de forma gratuita”, explica a
infectologista da Urdip, Dra. Maria Cassia
Mendes Corréa (foto).

No caso da hepatite B, por exemplo, o
exame de PCR ¢ fundamental para o con-
trole do virus B e ndo estd acessivel via Sis-
tema Unico de Saide (SUS), assim como
importantes medicamentos utilizados roti-
neiramente para o tratamento em paises
desenvolvidos. “A Faculdade de Medicina
do ABC pode melhorar a condigao dos pa-
cientes por meio de diversas linhas de pes-
quisa em andamento. Nosso objetivo ¢é
identificar os virus na populagdo para estu-
dar suas caracteristicas. A partir de entdo,
podemos oferecer atendimento gratuito e
especializado a populacio, com alternati-
vas terapéuticas nao disponiveis na rede
publica, além de desenvolver estudos e in-

centivar a producao cientifica”, acrescenta
Dra. Maria Cassia.

Para pacientes com hepatite C, o Esta-
do de Sao Paulo oferece na rede publica
meios diagnésticos ¢ os medicamentos
mais modernos do mercado. Mesmo assim,
somente 50% a 60% dos pacientes respon-
dem positivamente ao tratamento a ponto
de serem curados. “Nem sempre o paciente
terd boa evolucao durante o tratamento,
mesmo utilizando drogas consideradas de
ponta. Para esses casos, a Urdip pode ofere-
cer abordagens terapéuticas diferentes, co-
mo na combinacio de drogas, utilizacdo de
novos medicamentos ou com alteracao no
tempo de tratamento da doenga ou no in-
tervalo entre medicagoes”, exemplifica a
infectologista da Urdip, Dra. Maria Cassia
Mendes Corréa.

A Unidade de Referéncia para Doengas
Infecciosas Preveniveis da FMABC regis-
trou em fevereiro deste ano o paciente de
nimero 3 mil em seu banco de dados, sen-
do a maioria dos casos proveniente de Sao
Bernardo, Sao Caetano e Diadema. Interes-
sados podem obter mais informacoes e se
inscrever de segunda a sexta-feira, das 8h as
16h, pelo telefone (11) 4993-5461.

Ele chegou pelas maos do proprio idealizador e primeiro presidente da Fundacio
do ABC, o farmacéutico Eduardo Valente Simoes. Deveria cuidar da selecao e contrata-
¢do de pessoas, mas na primeira temporada ajudou também nas inscrices do primeiro
vestibular da faculdade. E 14 se vao 40 longos e intensos anos de vida profissional na
FUABC, completados em 15 de janeiro ultimo. Em todo esse periodo, Sidney Stanziani
zelou (e continua zelando) pela missao de recrutar colaboradores para a familia
FUABC-FMABC. Pertence a época do antigo Departamento Pessoal, que o moderno
mundo empresarial sofisticou e rebatizou de Gestio de Recursos Humanos. Nio im-
porta a nomenclatura. St. Sidney esta 14, todos os dias, dedicado aos afazeres de fichas de
candidatos, analise de curriculos, administracdo de pagamentos, férias, contratagoes,
desligamentos. Tornou-se parte indissociavel do campus universitario que frequenta ha
40 dos 42 anos da institui¢cao e exibe com orgulho a credencial numero 1 do corpo de
funcionarios - um patrimoénio humano de valor intangivel.

“Ja cuidei da contratacao de pelo menos 6 mil candidatos”, soma de memoria esse
veterano de 73 anos, citando que apenas entre FUABC, FMABC e Central de Con-
vénios, que estao diretamente sob sua jurisdi¢ao, se debruga hoje sobre a gestao de 3,5
mil funcionarios. Sr. Sidney; alias, representa atualmente os funcionarios no Conselho
de Curadores, 6rgao maximo de decisGes da Fundacao do ABC. Foi eleito varias vezes
para essa funcao, sinal do prestigio e respeito que desperta na comunidade FUABC-
FMABC, comunidade a qual se dedica mais do que a prépria vida pessoal.

A familia vai bem, obrigado. Esposa e quatro filhos acostumaram-se a ver o
patriarca mergulhado dias, meses e anos na profissao. Os fins de semana, porém, sao do

lar. “Desde os tempos da
Rhodia é assim. A familia
aceitou”, conta Sr. Sidney,
que antes da FUABC-
FMABC trabalhou durante
20 anos no setor de vendas
da Rhodia Quimica, onde
conheceu o farmacéutico
Eduardo Valente Simoes.
Em 28 de janeiro ulti-
mo, no prédio administra-
tivo da FMABC, Sidney
Stanziani recebeu sauda-
¢oes de todo o corpo dire-
tivo e funcional que ajudou
a selecionar e a contratar.
Sr. Sidney foi presenteado
comuma placa de Honra ao

Meérito e um rel6gio de pulso pelo Presidente da FUABC, Dt Marco Antonio Espésito,
e pelo Diretor da faculdade, Dr. Luiz Henrique Paschoal. Foi aplaudido demorada-
mente ao lado da esposa Santa Malinverni, dos quatro filhos Marcio, Antonio Sérgio,
Rita de Cassia e Adriana, além de duas dos seis netos, Marina e Aine Emanuelle.

A partir da esquerda, Dr. Marco Antonio Espdsito, Santa
Malinverni, Sidney Stanziani e Dr. Luiz Henrique Paschoal
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Técnico da Saude
abre Residéncia

Lamentando a ma distribuicao do financiamento da
saude no Brasil, o Secretatio de Planejamento e Or¢amen-
to do Ministério da Saiude, Dr. Sady Carnot Falcao Filho
(foto), sugeriu como alternativa para melhorar o fluxo de
verbas para o Grande ABC a pactuacio entre municipios.
“A partir da organizacgdo regional das cidades é mais facil
tragar as necessidades em satde basica e nomear junto ao
SUS as referéncias em especialidades de cada tetritério”,
aconselhou.

Dr. Sady deu a aula inaugural da Residéncia Médica da
Disciplina de Oftalmologia da FMABC em 2 de fevereiro,
abordando como tema o “Financiamento da Saide Pabli-
cano Brasil”. O encontro ocorreu paralelamente a abertu-
ra oficial do calendario de Residéncia Médica da FMABC,
que este ano contempla 130 novas vagas em 30 especiali-
dades e registrou 1.457 candidatos. A Medicina ABC é
uma das escolas médicas mais requisitadas nesse tipo de
pos-graduacdo. Neste 2009 serao ao todo cerca de 320 re-
sidentes que vem de varias pattes do Brasil e atuardo em
hospitais de ensino como Anchieta e HMU, Marcia e Ma-
ria Braido, Mario Covas, ambulatérios e pronto-socorros
do Grande ABC gerenciados pela FUABC-FMABC.

Dos primeiros 12 residentes formados em 1977, hoje
a FMABC especializa em média 130 por ano, informa o
coordenador do programa, Dr. Joao Antonio Cotréa.

Na lanterna: A vincula¢io de recursos publicos para
a saude ¢ garantida desde a Constituicdo de 1988, mas so-
mente em 2000, com a Emenda 29, foi fixado que a Unido
deve destinar 7% da arrecadacdo de impostos para agoes e
servicos da area, os Estados 12% e os municipios, 15%. O
problema é que apenas nove Estados cumprem a deter-
minacao, citou Dr. Sady Carnot, do Ministério da Saude.

Dados de 2006 indicam que o Brasil estd na lanterna
dos investimentos pablicos em saide, com 3,2% do PIB
ou US$ 220 por habitante, enquanto Cuba aplica 6,2% do
PIB, Argentina 5,1%, Japao e Inglaterra em torno de 7% e
Canada, 8%. “Mas nio adianta ter recursos se nao houver
planejamento e o dinheiro nao for bem gasto”, advertiu
Dr. Sady, ao falar dos caminhos que os prefeitos devem
percorrer para pleitear adequadamente as verbas. Entre as
exigéncias estdo a necessidade de um plano de saude para
os 4 anos de mandato e sua aprovacio pelo Conselho Mu-
nicipal de Saude.

www.fuabc.org.br

FMABC reune todos os
CUrsos para recepc¢ao
dos calouros de 2009

Diretoria da FMABC
e coordenadotes dos
sete cursos de gradua-
¢ao reuniram em 2 de
marco todos os calou-
ros de 2009 para as boas-vindas. O en-
contro no Anfiteatro CEPES marcou o
inicio das aulas dos primeiros anos e te-
ve abertura do Diretor da Medicina
ABC, Dr. Luiz Henrique Paschoal, que
manifestou satisfacdo em receber os no-
vos académicos e deu um conselho: “Vi-
vam a faculdade. Privilegiem os estudos,
mas nao deixem de participar da vida
académica. Prestigiem os congressos, as
festas, as competi¢cdes esportivas e de-
mais atividades discentes”, incentivou.

A seqliéncia da recepgio foi coman-
dada pela Secretaria-Geral da FMABC,
Profa. Nidia Caivano, responsavel por
apresentar a dinamica e os departamen-
tos da faculdade, assim como a ligagdo com a mantene-
dora Fundac¢io do ABC, com as demais mantidas, hos-
pitais ¢ unidades de saide parceiras. Ja a Vice-Diretora,
Dra. Maria Alice Tavares, ressaltou a importancia do
acolhimento dos alunos pela faculdade, focando o tra-
balho do GEDES (Grupo de Estudo e Desenvolvi-
mento da Educacio em Saude), que lida com as ques-
toes da vida académica e faz interface entre a Diretoria e
os alunos, diretorios e centros académicos, Associacio
Atlética, entre outras representacoes estudantis.

Nova pedagogia: A primeira Coordenadora de
curso a falar foi Dra. Ligia de Fatima No6brega Reato, de
Medicina: “Tenho muito orgulho de nosso curso, mas
essa turma, particularmente, é privilegiada, pois terd a
graduacdo médica ainda melhor”. A professora referiu-
se a recente reforma curricular realizada nos seis anos
de Medicina. As mudangas ja estavam em andamento,
implantadas paulatinamente junto a grade curricular an-
terior. Porém, a turma que inicia o curso médico em
2009 ¢ a primeira integralmente inserida no novo pro-
cesso pedagdgico, ou seja, que se beneficiard com as no-
vidades desde o primeiro ano.

Dra. Maria Belén Salazar Posso, Coordenadora do
curso de Enfermagem, deu as boas-vindas aos calouros
lembrando que este ano - em que a Enfermagem com-
pleta 10 anos - sera repleto de comemoragdes e home-
nagens. A Coordenadora das Ciéncias Farmacéuticas,
Dra. Registila Libania Beltrame, agradeceu aos profes-
sores e alunos veteranos pela exceléncia que levou a gra-
duacio a set reconhecida como 2* melhor do Estado no
ultimo ENADE e como 2* melhor do pais entre as ins-
titui¢ces particulares. Com essa introducao, Dra. Régis

alertou os novos alunos sobre as exigéncias do curso,
mas também ressaltou beneficios como o elevado indi-
ce de egressos empregados - que chega a quase 100%.

O Diretor da FMABC, Dr. Luiz Henrique Paschoal,
representou a coordenacio do curso de Nutricdo e des-
tacou as instalagdes de ponta da faculdade e a cozinha
industrial. Isabelle Martins Squarcino, Coordenadora da
Fisioterapia, falou sobre a rede hospitalar e ambulatorial
da FUABC-FMABC, que permite treinamento pratico
dos académicos em todas as areas da Fisioterapia. Ja a
Coordenadora de Terapia Ocupacional, Andréia Zar-
zour Abou Hala Corréa, incentivou os caloutros a pat-
ticipar das atividades extra-classe do curso, que no ano
passado, mesmo antes da formagao da primeira turma,
foi reconhecido pelo Conselho Estadual de Educacio.

Juliana Pinesi Russo, Vice-Coordenadora do Curso
de Satde Ambiental, apresentou a mais nova graduacio
da FMABC - inaugurada na metade de 2008 - e falou
sobre o pioneirismo do curso, cuja proposta ¢ estudar,
prevenir e controlar prejuizos a sadde causados por fa-
tores ambientais, além de capacitar profissionais ao ge-
renciamento seguro de residuos e de dgua, assim como
para o controle e pesquisa de mecanismos de doengas
causadas por exposi¢oes ambientais.

O encerramento das atividades da manha foi marca-
do por palestra do Dr. Sérgio Baldassin, psiquiatra e co-
ordenador do SEPA-GAIA (Servico de Orientacao Psi-
colégica ao Aluno - Grupo de Apoio Integral ao Aca-
démico), que falou sobre “A saude dos estudantes da
saude”. Em seguida, calouros, veteranos e representan-
tes da Diretoria da FMABC participaram de almogo
comunitatio. A tarde, os novos estudantes foram divi-
didos nos respectivos cursos para palestras inaugurais.

www.fmabc.br

Fisioterapia faz
estagio pratico no
“Mario Covas”

A primeira turma do Curso de Fisioterapia da
FMABC, que em 2009 chegou ao 4° ano, iniciou
em 206 de janeiro estagio pratico supervisionado no
Hospital Mario Covas. A iniciativa faz parte da gra-
de curricular, que prevé para o dltimo ano da gra-
duagao trabalhos praticos assistenciais a fim de pre-
parar o aluno para a atuac¢io profissional.

Neste inicio de trabalho de campo, os académi-
cos passardo pelo HEMC e por médulos de Pneu-
mologia, na Unidade Basica de Saude da Vila Day-
se, e de urgéncia e emergéncia, no Pronto-Socorro
Central de Sio Bernardo - duas outras unidades
parceiras da Funda¢ao do ABC. “O estagio pratico
esta previsto para ocorrer durante todo o 4° ano.
Trata-se de excelente oportunidade para contato
fiel do aluno com as praticas rotineiras da profis-
sd0. Os estudantes atuam desde casos mais simples
até os de alta complexidade, sempre supetvisiona-
dos por professores preceptores. A experiéncia
com a primeira turma de formandos esta sendo
bastante produtiva”, revela Isabelle Martins Squar-
cino, uma das responsaveis pelo Centro de Reabili-
tacao do Hospital Mario Covas e coordenadora do
curso de Fisioterapia da FMABC.

Para a aluna do 4° ano Licinia Escatizza, o
aprendizado no estigio tem sido de fundamental
importancia: “Recebemos toda a aten¢ao dos pro-
fessores durante os atendimentos e podemos tirar
davidas com muita facilidade. O ensino é bastante
coerente. Os preceptores se preocupam em estabe-
lecer links entre a teoria ensinada na faculdade e a
pratica hospitalar”, destaca.

A expetiéncia iniciada no Hospital Estadual
Mario Covas permitira aos estudantes ter contato
com todas as areas de atuagdo do fisioterapeuta:
cardiorrespiratoria, muasculo-esquelética, pediatri-
ca, dermato-funcional, neurolégica e de saude co-
letiva. “O aluno passa por todo o ciclo de atendi-
mento, desde prevencao e tratamento até reabilita-
¢do, em trabalho de campo que engloba setores de
terapia intensiva (UTI), enfermarias e ambulaté-
rios”, cita Isabelle Squarcino.

Curso de Enfermagem inicia
comemoracao dos 10 anos

1° Férum Paulista de

Integralidade da Aten-

¢io a Saude e Ensino

de Enfermagem sera

um dos pontos altos da

comemoracao dos 10

anos do curso de Enfermagem da FMABC, este

ano. A programacio teve inicio em 9 de marco

com confraternizacao entre veteranos e calou-

ros de 2009 e sera impulsionada por eventos

praticamente mensais ao longo do ano. Outro

marco da data sera o lancamento de site proprio

do Centro de Estudos Maria Belén Salazar Pos-
so, previsto para o segundo semestre.

“Queremos promover varios espacgos de
discussio da profissio e, principalmente, de in-
tegracdo com nossos ex-alunos”, anunciam a
Coordenadora e Vice-coordenadora da gradua-
¢do, doutoras Maria Belén Salazar ¢ Rosangela
Filipini. E com esse espirito que na agenda de
eventos constam, por exemplo, apresentagoes
de egressos na Semana da Enfermagem em
maio e encerramento das comemoracoes em
novembro com grande festa no campus.

Com 36 alunos a serem diplomados neste
ano, o curso de Enfermagem da FMABC somara 248 pro-
fissionais formados em uma década, além de mais de 300
enfermeiros capacitados com especializagGes e pos-gradua-
¢do lato sensu. A graduacio coleciona varios altos con-
ceitos no Enade (Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes), com notas B em 2002 ¢ 2003 ¢ avaliacdo 4 em
2004. Dra. Maria Belén também destaca entre os marcos do
curso o pioneirismo no Brasil em integrar o Pré-Saude do
Ministério da Saidde (tema curricular sobre atencdo bésica

Acima, a Secretdaria-Geral (esq.) e o Diretor da FMABC, Profa. Nidia
Caivano e Dr. Luiz Henrique Paschoal, com a Coordenadora do curso de
Enfermagem, Dra. Maria Belén Salazar Posso; abaixo, calouros e veteranos
da Enfermagem durante primeira confraternizacdio de 2009

respectivamente, por iniciativa da Universidade Mackenzie
e revista LivreMercado.

A Enfermagem ¢ a graduacio que mais disponibiliza
especializa¢oes dentro da FMABC. Destacam-se, entre ou-
tros, as pos-graduagoes lato sensu em Enfermagem Onco-
légica, Pediatrica e Neonatal, especializacio em Enfer-
magem Cardiovascular e Reabilitagio Gerontogeriatrica,
Reflexologia pelo método efetivo de Graham e Enfer-
magem Psiquiatrica e Saude Mental.

Além da Festa dos

até entdo exclusivo da Medicina)

e o Projeto Cicad (atividades de
extensdo sobre drogas licitas e
ilicitas). A FMABC ¢ a unica es-
cola superior privada no Brasil a
integrar o Cicad.

Agdo comunitaria: “Outras
transformacdes que promove-
mos foram as campanhas de va-
cinagdo contra hepatites para
alunos e professores, seguro sad-
de para estudantes em estagio
pratico, além de atuagdo em to-
das as campanhas nacionais de
imunizacdo, como a Sabin”, enu-
mera a Coordenadora. Ativi-
dades comunitarias também
reforcam as acoes da Enferma-

Calouros (9 de mar-
¢o), da Semana de
Enfermagem (12 de
maio) e do 1° Férum
Paulista de Integra-
lidade de Atencio a
Satide e Ensino de
Enfermagem (4 de ju-
nho), na agenda de
comemoracoes dos
10 anos do curso
constam a apresen-
tacdo de TCCs da
turma 2009 (3 ¢ 10 de
agosto), evento da
Associacio de Medi-
cina Intensiva Pre-
ventiva (setembro), o

gem, algumas das quais premia-
das. E o caso do Projeto Bem-Viver de reabilitagao geron-
tologica e atengdo integral ao idoso, desenvolvido no CSE

Parque Capuava e contemplado com os prémios Cidadania

Sem Fronteiras e Melhor dos Melhotres em 2007 e 2008,

1° Simpdsio de
Transtornos de Memoria do Idoso do ABC (9 de outubro),
Semana da Crianga com a pega “Os Saltimbancos (12 de
outubro) e 5* Conferéncia Docente-Assisténcial no encet-
ramento das comemoracdes (13 de novembro).
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Hospital da Mulher
inicia partos na agua

Dentro da filosofia de parto humanizado preco-
nizado pela parceria da Prefeitura de Santo André
com FUABC-FMABC, o Hospital da Mulher Maria
José dos Santos Stein vem se consolidando na moda-
lidade de parto na agua. O método é pouco difun-
dido no Brasil, embora seja considerada alternativa
eficiente para amenizar as dores da gestante devido
ao efeito relaxante da agua. Além disso, respeita o
tempo que o bebé precisa para nascer e aumenta o
contato entre pai, mae e filho.

Outro aspecto positivo € a seguranc¢a que a ges-
tante sente quando esta dentro da banheira. Nesse
tipo de parto, o bebé tem transi¢cdo mais suave paraa
atmosfera porque permanece em um meio aquati-
co, que ¢ mais leve e aquecido. O superintendente
Dr. Carlos Henrique Okumura explica que o incen-
tivo aos partos normais continua a ser o grande obje-
tivo da equipe de atendimento, mas que o médico
neonatologista passou a ser a figura central dos pro-
cedimentos, sejam naturais ou cirargicos. Até agora
as enfermeiras-obstetrizes tomavam a dianteira dos
primeiros contatos. “Demos mais seguranca as ges-
tantes, ja que pode haver alguma intercorréncia entre
o periodo das contragoes e o nascimento do bebé. O
médico estara 1a para avaliar e agir quanto ao tipo de
interveng¢ao mais adequada ao parto”, explica.

A experiéncia piloto de parto na agua no Hospi-
tal da Mulher foi realizada durante as festas de fim de
ano. A segunda ocorreu em 20 de janeiro (foto). Eli-
za Oliveira, filha de Luciana e Fabio Oliveira, nasceu
depois de aproximadamente 25 minutos de trabalho
de patto, dentro da banheira, pesando 3,582 kg e
com 51 centimetros. Foi o pai quem cortou o cordao
umbilical de Eliza, ap6s dar conforto e acompanhar
aolado da banheira toda a espera da mie.

Referéncia: Nova referéncia em Santo André
em servicos publicos de obstetricia e ginecologia, o
Hospital da Mulher assumiu em novembro passado
todos os servicos de GO e pronto-atendimento da
mulher até entdo ancorados no Centro Hospitalar
Municipal. Realiza em média 350 partos por meés,
podendo inclusive chegar a 400, o que significa co-
brir toda a demanda do municipio. Em dezembro ul-
timo inaugurou UTT adulto com 9 leitos e ja trabalha
a plena capacidade nos atendimentos ambulatoriais,
exames, internagdes e cirurgias eletivas.
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FUABC implanta
Banco de Curriculos

Em mais uma iniciativa para acompanhar o cres-
cimento e consolidar o profissionalismo da Funda-
¢ao do ABC e instituicdes mantidas, o setor de Re-
cursos Humanos foi ampliado com a implantagdo
do setvico de Recrutamento, Selecao, Treinamento e
Desenvolvimento. Desde junho de 2008 a psicloga
Rita Melloni Passis (foto) comanda o Banco de Cur-
riculos da FUABC, que centraliza o cadastro de
acordo com as especialidades dos candidatos e per-
fis de aptidGes apds passarem por entrevista. “A no-
va forma de recrutamento real¢a o objetivo primor-
dial da institui¢ao, que é otimizar a qualidade em to-
dos os servicos seguindo a diretriz das grandes
organizag¢oes, que véem nos colaboradores o seu
maior tesouro”, sublinha Rita Melloni, que tem es-
pecializagdo em Psicologia Analitica e Psicanalise.

Os curriculos passam por analise, pos-analise e
triagem, seguidos de entrevistas pessoais. O objetivo
¢ filtrar o maximo de cada interessado, para que cor-
responda adequadamente as demandas dos cargos
em disponibilidade na FUABC e mantidas O Banco
de Curriculos conta hoje com cerca de 2,5 mil fichas
de candidatos e ja preencheu cargos como de enge-
nharia de seguranca do trabalho e de secretaria paraa
Psiquiatria e Urologia. Além disso, curriculos de mé-
dicos especialistas foram encaminhados a Secretaria
de Saude de Santo André por solicitacio da pasta,
assim como de enfermeiros para o programa de Ini-
ciacao Cientifica da Dermatologia da FMABC.

“Paralelamente, prestamos assessoria aos médi-
cos do trabalho quando da avaliacio psicologica de
funcionarios afastados do servico por questoes
emocionais limitantes”, acrescenta Rita Melloni. O
novo setvico de Recrutamento, Selecao, Treina-
mento e Desenvolvimento acompanha o perfil da
FUABC de organizacio assistencial tentacular que
se esparrama inclusive fora do Grande ABC. A fim
de atender a Baixada Santista, por exemplo, foi
formatado no final de 2008 Banco de Curticulos es-
pecifico para cargos no Hospital Irma Dulce e no
Ambulatério Médico de Especialidades (AME) -
duas mantidas da FUABC na Praia Grande -, cujo
conteudo ja supera 1,5 mil fichas de candidatos.

O Banco de Curriculos recebe propostas pelo
rita.psicologia@fuabc.org.br.

www.fuabc.org.br

FMABC ¢ ‘Benemérita’
por Santo André

A evolugdo no numero de cursos e em protocolos de
pesquisa, além do aprimoramento na assisténcia a saude
regional, renderam a Faculdade de Medicina da Fun-
dac¢io do ABC o titulo de Entidade Benemérita concedi-
do pela Camara Municipal de Santo André. A iniciativa é
do vereador Marcelo Chehade, médico e ex-curador da
FUABC. O diploma foi recebido em sessio solene em 17
de marco pelo Presidente da FUABC, Dt. Marco Anto-
nio Esposito, entregue pelo presidente da Casa Legisla-
tiva, Geraldo Aparecido Juliano.

Este é o terceiro reconhecimento das acoes bene-
merentes promovidas por FUABC-FMABC. Em 2007,
quando a Fundagiao do ABC completou 40 anos, a Ca-
mara de Sdo Caetano outorgou o titulo 2 mantenedora e
Sio Bernardo homenageou a faculdade. “Agora fecha-
mos o Grand Slam”, comparou Dr. Marco, referindo-se
ao torneio mundial de ténis e fazendo analogia com as
trés cidades instituidoras da FUABC-FMABC.

Dr. Marcelo Chehade justificou a indicagdo mencio-
nando que a FMABC projeta Santo André nacional-
mente com a qualidade e abrangéncia dos servicos. Citou
como exemplo de prestigio a posi¢io entre as melhores
escolas de ciéncias da saude do Estado, atras apenas de
universidades publicas. Dr. Marco Antonio complemen-
tou com a indica¢io de que hoje FUABC-FMABC cui-
dam de equipamentos publicos fora das cidades-sede,
como em Diadema e Praia Grande - sem contar convites
vindos da Capital, Santos, Aragatuba e varias partes do
Estado. “Formamos mais de 3,5 mil profissionais de sad-
de e a todos fornecemos oportunidade para capacitacio
e atuacio no mercado de trabalho”, destacou.

Representando o prefeito Aidan Ravin, o chefe de
Gabinete Charles Couto Camargo também sublinhou a
importancia da Fundagao-Faculdade para Santo André,
onde faz a gestio do Hospital da Mulher e do Hospital
Estadual Mario Covas, além de atuar em planos de traba-
Iho como SAMU, Saude da Familia, Centro Hospitalar,
Dislexia, pronto-atendimento, entre outros.

Vereador Sargento Juliano (esq.) com o Presidente da FUABC,
Dr. Marco Antonio Espdsito, e o vereador Dr. Marcelo Chehade
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Conselho Curador com
novos representantes

auricio Mindrisz,
Carlos Armando
Nascimento e Nel-
son Nisembaun
por parte de Sio
Bernardo, além de
Isaac Kleiman, Fernando Borguetti e Ricardo
Ribeiro Cruz conduzidos por Santo André
passaram a integrar a Curadoria da Fundagao
do ABC. Os novos membros declararam que
chegam instruidos pelos respectivos munici-
pios para fortificar as parcerias com FUABC-
FMABC, que passam por reavaliacio dos no-
vos Prefeitos eleitos em Sio Bernardo e San-
to André. Além de fiscalizadores dos servi-
cos realizados nas cidades, os
conselheiros foram investi-
dos da missao de fornecer di-
retrizes a FUABC, como des-
tacou o prefeito de Santo An-
dré, Dr. Aidan Ravin. O ex-
ministro e novo titular de Sdo
Bernardo, Luiz Marinho, en-
fatizou que, como instituido-
ra da Fundacio do ABC, a
Prefeitura é naturalmente sua
“acionista” e aliada. Mas ma-
nifestou desejo de imprimir
mais transparéncia aos traba-
lhos e centralizar a gestdo dos
equipamentos na Secretatia
Municipal de Satde.

Sio Caetano, representa-
do pela assessora especial de
Ag¢oes Comunitarias e ex-secretaria de Saude, Dra. Regina
Maura, também enfatizou a continuidade dos lacos com
FUABC-FMABC que, segundo definiu, imprimem a quali-
dade que o municipio exibe hoje na sadde piblica. Sio Cae-
tano reconduziu como curadores os também médicos Mar-
co Antonio Esposito, Luiz Antonio Della Negra e Vander-
ley da Silva Paula.

A cerimonia de posse no Anfiteatro Grande ABC do
Hospital Estadual Mario Covas foi também prestigiada pe-
los Secretarios de Saude, Helaine Balieiro Oliani (Sao Cae-
tano), Leonardo Carlos de Oliveira (Santo André) e Arthur
Chioro (Sao Bernardo) - este ultimo empossado interina-
mente na Curadoria como representante do Conselho Mu-
nicipal de Saude e substituido por Nelson Nisembaun apos
reestruturacao do CMS da cidade.

O ato solene na noite de 29 de janeiro abriu o calendario
de 2009 dos conselheiros, presentes na manha seguinte em
reunido ordinaria mensal. Na ceriménia de posse, o Pre-
sidente da FUABC, Dt Marco Antonio Espésito, fez breve
histérico da instituicio, dos momentos de crise e de supe-
racdo de problemas, até chegar ao respeito e prestigio de que
desfruta hoje. Propos, inclusive, que FUABC-FMABC se-
jam os pilares de um grande debate sobre a sadde regional

Acima, Regina Maura com os doutores Luiz Henrique
Paschoal, Aidan Ravin e Marco Antonio Espdsito. Ao
lado, Luiz Marinho (dir.) e Otavio Manente

no ambito do Consércio Intermunicipal de
Prefeitos, devido ao know-how que adquiriram
com as parcerias publico-privadas. Entre as
propostas de regionalizacido, Dr. Marco citou o
Transaude, um linha de transporte que percorra
todos os equipamentos médicos e de assistén-
cia do Grande ABC, assim como a padroniza-
¢ao no atendimento dos pronto-socortos, pot-
tas de entrada da saude em todas as cidades.

Novo Conselho Municipal: Com repre-
sentantes da comunidade, de entidades de clas-
se, trabalhadores da sadde e gestores municipais - entre os
quais a nova diretora do HMU, Elaine Machado Lopez, ¢ o
professor licenciado da FMABC e novo Diretor de Média e
Alta Complexidade, Dr. Homero Duarte -, Sao Bernardo
empossou em 19 de fevereiro ultimo novo Conselho Muni-
cipal de Satde. A formagao ¢ provisoria, ja que depende de
aprovacao da Camara de Vereadores, mas o objetivo da Pre-
feitura ¢ ndo paralisar as a¢oes da saude até que o grupo
definitivo seja eleito pelos tramites regulares, o que deve
ocotrer até meados do ano.

O novo Conselho Municipal esta encarregado de reu-
nir-se mensalmente, analisar presta¢do de contas, propor e
fiscalizar projetos e, principalmente, organizar a Confe-
réncia Municipal de Satde, agendada para julho. O novo Se-
cretario de Satude, Dr. Arthur Chioro, cita que desde 2003
Sio Bernardo promoveu uma unica conferéncia, mesmo
assim apenas para eleger participantes da Conferéncia Esta-
dual. Também a composicio de representantes no CMS
(50% de usuarios da saude, 25% de trabalhadores da area e
25% de gestores) serd regularizada. O prefeito Luiz Marinho
comandou a posse e refor¢ou os planos de implantar o novo
hospital pablico de clinicas e as duas primeiras UPAs (Uni-
dades de Pronto-Atendimento) na cidade.

Sao Caetano
inaugura Unidade
Oftalmologica

Sio Caetano inaugurou em 14 de mar¢o Unida-
de de Saude especializada em Oftalmologia, uma
parceria com o Instituto dos Olhos da FUABC-
FMABC. A US Dr. Jaime Tavares, no Bairro Santa
Paula, realizara exames como de refracio (verifica-
¢ao do grau) e fundoscopia (fundo do olho), entre
outros. Cerca de R$ 70 mil foram investidos pela
Prefeitura em reforma do edificio e compra de equi-
pamentos. Os pacientes serdo encaminhados pelas
UBSs e terao atendimento das 7h as 17h durante a
semana. Casos de urgéncia serdo atendidos no se-
tor de Oftalmologia do Hospital de Emergéncias
Albert Sabin, outra alianca FUABC-Prefeitura.

A rede de saude de Sio Caetano também esta
preparada para realizar cerca de 50 procedimentos
cirargicos por meés na area de Oftalmologia, no
Hospital Marcia Braido. Procedimentos oftalmo-
légicos de maior complexidade serdo realizados no
Instituto de Olhos da Faculdade de Medicina do
ABC, no campus em Santo André. Os agenda-
mentos para as consultas serao feitos pela Secretaria
de Saude de Sio Caetano, assim como o transporte
de pacientes via Circular Saide Intermunicipal -
que leva pacientes até o Hospital Mario Covas e que
vai incluir o Instituto dos Olhos no itinerario.

A US Dr. Jaime Tavares também foi adaptada
para acesso de portadores de necessidades espe-
ciais, inclusive com altera¢oes para permitir confor-
to de deficientes visuais. A assessora especial de
Acgdo Social da Prefeitura de Sao Caetano, Regina
Maura Zetone, explica que um equipamento de sau-
de especializado ¢ importante por possibilitar ga-
nho em qualidade de atendimento. “A qualidade é
obtida com a reciclagem constante dos profissio-
nais da saide e com o acesso aos avangos tecno-
légicos na area da Oftalmologia, gracas ao uso de
equipamentos modernos nas consultas”, afirma.

O chefe e professor Titular de Oftalmologia da
FMABC, Dr. José Ricardo Rehder, elogiou a Pre-
feitura de Sao Caetano pela determinagio em pro-
mover melhor saude a populacio. “A inauguracio
da Unidade Oftalmolégica mostra a vontade da
administracao em humanizar o atendimento”, ava-
lia o docente.
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