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Duas unidades Fundação do ABC em Santo André – Hospital da Mulher e Hospital 
Estadual Mário Covas – acabam de receber o prêmio Amigo do Meio Ambiente 2010, 
concedido pela Secretaria de Saúde do Estado para incentivar ações inovadoras e ecolo-
gicamente viáveis junto a equipamentos públicos. Pág. 3

A FMABC, em conjunto com 
Agência de Desenvolvimento Eco-
nômico do Grande ABC, Consórcio 
Intermunicipal de Prefeitos, Instituto 
do PVC e Solvay Indupa, lançou em 
novembro o AdapTO – Projeto  Mo-
biliários Adaptados em PVC.  Trata-se 
da 1ª Oficina de Móveis em PVC no 
Estado de São Paulo, onde serão fa-
bricados equipamentos adaptados em 
PVC que facilitem a acessibilidade e a 
reabilitação de pessoas carentes com 
disfunções neuromotoras. Pág. 2

Festa para crianças do 
Centro de Reabilitação 
do Hospital Mário Covas 
contou com participação 
especial este ano. Oito 
cães-terapeutas do Insti-
tuto Nacional de Ações 
e Terapias Assistidas por 
Animais (INATAA) ani-
maram o ambiente du-
rante visita-surpresa em 
outubro. Pág. 3

PET Terapia anima crianças
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ABC sedia oficina de 
PVC inédita no Estado

A FMABC, em conjunto com Agên-
cia de Desenvolvimento Econômico do 
Grande ABC, Consórcio Intermunicipal 
de Prefeitos, Instituto do PVC e Solvay 
Indupa, lançou em 22 de novembro o 
AdapTO – Projeto  Mobiliários Adapta-
dos em PVC.  Trata-se da 1ª Oficina de 
Móveis em PVC no Estado de São Pau-
lo, onde serão fabricados equipamen-
tos adaptados em PVC que facilitem a 
acessibilidade e a reabilitação de pessoas 
carentes com disfunções neuromotoras.

Inicialmente a oficina contará com 
alunos de Terapia Ocupacional (TO) 
da FMABC, que terão oportunidade de 
estagiar. Os mobiliários serão fabrica-
dos de acordo com necessidades espe-
cíficas de cada paciente e ajustados a seu 
crescimento. A intenção é que, quando 
não mais necessário, o mobiliário seja 
adaptado para outra pessoa com neces-
sidade diferente, o que torna o projeto 
sustentável. A oficina dentro do campus 
universitário em Santo André terá todo 
o material oferecido pelos parceiros do 
projeto, tornando-o 100% 
gratuito à população.

O grande valor huma-
nitário do serviço pautou 
os pronunciamentos dos 
dirigentes. O Presidente da 
FUABC, Dr. Wagner Bo-
ratto, se disse feliz em ver 
pessoas e instâncias que-
rendo “fazer a diferença” 
num projeto comunitário 
como esse. O Diretor da 
FMABC, Dr. Adilson Ca-
semiro, destacou o prota-
gonismo do curso de TO 
na primeira oficina do gê-

nero no Estado e segunda no País, rei-
terando que “uma universidade só existe 
se seu trabalho é revertido à população”. 
O Presidente da Agência de Desenvol-
vimento Econômico e Prefeito de Rio 
Grande da Serra, Adler Kiko Teixeira, 
elogiou a abertura da FMABC ao projeto 
e destacou sua simplicidade e baixo custo. 
“Um equipamento em PVC custa menos 
que 10% de um móvel tradicional”, citou.

Lizandre de Assis, Miguel Bahiense 
Neto e Cláudio Deberaldini, respecti-
vamente da Solvay, Instituto do PVC e 
representando o Consórcio de Prefeitos, 
reforçaram o perfil social da iniciativa, 
que primeiramente atenderá pessoas ca-
dastradas nas prefeituras das sete cida-
des do Grande ABC reunidas no Con-
sórcio Intermunicipal, até que a oficina 
seja referência e passe a ser diretamente 
procurada. O Grande ABC tem deman-
da calculada em mais de 5 mil equipa-
mentos para quem apresenta algum tipo 
de necessidade e o PVC, além de baixo 
custo, é de fácil manuseio.
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Em 2010, muitas 
conquistas

A abertura do Centro de Reprodu-
ção Humana no campus universitário 
neste mês encerra outra temporada 
bem-sucedida da Fundação do ABC. 
Tivemos mais um ano de importante 
expansão física, cujos exemplos mais 
visíveis são o Hospital Nardini em 
Mauá e o AME (Ambulatório Médi-
co de Especialidades) – Poupatempo 
da Saúde de Santo André. Mas 2010 
reservou também grandes passos em 
modernização administrativa e melho-
ria do clima organizacional, indicando 
que a FUABC é uma instituição preo-
cupada com o bem estar da comunida-
de que assiste e com os 11 mil funcio-
nários que abriga. 

Como indicativos da nossa respon-
sabilidade social quero citar o prêmio 
“Amigo do Meio Ambiente” concedi-
do a dois equipamentos públicos ad-
ministrados pela FUABC – Hospital 
da Mulher e Hospital Estadual Má-
rio Covas –, além do selo “Amigo da 
Criança” conquistado igualmente pelo 
Hospital da Mulher. São distinções 
muito importantes, que instalam San-
to André em patamar de excelência na 
saúde. Também merece destaque a ti-
tulação formal das quatro unidades do 
Complexo Hospitalar de São Bernardo 
como hospitais de ensino. Quem ga-
nha, sem dúvida, é a população.

No ambiente corporativo os avan-
ços foram muitos. Continuamos inves-
tindo em treinamento e capacitação 
e fomos além, ao contratar empresa 
especializada para implantar um pla-
no efetivo de carreiras dentro da rede 
FUABC. Na mantenedora, estreitamos 
os laços de convivência em equipe e 

quero agradecer sensibilizado a recep-
tividade de todos. 

Desde atitudes aparentemente pe-
quenas como o encontro mensal do 
presidente com os colaboradores para 
discutir diretamente nossos problemas 
e soluções, até benefícios como um re-
feitório próprio, a academia, sessões de 
ginástica laboral e projetos como Vá ao 
Teatro, tudo é pensado para estimular 
a satisfação e motivação dos nossos 
quadros. Afinal, partilho da tese de que 
são os funcionários que determinam se 
uma empresa é campeã ou acomodada 
no seu nicho.

Aos hospitais e unidades mantidas e 
aos municípios parceiros de Santo An-
dré, São Bernardo, São Caetano, Mauá, 
Praia Grande e Bertioga,  um agradeci-
mento especial pelo empenho em fazer 
da Fundação do ABC um alicerce va-
lorizado e respeitado na saúde pública. 
À Faculdade de Medicina, quero refor-
çar que a gestão compartilhada não foi 
uma ameaça a professores e alunos, mas 
colaboração de quem se preocupa com 
os destinos de uma instituição vital ao 
nosso país, formando profissionais de 
saúde comprometidos e humanos.   

Quero, enfim, reforçar meus agra-
decimentos a todo o grupo Fundação 
do ABC, uma segunda família que 
aprendi a respeitar e admirar. Vocês 
forneceram combustível novo à minha 
trajetória de vida. Paz e bem a todos.

Dr. Wagner Boratto
Presidente da FUABC 
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Pet Terapia anima 
festa infantil

A tradicional festa de Dia das Crianças dos pa-
cientes em tratamento no Centro de Reabilitação 
do Hospital Estadual Mário Covas teve participação 
especial este ano. Oito cães-terapeutas do Instituto 
Nacional de Ações e Terapias Assistidas por Ani-
mais (INATAA) animaram o ambiente terapêutico 
durante visita-surpresa em 26 de outubro, entre os 
quais a cocker Stella, a poodle Kika, a bernese Mel e 
as grandes atrações da raça golden, Namour e Milla.

Fundado em 2008, o INATAA é uma organiza-
ção não governamental que atua nas áreas de terapias 
assistida por animais e de treinamento e entrega de 
cães de serviço e assistência. A ONG atende men-
salmente cerca de 400 pessoas entre crianças, ado-
lescentes, adultos e idosos de quatro instituições asi-
lares, do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, 
do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas 
e do Núcleo Integrado de Reabilitação do Hospital 
Santa Marcelina. Ao todo são 65 voluntários atuando 
no Instituto e 61 cães terapeutas. O objetivo central 
é oferecer os benefícios terapêuticos da interação 
homem-animal, visando melhorias da saúde física, 
emocional e mental dos pacientes.

Colaboradores assíduos: 72 crianças em trata-
mento na Reabilitação do “Mário Covas” e respecti-
vos acompanhantes foram convidados para a confra-
ternização, que também teve participação de alunos 
de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da Funda-
ção do ABC e de pacientes em tratamento da doença 
de Parkinson. “Cada criança recebeu dois presentes. O 
primeiro foi comprado por acadêmicos do 4º ano de 
Fisioterapia da FMABC que estagiam no Hospital ou 
pelos próprios funcionários do setor de Reabilitação, 
que ‘adotaram’ as crianças. O outro foi confeccionado 
pelos pacientes com doença de Parkinson, que todos 
os anos fazem questão de participar da festa e de pre-
sentear as crianças. Este ano eles entregaram trenzi-
nhos fabricados com sucata e brinquedos reformados, 
que ganharam novas cores, roupas e acessórios”, deta-
lha Isabelle Martins Squarcino, vice-coordenadora do 
curso de Fisioterapia da FMABC e coordenadora do 
Centro de Reabilitação do HEMC. 

Hospital da Mulher e HEMC 
são amigos do meio ambiente

Duas unidades FUA-
BC – Hospital da 
Mulher e Hospital 
Estadual Mário 
Covas, em Santo 

André – acabam de receber o prêmio 
Amigo do Meio Ambiente 2010, conce-
dido pela Secretaria de Saúde do Estado 
para incentivar ações inovadoras e ecolo-
gicamente viáveis junto a equipamentos 
públicos. Entre os projetos implantados 
no Hospital da Mulher destacam-se o pa-
pa-pilhas e baterias, a reciclagem de óleo 
de cozinha usado entre colaboradores e 
comunidade, além da substituição de to-
dos os aparelhos que utilizam mercúrio 
por materiais digitais.

Já o ‘Mário Covas’ foi contemplado 
com o projeto Arborização como Sus-
tentabilidade. Em junho último, mês 
dedicado ao meio ambiente, o HEMC 
plantou 35 espécies nos jardins inter-
nos e externos, incumbindo cada setor 
de “apadrinhar” e cuidar da respectiva 
muda. O ‘Mário Covas’ já havia sido pre-
miado em 2009 pelo programa de redu-
ção e descarte de resíduos infectantes.

Na edição 2010 do Amigo do Meio 
Ambiente 23 instituições foram se-
lecionadas. O prêmio ao Hospital da 
Mulher-FUABC foi saudado pelo su-
perintendente Amauri Chincho, para 
quem todos ganham com ações de 
preservação ambiental. “Promovemos 
a excelência do ambiente de trabalho, 
estimulamos o trabalho conjunto de 
colaboradores, familiares e comunida-
de e beneficiamos cooperativas, para as 

quais os resíduos são encaminhados e 
geram recursos. O prêmio é resultado 
final do empenho de todos", define. O 
trabalho foi promovido pela Comissão 
de Gerenciamento de Resíduos, for-
mada em abril de 2009. Em setembro 
último, o HM havia recebido outra cer-
tificação, o Iniciativa Hospital Amigo da 
Criança (IHAC) – ação da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) e do Ministé-
rio da Saúde para reduzir a mortalidade 
infantil e o desmame precoce no Brasil.

Arborização benéfica: Sombra 
para o ser humano, amenização do ca-
lor, limpeza atmosférica e captura de 

carbono. Controle da 
erosão e fonte de fer-
tilidade do solo. Tudo 
isso, além de diminuir 
pragas urbanas e ve-
tores de doenças, e 
de tornar o ambiente 
mais agradável.

São muitos os be-
nefícios proporciona-
dos pelas árvores. E 
foi inspirada nesses 
ganhos ao homem e 
ao planeta que a Co-
missão Multidiscipli-
nar do HEMC criou 
o projeto de arboriza-
ção premiado pela Se-
cretaria de Saúde do 

Estado a partir do plantio de 35 mudas 
no entorno do hospital. O projeto, po-
rém, não se encerrou nesse gesto. Cada 
setor foi convidado a “apadrinhar” uma 
pequena árvore para cuidar do seu cres-
cimento. Além das mudas, também fo-
ram conseguidas doações de placas com 
os nomes das árvores e setores respon-
sáveis por elas.

A iniciativa teve apoio do Departa-
mento de Parques e Áreas Verdes (DPAV) 
da Prefeitura de Santo André, que en-
viou técnicos para orientação e doou 30 
mudas. As outras cinco vieram dos co-
laboradores do ‘Mário Covas’. “Além da 
conscientização sobre os benefícios da 
arborização, o objetivo é proporcionar 
aos colaboradores um local agradável 
para passar o horário de descanso e som-
bra para pacientes e acompanhantes que 
aguardam atendimento”, cita José Ale-
xandre Filho, técnico em meio ambiente 
e autor do projeto do HEMC. Técnicos 
da DPAV também ministraram aula de 
educação ambiental no hospital, após a 
qual houve distribuição de sementes aos 
colaboradores participantes. Na edição 
2009, quando 13 projetos receberam o 
prêmio Amigo do Meio Ambiente, o 
‘Mário Covas’ foi homenageado pelo 
trabalho “Redução de Resíduos Através 
de Plano de Gerenciamento”, por meio 
do qual houve queda de 70% na geração 
e nos gastos com resíduos infectantes a 
partir do descarte correto.

Acima, plantio de árvores que rendeu o prêmio "Amigo do Meio Ambiente" ao Hospital
Mário Covas; abaixo, Amauri Chincho exibe placa comemorativa do Hospital da Mulher
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Câncer de Pele é 
tema de campanha

A Sociedade Brasileira de Dermatologia orga-
nizou em 27 de novembro a 12ª edição da Campa-
nha Nacional de Prevenção ao Câncer da Pele, que 
no Grande ABC foi coordenada pela disciplina de 
Dermatologia da FMABC. Foram aproximadamen-
te 300 atendimentos em dois postos na região: no 
já tradicional Instituto de Pele da FMABC, localiza-
do no campus universitário em Santo André, e em 
São Bernardo, no parque Raphael Lazzuri. Nos dois 
locais a população pôde passar por exames clínicos 
gratuitos, das 9h às 15h.

O câncer de pele é causado pelo efeito cumulativo 
da radiação solar e normalmente se manifesta em pes-
soas com idade mais elevada. Por esse motivo, é uma 
das doenças mais constantes encontradas no público 
acima de 50 anos. “Campanhas como esta devem ser 
frequentes. É importante que as pessoas se conscien-
tizem da necessidade de prevenir a doença e também 
que passem periodicamente por avaliação médica. A 
maioria dos casos de câncer de pele é fácil de tratar 
e curável. O importante é buscar o diagnóstico pre-
coce para proporcionar melhor prognóstico”, explica 
o dermatologista da Faculdade de Medicina do ABC, 
Dr. Francisco Macedo Paschoal, que coordenou a 
campanha na região juntamente com o também pro-
fessor da FMABC, Dr. Marcos Martinez.

Atenção aos sintomas: As principais caracterís-
ticas de risco para o câncer de pele são a presença de 
sardas, antecedentes na família, ferimentos que não ci-
catrizam com facilidade, pintas, sinais e verrugas que 
mudam de tamanho e cor e lesões avermelhadas.

O horário que apresenta risco mais acentuado de 
exposição ao sol é entre 10h e 16h, quando há maior 
incidência de raios ultravioletas. O filtro solar ainda é 
um dos principais meios de proteção contra raios sola-
res e deve ser passado a cada duas horas ou logo após a 
entrada na água. O uso de bonés, chapéus e camisetas 
também é recomendado pelos dermatologistas.

Hospital Irmã Dulce 
reforça humanização 

O grupo musical Nova Era se somou à Pastoral da 
Saúde da Igreja Católica e à Capelania Evangélica no 
conforto aos enfermos do Hospital Municipal Irmã Dul-
ce-FUABC, em Praia Grande. Outra iniciativa recente de 
humanização em saúde é a ampliação da terapêutica com 
animais, com a chegada da cadela Serena. Música e Pet 
Terapia são duas ações que a ciência reconhece como 
importantes na recuperação física e emocional em mo-
mentos de dor e perda humana.

O grupo de voluntários Nova Era vai percorrer duas 
vezes ao mês as alas do ‘Irmã Dulce’ cantando músicas 
espiritualistas ao som de teclado. O objetivo é levar men-
sagens de fé e esperança por meio de uma linguagem uni-
versal como a música. A primeira apresentação ocorreu 
em 30 de novembro e a próxima será em 10 de dezem-
bro. São músicas de harmonização e o repertório é curto, 
para não cansar os pacientes.

Outra aliada na recuperação dos internos é a border 
collie Serena, uma cadela de seis meses pertencente ao Ca-
nil da Guarda Civil de Praia Grande e treinada pelo inspe-
tor Wagner Geraldo da Silva, que fez curso sobre terapia 
assistida por animais na Faculdade de Medicina Veterinária 
e Zootecnia da USP. Enquanto Serena visitará pacientes às 
quintas-feiras, a veterana Satine, uma golden retriever da 
fonoaudióloga Eliane Blanco, continuará seu trabalho aos 
fins de semana. Em datas comemorativas, como Natal e 
Dia das Crianças, a dupla participará das festas que ocor-
rem na Brinquedoteca da pediatria. A estréia de Serena dia 
18 de novembro ocorreu na Brinquedoteca.

Rotary: O governador do Distrito 4420 do Rotary 
Club Internacional, Marcos Anselmo Franco, visitou o 
‘Irmã Dulce’ dia 29 de novembro último ao lado de co-
mitiva do Rotary Club Novo Tempo. O Distrito 4420 
engloba 75 clubes de cidades do Litoral Paulista e Gran-
de São Paulo. O Rotary ajudou a equipar a Brinquedo-
teca do HMID.  Marcos Franco elogiou as instalações 
do hospital e reiterou o apoio em ações solidárias como 
o futuro banco de leite humano do ‘Irmã Dulce’. O 
governador explicou que o projeto vai ao encontro de 
iniciativas em favor da saúde materno-infantil que o Ro-
tary Internacional abraça.

Ramalhão, Ituano e 
Tigre fazem check-up

Fim de ano de trabalho intenso no Núcleo de Saúde no 
Esporte da Faculdade de Medicina do ABC (NSE-FMA-
BC). Parceria entre Cardiologia, Pneumologia, Ortopedia, 
Otorrinolaringologia, Nutrição e Fisiologia, os profissio-
nais do setor recebem até final de dezembro as equipes do 
São Bernardo Futebol Clube – o Tigre do ABC, do Ituano 
Futebol Clube e o Esporte Clube Santo André. Serão ao 
todo cerca de 80 atletas que passarão por avaliação clíni-
ca completa, com bateria de exames, testes fisiológicos e 
consultas. O objetivo é auxiliar na preparação dos atletas 
ao fornecer relatório de saúde detalhado, que permite às 
comissões técnicas e aos médicos dos clubes melhor apro-
veitamento dos jogadores por meio de trabalhos específi-
cos que preservem a saúde, corrijam possíveis déficits de 
rendimento e melhorem o desempenho.

O São Bernardo Futebol Clube, que estreia no Cam-
peonato Paulista (série A1) em 16 de janeiro contra o 
Grêmio Prudente, trará 22 atletas. Entre os itens verifi-
cados pelo Núcleo de Saúde no Esporte constam avalia-
ções em Cardiologia, Fisiologia do Exercício, Ortopedia, 
Dermatologia, Fisioterapia e Odontologia, além de veri-
ficação nutricional com Antropometria e Bioimpedância. 
Exames de eletrocardiograma, ecodopplercardiograma, 
raio-X de tórax, testes ergoespirométrico e cardiopulmo-
nar também integram o protocolo médico, assim como 
exames laboratoriais.

Até o final de dezembro também estão previstas ava-
liações em 35 atletas do Ramalhão (Esporte Clube Santo 
André). Ainda neste mês o Núcleo receberá esportistas de 
diversas outras modalidades, entre as quais Carina dos San-
tos Martins pela seleção Brasileira de Basquete, Renzo Pas-
quale Zeglio Agresta, esgrimista do COB (Comitê Olímpico 
Brasileiro), e o maratonista Urias Yostaque de Lima.

Jogadores de futebol profissional também contam com 
o Serviço de Traumatologia do Esporte, responsável pelo 
tratamento cirúrgico de lesões consideradas mais graves.

Retorno do Ituano: Satisfeito com o trabalho ini-
ciado em 2009, o Ituano Futebol Clube retorna ao ABC 
e terá 30 atletas avaliados. A parceria com a FMABC 
teve início em junho do ano passado, quando o clube 
procurou o NSE para viabilizar avaliação completa da 
equipe profissional de futebol.
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Menos lixo no planeta

Exatos 9.150 copos plás-
ticos deixaram de ir para 
o lixo em apenas um mês 
de implantação do Pro-
grama de Reciclagem que 

a FUABC iniciou em outubro último na sede 
em Santo André. Os copos descartáveis de 
200 mililitros foram substituídos por canecas 
de inox, representando 94% de diminuição 
no consumo de copos plásticos pelos 50 
funcionários administrativos. Em um ano 
projeta-se que a FUABC deixará de enviar 
ao aterro sanitário 109.800 copos descartá-
veis, o equivalente a 366 sacos de lixo de 60 
litros. “Mais importante do que a economia 
é a consciência ambiental que começamos a 
criar” – diz a assessora de Sustentabilidade, 
Juliana Russo, auxiliada na nova empreitada 
por Fabiana Pereira.

O Projeto Copo Descartável é uma de vá-
rias ações recentes em favor do meio ambien-
te. No campus universitário, onde também 
estão sediadas as mantidas Central de Convê-
nios e Faculdade de Medicina, começou a ser 

erguida uma fábrica de reciclagem de papel, 
com atividade prevista para início de 2011. 
Junto com alunos de Medicina, Enfermagem, 
Terapia Ocupacional e Gestão em Saúde Am-
biental, o espaço servirá como ponto de cole-
ta de papel e papelão para abastecer a oficina a 
ser montada com pacientes dos ambulatórios 
da FMABC. A idéia é confeccionar artesana-
tos que tragam renda aos participantes, con-
forme sugestão da funcionária Aline Mota, da 
Central de Convênios.

No trabalho administrativo, atitudes am-
bientalmente corretas já são realidade. Fun-
cionários do campus são orientados a sepa-
rar resíduos secos e orgânicos e toda semana 
a Sustentabilidade verifica os recipientes. 
Todos são também estimulados a não gerar 
lixo e imprimir somente o necessário. Papéis 
brancos em tamanho A4 foram substituídos 
por papel reciclado sem custo adicional, já 
que o Departamento de Compra sensibiliza 
fornecedores para a causa ambiental. Tam-
bém foi instalado coletor de pilhas e baterias 
para funcionários e alunos.

Outra via em 
implantação é 
a coleta de óleo 
de cozinha usa-
do. Funcionários 
e a comunidade 
vizinha da Vila 
Sacadura Cabral 
serão convida-
dos a trazer o 
material na for-
ma bruta, já que 
tudo pode ser 
reaproveitado. “O óleo é transformado em 
lubrificante automotivo, a garrafa pet que 
armazena o produto se transforma em varal 
e os resíduos da fritura viram ração animal” 
– enumera Juliana Russo. A FUABC con-
tratou a Reisan, de Diadema, para viabilizar 
o reaproveitamento. A venda será revertida 
à fábrica de papel. Outros itens separados 
– como plásticos, latinhas e vidro – são en-
viados ao Semasa (Serviço de Saneamento 
Ambiental de Santo André).

FUABC poupará 110 mil copos plásticos/ano.
Papel também será reciclado

Árvore de Natal: Até mesmo a tradicio-
nal árvore de Natal tomou forma diferenciada 
este ano. Cerca de 240 garrafas PET compu-
seram as duas árvores colocadas na FMABC 
e na FUABC após habilidoso trabalho das 
alunas de Gestão em Saúde Ambiental Már-
cia Ferreira de Oliveira, Maria Salvani da Silva, 
Marinês Costa e Célia Campanaro. “Optamos 
pelo plástico por ser de difícil decomposição 
na natureza e para alertar as pessoas para sua 
coleta e reciclagem” – afirma Salvani.

Ambiente corporativo valorizado
Várias ações de envolvimento dos 

funcionários em 2010 demonstram 
o interesse da Fundação do ABC em 
boas políticas de recursos humanos. 
Em dezembro estão sendo entregues 
uma academia e vestiários para uso dos 

colaboradores, encerrando uma agenda 
que contemplou ainda a abertura de re-
feitório próprio no campus, uma antiga 
reivindicação. “O espaço foi equipado 
com pia, bebedouro, microondas, mesas e 
cadeiras que acomodam até 28 funcioná-

rios por vez”, cita 
Patrícia Manza-
no, assistente de 
Qualidade.

A melhoria 
do ambiente de 
trabalho também 
foi estimulada 
com iniciativas 
de integração 
como a Ginástica 
Laboral, através 
da qual às terças 
e quintas-feiras 
uma equipe da 
Fisioterapia da 
FMABC orienta 
sessões de exer-
cícios na FUABC. 

Outros exemplos são a confraternização 
de final de ano em jantar dia 3 na Chur-
rascaria Vivano e o Amigo Secreto dia 17, 
precedidos do projeto 
Vá ao Teatro dia 26 
de novembro, quando 
colaboradores assis-
tiram a peça Gaiola 
das Loucas no Tea-
tro Bradesco em São 
Paulo.

O estímulo à cul-
tura e à cidadania 
foi outra vertente. 
“Trouxemos o proje-
to Você é o Escritor, 
da Fundação Palavra 
Mágica, que estimula 
as pessoas a escre-
verem o final de um 
livro. Todos ganham 
um exemplar da obra 
com noite de autó-
grafos”, descreve Patrícia. Foram enca-
minhadas 14 redações de funcionários da 

FUABC para o livro O Menino Que 
Sonhava de Olhos Abertos, pré-redigi-
do por Galeno Amorin. Para fevereiro, 
o setor de Qualidade prepara o proje-
to Educação Sazonal com o curso de 
Pedagogia da Fundação Santo André, 
cujos alunos farão leitura e acompa-

nhamento educa-
cional de pacien-
tes do Hospital 
da Mulher e do 
Centro Hospita-
lar Municipal.

Também me-
recem destaque 
a parceria com a 
CVC, pela qual 
f u n c i o n á r i o s 
participam de 
promoções de 
viagens da ope-
radora e atendi-
mento personali-
zado semanal na 
FUABC, além do 
encontro mensal 
com o Presidente 

Dr. Wagner Boratto para debater as-
suntos de trabalho.

Acima, Patrícia Manzano; ao lado, jantar
dos funcionários da FUABC

Fabiana Pereira (esq.) e Juliana Russo, da área de Sustentabilidade da FUABC
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Fellow do ABC 
é indicado pelo 

American College 
of  Gastroenterology

Considerado uma das mais respeitadas 
associações médicas dos Estados Unidos, 
o American College of  Gastroenterolo-
gy acaba de promover o professor Titu-
lar de Gastroenterologia da FMABC, Dr. 
Wilson Roberto Catapani, à condição de 
fellow após 3 anos de participação como 
membro internacional. “Em geral, quem 
não mora nos Estados Unidos é admitido 
inicialmente como membro internacional 
após análise de currículo e qualificações. 
Depois de algum tempo nessa condição, 
um comitê avalia a atuação do profissional 
e evolução do currículo para então deter-
minar se pode ou não passar à condição 
de fellow”, explica Dr. Catapani.

O compromisso principal dos mem-
bros internacionais é a participação per-
manente na especialidade. Já o fellow deve 
atuar ativamente na especialidade, contri-
buir com o avanço do conhecimento na 
área e participar das atividades do Ameri-
can College of  Gastroenterology – entre 
as quais o congresso anual da entidade, 
em busca de atualização ou levando traba-
lhos e contribuições científicas. “Embora 
não seja obrigatório, todo fellow é liga-
do a uma instituição. Dessa forma, levo 
vinculado ao meu nome a Faculdade de 
Medicina do ABC. Acredito que esse tipo 
de participação é muito importante para a 
FMABC, pois contribui para que seja cada 
vez mais reconhecida no exterior como 
instituição que abriga professores de nível 
internacional”, completa o professor.

O Hospital de En-
sino Anchieta-
FUABC, em São 
Bernardo, passa 
por várias obras 
de infraestrutu-

ra, com destaque para a reforma da ala da 
quarta unidade onde funciona a enferma-
ria, pavimentação do estacionamento de 
funcionários e ampliação da quimioterapia 
no Centro de Alta Complexidade em On-
cologia (Cacon). O prefeito Luis Marinho 
e o secretário de Saúde, Arthur Chioro, 
vistoriaram as obras dia 16 de novembro 
último acompanhados do diretor-geral 
Guillermo de Mello. A finalização é previs-
ta entre dezembro e início de 2011.

A quarta unidade do conjunto hospi-
talar do HE apresenta problemas de infil-
tração e estrutura, com vazamentos que 
atingem inclusive uma das salas de UTI. As 
intervenções começaram em dezembro, 
com prazo de conclusão em quatro meses. 
Além da vedação das paredes, haverá troca 
de piso e revisão hidráulica e elétrica.

HE em reforma e ampliação

A disciplina de Ginecologia da Faculdade de Medicina do 
ABC realizou em 19 de novembro triagem de pacientes para 
estudo sobre candidíases vaginais. O tratamento será total-
mente gratuito e puderam se candidatar mulheres entre 18 e 
45 anos com diagnóstico confirmado de candidíase vaginal 
ou de vaginose bacteriana.

O objetivo central da pesquisa é avaliar em óvulos vagi-
nais a eficácia e a segurança da combinação cetoconazol/
clindamicina em comparação com creme vaginal de tetraci-
clina/anfotericina B no tratamento de vaginoses bacterianas 
e candidíases vaginais mistas ou isoladas.

A candidíase vaginal é uma das causas mais frequentes de 
infecção genital. Caracteriza-se por prurido (coceira), ardor, 
dispareunia (dor ao coito) e pela eliminação de corrimento 
vaginal semelhante à nata do leite. Causa comumente inchaço 
e vermelhidão da vulva e da vagina, com lesões que podem 
se estender pelo períneo, região perianal e inguinal. Já a vagi-
nose bacteriana é uma infecção leve da vagina causada pelo 
descontrole na quantidade e proporção de microorganismos 
que habitam naturalmente a região. Entre os principais sin-
tomas está o corrimento vaginal com odor desagradável, que 
ocorre principalmente após a relação sexual. 

Começa estudo sobre candidíases vaginais

No CACON, fundado há nove anos, 
novas salas estão sendo construídas onde 
ficavam o antigo refeitório e parte da far-
mácia. O novo espaço, de 450 metros qua-
drados, permitirá ampliar o número de am-

bulatórios de dois 
para cinco, além 
de uma sala multi-
disciplinar e outra 
de quimioterapia 
mais ampla. A obra 
deve estar conclu-
ída até meados de 
dezembro. O novo 
refeitório foi entre-
gue em meados do 
ano em frente ao 
Centro de Estudos. 
Tem capacidade 
para acomodar até 
50 pessoas por vez, 
entre funcionários 
e acompanhantes 
de pacientes.

Estacionamento pavimentado: Ini-
ciada em setembro último, a reforma do 
estacionamento dos funcionários envolveu 
drenagem, pavimentação e passeios. O va-
lor aproximado da obra, executada pela Se-
cretaria de Serviços Urbanos da Prefeitura, 
é de R$ 250 mil. O estacionamento tem mil 
metros quadrados e oferece 40 vagas para 
carros e 15 para motos.

Antes da reforma, o terreno era bas-
tante irregular e dificultava a entrada de 
macas e cadeiras de rodas. O transporte 
de alimentos entre cozinha e enfermarias 
e de roupas e de medicamentos também 
passou a ser feito com maior segurança. 
A pavimentação põe fim ainda ao pro-
blema da poeira.

Outro beneficio é a melhoria da aces-
sibilidade, pois a rampa da Rua Silva Jar-
dim não atende às especificações de in-
clinação. Além disso, a obra de drenagem 
permite adequado escoamento das águas 
das chuvas, evitando os alagamentos que 
ocorriam anteriormente.

Acima, visita de autoridades às obras do Anchieta; abaixo, novo refeitório em pleno funcionamento
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FMABC realiza 4ª edição do OSCE
O Núcleo Gestor do Pró-Saúde organizou em 23 

de outubro, no campus da FMABC, a 4ª edição do 
Exame Prático Objetivo Estruturado de Habilidades 
e Atividades, mais conhecido como OSCE. A inicia-
tiva permite avaliação global de conhecimentos dos 
alunos do 6º ano de Medicina, por meio de atividades 
que extrapolam a teoria e que abordam questões prá-
ticas e comportamentais. Foram montadas dezenas de 
estações, cada uma com um exercício prático diferen-
te para testar os conhecimentos dos acadêmicos.

Funcionários da faculdade, alunos e demais vo-
luntários fizeram as vezes de pacientes, simulando os 
mais variados sintomas e situações. Cada estação con-
tou com um professor responsável para avaliação pas-
so-a-passo dos alunos, inclusive questões relacionadas 
à postura frente ao paciente e clareza nas orientações.

China: humildade de gigante
Mesmo colocando para trás potências econômicas 

européias e a até então imbatível hegemonia norte-
americana, os chineses são extremamente humildes. 
“Eles têm noção da prosperidade que é crescer há 
anos a invejáveis 10% ao ano, mas não são nada arro-
gantes”, testemunha o médico ortopedista e Presiden-
te da Fundação do ABC, Dr. Wagner Boratto, que aca-
ba de retornar de um módulo internacional do MBA 
de Gestão Empre-
sarial que cursa na 
Strong-FGV de 
Santo André.

Foram 10 dias 
de vivências e no-
vos conhecimen-
tos na Universida-
de de Hong Kong, 
onde, além de te-
mas econômicos, 
Dr. Boratto apren-
deu um pouco 
da cultura chinesa e da expectativa política da China 
como ponta de lança entre os países emergentes. Para 
provar que é aluno assíduo e ávido por conhecimen-
tos, ele acaba de iniciar outro curso, desta vez de pós-
graduação em Gerente de Cidades pela Faap.

1º Simpósio de Neurociência Clínica
A Associação Brasileira de Neurociência Clínica 

(ABraNeC) realizou dias 19 e 20 de novembro seu 
primeiro simpósio, que teve na comissão organiza-
dora o professor de Psiquiatria da FMABC, Dr. Sér-
gio Baldassin. O evento ocorreu no Anfiteatro do 
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina da USP e contou com cien-
tistas de renome nacional e internacional em diversas 
áreas da Neurociência Clínica.

Momento de integração entre profissionais e es-

tudantes, a iniciativa possibilitou troca de experiências e 
aquisição de conhecimentos sobre avanços recentes em 
áreas promissoras. Também destacou a criação da ABra-
NeC em 2009, que reúne profissionais de diferentes áreas 
e visa a promover convênios científicos e grupos de tra-
balho entre centros de pesquisa. A associação tem à frente 
da Presidência e da Tesouraria dois ex-alunos da FMABC, 
respectivamente Dr. Wagner Farid Gattaz e Dr. Táki Cor-
dás.

Coral do HEMC faz apresentações natalinas
O Coral do Hospital Estadual Mário Covas realizou em 

1º de dezembro duas apresentações com canções natalinas 
em postos de saúde de Santo André. Às 11h30, exibição de 
aproximadamente 30 minutos beneficiou pacientes e fun-
cionários do Centro de Especialidades I. O mesmo espe-
táculo foi levado às 13h30 aos usuários da UBS Parque das 
Nações. Nos dois 
endereços foi 
oferecido coffee 
break de confra-
ternização com a 
comunidade.

O Coral do 
HEMC fez outras 
duas apresenta-
ções em dezem-
bro: dia 2 esteve 
na festa de Natal 
das crianças do hospital com anomalias do trato digestivo e 
urinário e com mielomeningocele. No dia 8, o grupo de 25 

vozes executou canções natalinas no saguão do Am-
bulatório de Especialidades – um dos locais de maior 
movimento de pacientes do “Mário Covas”.

Seminário sobre “Saúde da População Negra”
Em parceria com Prefeitura de Santo André e 

representações municipais da Rede Nacional de Saú-
de da População Negra, a Faculdade de Medicina do 
ABC promoveu em 6 de novembro o “I Seminário 
de Saúde da População Negra”, cujo tema central foi 
“Política Nacional de Saúde da População Negra: o 
que eu tenho a ver com isto?”. Gratuito e aberto ao 

público, o evento ocorreu no auditório do Centro de Estu-
do, Pesquisa, Prevenção e Tratamento em Saúde (CEPES), 
no próprio campus da FMABC.

Os órgãos envolvidos discutiram questões de saúde da 
população negra, projetaram compromissos que cada um 
pode firmar e apresentaram ações realizadas.

Almoço beneficente do Nardini
Autoridades e munícipes se reuniram em 7 de 

novembro no Espaço Requinte, em Mauá, para uma 
boa causa: arrecadar recursos para dar continuidade 
às melhorias no Hospital de Clínicas Dr. Radamés 
Nardini-Fundação do ABC. O desfile seguido de al-
moço beneficente foi mais uma iniciativa do projeto 
“Amigos do Nardini”, cuja finalidade é captar recur-
sos para investir em aquisição de novos mobiliários 
e infra-estrutura nesse que é hospital referência para 
Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra.

O almoço também reuniu funcionários do Nardi-
ni-FUABC, médicos, enfermeiros, voluntários e dire-
tores. O evento proporcionou momentos de lazer e 
entretenimento, com música ao vivo, desfiles de diver-
sas lojas da região e sorteios de brindes.

São Bernardo abre 4ª UPA
Banhado pela Represa Billings e com 50 mil mo-

radores, o distrito de Riacho Grande acaba de ganhar 
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24 horas, a 
quarta em São Bernardo. A unidade terá capacidade 
para até 180 atendimentos/dia e custou R$ 6 milhões, 
dos quais R$ 1,4 milhão proveniente do Ministério da 
Saúde e R$ 4,6 milhões da Prefeitura. Prefeito Luiz 
Marinho e ministro José Gomes Temporão coman-
daram o even-
to. As UPAs 
têm parceria da 
FUABC-Cen-
tral de Convê-
nios e são desti-
nadas a atender 
urgências e 
emergências de 
baixa e média 
complexidade, 
com funciona-
mento inclusive 
nos fins de semana. Riacho Grande conta com oito 
leitos: dois pediátricos e quatro de adultos, além de 
dois leitos de UTI, que permitem estabilizar pacientes 
graves até remoção para um hospital referência.

Infecção materno-fetal em debate
O Hospital da Mulher Maria José dos Santos 

Stein-FUABC reuniu cerca de 100 profissionais da 
área médica no I Fórum Sobre Infecção Materno-
Fetal e Neonatal, realizado dias 3 e 4 de novembro 
último. O evento aglutinou estudantes e profissio-
nais do corpo clínico do hospital e da FMABC, 
simbolizando a vanguarda do HM, que já se tornou 
referência em temas como parto humanizado e estí-
mulo ao aleitamento materno. Foram abordadas no 
Fórum questões como infecções no período pré-
natal, infecção puerperal, mastite, infecção do sítio 
cirúrgico, novas tendências em curativos, fatores de 
risco para infecções materno-fetais, sepse neonatal, 
enterocolite necrosante neonatal, manejo do cateter 
venoso central e aspectos da humanização nas in-
fecções materno-fetais.
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