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HE reduz 
espera por 
cirurgias 
eletivas
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Nova UTI
do Maria 
Braido é 
entregue
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HMU 
ganha PS 

Obstétrico e 
Ginecológico

Creche recebe 
trote solidário

Cerca de 80 calouros de Medicina participaram em fevereiro de trote solidário em creche 
de Santo André com pintura de muros, reforma e revitalização do parquinho. Já alunos de 
Enfermagem e Fisioterapia optaram por doação de sangue no Hospital Mário Covas. Pág. 3

FMABC retoma transplantes de córnea

Reforçando sua vocação de uni-
dade neonatal e voltada à saúde da 
mulher, o Hospital Municipal Uni-
versitário passou em janeiro a sediar 
o Pronto-Socorro Obstétrico e Gine-
cológico de São Bernardo. Pág. 2

O Hospital Estadual Mário Covas realizou 
em janeiro seu primeiro transplante de córnea. 
Através da disciplina de Oftalmologia da Facul-
dade de Medicina do ABC, o Grande ABC vol-
ta a disponibilizar esse procedimento na rede 
pública de saúde após quase 8 anos de parali-
zação. A previsão é fazer inicialmente 2 trans-
plantes por semana e, em breve, retomar as 4 
cirurgias semanais que eram realizadas pela Of-
talmologia da FMABC até 2003, quando o ser-
viço no Centro Hospitalar Municipal de Santo 
André foi interrompido para recredenciamento 
pelo Ministério da Saúde de todos os Bancos de 
Olhos do país. Pág. 5
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Reforçando sua vocação de unidade neonatal 
e voltada à saúde da mulher, o Hospital Munici-
pal Universitário (HMU-FUABC) passa a sediar 
o Pronto-Socorro Obstétrico e Ginecológico de 
São Bernardo. A inauguração em 28 de janeiro foi 
comandada pelo Ministro da Saúde, Alexandre 
Padilha, ao lado do Prefeito Luiz Marinho e do 
Secretário Municipal de Saúde, Arthur Chioro. O 
novo PS obstétrico tem capacidade para atender 
a 100 pacientes/dia e vai desafogar a demanda no 
PS Central, onde estava instalado.

A nova unidade é mais ampla e tem maior 
infraestrutura, contando com 400 m². Deman-
dou investimento de R$ 626 mil na reforma, 
além de R$ 232 mil em mobiliários e equipa-
mentos. Tem entrada independente para am-
bulâncias, salas equipadas para atendimento 
às emergências, sala para classificação de risco, 
três consultórios e ambientes para observação 
e administração de medicamentos. “Até ago-
ra, mulheres com problemas de gravidez eram 
encaminhadas para o PS Central e perdíamos 
muito tempo e oportunidade de atendimento”, 
afirma o Secretário de Saúde.

A unidade tem na equipe 
dois médicos, duas enfermei-
ras, quatro técnicos de enfer-
magem e recepção exclusivos, 
além da equipe multiprofissio-
nal do hospital que dará apoio 
conforme necessidades especí-
ficas da paciente.

100% dos partos em 2012: 
Segundo o Prefeito Luiz Ma-
rinho, cerca de um terço das 
gestantes com problemas nos 
partos precisam sair de São 
Bernardo devido a leitos in-
suficientes. “A unidade ainda 
não terá condições de garantir 
100% dos partos, mas haverá 

HMU sedia pronto-socorro 
Obstétrico e Ginecológico

incremento de leitos na maternidade depois da 
conclusão do Hospital das Clínicas”, planeja o 
Prefeito, que quer entregar o HC em março de 
2012.

Atualmente, o HMU realiza cerca de 300 
partos por mês, o que equivale a mais de 60% 
da demanda de partos da rede pública da cidade. 
Com a inauguração do Hospital de Clínicas, será 
possível atender 100% da demanda atual.

Já o Ministro da Saúde elogiou o serviço So-
luções e Orientação ao Usuário (SOU), que tem 
como finalidade prestar informações aos usu-
ários e encaminhar sugestões, críticas e elogios 
aos diferentes setores do Complexo Hospitalar 
Municipal, formado pelo Hospital de Ensino An-
chieta, HMU, Pronto-Socorro Central e Centro 
de Atenção Integral à Saúde da Mulher (CAISM). 
São Bernardo também já mostrou interesse em 
iniciar o programa Rede Cegonha, que pretende 
qualificar a atenção à saúde da gestante desde o 
posto de saúde, o pré-natal e o pós-natal. “Quem 
sabe a cidade não se torne a primeira a contar 
com o programa?”, perguntou o Ministro.

Agenda cheia 
também em 2011

Dar a partida em novos pla-
nos de trabalho e projetos de 
expansão exige aparato técnico 
e preparo operacional, sem fa-
lar em uma saudável pitada de 
ousadia. Por ter certeza de que 
estamos hoje bem fundamenta-
dos nesse tripé, iniciei o ano com 
poucas – mas boas – aspirações, 
sempre empenhado em fazer 
crescer o respeito e o prestígio 
da nossa Fundação do ABC.

Assim, já lançamos âncora em 
Rio Grande da Serra assumindo 
em caráter experimental alguns 
serviços de pronto-atendimento. 
Mais do que um contrato que 
trará novas receitas à Central de 
Convênios, há que se destacar o 
importante trabalho assistencial 
em área onde a cidade é muito 
carente.

Também caminhamos para re-
novar a administração do Hospi-
tal Nardini em Mauá após um ano 
de trabalho, certos de que demos 
o melhor de nossa capacidade. A 
aliança com a Prefeitura de Mauá 
tem sido muito proveitosa para 
a população, por isso a FUABC 
pretende reforçar a presença na 
cidade e já preparamos propostas 
para gerir a UPA e o AME que 
estão a caminho.

Uma das prioridades estabe-
lecidas nas reuniões com cada 
mantida neste início de ano é 
que, além de propostas para 2011 
e atenção aos ajustes econômi-

cos, definam metodologias para 
geração de indicadores. O que 
isso significa? Queremos não só 
qualificar, mas também quantifi-
car os serviços. Com indicado-
res, podemos comparar dados 
de antes e depois da entrada da 
FUABC em um equipamento de 
saúde e mesmo as melhorias ob-
tidas ano a ano. A ideia é mostrar 
por meio de contrato de gestão 
a credibilidade e o desejo políti-
co das Secretarias de Saúde e dos 
gestores municipais de investir na 
FUABC, expor o quanto é impor-
tante a parceria entre Fundação 
do ABC e municípios e o papel 
fundamental que desempenha-
mos na saúde pública do Grande 
ABC e Litoral.

Para isso devemos, também, 
fazer nossa lição de casa. Ter 
os olhos postos num cenário de 
crescimento não significa aban-
donar conceitos básicos de boa 
administração no presente, ze-
lando pelo dinheiro público e 
estimulando boas práticas pro-
fissionais. Não vou descuidar 
de acompanhar diuturnamente 
as contas da mantenedora e das 
mantidas e fazer os ajustes onde 
forem necessários para entregar a 
Presidência em 2012 sem dívidas.

Dr. Wagner Boratto
Presidente da FUABC
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Alunos de Enfermagem e Fisioterapia também 
se mobilizam e fazem campanha de doação de 

sangue no Hospital Estadual Mário Covas

Estudantes reformam playground
de creche durante trote solidário

A vice-Prefeita de Santo André, Dinah Zeckcer, 
homenageou quatro funcionárias da Faculdade de 
Medicina do ABC em 7 de dezembro pelo apoio na 
resolução de pendências municipais na área de saú-
de. Maralise da Silva Costa, Thalita Ferreira da Silva e 
Marli Pereira Martins Campos Teixeira representaram 
o Ambulatório de Especialidades da FMABC, enquan-
to Léia Vieira Santana Passos compareceu em nome 
do setor de Oftalmologia.

Dinah Zeckcer procurou conhecer melhor o traba-
lho das funcionárias, assim como a estrutura de aten-
dimentos da Medicina ABC e a logística interna para 
marcação, realização e retorno de consultas. As quatro 
colaboradoras foram chamadas à homenagem pois, em 
geral, são as que atendem as demandas da Prefeitura 
em relação à marcação de consultas de urgência, encaixes de casos especiais, entre 

Funcionárias da FMABC recebem homenagem em Santo André
outras solicitações. “Temos exames em Oftalmologia 
que somente a Faculdade de Medicina disponibiliza 
na região. Quando ocorrem situações de urgência, por 
exemplo, a Prefeitura nos procura para que possamos 
auxiliá-los nos casos, permitindo que os pacientes não 
sejam prejudicados e dêem andamento aos tratamen-
tos”, explica a funcionária Léia Vieira Santana Passos.

Atualmente a Prefeitura de Santo André mantém 
contato permanente com as colaboradoras da FMABC. 
Graças a essa proximidade, é possível otimizar o atendi-
mento e garantir maior agilidade na prestação de servi-
ço aos munícipes. “Foi uma forma que Dinah Zeckcer 
encontrou para agradecer nosso empenho na resolução 
das demandas, assim como pela prontidão em direcio-
nar e orientar a população sobre marcação de consultas, 

exames e cirurgias”, completa a colaboradora Maralise da Silva Costa. 

Acima, trote solidário na creche Memei; ao lado, doação de sangue no Hospital Mário Covas

A partir da esquerda, as homenageadas Marli, Thalita, Léia e Maralise

Cerca de 80 calouros da Facul-
dade de Medicina do ABC 
estiveram na manhã de 10 de 
fevereiro na creche Meimei 

Educação e Assistência, em Santo André, en-
volvidos na pintura de muros, reforma e revi-
talização do parquinho das crianças. Recém-
aprovados no curso de Medicina, os novatos 
foram acompanhados por 10 veteranos que 
comandaram as ações do trote solidário 2011.

A atividade 
das 8h30 às 12h 
esteve sob orga-
nização do DAP 
(Departamento de 
Assistência e Pre-
vidência) – órgão 
do Diretório Aca-
dêmico da Medici-
na ABC. Durante 
o período, os es-
tudantes também 
realizaram brin-
cadeiras e gincanas com as crianças, além de 
oferecerem lanche de confraternização com 
direito a salgadinhos, refrigerantes e doces.

Para a caloura Lygia Alves Neder, o tro-
te na creche foi importante tanto como ação 

de cidadania como para integração dos estu-
dantes: “Considero a iniciativa importante, 
pois além de integrar calouros e veteranos, 
podemos nos divertir ao mesmo tempo em 
que ajudamos uma instituição social. É uma 
forma bem legal para o pessoal se conhecer”.

Fundada em 1988, a Meimei Educação e 
Assistência é uma entidade assistencial e edu-
cacional não governamental, sem fins lucrati-
vos, que atende diariamente cerca de 100 crian-

ças de baixa renda com até 
6 anos de idade. O local 
funciona das 8h às 17h 
com trabalhos custeados 
pela iniciativa privada e por 
doações espontâneas, além 
do apoio da Prefeitura de 
Santo André. O principal 
objetivo da organização é 
oferecer gratuitamente cui-
dados como alimentação, 
higiene e trabalho pedagó-
gico direcionado ao desen-

volvimento físico, psicológico e emocional.

Doação de sangue: A programação de 
recepção aos calouros teve início em 5 de fe-
vereiro em café da manhã oferecido pela Dire-

toria da FMABC aos pais dos alunos. No dia 7, 
os estudantes foram recepcionados no Anfite-
atro CEPES para aula magna e conhecerem 
diretores, coordenadores de cursos e de depar-
tamentos da faculdade. Também houve lanche 
de confraternização entre docentes e calouros, 
que no período da tarde assistiram apresenta-
ção do grupo de humanização Sorrir é Viver 
e participaram de duas mesas redondas: “O 
Trote é legal?", com o promotor de Santo An-
dré Dr. Roberto Wider Filho, e "Transtorno 
de estresse pós-traumático", com o professor 
de Psiquiatria Dr. Sérgio Baldassin.

Palestras, gincanas e apresentação da Ba-
teria Kossacos da FMABC também agitaram 

a primeira semana de aula. Entre os destaques, 
alunos de Enfermagem e Fisioterapia estive-
ram dia 9 no Hospital Estadual Mário Covas 
de Santo André em campanha de doação de 
sangue. "Além de conhecer um espaço onde 
trabalharemos no futuro, a doação envolve a 
parte humana da nossa profissão", dizem as 
estudantes Patrícia Lopes e Élide Masini, do 
3º ano de Fisioterapia da FMABC.

O trote solidário da Enfermagem e Fisio-
terapia ficou em aberto, ou seja, haverá doação 
de sangue durante todo o mês, e para dia 19 de 
fevereiro foi agendada a limpeza geral do Am-
bulatório de Fisioterapia do Centro de Saúde-
Escola do Parque Capuava, em Santo André.
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Plano de múltiplas 
vítimas no Nardini

O Hospital Dr. Radamés Nardini concluiu em 14 
de janeiro o "Plano de Atendimento a Múltiplas Víti-
mas". A elaboração contou com coordenadores, ge-
rentes e colaboradores do equipamento municipal e 
com a Secretaria Municipal da Saúde. Além de Mauá, 
que tem aproximadamente 400 mil habitantes, o Nar-
dini é referência em atendimento de urgência e emer-
gência para Rio Grande da Serra e Ribeirão Pires.

A iniciativa visa dar suporte às ações da Prefeitura 
no atendimento às ocorrências relacionadas ao exces-
so de chuvas. Quando ocorre um acidente de grandes 
proporções, o Corpo de Bombeiros/SAMU encami-
nha as vítimas ao hospital mais próximo que tenha es-
trutura para recebê-las, o que inclui médicos especia-
lizados, enfermeiros e tecnologia para o atendimento.

No "Plano de Atendimento a Múltiplas Vítimas", 
quando o Corpo de Bombeiros/SAMU acionar o Nar-
dini, os profissionais deverão estar preparados para 
adaptar as instalações do Pronto-Socorro. Por exem-
plo, consultórios e corredores contarão com equipa-
mentos necessários para serem transformados em en-
fermarias, enquanto o auditório poderá se tornar uma 
área de acolhimento aos familiares das vítimas. Além 
de readequação da estrutura física, dependendo da 
proporção do ocorrido, os profissionais foram orien-
tados a suspender as atividades eletivas (consultas e 
cirurgias agendadas) e voltar toda a atenção às vítimas, 
familiares e setores estratégicos do hospital. Providen-
ciou-se ainda uma relação de profissionais e serviços 
parceiros para que possam ser acionados rapidamente 
caso haja necessidade de reforço no atendimento.

De acordo com a Superintendente Dra. Vânia Bar-
bosa do Nascimento, o plano representa um protoco-
lo que prepara os profissionais para atuar de forma 
padronizada e ágil em casos de acidentes com grandes 
proporções e múltiplas vítimas. Dra. Rosa Maria Pinto 
de Aguiar, Diretora Técnica do hospital e especialista 
em atenção pré-hospitalar, lembra que o Nardini re-
aliza frequentes treinamentos com os colaboradores, 
além de simulações de atendimento em caso de aci-
dentes naturais e em rodovias. "As capacitações são 
constantes porque lidamos com vidas. Caso haja algu-
ma necessidade, estamos todos preparados", assegura. 

Anchieta planeja 
zerar filas de espera

Fundação do ABC e Secretaria de Saúde de São Ber-
nardo realizaram 50% das cerca de 900 cirurgias eletivas 
da lista de espera na rede pública de saúde do município 
nas especialidades de varizes, catarata e hérnia. Sediada 
no Hospital de Ensino Anchieta-FUABC desde outubro 
de 2010, a ação visa a atender pacientes que aguardavam 
pela cirurgia em média há um ano e, assim, zerar essa 
listagem.

De acordo com o diretor do HE Guillermo de Mello 
Oliveira, as operações de catarata e hérnia vêm sendo fei-
tas nos finais de semana para não interferir na rotina do 
hospital. A programação segue até final de fevereiro. Já 
foram realizadas 397 cirurgias de catarata, 29 de hérnia e 
15 de varizes.

"Alguns não deram retorno, outros não comparece-
ram e há casos de pacientes que já haviam feito a cirurgia 
em outro local. Também estamos retomando os contatos 
inclusive no período noturno para aquelas pessoas que 
não são encontradas durante o dia", explicou.

Dias 22 e 29 de janeiro, o Hospital Anchieta fez ou-
tro esforço concentrado para zerar a demanda reprimida 
de aproximadamente mil consultas ambulatoriais na área 
vascular. Foram mobilizados 10 médicos, além de equipe 
de apoio composta por enfermeiros e auxiliares de enfer-
magem. A proposta foi acabar com a demanda reprimida 
e assim fazer com que o fluxo se torne rotina.

Brinquedotecas: A rede de saúde pública de São 
Bernardo já soma sete brinquedotecas, espaços de lazer 
previstos na política de humanização do setor e na lei fe-
deral 11.104 de 2005, que determina sua obrigatoriedade 
em unidades que tenham internação pediátrica. Até 2009, 
apenas o Pronto-Socorro Central contava com o serviço.

As demais brinquedotecas funcionam nas Unidades 
de Pronto Atendimento (UPAs) Vila São Pedro, Demar-
chi/Batistini, União/Alvarenga e Riacho Grande, na Uni-
dade Básica de Saúde (UBS) Santa Cruz e no Centro de 
Atenção Psicossocial Infantil (CAPSi), todas planos de 
trabalho da Central de Convênios-FUABC. As próximas 
cinco UPAs que serão construídas até 2012 também con-
tarão com brinquedotecas. A primeira UBS reformada no 
atual governo, a do Bairro Santa Cruz, já tem o equipa-
mento e outras 27 unidades básicas que serão reformadas 
até 2012 também ganharão esse recanto de lazer infantil.

Mortalidade infantil 
cai em Praia Grande

O Hospital Irmã Dulce-FUABC é apontado entre as 
frentes que ajudaram Praia Grande na importante redução 
da taxa de mortalidade infantil entre 2009 e 2010, de 19,7 
para 12,6 mortes em cada mil crianças nascidas vivas no 
período. A conquista da UTI Neonatal e o incentivo ao 
parto natural em vez de cesarianas, que implicam em riscos 
por conta de anestesias e do processo cirúrgico, são meca-
nismos que levarão a mais melhorias nos próximos anos, 
de acordo com o secretário de Saúde, Adriano Bechara. 
“Estaremos entre as primeiras cidades a registrar quedas 
consecutivas nos índices”, acredita. A Secretaria de Saúde 
Pública (Sesap) vem intensificando ações como acompa-
nhamento da gravidez de risco e do pós-parto, além de 
capacitação de pessoal no Programa Saúde da Família.

Voluntariado maior: Voluntários do HMID serão 
melhor capacitados para ampliar a atuação junto a pacien-
tes e acompanhantes. A cargo da psicóloga Vanessa Bizzo 
e da assistente social Renata Carvalho, as aulas abordarão 
normas e rotinas hospitalares, conceito de humanização, 
ética e valores, aspectos psicológicos envolvendo a morte, 
entre outros assuntos. Atualmente os voluntários somam 
cerca de 30 e já são treinados para atuar no hospital de 
Praia Grande, mas a proposta é aumentar a abordagem. 
Dia 17 de janeiro, a coordenadora do voluntariado do 
HMU-FUABC de São Bernardo, Maria de Almeida Perei-
ra, fez palestra sobre "Atendimento ao Paciente - Missão 
Maior". O evento abriu o ciclo de capacitações para apri-
morar o atendimento aos pacientes.

Brigada de Incêndio: Todas as alas do “Irmã Dulce” 
serão sinalizadas com nomes dos integrantes da brigada 
de incêndio, para que sejam acionados diante de eventual 
ocorrência. O HMID reúne na brigada 84 funcionários 
de todos os setores, em diferentes plantões (foto). Fazem 
parte inclusive profissionais dos serviços terceirizados, 
como manutenção, nutrição e Central de Material e Es-
terilização (CME). Se não for extinto a tempo, um foco 
de incêndio pode se transformar em tragédia e os briga-
distas agem até a chegada do Corpo de Bombeiros. “Va-
mos criar um plano de emergência interno e um meio de 
comunicação estratégico, em especial no período notur-
no”, anuncia o responsável pela Segurança no Trabalho, 
Ronaldo Santos Lopes. 
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FMABC e Rondon no 
agreste sergipano

A Faculdade de Medicina do ABC participou de 21 de janei-
ro a 6 de fevereiro de operação nacional do Projeto Rondon na 
cidade de Gararu, no agreste do Sergipe. Ao todo estiveram en-
volvidos 8 alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem, Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional, acompanhados pela professora 
de Hebiatria, Dra. Maria Regina Domingues de Azevedo, e pela 
docente de Saúde Coletiva, Dra. Silmara Conchão.

“Chegamos em Gararu dia 23 e no dia seguinte iniciamos 
atividades logo às 8h. O trabalho foi intenso e em alguns dias 
não tivemos folga, com atividades pela manhã, tarde e noite. É 
privilégio de poucos viver esta experiência, pois aprendemos 
muito mais do que ensinamos”, garante Dra. Maria Regina 
Domingues de Azevedo, ratificada pela professora de Saúde 
Coletiva, Dra. Silmara Conchão: “A sala de aula e os livros não 
dão conta de propiciar tamanho aprendizado. Saímos do mapa 
e caímos no mundo para aprender mais. Subjetivamente ava-
liando, deixamos e levamos boas lembranças de Gararu. Certa-
mente não somos mais os mesmos depois dessa missão. Somos 
pessoas melhores, médicos melhores, profissionais da saúde e 
professoras melhores”.

Localizada às margens do rio São Francisco, Gararu é uma 
pequena cidade de Sergipe composta por pelo menos 38 povo-
ados. A atuação da Medicina ABC se baseou em agenda acor-
dada junto ao Ministério da Defesa com alunos e professores 
realizando visitas domiciliares diárias às famílias para levantar 
de forma sistemática questões relativas à saúde, higiene, con-
dições de moradia, alimentação e lazer, entre outros itens. O 
grupo também aplicou questionários e ministrou cursos junto 
à população de acordo com a faixa etária.

Operação regional: Além da expedição à Gararu, a FMA-
BC participou neste início de 2011 de operação regional do 
Projeto Rondon. A Escola Municipal de Educação Infantil 
Aparecida de Lurdes, em Vargem, no interior de São Paulo, 
serviu de alojamento para 22 alunos e 5 professores da FMA-
BC, PUC e Universidade Metodista de São Paulo. Disponibili-
zado pela prefeitura local, o espaço também abrigou salas de 
atendimento com triagem, coleta de amostras para exames la-
boratoriais, sala de atendimento médico, laboratório de análises 
e espaços para atendimentos odontológico e de fisioterapia. A 
atuação da equipe se estendeu de 10 a 20 de janeiro. 

Oftalmologia retoma 
transplantes de córnea
Primeira cirurgia 

em janeiro foi
um sucesso e 
paciente de 75 

anos passa bem

O Hospital Es-
tadual Mário 
Covas realizou 
em 19 de ja-
neiro seu pri-

meiro transplante de córnea. Atra-
vés da disciplina de Oftalmologia da 
Faculdade de Medicina do ABC, o 
Grande ABC volta a disponibilizar 
esse procedimento na rede pública 
de saúde. A previsão é fazer inicial-
mente 2 transplantes por semana 
e, em breve, retomar as 4 cirur-
gias semanais que eram realizadas 
pela disciplina de Oftalmologia da 
FMABC até 2003, quando o serviço 
no Centro Hospitalar Municipal de 
Santo André foi interrompido para 
recredenciamento pelo Ministério 
da Saúde de todos os Bancos de 
Olhos do país.

A cirurgia que marcou a retoma-
da dos transplantes de córneas na re-

gião teve início às 12h e durou cerca 
de uma hora. A paciente de 75 anos 
tinha quadro de ceratopatia bolho-
sa, com queixas de visão de vultos 
no olho direito. O procedimento foi 
um sucesso e esteve sob responsa-
bilidade do Dr. Walton Nosé, um 
dos fundadores da disciplina de Of-
talmologia da Faculdade de Medici-

na do ABC e hoje 
considerado um 
dos maiores experts 
do país na área. Foi 
auxiliado pela Dra. 
Adriana Forseto e 
pelo Dr. Alexan-
dre Manetta, que é 
chefe do setor de 
Córnea e Doenças 
Externas da FMA-
BC. Completaram a 
equipe o anestesio-
logista Dr. Juliano 
Callegari e a enfer-
meira instrumen-
tadora Rosangela 
José. O professor 
Titular de Oftalmo-
logia, Dr. José Ri-
cardo Rehder, tam-
bém acompanhou o 
procedimento.

Como hospital 
estadual, o HEMC 

está vinculado à Central de Trans-
plantes da Secretaria de Saúde do 
Estado de São Paulo, que desde o 
ano 2000 passou a gerenciar a dis-
tribuição de tecidos e a inscrição de 
candidatos. Com microscópios e 
outros materiais de ponta no cen-
tro cirúrgico, o “Mário Covas” está 
estruturado para realizar interven-
ções não só na área de Oftalmolo-
gia, como de outros setores de mé-
dia e alta complexidade.

Como um dos hospitais de en-
sino da FUABC-FMABC, o HEMC 
enquadrou-se na portaria do Minis-
tério da Saúde GM 252 de 2006, 
que redefine a Política Nacional de 
Procedimentos Cirúrgicos Eletivos 
de Média Complexidade e que re-
credenciou a equipe de Oftalmo-
logia da Faculdade de Medicina do 
ABC. Segundo o Titular Dr. José 
Ricardo Rehder, são 10 médicos 
especializados em captar e trans-
plantar córneas. O procedimento é 
complexo, mas em geral o paciente 
tem alta no mesmo dia. Os candi-
datos devem primeiro passar em 
consulta e exames no Instituto de 
Olhos da FMABC, que se encarre-
gará de inscrevê-los na Central de 
Transplantes do Estado, que por 
sua vez vai direcioná-los ao Hospi-
tal Mário Covas.
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Bertioga investe 
para atender 

maior demanda
O Hospital Bertioga aumentou o nú-

mero de leitos de repouso para atender 
à demanda que chega a quadruplicar no 
verão. Segundo o Superintendente, Dr. 
Jurandyr José Teixeira das Neves, os lei-
tos de observação passaram de 3 para 8 
masculinos e de 2 para 5 femininos. “É 
uma medida emergencial. Usamos es-
paço no auditório do hospital para aco-
modar pacientes que precisam ficar em 
repouso por algumas horas”, explica.

O aumento de leitos de repouso no 
Pronto Socorro baseia-se em estatísticas 
de janeiro de 2010, quando os atendi-
mentos passaram de 12 mil para 15 mil/
mês. Foram milhares de casos de virose 
(gastroenterocolite aguda) e dengue.

Visando também ao aumento de 
turistas durante todo o verão, a Funda-
ção do ABC reforçou o corpo clínico 
durante a temporada. O hospital passou 
a contar diariamente com 11 médicos 
24h, entre clínico-gerais, pediatras, or-
topedistas, ginecologista, cirurgião geral 
e anestesista, além de cirurgião dentis-
ta. “Somos a única instância na região, 
em raio de 50 km, para dar assistência 
a acidentes, afogamentos, ferimentos e 
casos clínicos como infartos, acidente 
vascular e outras patologias”, destaca 
Dr. Jurandyr das Neves.

Infecção nas mãos: Quem passa 
nos corredores do PS e hospital já pode 
contar com o mais novo aliado no com-
bate à infecção hospitalar: o álcool gel. A 
medida da Comissão de Controle de In-
fecção Hospitalar tem por objetivo cons-
cientizar profissionais de saúde, acompa-
nhantes e visitantes a sempre higienizar 
as mãos como medida preventiva. Outra 
orientação aos pacientes que procuram o 
PS é levar o menor número de acompa-
nhantes possível a fim de evitar aglome-
ração e contaminações cruzadas. 

Reestruturada 
UTI do Hospital 

Maria Braido
A Unidade de Terapia Intensiva do 

Hospital Maria Braido, em São Caeta-
no, passou por revitalização no fim do 
ano e voltou a funcionar em meados de 
janeiro com seus 10 leitos de UTI e um 
de isolamento. UTIs são vitais em qual-
quer unidade hospitalar de grande porte, 
pois acolhem pacientes que necessitam 
de atenção integral, 24 horas por dia, dos 
profissionais da saúde. Na rede municipal 
de São Caetano, este papel cabe à Unidade 
Intensiva do Maria Braido-FUABC.

A reestruturação da UTI teve início 
em 15 de dezembro e incluiu criação de 
área para diálise com torneiras individuais 
e drenagem do material de cada leito, res-
tauração do piso e melhoria no fluxo do 
isolamento da ala. Outras intervenções 
contemplaram revisão do ar condiciona-
do, troca da telefonia, pintura das pare-
des e leitos, nova área de DML (depósito 
de material de limpeza), substituição das 
cortinas, troca do estofamento dos leitos, 
nova iluminação e substituição das portas. 
Segundo o diretor-administrativo do Hos-
pital Maria Braido, Sallum Kalil Neto, as 
intervenções foram realizadas com agilida-
de para não prejudicar os pacientes.

“Essa UTI é referência no atendimen-
to de emergência para a rede pública de 
São Caetano, oferecendo suporte a pacien-
tes em estado grave ou crítico que utilizam 
nossos hospitais e unidades de saúde”, 
reforça Regina Maura Zetone, Assessora 
Eespecial de Ação Social da Prefeitura.

Infantil: O Maria Braido integra o 
Complexo Hospitalar Municipal geren-
ciado pela Fundação do ABC e que in-
clui ainda a Maternidade Márcia Braido 
e o Hospital de Emergências Albert Sa-
bin.  A rede de saúde de São Caetano está 
preparada para diversos procedimentos 
complexos, contando inclusive com UTIs 
neonatal e pediátrica.

Quatro alunas do curso de Gestão 
em Saúde Ambiental da FMABC realiza-
ram palestra e ação sustentável em escola 
de Diadema. O projeto foi voltado para 
educação de jovens na faixa de 16 anos e 
surgiu a partir de convite da empresa Whi-
te Martins, que anualmente desenvolve a 
atividade batizada Verde & White. “Fica-
mos muito satisfeitas com o trabalho, pois 
acreditamos na sensibilização dos jovens 
para o futuro sustentável, em pleno equilí-
brio”, declararam as alunas Marinês Olbei-
ra Costa, Márcia Ferreira de Oliveira, Célia 
Campanaro Noé e Maria Salvani Silva.

O contato com a White Martins surgiu 

a partir de trabalho acadêmico sobre “De-
senvolvimento Sustentável”. As alunas 
procuraram a empresa, que abriu as portas 
e as recebeu na unidade de Diadema.

A ação social de 24 de novembro úl-
timo contou com participação de 38 alu-
nos da Escola Estadual João Carlos Go-
mes Cardim em palestra sobre Poluição 
da Água. A iniciativa também promoveu 
excursão com os jovens à Gruta de San-
ta Luzia. Acompanhado por monitores 
do parque, o grupo conheceu a nascente 
do rio Tamanduateí e aprendeu sobre a 
preservação da mesma dentro dos limi-
tes do parque.

Alunos visitam White Martins

Professor Titular de Cirurgia do Aparelho Digestivo da Faculdade de Medicina do ABC 
por quase 30 anos, Dr. Manlio Basilio Speranzini (foto) integra o seleto grupo de premiados 
da última edição do mais tradicio-
nal prêmio do livro no Brasil. O 
docente, atualmente médico do 
Hospital Estadual Mário Covas, 
conquistou 2º lugar na catego-
ria “Ciências Naturais e Ciências 
da Saúde” do 52º Prêmio Jabuti. 
Publicada pela Editora Atheneu, 
a obra “Manual de Diagnóstico e 
Tratamento para o Residente de 
Cirurgia” é única em seu gênero 
e condensa os mais modernos 
conhecimentos sobre cirurgia, em 
linguagem prática e objetiva. Além 
do professor do ABC, também as-
sinam o livro os doutores Claudio 
Roberto Deutsch e Osmar Kenji 
Yagi – ambos médicos assistentes do Departamento de Gastroenterologia da Disciplina de 
Cirurgia do Aparelho Digestivo do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP.

O Hospital Estadual Mário Covas inaugurou em 8 de fevereiro lava-rápido na área do 
estacionamento. A ideia visa a beneficiar os colaboradores, que poderão deixar os carros para 

limpeza durante o expediente, mas 
principalmente reaproveitar mais 
de 560 mil litros de água potável 
mensalmente despejados no es-
goto. A água descartada é utilizada 
para o resfriamento de três moto-
res geradores de vácuo do hospital 
que funcionam 24 horas, sete dias 
por semana. “Os motores não po-
dem parar e a cada minuto jogamos 
13 litros de água no esgoto. Com a 
inauguração do lava-rápido, vamos 
bombear toda a água e reutilizá-la 
em benefício do hospital”, detalha 
o Supervisor de Manutenção do 
HEMC, Moisés Messias da Silva.

Médico conquista Prêmio Jabuti

Mário Covas inaugura lava-rápido
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Saúde Ambiental organiza palestra internacional
A FMABC recebeu em 10 de fevereiro palestra 

com o professor Nelson Leite e Sá, da Escola Supe-
rior da Tecno-
logia da Saúde 
de Coimbra, em 
Portugal. Sob 
responsabilida-
de do curso de 
Gestão em Saú-
de Ambiental, o 
evento abordou 
a experiência de 
Portugal na for-
mação do profis-
sional de Saúde 
Ambiental e a cooperação do país com o Brasil.

Nelson Leite e Sá passou o dia todo na Faculda-
de de Medicina do ABC acompanhado pelo coorde-
nador do curso de Gestão em Saúde Ambiental, Dr. 
Fernando Affonso Fonseca. Os dois foram recebidos 
em café da manhã pelo Diretor Administrativo da 
FMABC, Fabrício Alva, e pelos professores da Saúde 
Ambiental, Odair Ramos da Silva e Thérèse Rachell 
Theodoro (foto). Também fez parte da programação 
tour pelo campus universitário.

Programa Enfermeiro Trainee no 'Mário Covas'
O Hospital Estadual Mário Covas inscreve até 

25 de fevereiro para o processo seletivo do 7º Pro-
grama Enfermeiro Trainee. A iniciativa visa a prepa-
rar recém-formados para atuação como enfermeiros 
assistenciais, assim como contribuir com a formação 
de nova geração comprometida com valores éticos, de 
humanização e trabalho em equipe.

Estão disponíveis seis vagas e podem participar 
candidatos graduados em Enfermagem nos anos de 
2009 e 2010. Interessados devem preencher ficha no 
www.hospitalmariocovas.org.br. O processo seletivo 
contará com prova de múltipla escolha sobre conheci-
mentos gerais da profissão, prova dissertativa, dinâmi-
ca em grupo para avaliação de competências e entre-
vista com a Diretoria de Enfermagem.

FMABC no “Mais Você” da TV Globo
Neuropediatra e coordenador do Núcleo Especia-

lizado em Aprendizagem da Faculdade de Medicina do 
ABC, Dr. Rubens Wajnsztejn foi o convidado de Ana 
Maria Braga em 9 de fevereiro. O professor da FMA-
BC esteve no Programa Mais Você, da TV Globo, em 
entrevista com mais de 20 minutos sobre sono infantil 
e volta às aulas. A reportagem completa está disponí-
vel no site www.globo.com/maisvoce.

São Bernardo ganha reforço de residentes
A Saúde de São Bernardo deu mais um passo rumo 

à reestruturação e modernização da área. Resultado do 

empenho para constituir no Sistema Único de Saúde muni-
cipal uma espécie de rede-escola, a Faculdade de Medicina 
do ABC foi contemplada em janeiro pelo Programa Na-
cional de Apoio à Formação de Médicos Especialistas em 
Áreas Estratégicas (PRO-RESIDÊNCIA). Em conjunto 
com a Secretaria de Saúde do município, a Fundação do 
ABC, gestora do Complexo Hospitalar de São Bernardo e 

mantenedora da FMABC, identificou as especialidades 
médicas mais estratégicas e que necessitam de maior 
formação e encaminhou levantamento à Secretaria de 
Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde, do Mi-
nistério da Saúde, e à Secretaria de Educação Superior, 
do Ministério da Educação.

Com base nessa avaliação, foram concedidas 23 
bolsas integrais de estudo a médicos residentes da fa-
culdade. As áreas contempladas foram Psiquiatria In-
fantil e da Adolescência, Neurologia, Anestesiologia, 
Neurocirurgia, Radiologia, Neonatologia, Medicina de 
Família e Comunidade, Psiquiatria e Ortopedia.

Dr. Pagura assume Secretaria no Governo Alckmin
Professor Titular de Neurologia e Neurocirurgia da 

FMABC desde 1990 e coordenador da área no Hospital 
Estadual Mário Covas, 
Dr. Jorge Roberto Pa-
gura (foto) assumiu em 
janeiro a Secretaria Esta-
dual de Esporte, Lazer e 
Juventude. Entre as pri-
meiras missões, o neuro-
cirurgião – que também 
é membro do Comitê 
Técnico de Polo Aquáti-
co da Federação Interna-
cional de Natação – pre-
tende assegurar que tudo ocorra bem para a capital paulista 
receber a abertura da Copa do Mundo de 2014.

Hospital Nardini ganha site
O Hospital Dr. Radamés Nardini-FUABC acaba de 

chegar à rede mundial de computadores, aprimorando 
a comunicação com o público.  Desde 7 de janeiro o 
www.nardini.org.br  traz informações detalhadas e no-
tícias sobre o hospital municipal de Mauá por meio de 
layout moderno, que inclui atualização dinâmica de da-
dos, álbuns de fotos e maior detalhamento de setores, 
serviços e profissionais do equipamento público. Entre 

as principais novidades está o menu Berçário Virtual, 
pelo qual é possível digitar o nome do pai ou da mãe 
e visualizar a foto, o peso e o tamanho do bebê nas-
cido no Nardini. No menu Mensagem ao Paciente, 
familiares e amigos podem deixar recados de apoio 
ao paciente internado no hospital.

Novo grupo de mulheres com disfunções sexuais
A FMABC abriu em fevereiro mais um grupo de 

mulheres com disfunções sexuais, entre as quais estão 
a falta de desejo, ausência de orgasmo, vaginismo e dor 
na relação sexual. A insatisfação sexual pode estar re-
lacionada com uso de remédios, mau relacionamento 
afetivo com o companheiro, falta de fantasias eróticas 
e não conhecimento do próprio corpo.

O serviço gratuito integra o setor de Saúde e Medi-
cina Sexual do Ambulatório de Ginecologia da FMA-
BC e tem caráter multidisciplinar. A equipe é formada 
por médico ginecologista, psicólogos, fisioterapeuta 
do assoalho pélvico e por uma feminologista. São 20 
sessões no total. As interessadas precisam ter dispo-
nibilidade de horário, pois as terapias  ocorrem toda 
segunda-feira das 10h às 12h no Ambulatório de Gi-
necologia e Obstetrícia do campus da Medicina ABC 
em Santo André (1º andar do Anexo 3).

Mais informações e inscrições pelo telefone (11) 
4993-7227 com Lucimara ou por meio de encami-
nhamento de ginecologistas dos postos de saúde do 
Grande ABC.

Núcleo de Esporte recebe Comitê Olímpico
O Núcleo de Saúde no Esporte da FMABC rece-

beu em 12 de fevereiro dois representantes do Comitê 
Olímpico Brasileiro. A visita teve por objetivo conhe-
cer melhor o trabalho realizado pelo NSE e as insta-
lações da Medicina ABC visando possíveis parcerias 
para avaliação de atletas que participarão das Olimpía-
das de Londres 2012.

Outra ação recente do Núcleo ocorreu entre ja-
neiro e fevereiro, quando foram avaliados 32 atletas 
de futebol profissional do Clube Atlético Juventus, 
atualmente disputando o Campeonato Paulista. Tam-
bém em fevereiro terá início o check-up completo de 
aproximadamente 300 alunos da Associação Atlético 
Acadêmica Nylceo Marques de Castro, que represen-
tarão a Faculdade de Medicina do ABC em diversas 
modalidades esportivas durante 2011.
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