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Aluna supera
dificuldades e
defende Mestrado

Bem humorada, sempre com sortiso no rosto e respostas
na ponta da lingua, a aluna do Mestrado da FMABC Stephanye
Felicye Armecy Mieldazis defendeu dissertacao dia 6 deste mes.
Com apoio integral da avé Rachel Silva Armecy, do professor
orientador Dr. Fernando Affonso Fonseca e de amigos do La-
boratério de Andlises Clinicas da faculdade, a jovem superou
todas as limitacdes de um grave distirbio neurodegenerativo e
foi aprovada pela banca examinadora. Pag. 5

Campanha da FUABC
recolhe mais de 240
armas de brinquedo

A Fundacio do ABC recolheu mais de 240 armas de brinquedo em abril durante campanha de desarmamen-
to infantil. A acdo ocorreu junto a quase 900 criancas da Educacio Infantil dos colégios Unidade Jardim (foto) e
Stoquinho - os dois em Santo André - e contou com apoio do grupo Sorrir ¢ Viver da FMABC. Pag. 3

Atendimento vm Diretoria

Termometro Estudantes

A fim de aprimorar o atendi-
mento e ampliar informagdes sobre

i

a rotina de um equipamento publi-
co de saude, o Hospital da Mulhet-
FUABC abtiu mais um canal de
comunica¢ao com o publico. Des-
de abril, a recepgdo central tem um [
guiché onde a populacio ¢ atendida
diretamente pelo Superintendente,
Amauri Chincho (foto), todas as
tercas-feiras pela manha. Pag. 6
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Paz no campus:
agoes compartilhadas
por todos

Os sinais s3o inequivocos: contrastan-
do com anos anteriores, em 2011 nio ti-
vemos até o momento nenhuma denuncia
por parte de alunos ou pais de violéncias
ou abusos sofridos pelos ingressantes. E
este indicador de “denuncia zero” conti-
nuara sendo nossa meta até o final do ano
e para o futuro vindouro, também. Mais
ainda, em compara¢do com anos anterio-
res, em 2011 a lista da Medicina “girou
menos”, isto é, menos alunos trocaram a
FMABC por outra faculdade em que tam-
bém haviam sido aprovados no vestibular.

Razoes para este éxito até o momento?
Muiltiplas! A saber: (1) decisio ousada e co-
rajosa da turma 42 da Medicina em rom-
per com o pacto de siléncio; (2) o Nucleo
Gestor e a Congregacdo da FMABC toma-
ram atitude firme e coesa em relacio aos
abusos cometidos; (3) comprometimento e
responsabilizacio diuturna do Nucleo Ges-
tor da FMABC pela integridade e seguranca
dos alunos no campus, deixando clara a po-
si¢do institucional frente ao trote manifes-
tada no Manual do Aluno; (4) organizacio
compartilhada, mediada pela Comissio de
Apoio aos Estudantes da FMABC, com
todas as entidades estudantis e coordena-
¢do dos cursos, de uma recepgio oficial
aos alunos ingressantes, garantindo, assim,
a participacdo e apresentacao de todas as
“faces” da vida estudantil aos alunos ingres-
santes; (5) envolvimento de atores externos
no processo de recepeao, pais dos alunos e
Promotoria Piblica para indicar que a “paz
no campus” depende de todos; (6) visitas
continuas a sala dos alunos do 1° ano da
Medicina para “sentir o clima”, (7) atitu-
des de apoio aos alunos para a superagao
do medo e do pacto de siléncio, por meio
de estimulo a producio de narrativas de vi-
véncias anteriores em trelacio ao trote, no
ambito de reunides de pesquisa, seminario

com convidados externos e visita a outras

faculdades; (8) conscientiza¢do, tomada de
decisdo e mudanca de atitude por parte de
alunos mais velhos (turma 38 da Medicina
na esteira deste processo) de que o ciclo do
trote violento precisava ser interrompido;
dentre outras medidas.

O Newsceo — jornal do DANMC da
FMABC — de abril trouxe como matéria
de capa a “Recepc¢io aos Calouros” e des-
taca o espago dado a todas as entidades
estudantis nesta acolhida, valorizando esta
diversidade. Mais ainda, em seu Editorial,
o Newsceo problematiza de maneira compe-
tente a tensao entre “tradicdo e inovacao”,
e conclui que a “hibrida¢io entre tradigdo
e inovagdo ¢ decerto muito preciosa e per-
mite a evolucio de fato”.

De acordo! Nos ultimos trés meses os
alunos seguiram uma TRADICAO consa-
grada da FMABC, treinaram muito para a
CALOMED e foram os campedes! Dois
torpedos recebidos logo apds esta vitoria,
e que foram enviados por alunos, talvez in-
diquem alguma INOVACAO: (1) “profes-
sor, GANHAMOS A CALOMED!!! Acho
que agora acredita-se que nio precisa bater
em ninguém para treinar...” e (2) “Boa noi-
te professor. Acabo de ser informado que
os calouros se sagraram campedes da CA-
LOMED. Nada melhor para refor¢ar que
nao ¢ pela for¢a que as coisas acontecem.
Estou muito feliz por mais esta conquista
da nova FMABC!”.

Esta conquista s6 foi possivel pelo
didlogo, cooperacio, vontade e decisdo
dos parceiros que seguem: FMABC, DA
Medicina, Atlética Medicina, COMUABC,
Sorrir é Viver, DAP, IFMSA e turma 38.

Dr. Adilson Casemiro Pires
e Dr. Marco Akerman
Diretor e VVice-Diretor da FMABC

www.fuabc.org.br

FUABC concede bolsas
e tickets refeicao

Bolsas de estudo de 50%, implan-
tacdao da Caixa de Sugestoes e ticket re-
feicao de R$ 11,50 sio novas conquistas
dos funcionirios da FUABC, dentro da
politica de gestdo com satisfagao dos co-
laboradores e engajamento corporativo.
As bolsas contemplam cursos de inte-
resse profissional do funcionatio, desde
aperfeicoamentos até faculdade e pos-
graduag¢ao. No primeiro més, em margo,
foram liberadas 12 bolsas. Na 4rea de
cursos, também foram criadas 2 novas
turmas de Excel in Company sem custo
para o colaborador.

O ticket refeicdo complementa be-
neficio ja concedido em 2010, quando a
cesta basica foi substituida por vale ali-
mentagao, permitindo que o funcionario
adquira alimentos de sua preferéncia. Nao
havera custo para o funcionario. Ja a Caixa
de Sugestbes representa mais um passo na
modernizagdo das relagbes internas, pos-
sibilitando a participacio e preservando
o anonimato. “As informacdes sao tabu-
ladas e encaminhadas para apreciacao da
presidéncia e setores responsaveis, para
providéncias. Depois, se for o caso, sio
divulgadas na reunido mensal do presi-

da FUABC e 7 da Central de Convénios
verao o espetaculo teatral Evita, na Capital.
O projeto “Voce ¢ o Escritor” foi encerra-
do com sucesso, com entrega de 13 livros
pelo Presidente Dr. Wagner Boratto (foto).
“Foi uma grata surpresa a adesao de tantos
funcionatios. E importante estimular nas
empresas 0 gosto pela cultura”, afirmou.
A idéia da Fundacao Palavra Mégica é levar
as pessoas a ler, refletir e completar o livro
“O Menino Que Sonhava de Olhos Abet-
tos”, escrevendo o ultimo capitulo.

Més da Mulher: Em mar¢o a Qua-
lidade reforcou a programaciao em torno
das mulheres. Houve disttibuicao da foto
do presidente com colaboradoras da FUA-
BC e Central de Convénios acompanhada
de mensagem, um circuito fitness inaugu-
rando a Academia FUABC, além de curso
de automaquiagem do Boticario. Na Ofici-
na de Reciclagem houve curso de bijoute-
rias e café da tarde especial foi patrocinado
pela Padararia Cristal e Sensagio Doces.
As funcionarias ganharam cortes de cabe-
lo, manicure e massagens nos saloes Bru e
Jacques Janine e a CVC sorteou viagem ao
Hotel Fazenda Vale da Mantiqueira.

dente com colaboradores”, cita
a assistente de Qualidade da
FUABC, Patricia Manzano.

A area cultural também
segue ativa. Em abril, maio e
junho esta havendo distribui-
¢ao de ingressos do Cinemark.
Cada colaborador recebe uma
entrada para assistir o filme de
sua preferéncia e, se for aniver-
sariante, ganha mais uma. Em
20 de maio, 23 colaboradores
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Campanha nas escolas recolhe
mais de 240 armas de brinquedo

Com apoio dos palhagos do Grupo Sorrir é Viver, acdo da FUABC
conscientizou criangas dos colégios Unidade Jardim e Stoquinho

Fundacio do ABC reco-
lheu mais de 240 armas
de brinquedo em abril
durante campanha de
infantil.
A acdo ocorreu junto a quase 900 criancas

desarmamento

. OFEREU!

da Educacio Infantil dos colégios Unidade
Jardim e Stoquinho, os dois em Santo An-
dré. No dia 15, antes do inicio das aulas da
manha, estudantes de Medicina membtos do
grupo Sorrir é Viver e funcionarios da FUA-
BC estiveram nas escolas para distribuicao

Sao Caetano inicia
obras de novo hospital

Em cerimonia dia 14 deste més, a Pre-
feitura de Sao Caetano deu inicio a obras
que aumentarao em cerca de 40% o Com-
plexo Hospitalar Maria e Marcia Braido-

FUABC (hospital geral e materno-infan- |

til). Depois do Hospital de Emergéncias
Albert Sabin, sera o quarto hospital muni-
cipal, a ser construido onde hoje funciona
o estacionamento do 'Maria Braido'. Tera
enfermarias de internacdo com cinco an-

dares e o Hospital da Mulher, em espaco  §

que totaliza 6 mil metros quadrados. O

anexo de enfermarias de internacao con- |

tara com leitos de clinica médica e cirargi-
ca, de diversas especialidades. O Hospital
da Mulher tera setor neonatal, atendimen-
to 24 horas de ginecologia e pré-parto.
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de folhetos expli-
cativos,  bate-papo [
com 0$ pequenos e
divulgacio da cam-
panha. A acio foi
repetida por volta
das 12h30, na en-
trada dos alunos da
tarde.

Nos dois petio-
dos foram cerca de
1 hora de atividades
com alunos
2 e 6 anos de ida-
de. A iniciativa teve
continuidade dia 18,
quando a FUABC e os palhacos do Sorrir é
Viver retornaram aos colégios para recolher

entre

as armas de brinquedo, que foram trocadas
por ovos de Pascoa, livros para colotir e gibis.

Para a Diretora da Educacio Infantil da
Unidade Jardim, Stella Maris Guerra Pocas,
desde pequenas as criancas devem adquirir
conhecimento de que arma nio ¢ brinque-
do: “Brincadeiras com armas incentivam a
agressividade e¢ podem trazer prejuizos ao
crescimento e desenvolvimento infantil. Por
isso ndo permitimos esses objetos na escola”.

Coordenadora Pedagdgica do Stoqui-
nho, Maria de Fatima Vandetlei Gongora
considera fundamental esse tipo de acio
de conscientizacio, principalmente por uti-
lizar a arte ludica do palhago para chegar
mais préximo das criancas: “F nessa idade
que come¢amos a construir o carater das
pessoas, para formar adultos melhores, que
busquem um mundo melhor. No dia do
brinquedo, por exemplo, nio permitimos
espadas ou armas de qualquer tipo, mesmo
aquelas que espirram agua. Esse tipo de pos-
tura ¢ habito na escola. Os pais entendem e
colaboram muito conosco. A campanha veio
para reforcar esse principio. E com estudan-
tes de medicina catracterizados de palhago,
foi bem mais facil a aproximacio e o contato
com nossos alunos”.

O Presidente da FUABC, Dr. Wagner
Boratto, justificou a iniciativa com a neces-
sidade de disseminar um ambiente de paz e
fraternidade nas escolas e nas familias. Tam-
bém argumentou que vitimas da violéncia

Voluntdrios da FUABC e

Grupo Sorrir é Viver em agio no Colégio Stoquinho

geram altos gastos a rede publica de saude,
desde o deslocamento do socorro movel de
urgéncia até cirurgias e tratamentos comple-
x0s dependendo da gravidade do paciente.

Ovos de Pascoa: O espirito de Pascoa
abracado pela campanha de desarmamento
infantil da FUABC foi estendido a outros
espagos de atendimento a criancas em San-
to André, como a Casa de Apoio a Crianga
com Cancer do ABC (Casa Ronald) no cam-
pus da Fundag¢io do ABC, ala pediatrica do
Centro Hospitalar Municipal ¢ do Hospital
Mirio Covas, além da Creche Cata Preta,
Casa Lar Ebenezer e Projeto Galiléia. Todos
ganharam ovos de chocolate.

A parceria Fundag¢io do ABC-Sorrir ¢é
Viver com os colégios para a campanha de
desarmamento foi inspirada no trabalho
do Instituto Sou da Paz — ONG referéncia
no pais em trabalhos nessa area. Na Unida-
de Jardim participaram 522 alunos e foram
arrecadadas mais de 150 armas de pléstico.
No Stoquinho foram 361 criancas e quase 90
brinquedos. Todo o material foi encaminha-
do para a recém-criada Oficina de Recicla-
gem da Fundac¢io do ABC, que funciona no
proprio campus da Medicina ABC.

Sorrir é Viver: O Projeto Sortir é Viver é
iniciativa pioneira de humanizacio desenvol-
vida por alunos de Medicina da FMABC. O
grupo objetiva melhorar o ambiente hospita-
lar/ambulatorial pela humanizacio da saide,
utilizando para isso a arte ladica do palhaco.
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Medicina de
Familia tem
debate e formatura

Parceria entre FMABC e Home-Doctor,
a Catedra de Medicina de Familia e Comuni-
dade e Atencao Domiciliar promoveu em 15
de abril evento sobre “Incentivos a Residén-
cia de Medicina de Familia ¢ Comunidade:
dialogos entre Belo Horizonte e o ABC”.

Foram duas mesas de debates. A pri-
meira abordou a politica ¢ a formagiao em
saude da familia na regidao do ABC. Repre-
sentantes dos municipios de Santo André,
Sao Bernardo, Sio Caetano, Diadema e
Maua foram convidados a responder ques-
toes como “O PSF chegou para ficar no
seu municipio?”, “Que modalidades estio
sendo propostase”’, “Ha planos de cobertu-
ra 100%2”, “Algo a dizer sobre os profis-
sionais que trabalham no PSF?”, “Alguma
ideia de conexdo com as universidades para
incentivar perfil mais voltado para as reali-
dades de seu municipio?”.

A segunda mesa de debates teve o tema
“Experiéncias de incentivo a Residéncia
de Medicina de Familia ¢ Comunidade
(RMFC)” e contou com os participantes
Dra. Sonia Gesteira, da Secretaria Municipal
de Satde de Belo Hotizonte, Dr. Fernando
Henrique Amorim, preceptor da RMFC do
Hospital Odilon Behrens (Belo Horizonte),
e Dr. Martim Elvio de Medeiros Junior, da
Casa de Saide Santa Marcelina (Sao Paulo).
“Terminadas as discussoes nas mesas, abrti-
mos o debate a todos os convidados bus-
cando assinalar caminhos para o incentivo
da RMFC na regiao do ABC”, acrescenta o
vice-Diretor da FMABC e cootrdenador do
Programa de RMFC, Dr. Marco Akerman.

Residéncia médica: O debate foi su-
cedido pela formatura da terceira turma de
Residéncia Médica em Medicina de Familia
e Comunidade da FMABC. Foram certifi-
cados Dra. Jacqueline Yumi Miyake ¢ Dr.
Gustavo Johnen, que tiveram como patro-

no Dr. Hugo Macedo Ferraz e Souza Janior.

Termometro
ecologico agora
no Nardini

O Hospital Nardini, de Maud, eli-
minou completamente o uso de equi-
pamentos contendo mercurio, como
termémetros para medir temperatura
corporal, de geladeiras e fornos, entre
outros, além de esfigmomandmetros
(usados na aferi¢do da pressao arterial).

O vazamento de mercurio pode
ocorrer com a quebra acidental de
termometros, por exemplo, liberan-
do-o com pequenas esferas metalicas,
sobretudo em forma gasosa, o que
pode causar danos a sadde, inclusi-
ve levando a vitima a 6bito. Quando
aspirado, o vapor do mercurio cai na
corrente sanguinea e se deposita nas
células, deteriorando 6rgios e causan-
do problemas diversos, sendo os neu-
rologicos os mais comuns.

A superintendente do hospital,
Dra. Vania Barbosa do Nascimen-
to, explica que desde que a Fundacao
do ABC assumiu a administracio do
Nardini, em marco de 2010, iniciou a
substitui¢ao dos aparelhos que utiliza-
vam mercurio por outras tecnologias,
como o termémetro ecoldgico, que
ndo ¢ toxico e nio agride a natureza.

Em 2010, 38 instituicbes da area
da satde e meio ambiente assinaram
peticdo solicitando a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitiria (Anvisa)
que proibisse a fabricacdo e uso de
termometros com mercuirio. Na rede
FUABC, a substituicao desse material
ja rendeu premiagcdes como o selo
“Amigo do Meio Ambiente” concedi-
do em 2010 ao Hospital da Mulher de
Santo André pelo Governo do Esta-
do de Sao Paulo e Mencao Honrosa
do Ministério do Trabalho ao HMI
(Hospitais Municipais Integrados) de
Sao Caetano), em marco deste ano.
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“Nutricao Saudavel” na FUABC

Cinco nutricionistas do Hospital Estadual Mario Covas, acompanhadas pela coorde-

nadora da Unidade de Nutricao e Dietética, Adriana Piva Lach, estiveram em 6 de abril na

Fundacio do ABC para palestra aos funcionarios sobre “Nutricao Saudavel”. O encontro

apos o expediente deveria terminar as 18h, mas o interesse dos colaboradores ¢ a bateria

de perguntas fizeram o evento se estender até mais de 18h30.

Terminadas as palestras, funcionatios da FUABC aproveitaram o espaco aberto a

perguntas pata tirar duvidas e
aprender. “F muito importante
esse tipo de iniciativa da FUABC
para esclarecer diversos mitos so-
bre alimentacao saudavel, orien-
tar os funcionarios e fazer com
que se tornem multiplicadores
de informacdes junto a amigos e

familiares”, acrescenta Adriana |
Piva Lach, que esteve na FUABC |
acompanhada pelas nutricionistas
Christiane Bello, Ana Paula Malin-
verni, Melina Cortegoso, Mariana
Lurago e Cibele Brumatti.

Carteiras profissionais do CRM

A Delegacia Regional de Santo An-
dré do Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sao Paulo (Cremesp) pro-
moveu em 19 de abril sessao solene para
entrega de carteira profissional a turma
de Medicina 2010 da Faculdade de Me-
dicina do ABC. A solenidade reconhe-
ceu 71 novos médicos e teve lugar no
anfiteatro do Centro de Pesquisas CE-
PES, no proprio campus universitario.

Mutirao de Urologia Pediatrica

A disciplina de Urologia da FMABC, em parceria com alunos da Sociedade Académica
Uroldgica, organizou em 30 de abril mutirdo de sadde gratuito destinado a meninos de zero

a 14 anos. As criangas foram recepcionadas na prépria FMABC entre 8h e 12h, onde pas-

saram por triagem. As consultas ocorreram em seis consultérios e o objetivo foi selecionar

pacientes com doencas na genitalia externa para tratamento e cirurgia — quando necessaria.
Batizado “Projeto Urologia Pediatrica ABC”, o trabalho teve como foco principal o diag-
néstico de patologias como fimose (dificuldade ou impossibilidade de expor a glande porque

a pele que a recobre tem didmetro muito estreito), criptorquidia (quando um dos testiculos

esta fora do escroto), hidrocele (presenca de liquido em quantidades anormais dentro do

escroto e envolvendo o testiculo) e
hipospadias (anomalia caracteriza-
da quando a abertura da uretra se
apresenta na base do pénis ou ao
longo da regido inferior do corpo
do pénis e nio na glande).

As criancas com necessidade
de tratamento foram encaminha-
das para seguimento clinico ou ci-
rurgia no Ambulatério de Urologia
Pediatrica do Hospital de Ensino
Anchieta, em Sio Bernardo, que
também ¢é coordenado pela disci-
plina de Urologia da FMABC.
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Superagao no Mestrado

Desde os 6 anos lutando pela vida, aluna portadora de ataxia de
Frederich vence disturbio neurodegenerativo e defende Mestrado

em humorada, sempre com

SOLTISO N0 TOSto e respostas

na ponta da lingua, a aluna

do Mestrado em Ciéncias

da Sadde da Faculdade de
Medicina do ABC, Stephanye Felicye Ar-
mecy Mieldazis, teve aprovado seu trabalho
“Avaliacdo do hiperinsulinismo em amostra
de criangas pré-puberes do municipio de San-
to André”, apresentado em 6 de maio dltimo.
Com apoio integral da avé Rachel Silva Ar-
mecy, do professor orientador Dr. Fernando
Affonso Fonseca e de amigos do Laboratério
de Analises Clinicas da FMABC, a jovem de
25 anos superou todas as limitagoes de um
grave disturbio neurodegenerativo. A luta
pela vida comegou j aos 6 anos, quando teve
diagnosticada ataxia de Frederich, que entre
outros prejuizos promoveu a perda da visao

e a colocou em uma cadeira
de rodas.

Estudo pioneiro: Le-
vando em conta a alta inci-
déncia da obesidade infan-
til, a aluna de Mestrado da
FMABC estudou 132 crian-
cas — 66 obesas e 66 eutto-
ficas (com peso normal) —
moradoras de Santo André,
no ABC Paulista. As ctian-
cas avaliadas tinham menos
de 10 anos e 11 meses, nao

apresentavam doengas cro-
nicas e todas tiveram a concordancia dos
pais. O primeiro passo foi a avaliacio an-
tropométrica (peso e altura) para calculo do
indice de massa corpérea (IMC). Depois foi
realizada coleta de sangue para mensuragao
de glicemia (agtcar no sangue) e da insuline-
mia (resisténcia a insulina).

A glicemia foi encontrada em niveis
normais nos dois grupos. Ja a resisténcia a
insulina foi observada em somente 10,6%
no grupo de criangas eutréficas, enquanto
no grupo obeso o indice foi de 36,4%. “Ve-
rificamos no grupo obeso fraca correlagio
entre insulina e glicemia e forte associagao
entre indices antropométricos (gordura
corporal) e resisténcia a insulina. Dessa for-
ma, pudemos concluir que criangas obesas
tém aumentadas as chances de desenvol-
ver hiperinsulinismo, o que favorece o de-
senvolvimento de doengas como diabetes
tipo 2, sindrome metabdlica e problemas
cardiovasculares”, detalha o professor da
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FMABC e otien-
tador do tra-
balho, Dr. Fer-
Affonso
Fonseca.
Segundo  os
pesquisadores,
os dados obtidos
sao inéditos e nao

nando

foram encontra-
das na literatura
publicacbes com estudos nessa faixa etaria.

Dedicagdo e superagdo: Stephanye
Mieldazis se formou em 2008 no curso de
Farmacia em faculdade da Capital, onde o
professor da FMABC, Dr. Fernando Affon-
so Fonseca, também ministrava aulas. Apesar
de nio conhecer a aluna pessoalmente, Fon-
seca se sensibilizou com relatos de demais
professores sobre a for¢a de vontade e deter-
minac¢ao da aluna e a convidou para iniciar no
Mestrado da Medicina ABC. “Durante toda
a faculdade da Stephanye usamos o transpot-
te publico especial da Prefeitura de Sao Pau-
lo, o Atende, que s6 circula na Capital. Nao
tinhamos condi¢io de pegar taxi at¢ o ABC
e o professor Fernando nos dava carona no
Metrd Santa Cruz as 7h da manha”, recorda
a avo de 75 anos, Rachel Silva Armecy.

Responsavel pela criagdo de Stephanye
desde os 2 anos de idade, a avé-coruja se
emocionou quando a banca examinadora

Ao lado, Stephanye Mieldazis e Dr. Fernando Fonseca na apresentacio
do Mestrado; acima, confraternizag¢do com amigos e familiares

julgou aprovada a entdo candidata a0 Mes-
trado: “Eu a levava na cadeira de rodas a to-
das as aulas e esperava o término para trazé-
la de volta. Costumo dizer que ja me formei
em Farmdcia, agora no Mestrado e espero
que ela comece o Doutorado”, brinca a avo
Rachel Armecy.

Por conta da falta de visdo, Stephanye
Armecy nio pode acompanhar os slides
durante a defesa do Mestrado e decorou
toda a ordem e conteddo da apresentacio.
“Quando terminei me senti aliviada. Estava
muito nervosa para a apresentacao’, conta
a mais nova Mestre da FMABC, que acres-
centa: “Foi muito bom ter o Fernando como
otientador. Ele teve muita paciéncia, ajudou
bastante e tirou diversas duvidas. Minha avo
também foi muito importante ¢ durante
quase 3 anos me trouxe a0 ABC para que eu
pudesse fazer o curso”, destaca Stephanye,
cujo trabalho foi adaptado em forma de at-
tigo cientifico e publicado no Jornal de Pe-
diatria, da Sociedade Brasileira de Pediattia.

Além do orientador Dr. Fernando Fonse-
ca, compuseram a banca examinadora a Di-
retora Técnica do Instituto Adolfo Lutz, Julia
Maria Martins Souza, e o professor Titular de
Farmacologia da FMABC, Dr. David Feder.
O trabalho de Mestrado contou com apoio
da Comissao de Pés-Graduacao FMABC —
sobretudo da Dra. Maria Aparecida Pinhal
— e tem como co-autoras as doutoras Roseli
Saccardo Sarni e Fabiola Suano de Souza.

Ex-aluno batiza
nova academia

Como forma de homenagear um ex-
aluno da Faculdade de Medicina do ABC
que por fatalidade nao conseguiu realizar
o sonho de se diplomar, a Fundacio do
ABC convidou em 16 de abril familiares
e colegas de turma de Reinaldo José Ver-
derosi para reinauguracio da academia
de ginastica para funcionarios.

O espago leva o nome do ex-aluno
da 13" turma de Medicina como con-
decoracao in memoriam ao estudante que
faleceu aos 22 anos vitima de cancet.
Verderosi — o “verdura” como era cati-
nhosamente chamado — era um grande
esportista e deixou exemplos na FMA-
BC. Trouxe varios troféus de 1° lugar
em ténis e handebol, marcando presen-
¢a nas concorridas Intermeds, campeo-
nato que retne alunos de faculdades de
medicina de todo o Estado.

“O Reinaldo era super ativo e
brincalhdao. Ao mesmo tempo, foi um
grande amigo, companheiro nas horas
boas e nos momentos dificeis. Estava
sempte por petto. Era uma pessoa ex-
traordinaria”’, resume Dra. Rosa Hasan,
coordenadora do Laboratorio do Sono
da FMABC e ex-aluna contemporanea
do homenageado.

O tributo a Reinaldo José Verderosi
foi aprovado pela Curadoria da Funda-
¢ao do ABC em 2010, como sugestao
do curador Dr. Vanderley da Silva Paula
— também ex-aluno e amigo do home-
nageado. A cerimonia contou com di-
versos colegas de turma, além da mae
Alice Toledo Verderosi e do irmao Ala-
erte Verderosi Filho — que se emociona-
ram durante a solenidade. O Diretor da
FMABC, Dr. Adilson Casemiro Pires,
e o Presidente da FUABC, Dr. Wagner
Boratto, também compareceram para
cumprimentar a familia.

A inauguracao oficial da academia
ocorreu em 10 de marco, durante sole-
nidade conjunta para entrega da Oficina
de Reciclagem da Funda¢ao do ABC.
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Publico fala com
Dire¢ao do Hospital
da Mulher

A fim de aprimorar o atendimento e ampliar
informagdes sobre a rotina de um equipamento
publico de saiude, o Hospital da Mulher-FUABC
abriu mais um canal de comunicagdo com o pu-
blico. Desde abril, a recep¢ao central tem um gui-
ché onde a populacio ¢ atendida diretamente pelo
Superintendente, Amauri Chincho, todas as tercas-
feiras pela manha. “Nem sempre a Ouvidoria pro-
porciona o retorno que o municipe espera, ja que é
mais voltada a colher opinides. Queremos interagir
com respostas imediatas, dar uma solucio na hora
ou fazer o encaminhamento na frente do pacien-
te, ouvindo-o pessoalmente e mostrando que ele
pode falar, sim, com a dire¢dao do hospital”, cita o
Superintendente.

O Hospital da Mulher Maria José dos Santos
Stein chegou em margo a 92% de indice de satis-
facdo. O resultado reflete avaliagdes de 6timo e ex-
celente na pesquisa interna e ¢ o melhor ja obtido
pelo hospital. Além do novo “Fale com o Superin-
tendente”; o equipamento recebe manifestacoes dos
usudrios por meio de caixas de sugestoes distribui-
das pelas alas, pesquisas durante a interna¢ao e pos-
alta, assim como pelo www.hospitaldamulher.org.br.

Coleta de bitucas: Em mais uma agao pla-
nejada para reforcar a consciéncia ambiental en-
tre funcionarios e usuarios, o Hospital da Mulher
também esta instalando coletores de bitucas (foto)
em dreas destinadas a fumantes. O recolhimento
dos filtros de cigarros busca evitar o descarte pelo
chao ¢ em vias publicas, o que causa sérios danos
ambientais devido a alta toxidade da bituca. Além
disso, trata-se de um item que pode ser reciclado,
transformando-se em adubo de plantas.

Dados de agéncias ambientais indicam que
20 bitucas jogadas em 1 litro de dgua geram 1
litro de esgoto. Quando reciclada juntamente
com outros componentes, a bituca gera uma fi-
bra que pode fertilizar plantas.
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Alunos realizam

acao social na
ONG Adavida

Alunos de Medicina da FMABC
programaram manha diferente em 30
de abril, quando estiveram na ONG
Adavida - Associacio dos Deficientes
Auditivos-Visuais e Deficientes Auditi-
vos para festa de Pascoa junto as crian-
cas atendidas pela instituicdo. A ativi-
dade esteve sob responsabilidade do
DAP (Departamento de Assisténcia e
Previdéncia) — 6rgao do Diretério Aca-
démico da Medicina ABC —, que levou
cerca de 20 membros para a a¢do das
10h as 12h30.

Estudantes do 1° ao 3° ano entre-
garam ovos de Pascoa arrecadados em
campanha na propria faculdade e com-
prados por meio de patrocinio, além de
exibitem sessdo de cinema com filme
infantil. Também foi feito questionario
de triagem a fim de verificar as principais
necessidades de satde das criangas, para
posteriormente dar inicio a atendimen-
to especializado. “O objetivo da acdo foi
contribuir para inclusdo social de defi-
cientes de diversas faixas etdrias, ofere-
cendo nao s6 atividades recreativas, mas
também recursos médicos que auxiliem
o tratamento dos pacientes de acordo
com necessidades individuais”, detalha
a Presidente do DAP e académica da
FMABC, Taline Costa.

Fundada em 1997, a Adavida é en-
tidade sem fins lucrativos formada por
grupo de mies de criancas com deficién-
cia auditiva. Atualmente a ONG atende
pacientes de 4 a 37 anos, porém a grande
maioria tem menos de 10 anos.

Ao todo foram entregues 60 ovos de
Pascoa. Além do cunho social e assisten-
cial da campanha, o contato entre alunos
e criancas com necessidades especiais
objetivou desenvolver a sensibilidade
nos futuros médicos.
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Pediatria
homenageia
Dr. Drauzio

O Departamento de Pediatria
da FMABC preparou em 7 de abril
homenagem surpresa ao Dr. Drau-
zio Viegas, docente da escola des-
de 1974 ¢ que deixou o cargo de
professor Titular de Pediatria neste
ano, assumindo funcio de consul-
tor em humaniza¢do para a rede
Fundacao do ABC. Aos 78 anos, o
médico se emocionou no Anfitea-
tro do Centro de Pesquisas Cepes,
onde foi convidado para uma pa-
lestra e acabou recebido por anti-
gos e atuais colegas de profissio,
amigos e familiates — incluindo a
esposa Maria Cecilia de Medeiros
Viegas, a Margot, filhos e netos.

A mestre de cerimbnia Dra.
Denise de Oliveira Schoeps convi-
dou outros professores da FMABC
para falar sobre o homenageado,
entre os quais as doutoras Silvia
Espiridiao, Ligia de Fatima Nobre-
ga Reato e Fabiola Suano, além do
Dr. Luiz Alberto da Silva, do vice-
Diretor da faculdade, Dtr. Marco
Akerman, e do Presidente da Fun-
dacio do ABC, Dr. Wagner Bo-
ratto. Dra. Roseli Saccardo Sarni,
também docente do Departamento
de Pediatria, entregou placa com
os dizeres “O reconhecimento de
toda equipe da Pediatria e dos alu-
nos da FMABC por sua dedicacio,
carinho e estimulo constantes”.

Formado ha 53 anos, Dr. Drau-
zio Viegas ja lancou livros como
“Em Busca da Humanizagao”,
“ABC na Pediatria - Manual Pratico
para Consultério” e “Brinquedoteca
Hospitalar - Isto ¢ Humanizacao”.
Em 2010, coordenou em parceria
com a Dra. Denise Schoeps a pri-
meira edicao do Manual de Pueri-
cultura do Departamento de Pedia-
tria da FMABC — publica¢do que
trata especificamente de prevencio
e diagnéstico precoce em Pediatria.

www.fuabc.org.br

Oftalmo inicia
Novos servigos na
area de cornea

A disciplina de Oftalmologia da FMA-
BC inaugurou em 28 de abril o Setor de
Anéis Intracorneanos, destinados a pa-
cientes que precisam corrigir a curvatura
de corneas que adquiritam forma de cone
(ceratocone) ou que se apresentam muito
deformadas, sem possibilidade de trans-
plante ou que ndo se adaptam ao uso de
lentes de contato. Outra novidade foi a
abertura do Setor de Transplante de Cor-
nea por Via Endotelial, ou seja, por dentro
do olho, cuja especialidade ganhou novo
professor, Dr. Victor Antunes, com espe-
cializacio nos Estados Unidos.

Os dois servicos sdo oferecidos a pa-
cientes da rede publica do SUS (Sistema
Unico de Saude) atendidos no Instituto
dos Olhos da FMABC e integram progra-
macao que culminou com a comemoracao
do Dia do Oftalmologista, em 7 de maio.
As atividades tiveram inicio em 25 de abril,
as 20h, com palestra do Dr. Desiré Catlos
Callegari, Secretario do Conselho Federal
de Medicina e professor Regente da Disci-
plina de Anestesiologia da Medicina ABC.

O novo Setor de Anéis Intracot-
neanos promoveu jornada integral de
atividades (foto). Houve palestras pela
manha, seguidas a tarde de Wetlab — trei-
namento em olho de animal para toda a
equipe da Oftalmologia da FMABC de
cerca de 50 profissionais, comandados
pelo professor Titular da disciplina, Dr.
José Ricardo Rehder.

Também o novo servico de Trans-
plante de Cérnea Via Endoletial foi de-
batido durante toda a manha do dia 2 de
maio e acompanhado a tarde pela equipe
por meio de cirurgia ao vivo no CCIO
(Centro Cirargico do Instituto dos Olhos)
da Faculdade de Medicina do ABC. Como
em toda cirurgia oftalmoldgica, a FMABC
realiza diversos exames antes do procedi-
mento, entre os quais de pressdo ocular,
alteragGes retinianas e do nervo optico.




www.fmabc.br

O Conta Gofas

UPA Paulicéia deve ser entregue em agosto

O Prefeito Luiz Marinho e o Secretario de Saidde de
Sao Bernardo, Arthur Chioro, fizeram vistotia na ma-
nha de 4 de maio as

Divulgacdo HEMC / Fabio Carvalho

tura do convénio ocorreu
em 2 de fevereiro (foto)
durante reuniio entre o
Superintendente do hos-
pital, Dr. Geraldo Reple
Sobtinho, e o Presidente
da Otdem dos Advo-
gados andreense,

obras da Unidade
de Pronto Atendi-
mento  Paulicéia/
Tabodo,  prevista
para ser inaugurada
em agosto proxi-
mo. O novo equi-
pamento seguira o
sistema de constru-
¢ao modular, com
painéis isotérmicos

Fabio Picarelli. A
previsdo ¢ de que a
brinquedoteca seja
entregue ainda no

delegados nas prévias, 200 dos quais do segmen-
to dos usuarios, 100 representantes dos trabalha-
dores e 100 do segmento gestot/prestador de
servico. Os Conselhos Municipais de Sadde do
ABC tém um reptesentante cada na Curadoria da
Fundacio do ABC. Essas instancias definem, por
exemplo, diretrizes para as politicas publicas de
saude encaminhadas as Conferéncias Municipais,
bem como as etapas estadual e nacional.

Campanha de prevengio contra o HPV

primeiro semestre
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e o espaco seguira recomendagdes do livro “Brinque-
doteca Hospitalar - Isto ¢ Humaniza¢io”, do ex-pro-
fessor Titular de Pediatria da FMABC e atual consultor
em humanizacao da FUABC, Dr. Drauzio Viegas.

semelhantes  aos

utilizados na edificacio das outras UPAs, todas sob
planos de trabalho da Central de Convénios-FUABC.
A UPA Paulicéia também seguitd o padrao de atendi-
mento 24 horas para baixas e médias emergéncias. O
investimento total na obra, incluindo aquisi¢ao de equi-
pamentos, ¢ de cerca de R$ 5,3 milhdes e a capacidade

chega a 14,4 mil atendimentos/més.

Nardini tem refei¢io com padrio de hotelaria
Gastronomia hospitalar ¢ um grande desafio para
empresas de alimentacao, pois devem atender diferentes
necessidades de pacientes com restricdes de alimentos
ou de acordo com patologias e preferéncias alimentares,
sem perder o equilibrio nutricional. O Hospital Nardini-
FUABC instalou servico de gastronomia especializado
sob supetvisio da :
GRSA,
que investe na di-

empresa

versidade de pratos
e na variedade de
temperos, tornan-
do as refeicoes mais
atrativas e saboro-
sas. Segundo a nu-
tricionista e gerente

da GRSA, Marli
Regina Serafim, siao

usadas efrvas aro-
maticas,
naturais,
de linhaca, papoula, gergelim, além muitas frutas. “A ali-
mentacao ¢ submetida a padtoes de hotelatia, por isso,
além de nutritiva, tem 6tima aparéncia”, diz.

tempero S
semente

Hospital Mario Covas ganhara brinquedoteca
Criancas internadas ou em passagem para consultas
e exames no Hospital Estadual Mario Covas-FUABC ga-
nhardo este ano espago exclusivo para descontragio. A
iniciativa ¢ da Ordem dos Advogados do Brasil de Santo
André (OAB), responsavel pela captacio de recursos e
montagem do espago, além da coordenagao das futuras
atividades por meio de monitores voluntarios. A assina-
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ABC em congtesso de Dermatologia na Coréia
Médico do Servico de Cirurgia Dermatolégica e res-
ponsavel pelo Ambulatério de Cabelos da FMABC, Dr.
Francisco Le Voci foi convidado a participar da 22* edicao
do Congresso Mundial
de Dermatologia, que
ocorre de 24 a 29 de
maio em Seoul, na Re-
publica da Coréia (Co-
réia do Sul). No dia 29,
o médico do ABC sera
palestrante e fara parte
de mesa de
transplante  de
cabelos, dividindo es-
paco com debatedores
de Israel, Repuiblica da
Coréia, China e Estados
Unidos. Dr. Francisco Le Voci possui graduacdo em Me-
dicina pela FMABC (1989) ¢ Mestrado em Medicina pela
Universidade de Sdo Paulo (2002), além de especializagGes
em Cirurgia de Transplante Capilatr realizadas em centros
dos Estados Unidos, Europa e Israel.

discussao
sobte

FMABC homenageia Dr. Joao Corréa

Médicos residentes e ex-alunos da Faculdade de Medi-
cina do ABC homenagearam em 1° de maio Dr. Jodo An-
tonio Corréa pelos 10 anos a frente da Coreme (Comissao
de Residéncia Médica da FMABC). O professor regente de
Angiologia e Cirurgia Vascular recebeu placa comemorativa
e participou de churrasco no campus. Ex-aluno da 7* turma,
formado em 1980, dr. Joao Corréa desde 2010 também esta
a frente das diretorias clinica e técnica do Hospital de Ensino
Anchieta-FUABC, em Sao Bernardo.

Sao Bernardo inicia pré-conferéncias de satude

Teve infcio em 25 de abril série de 14 pré-conferéncias
municipais de satde em Sao Bernardo. Delegados eleitos
nesses encontros participardo da 7* Conferéncia Municipal
de Saude, de 17 a 19 de junho no Centro de Formacao de
Profissionais da Educacio (Cenforpe). A primeira pré-confe-
réncia ocotreu no Alvarenga e a programacao se estende até
25 de maio em 10 regides da cidade. A proposta é eleger 400

A disciplina de Ginecologia e Obstetticia da
FMABC comegou em abril campanha de vacinagiao no
campus universitario contra o HPV (papilomavirus hu-
mano). O inicio da agdo ocorreu dia 14 com a palestra
“HPV e suas relacoes com cancer do colo do utero e
verrugas genitais”, sob responsabilidade da professora
da FMABC Dra. Matcia Fuzaro Terra Cardial. Também
participaram do evento os doutores Sérgio Peixoto,
César Eduardo Fernandes e Ligia de Fatima Nobrega
Reato. A a¢io contra o HPV tem como publico alvo
mulheres de 9 a 26 anos e visa a prevencdo ptrimadtia
do cancer de colo de tutero e das verrugas genitais. O
trabalho preventivo ocorrera durante 2011 em todo o
campus ¢ as interessadas poderdo se vacinar por valor
mais acessivel do que o oferecido pelo mercado. Mais
informacdes pelo telefone (11) 4990-9755.

HEMC e "Irma Dulce" celebram Dia das Mies

O Servigo Social do Hospital Mario Covas marcou
o Dia das Maes homenageando mulheres da vizinha co-
munidade Gamboa. Em parceria com o Instituto Em-
belleze de Santo André, o HEMC promoveu um Dia da
Beleza em 7 de maio atendendo cortes de cabelo e cui-
dados com unhas. Ja as maes de funcionatios do HEMC
forma saudadas um dia antes em ato ecumeénico e exibi-
¢ao de video, além de apresentacao do Coral e de grupo
musical do “Mario Covas”. No Hospital Irma Dulce a
pedagoga Tatiana Felix, dos “Contadotes de Historias”
da Secretaria de Educacio, fez oficina com dicas para
as maes da Pediatria, UTT-Pediatrica e Neonatal, bem
como na Maternidade. A enfermeira Janete de Carvalho
Lopes, coordenadora da Maternidade, declamou poema
de sua autotia no sistema de som, de manha e a tarde.
Voluntarias do Grupo Feliz decoraram o ‘Irma Dulce’
com coragdes de isopor e o primeiro recém-nascido do
domingo (8) ganhou um enxoval.
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Atencao local. Abrangéncia nacional.

O Uniplan PME é o plano de saude perfeito
para pequenas e médias empresas,
com funcionarios na regiao e fora daqui.

Tenha todo o cuidado da Unimed ABC
no Brasil inteiro.
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