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DA e sala para
funciondrios
sdo renovados

A Fundagiao do ABC atendeu a antiga soli-
citacao de alunos e funcionarios que utilizam as
instalagdes do campus da Faculdade de Medicina
do ABC e entregou em agosto duas areas total-
mente reformadas e remodeladas. Os académi-
cos de Medicina ganharam novo espago para o
Diretério Académico Nylceo Marques de Castro,
enquanto os colaboradores receberam moderna
sala de convivéncia, equipada com TV, microon-
das, geladeira, mesa de sinuca, sofas e poltronas,
além de espago para refei¢oes. Pag. 9

Enfermagem do
"Mdario Covas" é
premiada por
Gestao com

Qualidade

Dr. David Uip batiza
anfiteatro no campus

A Faculdade de Medicina do ABC ganhou em agosto o anfiteatro “Prof. Dr. David Everson Uip”. Patrocinado pela
Fundagio do ABC, o espago nobre no campus universitario foi batizado com o nome de um ilustre ex-aluno da escola,

considerado hoje um dos maiores especialistas em AIDS do pais. Pag. 3
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Simpésio e
reforma do
PS marcam
3 anos
da FUABC
em Praia
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Fazendo

histori

Estabelecer marcos historicos é sempre
louvavel, particularmente em areas dinamicas
como sadde e educacio, onde continuamente
ha muito a fazer. A Fundacio do ABC nio
poupa esforcos para deixar realizacGes que
marcam sua trajetéria e é com prazer que
ocupo novamente este espaco para enumerar
novas agdes internas que compoem este cir-
culo virtuoso de crescimento e consolidacdo
de nossa instituicao.

Dia 11 dltimo tivemos a satisfacio de
receber Dr. David Uip para inaugurar o An-
fiteatro do Centro
de Pesquisas Cepes,
batizado com seu
nome. Trata-se de
singela mas justa
homenagem a esse
ex-aluno que digni-
fica a Faculdade de
Medicina do ABC e
pela qual tem espe-
cial carinho, tanto
que o proprio Ce-
pes ¢ fruto de seu
esforco pessoal. O Anfiteatro também res-
gata antiga demanda do campus universita-
tio, que passa a ter agora espaco de vanguat-
da totalmente equipado para recepcionar e
promover grandes eventos académicos e
comunitarios, pois a FUABC o disponibili-
zard também as Prefeituras parceiras.

Também quero registrar aqui como im-
portante marco na construcao de nossas
conquistas o jornal Crescendo ABC, que
chega a 100* edi¢ao. Nossa historia nio es-
taria tio bem contada nio fossem as pagi-
nas de nossa publica¢do institucional, que
surgiu pequena e foi se agigantando para,
como profetiza seu titulo, retratar o cres-
cimento de nossa organizac¢ao, tornando-se
um canal de didlogo seguro e de informa-
¢Oes variadas para a comunidade.

EDICAO A
COMEMORATIVA més

Crescendo ABC
N° 100

Em atendimento a outro antigo plei-
to de alunos e funcionarios que utilizam
o campus em Santo André, reformamos
e entregamos totalmente modernizados o
Diretério Académico Nylceo Marques de
Castro e o espago de convivéncia da Asso-
ciacio dos Funcionarios FUABC-FMABC.
Sao ambientes pensados para proporcionar
momentos de lazer e descanso para estu-
dantes e colaboradotes e tornar nossa insti-
tuicdo um espago
acolhedor e agra-
davel a todos.

Ainda este
teremos 2
inauguragao do
novo Instituto de
Hebiatria,
¢o que surgiu ha

servi-

mais de 20 anos e
inovou no Brasil,
pois s6 recente-
mente 0s govet-
nos passaram a estruturar politicas para a
adolescéncia. Também o Ambulatério de
Especialidades estd em remodelagiao para
melhorar as acomodagbes aos pacientes
SUS e futuramente ao atendimento parti-
cular que a Faculdade de Medicina se pre-
para para oferecer. Todas as recentes inter-
vengdes no campus, alias, sio em beneficio
majoritario da Faculdade. Como ocorre de
alguns anos para ca, FUABC e sua rede de
mantidas se unem em apoio a FMABC e
sua plena autonomia, a despeito de todas
também estarem vencendo batalhas inter-
nas no dia a dia em busca de uma saude
melhor para nossa populagio.

Dr. Wagner Boratto
Presidente da FUABC

www.fuabc.org.br

Alunos fazem campanhas

de medula e sangue

Alunos da Faculdade de Medicina
do ABC realizaram em 9 de junho a pri-
meira campanha de cadastramento de
doadotes de medula 6ssea da instituicao.
A iniciativa visou aumentar o banco de
doadores do REDOME - Registro Bra-
sileito de Doadores de Medula Ossea ¢
cadastrou 195 interessados. Para se tot-
nar um candidato é muito facil: basta ter
entre 18 e 55 anos e gozar de boa saude.
Com apoio de voluntarios da Associacio
da Medula Ossea do Estado de Sio Pau-
lo (AMEO), os estudantes da FMABC
entregaram formularios aos interessa-
dos, que passaram por coleta de pequena
amostra de sangue (10 ml) para a tipagem
de HLA (caracteristicas genéticas impot-
tantes para a selecio de um doador).

Os dados do doador foram inseridos
no cadastro do REDOME. Sempre que
sutge um novo paciente, a compatibili-
dade é verificada. Uma vez confirmada,
o doador serda consultado para decidir
se realmente deseja seguir em frente.
“Cerca de 60% dos que precisam desse
recurso terapéutico nao encontram doa-

dores compativeis na familia e a chance

de acontecer na populacio geral ¢ muito
pequena, aproximadamente de 1 em cada
100.000 habitantes. Buscamos sensibilizar
a comunidade académica da faculdade e a
populagio do Grande ABC para a impor-
tancia do cadastramento como doador de
medula 6ssea e sobre como um gesto tio
simples pode salvar inimeras vidas”, con-
ta a aluna e Presidente do Departamento
de Assisténcia e Previdéncia (DAP) da
FMABC, Taline Costa.

A mobilizagdo a trespeito do tema
teve inicio na FMABC em 31 de maio,
quando equipe da AMEO esteve na fa-
culdade para a palestra gratuita “Doac¢ao
de Medula Ossea”.

Doagao de sangue: Na mesma li-
nha de responsabilidade social, os estu-
dantes da FMABC organizaram em 21
de junho campanha de coleta de sangue
(foto) aberta a comunidade, responsavel
por arrecadar 86 bolsas de sangue. A a¢do
ocofreu no proprio campus universitario
em parceria com o Hemocentro Sio Lu-
cas (HSL), que disponibilizou médicos,
enfermeiros e auxiliares de enfermagem,
além de materiais para coleta,
macas e lanches aos doadores.

Tanto a campanha de cadas-
tramento de doadores de medula
6ssea como a de coleta de san-
gue foram organizadas pelo De-
partamento de Assisténcia e Pre-

vidéncia, Sociedade Académica
de Estudos em Hematologia
(SAEH), Diretério Académico
do curso de Medicina e IFMSA
(Internatinal Federation of Me-
dical Student’s Association).

Fundagio do ABC - Entidade Filantropica de Assisténcia Social, Saude e Educagio. Presidente: Dr. Wagner Boratto; Vice-Presidente: Mauricio Mindrisz; Secretario-Geral: Dr. Marco Antonio Esposito.
Faculdade de Medicina do ABC - Diretor: Dr. Adilson Casemiro Pires; Vice-Diretor: Dr. Marco Akerman.

Conselho de Curadores (Titulares): Carlos Armando Lopes do Nascimento, Isaac Kleiman, Antonio Giovanni Neto, Joao Eduardo Charles, José Francisco de Aratjo, Luiz Francisco Silva, Itor Germano Silva, Luiz Antonio Della Negra, Tatyana
Mara Palma, Vandetley da Silva Paula, Priscila Bogar Rapoport, Paulo Nunes Pinheiro, Pedro Munoz Fernandez, Arié Carneiro, Stephan Sperling, Emilio de Fina Junior, Alexandre Alberto Cunha Mendes Ferreira, Gilberto Palma.

Institui¢des Gerenciadas: Superintendente do Hospital Municipal Universitario (HMU): Dra. Carolina Chaccur; Diretor Técnico e Clinico do HMU: Dr. José Kleber Kobol Machado; Superintendente do Hospital de Ensino Anchieta
(HE): Dr. Daniel Gomes Monteiro Beltrammi; Diretor Clinico do HE: Dr. Jodo Antonio Corréa; Superintendente do Hospital Estadual Mario Covas: Dr. Geraldo Reple Sobrinho; Superintendente do Hospital Municipal Irma Dulce de Praia
Grande: Dr. Inacio Peres Lopes Junior; Superintendente do Hospital da Mulher de Santo André: Amauri Chincho; Superintendente do AME (Ambulatério Médico de Especialidades) Praia Grande: Dr. Murilo William Dib; Superintendente
da Central de Convénios: Dra. Adriana Helena de Almeida; Superintendente do Hospital Bertioga: Dr. Jurandyr Teixeira das Neves; Superintendente do Hospital Nardini: Dra. Vania Barbosa do Nascimento; Superintendente dos Hospitais
Municipais Integrados de Sao Caetano (HMI): Carlos Gimenes; Superintendente do AME Santo André: Dr. Antonio Carlos da Silva Queiroz.

Jornal Crescendo ABC: Producio: Depto. de Comunicagio Fundagio do ABC; Textos: Malu Marcoccia e Eduardo Nascimento; Editoragio Eletronica e Fotos: Eduardo Nascimento; Apoio Operacional: Veridiana S. Pasin, Ana Paula S. dos Santos, Nadia
Almeida, Mariana Borges ¢ Thiago Paulino. Fundadores: Dr. Marco Antonio Espdsito, Dr. Milton Bortelli ¢ Dr. Joao Hallack; Contatos: assessotiamedabc@uol.com.br ou (11) 2666-5431. Imptessao: AARTE (11) 4226-7272.

FUABC-FMABC: Av. Principe de Gales, 821 - Santo André (SP). CEP: 09060-650. Fones: (11) 2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Enderecos cletronicos: www.fuabc.orgbr ¢ www.fmabe.br.
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Campanha

Vascular em
Santo André

A Liga de Prevencdo de Doengas
Vasculares da FMABC e a Secretaria
de Saiude de Santo André organiza-
ram em 30 de julho campanha de
prevencdo a doenca vascular perifé-
rica. Foram mais de 300 atendimen-
tos no Calcadio da Oliveira Lima,
em ag¢do que teve por objetivo a
conscientiza¢do e prevenc¢io da do-
enca que atinge os membros inferio-
res. O problema é responsavel por
grande parte das dores nas pernas de
ordem vascular — cerca de 10% dos
casos. As demais causas sio ortopé-
dicas e neurolégicas.

Focados nessa porcentagem, ci-
rurgides vasculares e alunos de Me-
dicina da Liga de Prevencdo de Do-
encas Vasculares da FMABC, além
de enfermeiros e alunos do curso de
Enfermagem do Centro Educacio-
nal Etip, comandaram a atividade,
que chamou a aten¢ao para a impot-
tancia do tratamento, identificando
a doenga por meio de questionario
e exame fisico. Também foram rea-
lizados aferi¢ao da pressio arterial e
exames dos niveis de glicemia (dia-
betes), indice de massa corpérea e
circunferéncia abdominal.

A disciplina de Angiologia e Ci-
rurgia Vascular da Medicina ABC ja
realizou seis campanhas com o mes-
mo tema desde 2004, sempre com
sedes diferentes pelo Grande ABC.
Este foi o segundo ano em que o
mutirdo ocorreu em parceria com a
Prefeitura de Santo André.
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FUABC inaugura anfiteatro
“David Everson Uip”

Com 280 lugares e estrutura de ponta, campus da Medicina ABC ganha
anfiteatro que homenageia um dos maiores especialistas em AIDS do pais

Fundacao do ABC inau-

gurou em 11 de agosto,

na Faculdade de Medici-

na do ABC, o anfiteatro

“Prof. Dr. David Ever-
son Uip”. O espaco nobre no campus uni-
versitario foi batizado com o nome de um
ilustre ex-aluno da instituicio. Formado na
segunda turma, o infectologista é profes-
sor de Medicina e considerado hoje um dos
maiores especialistas em AIDS do pafs. En-
tre as autoridades que compareceram a so-
lenidade no prédio do Centro de Pesquisas
CEPES estiveram o Prefeito de Sao Caetano
e a Assessora HEspecial de Coordenagio So-
cial, Dr. José Auricchio Junior e Dra. Regina
Maura Zetone, o Secretario de Saidde de Sao
Bernardo, Dr. Arthur Chioro, e o Secretario
Adjunto de Sadde de Santo André, Dr. An-
tonio De Giovanni. Comandaram a cerimo-
nia o Presidente da Fundacio do ABC, Dr.
Wagner Boratto, ¢ o Diretor da Faculdade
de Medicina do ABC, Dr. Adilson Casemi-
ro Pires. Coordenador da Maternidade do
Hospital Marcia Braido e colega de turma
do homenageado, Dr. Gilberto Palma recor-
dou momentos académicos, esportivos e de
lazer vividos na década de 70 pelas primeiras
turmas da FMABC.

A obra teve financiamento da Fundac¢io
do ABC. “Trata-se de anfiteatro de ponta,
condizente com a grandeza dos eventos
realizados por FUABC, FMABC e Central
de Convénios — mantida também sediada
no campus universitario. A partir de agora,

contamos com es-
paco préprio para
formaturas,  con-
gressos,  palestras,
posses de diretorias
e demais sessoes
solenes que muitas
vezes realizivamos
fora do campus por
falta de estrutura”,
detalha Dr. Wagner.

O novo anfite-
atro soma 220 me-
tros
capacidade para 280
lugares. O espago

quadrados e

no piso térreo do
Centro de Pes-
CEPES

deco-

quisas

ganhou
ragao com pai-
néis em madei-
ra nas janelas,
palco,
equipamentos
multimidia, ar
condicionado,
banheiros e pai-
sagismo. O local

carpete,

também conta
com area exter-
na com cobertura em pergolado de madeira.

Justa homenagem: O maior ¢ mais
anfiteatro da FUABC-FMABC
recebe 0o nome de um ex-
)| aluno que ha mais de 30
anos enaltece o nome das

moderno

instituicbes como professor,
pesquisador e profissional
de saude. O médico ¢ hoje
referéncia na area de infec-
tologia e considerado um
dos maiores especialistas em
AIDS do pais. Graduou-se
na Medicina ABC em 1975
e seguiu carreira académica
| com Mestrado e Doutora-
| do na Universidade de Sio
Paulo, onde atualmente é
: professor Livre Docente.
| Além de professor Titular

Acima, Dr. David Uip
(esq.) ao lado dos doutores
Wagner Boratto e Dr. Adilson
Casemiro. Ao lado, Dr.
Wagner e Dr. Adilson com
Mauricio Mindrisz. Abaixo,
Dr. David com a esposa Maria
Teresa e o filho Raphael

de Medicina de Urgéncia
na FMABC, Dr. David
Uip ¢ Diretor do Instituto
de Infectologia Emilio Ri-
bas e Assessor Especial da
Secretaria de Estado da Saude.

Em 2005, Dr. David Uip esteve no mes-
mo espago do anfiteatro que leva seu nome
para inauguracio do prédio do CEPES -
Centro Estudos, Pesquisa, Prevencao e Tra-
tamento em Saide do Grande ABC. Foi um
dos idealizadores do Centro de Estudos e
atuou de forma direta na captacio de recur-
sos para viabilizar a obra. “Sem o esfor¢o do
Dr. David, o CEPES nio sairia do papel. Ele
esteve a frente do projeto, conseguiu apoio
das prefeituras e da iniciativa privada. Mobili-
zou a sociedade em torno de um objetivo, or-
ganizou eventos e até mesmo pecas de teatro
com personalidades de renome, cuja renda
dos espetaculos foi dedicada a construcio do
prédio”, recorda Dr. Wagner Boratto.

Dr. David Everson Uip ¢ casado ha 33
anos com Maria Teresa, com quem tem trés
filhos: Juliana, Carolina ¢ Raphael. Ha trés
anos ¢é avo de Matheus.
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Crescendo ABC chega a 100°
edicao com mais paginas

Criado em maio de 1996 como in-
formativo bimestral, o Crescendo ABC
chega a 100* edicao com novidade: a re-
tomada do nimero de 12 paginas, acom-
panhando o crescimento da rede Funda-
¢ao do ABC - Faculdade de Medicina do
ABC e o consequente maior volume de
noticias.

Manter um canal permanente de dia-
logo e de prestagdo de contas a comuni-
dade ¢ a principal aspiracao do Crescendo
ABC. Todo més, FUABC e FMABC se
alternam no Editorial, espaco de opinido
do presidente e da diretoria, respectiva-
mente, enquanto as paginas de noticiario
trazem informagoes variadas da comuni-
dade académica e das mantidas. Os exem-
plares circulam entre ex e atuais alunos,
professores, dirigentes publicos, parceiros
institucionais e unidades FUABC, inclusi-
ve junto aos pacientes atendidos em hos-
pitais e nucleos de saide da rede.

Inicialmente com objetivo de divulgar
a agenda da Faculdade e contas financei-
ras da Fundagio, o Crescendo ABC pas-
sou a publicar matérias de interesse tam-
bém da comunidade, como campanhas
de saude, protocolos abertos de pesquisa
e atendimento clinico. “Nao tinhamos um
canal pablico de comunicag¢ido e ja havia
muitas informacgoes sobre o atendimen-
to gratuito no ambulatétio. Fizemos um
concurso e o nome Crescendo ABC Hoje
surgiu de um aluno, que pensou no espi-
rito comum de todos em fazer a institui-

¢ido crescet”, lembra Dr.
Milton Borrelli, ex-Diretor
da FMABC e um dos idea-
lizadores da publicacio, ao
lado dos também doutores
Marco Antonio Esposito
e Jodao Hallack, Presiden-
te e Diretor Financeiro da
FUABC a época.

Desde a edigao nume-
ro um, o principal veiculo
de comunicagio da insti-
tuicdo tem apoio da Uni-
med ABC. "Por ser uma
cooperativa médica com
rafzes na regidao, a Unimed
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ABC privilegia e se orgulha
da patceria com a FUABC, que tem formado
profissionais altamente qualificados, além de
oferecer servigos especializados a comunida-
de local, o que enobrece o papel da medicina
no Grande ABC", afirma o Presidente, Dr.
Helio Lima. A Unimed é o maior plano de
saude do Brasil e maior cooperativa médica
do mundo, presente em 4.623 municipios
brasileitos. Sao 17 milhdes de clientes, 372
cooperativas e 110 mil médicos cooperados.
No ABC sio cerca de 140 mil clientes aten-
didos por 369 médicos cooperados e rede
credenciada que inclui os principais hospitais,
clinicas e laboratérios da regiao.

Mudangas: O Crescendo ABC softreu
algumas mudancgas, as mais significativas
nos ultimos cinco anos. Em maio de 2006

(edicao 59), passou a ser totalmente co-
lorido, substituindo o papel couché ta-
manho A4 para off-set tabl6ide, além de
subir de 8 para 12 paginas. Em janeiro de
2010 (edicdo 81), passou a circular men-
salmente e com tiragem expandida para
8 mil exemplares, contra 5 mil até entdo
em edicoes bimestrais. Com a distribui-
¢do mensal ¢ o formato ampliado para
tabloide, foi possivel acomodar o cresci-
mento das noticias em 8 paginas. A for-
te aceleraciao das atividades da FUABC,
entretanto, exigiu voltar as 12 paginas.
Para se ter ideia do manancial de noticias
FUABC-FMABC, as inser¢oes somente
na midia impressa (jornais e revistas) sal-
taram nos ultimos cincos anos de 829 em
2005 para 2.156 ao longo de 2010.

www.fuabc.org.br

CAISM amplia
atendimento em
osteoporose

O Ambulatério de Osteoporose do
Centro de Atenc¢io Integral a Saude da
Mulher (CAISM) de Sio Bernardo tera
o atendimento ampliado a partir deste
meés de agosto. O servigo, que atualmen-
te funciona as segundas-feiras das 13h as
17h, passara a atender também as sextas-
feiras, no mesmo horirio. Com a mudan-
¢a, a capacidade de atendimento ira do-
brar de 16 para 32 consultas, reduzindo o
tempo médio de espera, que atualmente é
de 60 dias. O publico-alvo sio mulheres
ja atendidas no CAISM, na fase da meno-
pausa e com caracteristicas favoraveis ao
surgimento da doenca.

Localizado no 1° andar da unidade,
o Ambulatério de Osteoporose conta
com equipe constituida por ginecolo-
gista, médicos residentes da FMABC e
fisioterapeutas. Implantado ha quase 4
anos, o atendimento anteriormente era
disponibilizado por meio do Ambula-
tério de Menopausa, que também fun-
ciona no CAISM.

Em 2010, 332 pacientes foram aten-
didas no ambulatério. Até junho deste
ano ja foram 226 mulheres e o nimero
deve chegar a 450 até dezembro.
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CENTRO DE ATENGAO
INTEGRAL A SAUDE DA MULHER
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Curso para cuidadores de pacientes com Alzheimer

Alteracoes de memoria, alucinacoes e dificuldades
para atividades didrias como tomar banho e se
alimentar sao alguns sintomas principais do paciente
com Alzheimer. Segundo a Organizacio Mundial de
Satude, a doenca acomete 18 milhoes de pessoas no
mundo. Trata-se da forma mais comum de deméncia,
com prejuizos continuos principalmente nas areas de
memoéria e linguagem. Com o problema instalado,
filhos e familiares assumem de um dia patra outro papeis
de cuidadores, uma responsabilidade em tempo integral

nem sempte facil de administrar.

Para ajudar esses cuidadores

funcionamento e a se adaptar melhor as repercussoes
da doenga, o Servico de Geriatria da FMABC organizou

a entender o

em 7 de junho o primeiro cutso gratuito para cuidadores de
pacientes com Alzheimer. “A ideia foi otientar o cuidador
para que sofra menos e consiga oferecer melhor tratamento
a0 paciente. Quanto mais ele entender o problema, menor
¢ o estresse ¢ melhor a assisténcia ao doente”, explica o
geriatra Dr. José Francisco Tavares.

Com apoio do Centro de Estudos de Enfermagem,
a iniciativa ocorreu em razao do aumento da demanda de
pacientes com a doen¢a na FMABC e das constantes duvidas
apresentadas a equipe médica pelos cuidadores. “A deméncia
repercute de maneira importante na familia, que passa a ter
a obrigacao de cuidar do idoso. Altera toda a dinamica e faz
com que o paciente va morar com os filhos ou vice-versa”,
exemplifica o geriatra Dr. Leonardo Bernal.

Além dos doutores José Francisco Tavares e Leonardo

Bernal, coordenaram o curso o geriatra Dr. Marcelo
Valente e a professora de Saude do Idoso do curso de
Enfermagem, Ana Paula Guarnieri.
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PS de Praia Grande tem nova recepgao

Simpoésio de Saude Publica também marcou 3° ano de gestao FUABC no Hospital Municipal Irma Dulce

Hospital Municipal Irma
Dulce comemorou o 3°
ano de gestio FUABC,
em agosto, com entrega da
primeira etapa de reformas do Pronto So-
corro Central de Praia Grande e realizacao
do 2° Simpésio de Sadde Publica. Recepgiao
informatizada, placar eletronico de chamada
por senha, ambiente climatizado, poltronas
confortavels para espera, guichés em vidro
verde e sala de Ouvidoria sdao alguns dos
destaques da nova recepgio, que ainda ga-
nhou fraldario e pequena brinquedoteca.

A abertura do simpésio, dia 8, contou
com o Deputado Federal Alberto Mourao,
que também visitou o PS anexo ao hospital.
Desde o inicio de abril o PS é administrado
pela Fundagio, formando o Complexo de
Sadde Irma Dulce. Também acompanhou
a visita o Secretario Executivo Municipal de
Sadde, Cleber Suckow Nogueira.

No evento, o Superintendente Dr. Inacio
Lopes Janior enfatizou a busca da excelén-
cia por meio de certificagdes como ONA e
selo Hospital Amigo da Crianga, do Unicef.
“Com apoio da administragdo municipal,

tisfagao dos usuarios”, destacou, citando que
o PS passara por mais duas reformas, envol-
vendo novas sa-

nica Dra. Maria Alice Tavares e o Assistente
Técnico da Secretaria de Saide, Sérgio Feijo,

las de emergéncia
para adultos e
criangas e novos
consultorios. A
obra é feita em
fases para manter
o atendimento.
O Deputado
Mouriao  defen-
deu a qualidade
da saude publica,
lembrando  que,
quando prefeito
de Praia Grande,
buscou uma Or-

representando a
municipalidade.
Prestigiaram o
evento o Supe-
rintendente do
Hospital ~ Ber-
tioga, Dr. Ju-
randyr ‘Teixeira
das Neves, ¢ o
Superintendente
do AME Praia
Grande, Dr.
Murilo Dib.

ganizagdo Social
ligada a uma faculdade de medicina para as-
sumir o hospital municipal. “B preciso haver
comprometimento com a qualidade. Acho
que o sistema de sadde tem que remunerar
pela qualidade, amplia-la, e nao s6 por quan-
tidade. E a busca por certificagdes é funda-
mental”, pontuou.

Certificagdes: Voltado a profissionais
de saude da institui¢do, da rede municipal
e regido, bem como estudantes, o simpodsio
foi organizado pela Comissao de Humani-
zagao. O primeiro dia trouxe o grupo Can-
to Cidadao, de Sio Paulo, que tem como
missdo ampliar acdes de sensibilizacdo
(palestras, programas de radio e TV, textos
para midia) e atuagdo direta (voluntarios em
hospitais, brinquedotecas, teatro em hospi-
tais e escolas e campanhas diversas). O se-
gundo tema foi Brinquedoteca Hospitalar.

Na terca, o simp0sio recebeu o promo-
tor da Vara da Infancia e Juventude de Praia
Grande, Carlos Cabral Cabreira, que falou

an sobre “Direito a Saude Sexual e Repro-
dutiva do Adolescente”. Na sequéncia,
o tema versou sobte “Educacao e Sau-
de: uma parceira bem sucedida”.

As diretrizes regionais de huma-
nizagdo foram discutidas na quarta-
feira, com representantes da DRS-IV
Baixada Santista. Ainda houve dis-
cussio do tema “Etica e SUS”. No
encerramento do simpésio, dia 11, o
assunto central foi a certificacio Hos-

conseguimos manter indice crescente de sa-

Participaram da abertura a Diretora Téc-

pital Amigo da Crianga.

Gastrostomia endoscopica percutanea inédita no Nardini

O Hospital Nardini-FUABC de Maua realizou
pela primeira vez uma gastrostomia endoscopica
percutanea, procedimento indicado para pacientes
que, por diversas razoes, nao tém capacidade de se
alimentar de forma satisfatoria devido a distarbios de
degluticao. Por isso, necessitam de suporte alimen-
tar por longo periodo, por apresentarem situacao
de risco nutricional ou desnutri¢io. A gastrostomia
substitui a sonda convencional colocada no nariz e
¢ geralmente realizada em pacientes com sequelas de
acidente vascular cerebral (derrame), doenca de Al-
zheimer, mal de Parkinson, deméncia senil, tumores
da cabeca e pescoco, tumores no esoéfago, entre ou-
tras indicac¢des. O primeiro procedimento no Nardini
foi realizado dia 1° de julho em uma paciente com
doenga de Alzheimer avangada (foto).

O suporte nutricional constitui um dos fatores im-
portantes para a recuperacio de pacientes. A via mais
utilizada ¢é a enteral, pela qual ¢ fornecida uma férmula
liquida por meio de sonda, que colocada no natiz ou
na boca vai até o estbmago ou intestino. Assim, é pos-
sivel fornecer os nutrientes que a pessoa necessita in-
dependente da sua ajuda, fome ou vontade de comer.
A alimentacao por sonda é usada quando o paciente

nao pode utilizar a boca no processo de digestio. Apesar
de serem feitas de bom material, as sondas podem levar a
complica¢bes como esofagite pela irritaciao local, refluxo
gastroesofagico com aspiracao pulmonar, erosdes na nari-
na e até obstrucdes pelo conteido administrado.

A gastrostomia endoscopica percutinea é procedi-
mento ideal para pacientes que necessitem de suporte nu-
tricional por periodo maior do que 30 dias, mas que sio
incapazes de fazé-lo de maneira natural, transitéria ou de-
finitivamente, sendo facilmente removivel quando retorna-
rem a se alimentar por via oral. A colocagdo é feita com
auxilio da videoendoscopia, com o paciente sedado, ou seja,
sem anestesia geral e sem incisao da parede abdominal.

Aleitamento Materno: Com propésito de deixar em
evidéncia a importincia da amamentacdo como ato que
preenche todas as necessidades nutricionais da crianga
nos primeiros meses de vida, a Semana Mundial do Alei-
tamento Materno foi comemorada no Hospital Nardini
em 4 de agosto com o 1° Forum de Aleitamento Ma-
terno. O hospital concentra a¢cdes nos ‘Dez Passos para
o Incentivo a0 Aleitamento Materno’, tendo entre os
compromissos o inicio da amamenta¢io do bebé logo
na primeira hora apds o nascimento.
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Primeira SIPAT: Motivacio, ergonomia, preven-
¢do contra incéndio e qualidade de vida foram alguns
dos assuntos abordados pela primeira SIPAT — Se-
mana Interna de Prevencio de Acidentes do Traba-
lho, realizada pelo Nardini entre 18 e 22 de julho.
O objetivo das palestras foi além da prevenc¢io de
acidentes e enfocou a garantia da sadde e bem estar
dos trabalhadores da instituicao.




AME-PG inicia

cirurgias de catarata

Pelo menos 40 cirurgias mensais de catarata comecaram
a ser feitas a partir de julho no AME Praia Grande, que man-
terd esse calendario até o final do ano. No semestre serdo
240 pacientes atendidos, o que reduzira a fila de espera na
Baixada Santista, ja que até agora toda demanda era direcio-
nada exclusivamente a0 AME de Santos.

O Ambulatério Médico de Especialidades de Praia
Grande se concentra nos pacientes ja cadastrados que
aguardam a cirurgia. “Neste primeiro momento nao serao
ofertadas vagas externas. Daremos prioridade a nossa de-
manda interna ja existente e também aquelas que em cada
consulta se detectar o problema”, informa o Gerente Ad-
ministrativo Alexandre Pereira do Lago. Os procedimen-
tos de catarata sdo possiveis gragas a repactuacao de metas
com o Governo do Estado.

O AME-PG, que ¢ gerenciado desde a inauguracido em
2008 pela Fundacao do ABC, reforca, assim, seu leque de
pequenas cirurgias, ja realizadas em Dermatologia, Oftalmo-
logia e Cirurgia Geral. Foram em torno de 250 cirurgias/més
no primeiro semestre, que passaram para 290 /més com a in-
clusdo das cataratas. Na drea de consultas, a unidade atingiu
este ano capacidade plena. No primeiro semestre realizou 45
mil consultas e para o segundo semestre estd prevista mé-
dia de 7 mil/més em 24 especialidades. As consultas nio-
médicas (Fisioterapia, Enfermagem, Nutri¢do etc) somaram
14 mil no primeiro semestre de 2011 e previsao em torno de
2.400/més para a segunda metade do ano.

Lesio nos olhos: A principal causa da catarata ¢ o en-
velhecimento, atingindo geralmente pessoas com mais de
50 anos. Trata-se de uma lesio ocular que deixa opaco o
cristalino (lente situada atras da iris cuja transparéncia per-
mite que raios de luz atravessem e alcancem a retina para
formar a imagem).

No inicio da lesdo, a visao fica embacada. Com a evo-
lu¢ido do quadro, porém, passa-se a enxergar apenas vultos.
O tnico tratamento para catarata ¢ a cirurgia, que é simples,
rapida e feita sob anestesia local. Consiste em substituir o
cristalino danificado por uma lente artificial que recuperara
a funcao perdida. Outras causas de catarata sao diabetes, uso
sistematico e sem indicac¢io médica de colirios, especialmen-
te dos que contém corticoides, inflama¢des intra-oculares e
traumas como socos ou batidas fortes na regiao dos olhos.

Oncologia inscreve
para novos estudos

O Centro de Estudos e Pesquisas de Hematologia
e Oncologia da FMABC (CEPHO) deu inicio em ju-
lho as inscri¢des para tratamentos em 6 tipos de can-
ceres: pancreas (sem tratamento antetior, ou seja, 17
linha), mama metastatico (1% 2* ¢ 3* linhas), pulmao (1*
e 2* linhas), estobmago (1% linha), prostata (1% e 2° linhas)
e linfoma (1% linha). O atendimento é 100% gratuito,
incluindo consultas, exames laboratortiais e de imagem,
medicagdes e internag¢oes, quando necessarias. Podem
se inscrever pacientes com mais de 18 anos, de ambos
0s sexos, com diagnéstico confirmado das doengas.

As vagas sao limitadas em todos os estudos. A tria-
gem inicial sera feita por telefone. Quando o pacien-
te se enquadrar no petfil da pesquisa, serd agendada
consulta inicial para inclusao ou nao no protocolo. O
atendimento € feito no préprio CEPHO, no campus da
FMABC em Santo André (Av. Principe de Gales, 821).
Interessados devem ligar no telefone (11) 4436-2094
ou entrar em contato pelo e-mail: felipe@cepho.org.br.

Além de usar medicacGes convencionais, disponi-
veis na maioria dos centros de exceléncia, os pacien-
tes inscritos no CEPHO tém acesso a novas drogas
que podem aumentar as possibilidades de controle da
doenca e até mesmo cura-la. “Os estudos sao total-
mente seguros e os pacientes sio monitorados cons-
tantemente. Apesar de gratuito, o acompanhamento
¢ mais intenso do que em servigos particulares de
ponta, tendo em vista o cardter critetioso exigido nas
pesquisas”, explica o oncologista e pesquisador do
CEPHO-FMABC, Dr. Felipe Melo Cruz (foto).

Po6s ASCO: O CEPHO-FMABC organizou em
10 de agosto a reunido cientifica e de atualizagio pro-
fissional “Pds-ASCO 2011”. O evento com inscricoes
gratuitas discutiu as principais novidades no tratamen-
to do cancer e as tendéncias mundiais apresentadas
na ultima reunido anual da ASCO (American Society
Clinical Oncology) — maior congtesso oncolégico do
mundo. A atividade teve lugar no Auditério Estagdo
Jardim, do restaurante Baby Beef Jardim, organizada
pelo Dr. Auro del Giglio, professor Titular da discipli-
na de Hematologia ¢ Oncologia da FMABC, e pelo
Dr. Daniel Cubero, coordenador do Programa de Re-
sidencia Médica e Diretor do CEPHO.

www.fuabc.org.br

Ministério da Saude
premia ex-aluna

Formada em 2008 no curso de Ciéncias Farmacéu-
ticas da FMABC, Giovana Garofalo integra equipe da
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da Secre-
taria de Saude de Maud que conquistou primeiro lugar
no Prémio Nacional de Incentivo ao Uso Racional de
Medicamentos, do Ministério da Satude. O trabalho “Es-
tratégias adotadas pelo municipio visando a garantia de
adesdo ao uso racional de medicamentos” contempla a
politica desenvolvida pelo setor na adog¢ao de novas me-
todologias entre os profissionais e na reestruturacio da
assisténcia farmacéutica, que permitiram aos usuarios o
uso racional de medicamentos.

Foram 166 trabalhos inscritos. A premia¢ao ocorreu
na categoria 1 — “Experiéncia Bem Sucedida de Profis-
sionais nos Servigos de Saude” — por promover o0 acesso
da populag¢io aos medicamentos basicos essenciais no
municipio. “O trabalho descreve agdes realizadas em
2009 e 2010 para a reestruturagdo da Assisténcia Far-
macéutica e a primeira coloca¢io foi muito importante
para minha carreira. Gragas a essa iniciativa, pudemos
demonstrar e divulgar as a¢des implantadas no muni-
cipio, além de termos reconhecidos nossos esfor¢os, o
que demonstra que estamos no caminho certo”, come-
mora a farmacéutica da Coordenadoria de Assisténcia
Farmacéutica da Secretaria de Satide de Mauid e ex-aluna
da FMABC, Giovana Garofalo.

“Acredito que diversas atividades durante a graduagio,
como congressos, semanas farmacéuticas e seminarios,
contribuiram para o trabalho premiado. A Faculdade de
Medicina do ABC, além de fornecer excelente grade te-
oOrica e preparar o farmacéutico para atuar em diversas
areas da profissio, também ensina o aluno a lidar com de-
safios, para que seja dinamico e articulado”, destaca Gio-
vana, que considera outro ponto positivo o incentivo da
institui¢do ao aluno para desenvolvimento de trabalhos e
estudos técnico-cientificos.

Além da ex-aluna Giovana Garofalo, o trabalho ven-
cedor tem como autoras as farmacéuticas Melissa Sproes-
ser Alonso e Claudia Baseio. A cerimoénia de premiagao
ocorreu em 2 dezembro passado, no Auditério Emilio
Ribas do Ministério da Saiude, em Brasilia.

Divulgagdo

A partir da esquerda, a ex-aluna da FMABC Giovana Garofalo
com Melissa Sproesser Alonso e Claudia Baseio
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Psiquiatria da FMABC registra segundo
maior atendimento publico do pais

Disciplina da FMABC atua nas trés cidades do
ABC em areas como transtornos da sexualidade,
ansiedade, depressao, alcool e drogas

disciplina de Psiquia-

tria da Faculdade de

Medicina do ABC ¢ a

segunda maior do pais

m atendimentos pu-

blicos na rede SUS (Sistema Unico de Sat-
de), atras apenas da Universidade de Sio
Paulo. Foram registrados em 2010 mais de
8.000 atendimentos por més, distribuidos
em 24 servicos assistenciais das cidades de
Santo André, Sao Bernardo e Sao Caetano.
A cadeira na FMABC conta com 5
docentes, 19 professores colaboradores e
23 médicos residentes. Em Santo André,
a Psiquiatria atua no Pronto-Socorro do
Centro Hospitalar Municipal, no NAPS
Alcool e Drogas, Hospital Estadual Ma-
rio Covas e no campus da FMABC. Em
Sdo Bernardo, a disciplina esta presente
em servicos de Pronto-Socorro, Ambula-
torio de Psiquiatria Geral, Enfermaria de
Psiquiatria e CAPS Alcool e Drogas. Por
fim, Sao Caetano conta com atendimen-
tos no Ambulatério de Interconsultas do
Hospital de Emergéncias Albert Sabin,
no CAPS Alcool e Drogas, na Unidade de
Satude da Crianca e do Adolescente e no
Ambulatério de Saude Mental do Adulto.

Servigos em destaque: As doencas
psiquiatricas ndo matam, mas incapacitam.
Atingem o individuo e a familia. Sdo res-
ponsaveis por perda de trabalho, prejuizos
no convivio social e diminuicao significa-
tiva da qualidade de vida, além de abrirem
portas para o uso de dlcool e drogas e esta-
rem diretamente ligada a casos de suicidio.

Os mais de 8.000 atendimentos re-
alizados mensalmente via FMABC sio
divididos em diversas areas, entre as
quais transtorno de humor e ansiedade,
psiquiatria da infancia e adolescéncia,
psicoterapia, alcool e drogas, urgéncia e
emergéncia, entre outras. Alguns servi-
cos merecem destaque pelo pioneirismo,
como o Ambulatério de Transtornos da
Sexualidade (ABSex). Coordenado pelo
Dr. Danilo Baltieri, o local recebe casos
de disfuncées sexuais, transtornos de

identidade e transtorno da preferéncia sexual,
como a pedofilia.

Outro diferencial ¢ o SEPA / GAIA - Ser-
vico de Orientacao Psicologica ao Aluno e
Grupo de Atencio Integral ao Académico —,
que realizam cerca de 50 atendimentos men-
sais junto a alunos e funcionatios da FMABC.
Sob responsabilidade do Dr. Sergio Baldassin,
a maior parte da demanda é de académicos de
Medicina (55%), seguidos por funcionarios
(23%) e alunos de Enfermagem (12%).

No Hospital Estadual Mario Covas, Dra.
Cintia de Azevedo Marques Périco coordena
a Enfermatia de Psiquiatria — um dos servi-
¢os mais capacitados do pafs e que conta com
apoio da Federacio Brasileira de Psiquiatria.
Também no HEMC, esta em andamento
trabalho de interconsulta psiquidtrica, um
conceito novo que ratifica o “Mario Covas”
como exemplo de modernidade dentro da
rede SUS (Sistema Unico de Satde). “Pes-
quisas indicam que o tempo de internacio
diminui em até trés vezes quando o pacien-
te, independente do motivo da internacio,
também é acompanhado por profissional de
saude mental. Sao as chamadas interconsultas
de psiquiatria, que previnem comorbidades
como a depressio e auxiliam na recuperacao
do doente”, explica Dr. Sérgio Baldassin.

Na area de pesquisa, Dra. Tania Corréa de
Toledo Ferraz Alves comanda segmento ascen-
dente na disciplina com diversos estudos mul-
ticéntricos e em parcetia com instituicoes de
ensino de todo o pafs. Ja a Residéncia Médica
conta com 23 alunos, que durante 3 anos se re-
vezam entre 0s 24 servicos assistenciais da Psi-
quiatria a fim de proporcionar riqueza de co-
nhecimento em todas as 4reas da especialidade.

Na graduacio médica, a Psiquiatria esta
nos trés primeiros anos e visa a formacao do
profissional com habilidades sociais, que sai-
ba tratar a doenca e 20 mesmo tempo entenda
o paciente de maneira global, com capacida-
de de identificar queixas principais e também
possiveis comorbidades. No primeiro ano, o
foco das aulas é a relacdo médico-paciente
e os cuidados que o futuro médico deve ter
com questdes relacionadas ao atendimento,
como na preparagio para o sentimento de

perda, vergonha de entrar na intimidade do
doente e envolvimento emocional. No segun-
do ano ¢é ministrado curso intermediario com
apresentacao das principais sindromes e deta-

Acima, equipe da disciplina de Psiquiatria da FMABC; abaixo, Dr. Arthur Guerra de Andrade

lhes da diferenca do atendimento segun-
do os publicos, como idosos, mulheres e
criancas. O terceiro ano ¢ o mais intenso
e contempla a area de Psiquiatria Geral.

Historia de sucesso

A disciplina de Psiquiatria teve inicio logo
na primeira turma da FMABC em 1969. Anos
mais tarde, pelas maos do professor Paulo
Fraletti — responsavel pela formacio de va-
tios professores Titulares das grandes univer-

e implantagio de 24 servigos assistenciais.
“Hoje a psiquiatria da FMABC esta total-
mente integrada aos municipios da regido,
ciente das demandas e oferecendo servicos
especializados de exceléncia aos cidadaos.

sidades do pafs, como USP
e Unifesp —, o servico do
ABC foi reestruturado e ga-
nhou visibilidade.

Mas foi com o retorno
de um ex-aluno, em 1988,
que a Psiquiatria da Facul-
dade de Medicina do ABC
obteve prestigio nacional e
internacional. Além da capa-
citacao técnica, Dr. Arthur
Guerra de Andrade im-
plantou conceitos contem-
poraneos de administracio
e modernizou a Psiquiattia
da FMABC. Nessa nova fase, que completa
13 anos em 2011, as areas de ensino e pesqui-
sa tiveram grande crescimento. Mas o maior
destaque fica para o atendimento a populagao,
nas parcerias com as trés Prefeituras do ABC

Cumptimos nosso papel
social. O ensino e a pes-
quisa desenvolvidos no
campus universitario re-
tornam a sociedade em
| forma de atendimento”,
afirma o professor Titu-
lar, Dr. Arthur Guerra
de Andrade.

Formado na 6" tur-
ma da FMABC, Dr.
| Arthur chegou a iniciar
.| como professor da esco-
la, mas deixou o Grande
ABC para desenvolver
carreira académica em outras duas grandes
instituicoes: Universidade de Sao Paulo e
Johns Hopkins University. Lida ha 40 anos
com o tema alcool e drogas — segmento
em que se tornou referéncia mundial.




=0

Cardiologia defende segundo
Doutorado da Medicina ABC

Trabalho avaliou risco cardiovascular
em arbitros de futebol profissional

ardiologista e coordena-

dor do Nucleo de Saude

no Esporte da Faculda-

de de Medicina do ABC

(NSE-FMABC), Dr.
Marcelo Ferreira é o segundo doutor for-
mado pelo programa de Doutorado em Ci-
éncias da Saude da FMABC. O médico foi
aprovado em 15 de julho ultimo pelo tra-
balho “Risco de doencga cardiovascular em
arbitros de futebol de campo”.

Embora baixa, a taxa de mortalidade
entre futebolistas causa grande impacto em
toda sociedade. O objetivo do trabalho foi
estudar o risco cardiovascular de arbitros
profissionais de futebol e descrever sua fre-
quéncia considerando grupos etirios me-
notes ¢ maiores do que 35 anos de idade.
Também relaciona dois indices — Framin-
gham ¢ PROCAM — na comparagio do risco
cardiovascular. Para isso, foram avaliados 50
arbitros de alta performance da Federagao
Paulista de Futebol, submetidos a exames
clinicos e laboratotiais no NSE-FMABC.

Entre os principais tresultados, o risco
para doengas coronarias foi estatisticamen-
te superior nos arbitros com mais de 35
anos. Valores antropométricos, de pressiao
arterial, das variaveis bioquimicas e ergo-
espirométricas apresentaram-se dentro dos
padrbes de normalidade. O escore de Fra-
mingham foi considerado bom marcador
para fatores de risco relacionados a idade e

mais fiel do que o de PROCAM.

Prevengio fundamental: Entre os anos
de 1966 e 2004 foram relatados 1.101 casos de
morte subita de atletas com idades inferiores
a 35 anos, das quais 90% decorrentes de do-
encas cardiovasculares. A morte subita cardi-
aca em esporte ¢ definida como a que ocorre
durante a realizacao de atividade fisica ou até
uma hora apés o término. A cardiomiopatia
hipertréfica ¢ a principal causa relacionada
a0s exercicios em jovens atletas, responsavel
por cerca de metade dos Obitos. Destaca-se
também a morte subita nesse puablico por
causas nao-cardiacas, entre as quais utilizacao
de esteroides anabdlicos, fibroses e necroses
focais no miocardio, aterosclerose coronaria
acelerada e infarto agudo do miocardio, além
de aneurismas cerebrais, traumas, hipertermia,
abuso de dlcool e drogas ilicitas como maco-
nha e cocaina, entre outras.

De acordo com |
Dr. Marcelo Ferrei- |
ra, para salvaguardar |
a saude dos atletas ¢
obter melhores resul-
tados ¢ fundamen-
tal a verificacio das
condicoes de saude
e padroes fisicos an- |
tes da participacdo
em competi¢oes es-
portivas. “Com base
nos resultados das
avaliagbes  pré-par-
ticipagdo ¢é possivel
planejar e determinar estratégias preven-
tivas, 2 fim de direcionar os atletas aos es-
portes com maior seguranga e proporcionar
melhores performances”, garante o mais
novo doutor da FMABC, que teve como
orientador o professor de Fisiologia da fa-
culdade, Dr. Luiz Carlos de Abreu.

Acima, Doutorado do Dr. Marcelo Ferreira; abaixo, Dr. Celso Ferreira

A prevengao da morte subita deve ser
feita por meio de avaliagdo clinica detalha-
da, com anamnese dirigida, exames labora-
torials, teste ergométrico, ecocardiograma e
radiografia de térax, bem como com exa-
mes especificos e até mesmo procedimen-
tos invasivos, quando necessarios.

Destaque na area cientifica

Inaugurado em 2010, o Doutorado em
Ciéncias da Satde da FMABC ja contabiliza
duas teses defendidas — ambas da Cardiolo-
gia. O primeiro doutor da institui¢do ¢ Dr.
Andrés Ricardo Pérez-Riera, cujo trabalho
foi aprovado em 11 de maio dltimo.

O destaque da produgio cientifica da dis-
ciplina é fruto de politica de incentivo a pes-
quisa adotada pelo pro-
fessor Titular, Dr. Celso
Ferreira, que se despede
da cadeira neste 2011
ap6s 23 anos dedicados a
Cardiologia da FMABC.

Graduado em Me-
dicina pela Escola Pau-
lista de Medicina da
Universidade Federal de
Sdo Paulo em 1961, Dr.
Celso traz no curriculo
Doutorado em Medi-
cina e Livre Docéncia
em Cardiologia também
pela EPM-UNIFESP. E
professor Titular da disciplina de Cardio-
logia da Medicina ABC desde 1988, mem-
bro da Camara Técnica de Cardiologia

do Conselho Regional de Medicina ¢ do
Conselho Consultivo do Hospital Israelita
Albert Einstein — onde também participou
da criacdo e organizaciao da Faculdade de
Enfermagem, da qual foi professor e Dire-
tor. Orienta teses de Mestrado na FMABC
e de Doutorado na EPM-UNIFESP, com
atuacdo principal nas areas de hipertensio
insuficiéncia

hipertrofia
miocirdica, insuficién-

arterial,
coronatia,

cia cardfaca e protecio
miocardica. Criou o
Setor de Cardiopatia
Hipertensiva ¢ o Labo-
ratério de Cardiologia
Experimental da UNI-
FESP. Ex-Presidente da
Sociedade Brasileira de
Hipertensiao e da Dire-
toria de Promocio de
Saude
da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC/
FUNCOR), Dr. Celso ¢ autor do livro Cat-
diologia Clinica e escreveu capitulos para

Cardiovascular

outras cinco publica¢oes do segmento.

www.fuabc.org.br

MedABC é
campea da
Calomed

Alunos da Faculdade de Medicina
do ABC foram os grandes vencedores
da 12* Calomed — competi¢io espot-
tiva destinada a calouros de Medicina,
realizada este ano de 12 a 15 de maio
em Aguas de Lindéia, interior do Es-
tado. Além da FMABC, participaram
outras trés escolas: Faculdade de Me-
dicina de Jundiai, Universidade Esta-
dual de Sio Paulo (Unesp) e Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp).

O titulo de campedo geral da com-
peticdo ficou com a Medicina ABC gra-
¢as a vitorias em modalidades como té-
nis de mesa masculino e feminino, ténis
de campo feminino, futebol de campo,
voleibol masculino e feminino, hande-
bol masculino e basquete masculino.

A Calomed ¢ organizada anual-
mente pelas atléticas das faculdades
com intuito de integrar novos alunos
20s veteranos por meio da pratica sau-
davel do esporte. “Durante os meses
que antecedem a competicao, as atléti-
cas envolvidas promovem treinos nas
modalidades esportivas especialmente
para calouros, a fim de aprimorar o
rendimento e fazer com que eles se
integrem e sintam-se parte da facul-
dade”, descreve Tomas Elias Abdalla,
Presidente da Associacio Atlética
Académica Nylceo Marques de Castro
(AAANMC), da FMABC.

Campanha do Agasalho: Outro
destaque académico ocotreu em junho,
quando a Atlética organizou a Cam-
panha do Agasalho. Foram mais de
duas semanas recebendo doacdes dos
académicos-atletas. Toda a arrecadacao
foi entregue a Fundacido do ABC, que
se encarregara de distribuir entre hos-

pitais e centros de sadde mantidos.




www.fmabc.br

FUABC inaugura DA e
sala para funcionarios

Entregues em agosto, novos espacgos fazem parte de pacote de
melhorias da Fundacao do ABC para o campus universitario

A Fundacio do ABC atendeu a antiga
solicitagdo de alunos e funcionirios que
utilizam as instalagdes do campus ¢ entre-
gou em 3 de agosto duas areas totalmente
reformadas e remodeladas. Os académicos
de Medicina ganharam novo espago para o
Diretério Académico Nylceo Marques de
Castro, que agregou ampla sala, banheiros
e refeitério com varios microondas. O as-
soalho de madeira foi substituido por piso

frio branco, a fim de deixar o ambiente

mais harmonico e facilitar a limpeza. Além
disso, toda a infraestrutura foi pensada vi-
sando a tornar o ambiente acolhedor aos
cerca de 600 estudantes frequentadores.
Ao lado do novo DA de Medicina foi
instalada sala de convivéncia da Associa-
¢ao dos Funcionarios da FUABC-FMABC.
Arejado e aconchegante, o espago tem por
finalidade proporcionar momentos de des-
canso ¢ confraterniza¢io nos horarios de
almogo e mesmo fora do expediente. Para

tanto, conta com
televisao, sofas e
mesa de sinuca,
além de area para
quem traz refei-
¢oes de casa poder
almogar ou jantar.

A sala conta ainda

com geladeira, for-
no de microondas,
cozinha e banheiro
proprio. Todos os
utensilios domés-
ticos sa0 NOVOos.
Os antigos foram

sorteados entre

funcionarios da fa-
culdade.

As novas sa-
las para alunos e
funcionarios  sao
algumas das novi-
dades promovidas

pela Fundagio do
ABC nos udltimos a B
meses. Em junho ulti-

mo, a entidade inaugu-
rou espaco de lazer para
criangas que passam em
consultas no Ambulato-
rio de Especialidades da
Faculdade de Medicina
do ABC. Balancos, es-
corregadores e gira-gira
foram instalados em dois ambientes, que
contam também com Casa do Tarzan, cava-
linhos e teia de cordas — tudo feito em ma-
deira tratada e ferro galvanizado.

Outras intervengbes recentes para au-
mentar o conforto e a seguranga de estudan-
tes, professores, colaboradores e pacientes,
num total de quase 2,5 mil pessoas que cit-
culam diariamente pelo campus universita-

rio em Santo André,
foram a revisio dos
postes de iluminagao
e reposicionamento
de segurangas e por-
teiros, além da rea-
tivagdo de catracas
eletronicas no prédio
das salas de aulas ¢
laboratérios. A prote¢ao interna também foi
reforcada com instalacio de 25 cameras mo-
nitoradas por um servidor central.

O campus ja havia recuperado no final
do ano passado a sinalizacdo interna, além
de reforma no estacionamento e no trestau-
rante. Os funcionarios também ganharam
este ano uma academia com varias estacoes
de equipamentos.

Sao Bernardo previne gravidez na adolescéncia

Para evitar a gravidez na adolescéncia, a Secretaria
de Saude de Sao Bernardo desenvolve diversas inicia-

tivas voltadas a essa faixa
etaria na rede municipal.
Os servicos tém contribu-
ido de forma significativa
para redu¢do do nimero de
jovens gravidas. De 1998 a
2011, o declinio foi de 56%
no numero de crian¢as nas-
cidas vivas cujas mades ti-
nham menos de 20 anos de
idade — passando de 2.391
para 1.357 casos.

No Centro de Atencao
Integral a Saude da Mulher

(CAISM), por exemplo, ha atendimento individu-
al, duas vezes vez por semana, para adolescentes na

faixa entre 12 e 16 anos. O programa oferece todo tipo
de informacdo referente a sexualidade, gestacdao, doen-
¢as ginecolbgicas e uroldgicas.
O CAISM desenvolve ainda o
Programa de Atengdo a Violén-
cia e Abuso Sexual (PAVAS),
que atende criangas de ambos
os sexos, mulheres adolescentes

dico e psicolégico, os técnicos
elaboram relatérios de casos que
envolvem o Ministério Publico,
monitoram pacientes internadas
no Hospital Municipal Universi-
tario (HMU), promovem pales-
tras e treinam equipes de satde
para atendimento a casos de violéncia e abuso sexual.

A rede de atenc¢do basica também concentra servigos

e adultas. Além do servico mé-

voltados a adolescentes. Nas 32 Unidades Basicas de
Sadde sdo promovidos grupos de discussio semanais
com jovens, nos quais sao abordados temas variados,
incluindo a sexualidade. Além disso, a rede reune dez
hebiatras — médicos especializados no tratamento de
alteracoes tipicas da adolescéncia, como questdes refe-
rentes a drogas, sexualidade, preocupagdes com o cor-
po e alimenta¢ao, entre outras.

Tendéncia: De acordo com o cootrdenador do
CAISM e professor de Ginecologia da Faculdade de
Medicina do ABC, Dr. Rodolfo Strufaldi (foto), a dimi-
nuicio de casos de gravidez na adolescéncia esta atre-
lada as agbes integradas da Secretaria de Saude, princi-
palmente as de conscientizagdo. A cidade acompanha a
tendéncia de queda no numero de adolescentes gravidas
nos dltimos 11 anos. O Estado de Sao Paulo apresentou
diminuicdo de 37% e o ABC de 44%.
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Espaco Crianga
e Brinquedoteca
em Bertioga

Criancas internadas no Hospital Ber-
tioga-FUABC ou que realizam exames
laboratoriais recebem cuidado especial
e humanizado. O Espago Crianca (foto)
no laboratério e a Brinquedoteca na ala
pediatrica ajudam a descontrair o publi-
co infantil antes da realizagdo de proce-
dimentos e tornam o tempo de espera
ou repouso mais agradavel. “Os espagos
foram criados para cuidar integralmente
da crianca, principalmente nesse periodo
em que pequenas atitudes j4 mudam a
visdo em relacdo a estar hospitalizado”,
explica a coordenadora da Brinquedo-
teca, Veronica Despezzi, ao esclarecer
que o momento liadico tem por objetivo
tranquilizar os pequenos e até mesmo es-
clarecer como serdo os procedimentos:
“Procuramos nio falar de doenc¢a. Quan-
do alguém chora no Espago Crianca, os
pacientes lembram que vio tirar sangue,
por exemplo, e explicamos que ¢ somen-
te uma picadinha. J4 na Brinquedoteca o
assunto ¢ brincar”.

Veronica Despezzi ressalta que a brin-
cadeira também estreita o relacionamento
entre pais ¢ filhos. “Os pais as vezes es-
tdo com a cabega cheia, preocupados com
a casa, trabalho e com os outros filhos.
Sem perceber, colocam essa carga sobre
as criangas internadas. O brincar com os
filhos mostra como atenc¢io, carinho e cui-
dado sdo essenciais nesse periodo de fragi-
lidade”, completa.

Fundo Social: A Presidente do Fundo
Social de Solidariedade de Bertioga, Cecilia
Otlandini, e a Diretora de Promocio So-
cial, Luiza Brotto, estiveram em 15 de julho
no Hospital Bertioga para doar enxoval a
nova mamie Joelma Timéteo. Entre os
itens entregues a moradora do Jardim Rio
da Praia constavam principalmente roupas
de frio e cobertor para o bebé. Interessa-
dos em seguir o exemplo e doar roupas ¢
enxovais podem obter mais informagGes
pelo telefone (13) 3319-9900.
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Mais de 2 mil
testes em agao

contra hepatite

O Hospital Estadual Mario Covas,
em parceria com o Laboratério Roche,
organizou de 25 a 29 de julho cam-
panha gratuita para detecgdo precoce
da hepatite C. Foram realizados 2.309
quick tests — exame rapido para diag-
néstico imediato da presenca do virus.
O exame ¢ simples e consiste em rapi-
da picada no dedo para coleta de uma
gota de sangue, como ¢ feito nos testes
de diabetes. O sangue é colocado em
equipamento que emite o diagnostico
em no maximo 15 minutos.

“Os testes com resultado negati-
vo foram dispensados. Ja os positi-
vos serdo tratados no proprio Hos-
pital Mario Covas ou na unidade de
saude de referéncia mais proxima da
residéncia do paciente”, explica o in-
fectologista do HEMC e professor da
Faculdade de Medicina do ABC, Dr.
Munir Akar Ayub, que acrescenta:
“Tivemos 34 pacientes com indica-
¢do positiva para a doenga, mas o re-
sultado do quick test nio ¢ definitivo.
Encaminhamos todos para confirma-
¢do diagnodstica por meio de exames
de sangue mais especificos”.

A campanha no Hospital Mario
Covas faz parte das iniciativas globais
organizadas em torno do “Dia mun-
dial de luta contra as hepatites virais”,
celebrado em 28 de julho.

Doenga silenciosa: A hepatite ¢
doenca silenciosa e pode ocorrer de
diversas formas, sendo as mais co-
muns as ocasionadas pelos virus A, B
e C. O principal problema das hepa-
tites ¢ que normalmente sao assinto-
maticas. Os pacientes infectados nao
costumam manifestar sintomas no
infcio do contiagio e quando procu-
ram tratamento geralmente a doenca
ja esta na fase cronica.

www.fuabc.org.br

Prémio Gestao com Qualidade

O Hospital Estadual Mario Covas foi premiado em 20 de julho na primeira edigao

do Programa Gestio com Qualidade do Conselho Regional de Enfermagem de Sao
Paulo (COREN-SP). O Superintendente Dr. Geraldo Reple Sobrinho e a Ditretora de
Enfermagem Carmen Lucia Simdes representaram o hospital na cerimonia no Centro

Universitario Nove de Julho, na Capital.

O Prémio COREN-SP Gestao com Qualidade tem por objetivo contribuit com o

desenvolvimento da enfermagem
por meio do estimulo e suporte
técnico a gestdo eficiente, eficaz e
efetiva, garantindo resultados para
a instituicdo, satisfacdo dos pro-
fissionais que integram o quadro
funcional e prevencio de tiscos
por meio da assisténcia de enfer-
magem cientifica de qualidade.
Entre 9 de maio ¢ 28 de junho,
o COREN examinou 72 institui-
¢des inscritas no prémio. O “Mario

Covas” foi avaliado em periodo integral dias 13 e 14 de junho. O selo é vilido por dois anos

e a institui¢do passard por reavaliacoes periddicas para manter a certificacao.

Festa Junina anima campus

Sorteio de brindes, musica e barracas com
comidas tipicas marcaram a Festa Junina or-
ganizada pela Associacio dos Funcionarios
da FUABC-FMABC. O atraial em 1° de julho
ocotreu em espaco decorado no estaciona-
mento coberto do campus e reuniu cerca de
200 convidados entre funcionarios e familia-
res. Foram montadas barracas com churtas-
co, cachorro-quente, pastel, pizza, quentao e
doces diversos, entre outros itens tradicionais.

Professora langa livro de contos

Docente do curso de Enfermagem da FMABC, Loide Corina Chaves lan¢a em setem-

bro o livro de contos “Na Era da Galocha - Contos e Reflexdes”. A obra retrata historias

cotidianas passadas entre as décadas de 40 e 70, regadas com grande dose de ficcao. A

narrativa aborda temas de sexualida-

drama, assédio moral, ética, humor e Loide Cotina Chaves

mente de ficcdo, que envolvem até mes- | oz Glocha

e
Contes e Reflearios

de, pedofilia,
historias pura-
mo contos de
fadas. A maio-
ria foi escrita
ha mais de 30
anos. “Perma-
neceram por
décadas enga-
vetadas, ainda
datilografadas.

publicas”, acrescenta a autora.

A noite de autégrafos em 16 de
setembro serd na unidade Vila Ma-
dalena da Livraria da Vila (Rua Fra-
dique Coutinho, 915), das 18h30 as
21h30. A publicagdo serd vendida
a R$ 25,00. Mais informagdes pelo
telefone (11) 9633-6537.
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www.fmabc.br

O Conta Gofas

Sdo Bernardo fortalece Saude da Familia

S0 Bernardo fortalece a aten¢do basica ampliando
a cobertura da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e
refor¢ando equipes de agentes comunitarios de saude.
A cobertura no municipio saltou de 21 em 2009 para 61
equipes ¢ a programacao ¢ fechar 2012 com 100 equi-
pes. Além disso, ha hoje 1.115 agentes comunitarios de
saude, o que permite cobertura de 100% do municipio,
contra apenas >
18% em 2008.
Responsaveis

por

orientacao e

prestar

fazer o acom-
panhamento
domiciliar, os
agentes atuam
as 32
Unidades Ba-
sicas de Sau-
de (UBSs) do
Municipio. O Saude da Familia e os Agentes Comu-
nitarios sio dois dos principais planos de trabalho da
Central de Convénios FUABC.

junto

Dermatologia promove atualizagdo em psoriase
A disciplina de Dermatologia da FMABC organi-
zou em 16 de julho curso de atualizacio em psotiase.
A atividade teve por objetivo proporcionar atualiza-
¢do por meio de palestras tedricas e oficina pratica,
demonstrando as principais opg¢des terapéuticas, dro-
gas disponiveis e indica¢oes de acordo com cada caso.
A psorfase ¢ doenga cronica inflamatéria que impacta
diretamente na qualidade de vida dos pacientes. O
problema esta associado a comorbidades como obe-
sidade, dislipidemias, diabetes e risco cardfaco. Nao
existe causa definida, mas a doenca é considerada de
carater imunolégico e pode ser desencadeada por fa-
tores associados ao estresse e queda de resisténcia.

Avaré conhece saide em Sio Caetano
A rede de satde da Prefeitura de Sao Caetano rece-
beu em 9 de agosto visita de comitiva da Prefeitura de
Avaré. A Secretaria de Saude do municipio do interior
de Sio Paulo, Elizabeth Capecci Siqueira, e assessores
conheceram o Hospital Municipal de Emergéncias Al-
bert Sabin, o Hospital Maria Braido e a Unidade Basica
> = 0 de Saude Dr.
An-
Zam-
“Gos-
tamos muito
do Hospital
de Emergén-
cias,
bastante or-
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controle na distribuicio de medicamentos também chama-
ram a atencdo, pois impedem qualquer tipo de desperdicio
ou desvio de material. A intencdo é aplicar esse modelo
em nossa cidade”, ressaltou Elizabeth Siqueira em reuniao
com a assessora Especial de Coordenacao Social, Regina
Maura Zetone, a Secretaria de Sadde, Helaine Balieiro de
Souza, e o Superintendente do Hospitais Municipais Inte-
grados-FUABC, Carlos Gimenes.

FMABC apoia congresso internacional

O Centro de Estudos do Crescimento Humano e o
Departamento de Satde Materno-Infantil da Faculdade de
Satude Publica da Universidade de Sao Paulo realizam de 2
a 5 de setembro o ITI Congtesso Internacional de Saude da
Crianca e do Adolescente. O evento no Centro de Conven-
¢oes Reboucas, na Capital, conta com apoio da Faculdade
de Medicina do ABC e tem por objetivo promover discus-
soes sobre crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes. A iniciativa buscara aproximar pesquisadores,
educadores e iniciantes da pesquisa e educacao nessa area,
com a finalidade de melhorar o acompanhamento nesse
petiodo critico do ser humano. Produzir e disseminar co-
nhecimento por meio da educagdo continuada, contribuir
para melhotia das condi¢oes de saide da populacio e para
formulagdo de politicas piblicas no setor também estio
entre as missoes do evento. Mais informacdes no site www.
congressocdh.com.br ou pelo telefone (11) 3061-7775.

HEMC recebe Secretario Estadual de Saude

O Hospital Estadual Mario Covas recebeu em 27 de ju-
lho o Secretirio Estadual de Satde, Dr. Giovanni Guido
Cerri, que este-

ve na unidade
para discutir as
principais  de-
mandas e co-
nhecer de perto
as alas do maior [
hospital de alta |
complexida-
de do Grande
ABC. Acom- |
panhado pelo
Assessor  Dr.
Olimpio José Bittar, Dr. Certi foi recebido pelo Supetinten-
dente Dr. Geraldo Reple Sobrinho e participou de reuniao
com membros do Conselho de Administracao do HEMC.
“O hospital ¢ impecavel. Superou minhas melhores expec-
tativas”, afirmou o Secretario, que é médico radiologista e
professor Titular da Faculdade de Medicina da USP.

Jornada de Fisioterapia chega a 4* edigao

Com intuito de proporcionar atualiza¢do a alunos de
graduacdo e profissionais formados, o curso de Fisiote-
rapia da FMABC organiza dias 16 ¢ 17 de setembro a
quarta edicao da Jornada de Fisioterapia, que tera sede
nos laboratérios de Cinesiologia, Eletroterapia e Habi-
lidades, no préprio campus em Santo André. Serao 10
palestras, com destaque para “Dieta hipercalérica para
atletas de alto rendimento”, “Conservacao de energia
para pacientes hospitalizados”, “Wii: realidade virtual”,

®=

Feijoada com
Demonios da Garoa

A Associacao de Ex-Alunos da FMABC promo-
ve dia 27 de agosto, a partir das 13h, feijoada para
confraternizacio de todas as turmas. A programacao
prevé animacao de varios grupos musicais, inclusive
bandas e baterias da Faculdade, além de show com
os veteranos Demonios da Garoa. O evento serd no
novo Poliesportivo do campus em Santo André, que
ganhou quadras cobertas, vestidrios e nova area de
convivéncia. O convite 2 R$ 100 d4 direito a comida
e bebida a vontade, além de rever antigos companhei-
ros de classe. Desde que iniciou atividades em 1969,
a FMABC formou cerca de 3.700 médicos, 400 en-
fermeiros e 400 farmacéuticos, assim como 50 pro-
fissionais de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Nu-
tricio — cursos implantados em 2006. Adesées pelos
tels. (11) 4993-7236 ¢ 9935-1161.

“Emergéncia na ambulancia” e “Método Mae-Can-
guru”. Também estio programados mesa redonda
sobre Fisioterapia Esportiva e workshop em Ade-
quacao Tonica, além de minicursos em Kabath,
Massagem Ayurvédica e Ventilagio Mecanica. A
programacao completa e a ficha de inscricdo estio
disponiveis no www.fmabc.br. Outras informagoes
pelo (11) 4993-5410 ou 7494-8541.

Paulicéia, Taboao e Jordanopolis ganham UPA

Sao Bernardo colocou em operacio em 10 de agos-
to a quinta Unidade de Pronto Atendimento 24 horas,
beneficiando desta vez os bairros Paulicéia, Taboiao e
Jordanopolis. Com capacidade para 14,4 mil atendi-
mentos mensais, o equipamento custou R$ 4,85 mi-
Ihoes, dos quais R$ 2,85 milhoes da Prefeitura ¢ R$ 2
milhGes do Ministério da Saude. Classificada como tipo
II (acima de 101 mil habitantes), a unidade tem 14 leitos,
quatro dos quais para ctiancas e dois de UTIL, quatro
consultérios médicos e oito odontoldgicos, farmacia dia
e noite com remédios gratuitos, além de laboratétio de
analises, eletrocardiograma, raio-x e salas de medicagao
e nebulizagao. Sio Bernardo pretende instalar até 2012
pelo menos 9 UPAs, cujos planos de trabalho sao estru-
turados pela Central de Convénios-FUABC.
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Com o plano de saude Uniplan da Unimed ABC,
pequenas e médias empresas podem expandir seus
negocios, sabendo que seus funcionarios terao
assisténcia médica em qualquer lugar do Brasil.

A Unimed esta presente em 83% do territorio nacional e possui:
* 110 mil médicos cooperados
 3.244 hospitais credenciados

e 20 mil recursos credenciados ﬁ
« 363 recursos proprios
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Atencao local. Abrangeéncia nacional. )
9 Unimed |2

Consulte seu corretor ou ligue para (11) 4432-1180 ABC
comercial@unimedabc.com.br | www.unimedabc.com.br




