_ —~
Crescendo ABC

mewicominerize FUABC entrega
AME em Mau

Fundac¢ao do ABC

y 4
S

HEMC premiado S
entre as melhores | &SRS

gt — i
A 6 e s I n c I U s iva s O Grande ABC ganhou em dezembro a segunda unidade do AME (Ambulatério Médico de Especialidades).
g Pag. 10 Instalado em Maud, a unidade tem capacidade de atendimento mensal prevista em 10.198 consultas, 3.360 exames,

além de 12 mil analises clinicas quando estiver em pleno funcionamento. Pag. 3

Terapia Videogame Alunos de
Intensiva auxilia Medicina
do CHM em tratamento de recebem

Santo André reabilitacao prémio por
ganha no CAISM trabalho na

novos leitos Sdao Bernardo Cracolandia

Pag. 2 Pag. 5 Pag. 6




Ai vai um ano, ai
vem outro ano!

"Quem teve a idéia de cortar o tempo em fatias,
a que se deu o nome de ano, foi um individuo
genial. Industrializon a esperanga, fagendo-a
Suncionar no limite da exaustao. Doge meses
para qualquer ser humano se cansar e entregar
os pontos. Ai entra o milagre da renovagao e
tudo comeca ontra veg, com outro ninero

¢ outra vontade de acreditar que daqui para
diante vai ser diferente".

(Carlos Drummond de Andrade)

Ao final de todo ano fazemos balancos e
os programas de televisao, as revistas e jor-
nais ja devem estar preparando reportagens
com as rotineiras retrospectivas de sempre.
O que significa fazer um balango? Seria o
exercicio de tirar uma fotografia da situacdo
em que nos encontramos em determinado
momento no tempo.

Como esse tempo segue, € para que essa
fotografia nao sirva apenas como registro de
um ponto estitico no tempo, melhor seria
olha-la como uma referéncia de onde esta-
mos em relagdo a onde queremos chegar.
Muito fizemos, mas muito ainda nos resta a
cumprir com nossa missao de fazer da tria-
de ensino-pesquisa-extensio uma realidade
concreta e sustentavel.

Foram muitas as realizacdes no ensino,
como por exemplo a realizacgio do OSCE,
do Teste do Progresso, dos “modulos trans-
versais”, do evento “Portas Abertas”, do
Vestibular Unificado, da recepcio integrada
por todas as entidades estudantis aos novos
alunos com iniciativas solidarias dirigidas a
comunidade etc. Tudo coroado certamente
por galgarmos o topo do ENADE com os
cursos de Ciéncias Farmacéuticas e Medicina.

Além das conquistas no campo académi-
co, nao poderfamos deixar de ressaltar o for-
talecimento da interface FMABC-FUABC.
A comunhio de ideias e o trabalho conjunto
foram {mpares nos dois dltimos anos, quan-

do vimos a Fundag¢io do ABC empenhada no
apoio integral a faculdade, no auxilio as de-

mandas desta Diretoria, dos alunos e até mes-
mo na superagio das dificuldades econ6mico-
financeiras. Gragas a essa parceria temos hoje
um campus mais moderno, revitalizado e ade-
quado a grandeza da faculdade. Ganhamos an-
fiteatro de primeiro mundo. As 4reas comuns,
de iluminacio e seguran¢a do campus recebe-
ram melhorias, assim como as instalacoes do
ambulatério, que em breve serdo entregues
e beneficiardao os milhares de pacientes aqui
atendidos. A Congregac¢do também foi valori-
zada com novo Salao Nobre, assim como os
estudantes, com reformas de diretérios acadé-
micos, e o corpo de funcionarios, com espago
de convivéncia digno a sua importancia.

Enfim, sao algumas das muitas acoes que
merecem destaque entre tantas advindas de
uma mantenedora ativa e preocupada com sua
mais antiga mantida. Agradecemos a Diretoria
da Fundagio do ABC pela visao moderna e
singular, em especial ao Presidente Dr. Wag-
ner Boratto, que esteve a frente de toda essa
transformagio. Desejamos a mesma sorte ao
sucessor, Mauricio Mindrisz, e de antemio
oferecemos nosso apoio, certos de que a rela-
¢ao FUABC-FMABC trara ainda mais frutos
positivos a comunidade académica, hospitais e
a todo grupo Fundagio do ABC.

Outra area que merece destaque é a pesqui-
sa. Ha que se destacar a lideranca da FMABC
no histérico “Simpésio Regional de Pesquisa
do Grande ABC” que congregou as sete mais
importantes universidades da regiao. Também
ressaltamos a primeira defesa de Doutorado
do nosso programa e os trabalhos dos nossos
pesquisadores apresentados em congressos in-
ternacionais.

Balanco feito, mios a obra que um novo
ano vem vindo! Feliz Ano Novo pra todos!

Dr. Adilson Casemiro Pires
e Dr. Marco Akerman
Diretor ¢ 1Vice-Diretor da FMABC

www.fuabc.org.br

Novos leitos de UTI no
CHM de Santo André

Unidade passa a contar com 21 leitos, que
chegaréo a 32 até a metade do préoximo ano

A Prefeitura de
André  en-
tregou em 6 de de-

Santo

zembro ultimo qua-
tro novos leitos de
Unidade de Terapia
Intensiva no Centro
Hospitalar Municipal
(CHM). A estrutura
contava com 17 leitos
e a partir de janeiro
sera totalmente re-
formada. Apos
a conclusio da
obra, ganhara
também novos
equipamentos.

“Ha 14
anos, desde
que atingiu o
numero de 17

leitos, a UTI -
do CHM nio recebeu nenhum tipo de
investimento. Para 2012 vamos dobrar
a capacidade do setor”, anunciou o pre-
feito Aidan Ravin, citando que, além de
investimentos no hospital, parte foi des-
tinada a contratacdo de pessoal, tornan-
do o atendimento mais agil, diminuindo
a espera ¢ ampliando a qualidade dos
servicos. “Tudo isso aliado 2 humaniza-
¢ao do atendimento”, destacou. O CHM
integra a carteira de planos de trabalho
da FUABC-Central de Convénios.

O Secretario municipal de Sadde,
Antonio de Giovanni Neto, atribui os
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novos leitos a uma vitdria
dos profissionais da saude
e da populagio. “Nossa
maior preocupagio ¢ a
ampliagao total dos lei-
tos, chegando a 32 até o
ano que vem. Hoje a Se-
cretaria de Sadde trabalha
com protocolos, o que possibilita uma
administracdo diferenciada com foco nas
questdes que envolvem diretamente o
atendimento ao municipe”, disse.

CHM em numeros: O Centro Hos-
pitalar Municipal soma 1.100 funciona-
rios entre médicos, profissionais de enfer-
magem e parte administrativa. Realiza em
média 3,5 mil cirurgias por ano e chega
a 120 mil atendimentos no ambulatério
médico. Nos ultimos trés anos Santo An-
dré duplicou o or¢amento destinado 2
saude, chegando a R$ 385 milhdes.

Fundagio do ABC - Entidade Filantropica de Assisténcia Social, Saude e Educagio. Presidente: Dr. Wagner Boratto; Vice-Presidente: Mauricio Mindrisz; Secretario-Geral: Dr. Marco Antonio Esposito.
Faculdade de Medicina do ABC - Diretor: Dr. Adilson Casemiro Pires; Vice-Diretor: Dr. Marco Akerman.

Conselho de Curadores (Titulares): Carlos Armando Lopes do Nascimento, Isaac Kleiman, Antonio Giovanni Neto, Joao Eduardo Charles, José Francisco de Aratjo, Luiz Francisco Silva, Itor Germano Silva, Luiz Antonio Della Negra, Tatyana
Mara Palma, Vandetley da Silva Paula, Priscila Bogar Rapoport, Flavio Martins Rstom, Pedro Munoz Fernandez, Arié Carneiro, Stephan Sperling, Emilio de Fina Janior, Alexandre Alberto Cunha Mendes Ferreira, Gilberto Palma.

Institui¢des Gerenciadas: Superintendente do Hospital Municipal Universitario (HMU): Dra. Carolina Chaccur; Diretor Técnico e Clinico do HMU: Dr. José Kleber Kobol Machado; Superintendente do Hospital de Ensino Anchieta
(HE): Dr. Daniel Gomes Monteiro Beltrammi; Diretor Clinico do HE: Dr. Jodo Antonio Corréa; Superintendente do Hospital Estadual Mario Covas: Dr. Geraldo Reple Sobrinho; Superintendente do Hospital Municipal Irma Dulce de Praia
Grande: Dr. Inacio Peres Lopes Junior; Superintendente do Hospital da Mulher de Santo André: Amauri Chincho; Superintendente do AME (Ambulatério Médico de Especialidades) Praia Grande: Dr. Murilo William Dib; Superintendente
da Central de Convénios: Dra. Adriana Helena de Almeida; Superintendente do Hospital Bertioga: Dr. Jurandyr Teixeira das Neves; Superintendente do Hospital Nardini: Dra. Rosa Maria Pinto Aguiar; Superintendente dos Hospitais
Municipais Integrados de Sao Caetano (HMI): Carlos Gimenes; Superintendente do AME Santo André: Dr. Antonio Carlos da Silva Queiroz.

Jornal Crescendo ABC: Producio: Depto. de Comunicagio Fundagio do ABC; Textos: Malu Marcoccia e Eduardo Nascimento; Editoragio Eletronica e Fotos: Eduardo Nascimento; Apoio Operacional: Veridiana S. Pasin, Ana Paula S. dos Santos, Nadia
Almeida, Maité Morelatto, Mariana Borges e Thiago Paulino. Fundadores: Dr. Marco Antonio Espésito, Dr. Milton Botrelli e Dr. Jodo Hallack; Contatos: assessoriamedabc@uol.com.br ou (11) 2666-5431. Impressio: AARTE (11) 4226-7272.

FUABC-FMABC: Av. Principe de Gales, 821 - Santo André (SP). CEP: 09060-650. Fones: (11) 2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Enderecos cletronicos: www.fuabc.orgbr ¢ www.fmabe.br.

A

. AR -HH |°°””L”°“°"”“‘“B° : ~Yrossirac dserras oa muLsier
FUNDACAO DO ABC L BERTIOGA

ORGANIZAGAO SOCIAL DE SAUDE

MARIO COVAS

70RO VDK 8 SPEEALAES

Hospital =), Central d o o
Qo &) Snrace MIME I Nardini

Hospital




www.fmabc.br

AME de Maua é
entregue a populagao

Grande ABC ga-

nha neste 13 de de-

zembro a segunda

unidade do AME

(Ambulatério  Mé-
dico de Especialidades), instalado em
Maua a rua Prefeito Américo Perrella,
171, regido central. Sua capacidade de
atendimento mensal é prevista em 10.198
consultas, 3.360 exames, além de 12 mil
analises clinicas quando estiver em ple-
no funcionamento. No dia 13 o AME
Maua abre apenas para servigo interno
e preparacio de equipes. As consultas
comeg¢am a partir do dia 20 nas areas de
Cardiologia, Dermatologia e Nutrigao,
assim como exames de raio-X, eletro-
encefalograma e endoscopia. Estario a
disposicao pelo menos 14 especialidades
médicas, em beneficio sobretudo dos 600
mil moradores de Maua, Ribeirao Pitres e
Rio Grande da Serra.

O segundo AME da regido também
sera gerido pela Fundagiao do ABC, OSS
(Organizagao Social de Satde) mantene-
dora da Faculdade de Medicina do ABC
e de mais de uma dezena de hospitais
no Grande ABC e Litoral paulista. Maua
passa a sediar um AME pouco mais
de um ano apds a chegada do AME-
Poupatempo da Satde de Santo André,
inaugurado em outubro de 2010. A ex-
periéncia da FUABC com os AMEs se

estende a Praia Grande, onde gere a uni-
dade local desde 2008.

Os Ambulatérios Médicos de Espe-
cialidades foram instituidos pelo Gover-
no do Estado em 2007 com objetivo de
agilizar os atendimentos em saude, con-
centrando em um unico dia consultas,
exames e retorno com o médico. Se neces-
sitar de tratamento especializado ou cirur-
gia, o paciente é encaminhado na mesma
data. Entre as 14 especialidades médicas
em Maud estio Acupuntura, Alergologia,
Cardiologia, Demartologia, Endocrino-
logia adulto e infantil, Gastroenterologia,
Nefrologia, Neurologia adulto e infantil,
Oftalmologia, Ortopedia, Reumatologia e
Urologia. Sio 17 consultérios médicos e
4 nao médicos, 2 salas de curativos, uma
sala de medicagdo e uma de enfermagem,
uma sala de repouso e uma de procedi-
mentos, além de 13 salas de exames.

Entre recursos do Estado e da Pre-
feitura, que reformou o antigo prédio
da UBS (Unidade Basica de Saude) do
Centro, o AME demandou investimento
de R$ 4.319.288,24. Sao 3,2 mil metros
quadrados de estrutura fisica. Para passar
pelo Ambulatério o paciente deve antes
se dirigir a UBS do seu baitro, que aciona
a Central Reguladora de Vagas do Estado
para o agendamento. Em Maua, a FUA-
BC também ¢ gestora do Hospital Muni-
cipal Dr. Radamés Nardini desde 2010.

Mindrisz é eleito
Presidente da FUABC

ngenheiro  quimico
formado pela FEI
e pos-graduado em
Administracao de
Empresas pela Fun-
dagio Getdlio Vargas, além de pesqui-
sador do IPT (Instituto de Pesquisas
Tecnolbgicas), o andreense Mauricio
Mindprisz foi eleito em 24 de novembro
para presidir a Funda¢iao do ABC no bi-
énio 2012-2013. Mindrisz atua ja ha dois
anos na FUABC como vice-Presidente e
membro co-gestor da FMABC.

Com perfil administrador majori-
tariamente moldado na esfera publica,
Mauricio Mindtisz vai administrar orca-
mento previsto em R§ 1,1 bilhdo no pro-
ximo ano e quadro préoximo de 12 mil
funcionarios. “A nota maxima 5 obtida
pela Faculdade de Medicina do ABC no
ENADE sem duvida demonstra nosso
prestigio e abre portas para nos fazer
crescer em educacio e assisténcia. Sabe-
mos que a maior queixa do brasileiro é
a saude e nosso desafio é melhorar cada
vez mais os servicos da rede publica”,
afirmou logo apés a votagao pelo Con-
selho de Curadores da FUABC. A cura-
doria ¢ integrada por 21 membros re-
presentantes da comunidade académica,
das trés prefeituras instituidoras (Santo
André, Sio Bernardo e Sao Caetano),
respectivas Camaras de Vereadores e
Conselhos Municipais de Saide, além de
professores, alunos e funcionarios.

Mindrisz também colocou-se como
desafio aproximar a Fundacio do ABC

do Consorcio Intermunicipal de Prefei-

tos, instancia onde as sete cidades dis-
cutem bandeiras comuns como saude,
educacio, transportes, institucionalidade,
economia regional, politicas publicas de
crianca e adolescentes, entre outros. Ci-
tou Diadema e Ribeirao Pires como mu-
nicipios onde a FUABC atuou no passa-
do e deve retomar lagos.

O vice-Presidente eleito, Dr. Marco
Antonio Espésito, elogiou a valorizagao
da Fundacao do ABC pelas trés prefeitu-
ras instituidoras, uma integragao que pode
ser medida pelo rodizio promovido no
comando da institui¢do. Dentro da ges-
tao tripartite da FUABC, as prefeituras de
Santo André, Sao Bernardo e Sao Caeta-
no se revezam a cada dois anos. Mauticio
Mindrisz representara Sao Bernardo no
proximo biénio, Marco Espésito ¢ indica-
¢ao de Sao Caetano e o atual Secretario
de Satde de Santo André, Dr. Antonio
De Giovanni, respondera pelo municipio
como Secretario-Geral da FUABC.

Aos 58 anos, Mauticio Mindrisz
atuou na regiao sobretudo na Prefeitura
de Santo André, onde, entre outros, foi
Ditetor do Departamento de Informa-
¢oes a0 Planejamento, Assessor de Ga-
binete responsavel pelo planejamento
estratégico de governo, Superintenden-
te do SEMASA (Servico Municipal de
Saneamento Ambiental) e Secretario de
Orcamento e Planejamento Participativo.
Em 2009 assumiu a fun¢io de Secretario
Adjunto de Coordenagao Governamen-
tal de Sao Bernardo.

Mindrisz assume a FUABC em 19 de
janeiro em cerimonia no proprio campus.

i

A partir da esquerda, Mauricio Mindrisz, Wagner Boratto e Marco Antonio Espésito




Nardini
sensibiliza sobre
prematuridade

A Fundacido Europeia para o Cuidado
dos Recém-Nascidos (EFCNI, em inglés)
fixou o 18 de novembro como Dia Inter-
nacional de Sensibiliza¢io para a Prematu-
ridade e o Hospital Nardini de Maua lem-
brou a data em 24 de novembro com série
de atividades. O Servico de Neonatologia
preparou palestra de sensibilizagao de fun-
ciondrios para as questdes clinicas princi-
pais em torno de bebés que antecipam o
parto ¢ uma Dinamica dos Sentidos, pela
qual os participantes puderam descobrir e
perceber a experiéncia do prematuro du-
rante sua internacdo. O intuito foi minimi-
zar ou acabar com os efeitos adversos da
internag¢ao desses pacientes.

"A ideia foi refletir e pensar em ma-
neiras de reduzir a taxa de prematuridade,
diminuir as sequelas nas criangas e mini-
mizar os problemas das familias", afirma
Dra. Rosa Maria Pinto Aguiar, Superinten-
dente do Hospital Nardini-FUABC, onde
nascem cerca de 10% de prematuros.

A imaturidade desse paciente torna
seu organismo mais vulneravel a doengas
e mais sensivel a determinados fatores ex-
ternos, como luz, ruido ¢ multiplas mani-
pulagSes. Os principais problemas médi-
cos dos recém-nascidos prematuros estio
relacionados com imaturidade respiratoria
e metabolica. A pele ¢ também mais fina
que a do recém-nascido de termo.

A causa da antecipagdo do nascimento
estd, em grande parte das vezes, associada
as condicOes de saide da mae. Mulheres
desnutridas, que facam uso de certos me-
dicamentos, tenham problemas uterinos,
diabetes, hipertensio, periodontite ou
infecgdo urinaria, por exemplo, tém mais

possibilidades de antecipar o parto.
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Campanha

contra o cancer
de pele no ABC

A Sociedade Brasileira de Derma-
tologia organizou em 26 de novembro,
pelo 13° ano consecutivo, a Campanha
Nacional de Prevencao ao Cancer da
Pele, que no Grande ABC foi coorde-
nada pela disciplina de Dermatologia
da FMABC. Muitos pacientes da re-
gido comparecam a0 mutirdo, que teve
como posto de atendimento o Insti-
tuto de Pele da FMABC, no préptio
campus universitario.

A populagio teve a disposicao
orientacbes e exames clinicos gra-
tuitos, das 9h as 15h. “Campanhas
como esta devem ser frequentes. E
importante que as pessoas se cons-
cientizem da necessidade de prevenir
a doenca e também que passem pe-
riodicamente por avaliagio médica”,
explica o dermatologista da Faculda-
de de Medicina do ABC, Dr. Francis-
co Macedo Paschoal, que coordenou
a campanha na regiao.

Cerca de 20 profissionais da
FMABC estiveram envolvidos nos
atendimentos, entre dermatologistas,
médicos residentes e alunos de Me-
dicina membros da Lapac - Liga de
Atendimento e Prevencio as Afeccoes
Cutaneas. “Os interessados passaram
em atendimento especifico, com reali-
za¢ao de exames dermatolégicos e de
dermatoscopia (avaliagdio de assime-
tria, bordas, coloracao e diametro das
pintas). Casos suspeitos foram enca-
minhados para tratamento na rede pu-
blica municipal ou no Instituto de Pele
da Faculdade de Medicina do ABC”,
completa Dr. Francisco Paschoal.

Conferéncia
marca fim de ano
da Enfermagem

O curso de Enfermagem da Faculdade
de Medicina do ABC organizou em 17 de
novembro a 11* edicio da “Conferéncia
Docente-Assistencial”’, cujo assunto central
foi “As competéncias no trabalho da enfer-
meira”. Trata-se de evento cientifico e de
confraternizacio entre professores, alunos
e equipes de assisténcia promovido para
discutir a profissio, considerando as com-
peténcias do cuidar no mercado de trabalho.

A conferéncia teve lugar no Anfiteatro
Dr. David Uip, no campus da FMABC. A
abertura esteve sob responsabilidade da
coordenadora do curso de Enfermagem,
Dra. Rosangela Filipini. Para discutir o
tema deste ano foram realizadas quatro
palestras pelos convidados Edmilson Vi-
veiros (Secretario do Conselho Regional de
Enfermagem de Sdo Paulo), Sandra Cristi-
na Peres Tavares (Hospital Emilio Ribas),
Renata Higa (Equipe de Sadde da Familia
de Santo André e ex-aluna da FMABC) ¢
Gina Vilas Boas Lima Tarciano (Direto-
ra de Enfermagem do Hospital Pimentas
Bonsucesso SPDM, de Guarulhos).

A 11* Conferéncia Docente-Assisten-
cial foi organizada pelo Centro de Estu-
dos de Enfermagem Maria Belén Salazar
Posso e teve coordenacio das doutoras
Sandra Amarante e Maria do Perpétuo So-
corro Nébrega, ambas professoras do cur-
so de Enfermagem. O encerramento ficou
a cargo da professora Ana Maria Fiorano,
seguido de exposi¢do de posteres.

Livro de contos: A conferéncia na
FMABC também foi palco para apresen-
tacdo do livro de contos “Na Era da Galo-
cha - Contos e Reflexdes”, da docente do
curso de Enfermagem da FMABC Loide
Corina Chaves. A obra retrata histérias co-
tidianas passadas entre as décadas de 40 ¢
70, regadas com grande dose de fic¢do. A
narrativa aborda temas de sexualidade, pe-
dofilia, drama, assédio moral, ética, humor
e histérias puramente de ficgao, que envol-

vem até mesmo contos de fadas.

www.fuabc.org.br
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Alunos fazem

sacolas de Natal
para criangas

Orgﬁo vinculado ao Diretério Aca-
démico do curso de Medicina, o DAP
- Departamento de Assisténcia e Pre-
vidéncia realiza neste dezembro a cam-
panha ADOTE. Trata-se de iniciativa
em que os alunos “adotam” uma das
mais de 450 criangas carentes da Escola
Estadual Julio Pignatari, localizada no
bairro Jardim Santa Cristina, em Santo
André. Cada um fica responsavel pela
montagem de uma sacolinha de Natal,
que deve conter cal¢ado, calga/saia ou
shorts, roupas intimas, doces, brinque-
do, livto para os maiores de 4 anos e
leite para os menores, além de kit de
higiene com escova e pasta de dente,
sabonetes, xampu e condicionador.

“Antes de iniciarmos a campanha,
voluntarias da escola fizeram o cadas-
tro das criangas, inclusive com nime-
ros de calgado e roupas de cada uma.
Além da participagdo maciga de alunos
da FMABC, contamos com apoio de
funcionarios e da comunidade em ge-
ral para atingir 100% da meta. Quem
quiser escolher uma crian¢a para ‘ado-
tar’ mas nao tiver disponibilidade de
montar a sacolinha pode contribuir
com R$ 75,00 e o préprio DAP reali-
zara o trabalho”, explica a aluna e Pre-
sidente do DAP, Bianca Ayumi.

Os presentes serdo entregues na
manhi de 17 de dezembro na prépria
escola, durante lanche de confraterni-
za¢ao oferecido pelo DAP a todas as
criangas cadastradas. Interessados em
participar da campanha ADOTE 2011
devem entrar em contato pelo e-mail
bianca.ayumil3@gmail.com.
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Videogame inova tratamento
de osteoporose em Sao Bernardo

Ambulatério  de
do Centro de Atencdo Integral
a Saide da Mulher (CAISM) em
Sao Bernardo desenvolve fisiote-

Osteoporose

rapia especial com utiliza¢io do
Wii — videogame aplicado na area de reabilitagio em
todo o mundo e inédito no Grande ABC. O equipa-
mento entra como reforco a fisioterapia e tem como
proposta trabalhar o equilibrio ¢ a flexibilidade, além
de ajudar a amenizar a dor, explica o coordenador do

ambulatério e professor de Ginecologia da Faculdade

de Medicina do ABC, Dr. Marcelo Stei-
ner. Outros recursos utilizados na rea-
bilitacao e fortalecimento dos musculos
sdo bolas suicas, pranchas de equilibrio,
pesos e faixa elastica Thera Band.

O videogame Wii tem sensores que
captam movimentos em trés dimensoes
por meio de um acelerometro, exigindo
que o paciente execute movimentos se-

melhantes aos praticados nas sessoes de
fisioterapia. As sessdes duram em média

40 minutos cada e o tra-
tamento se estende por
cerca de trés meses, uma
vez que a finalidade ¢ en-
sinar os pacientes para
que pratiquem em casa.
O acompanhamento cli-
nico no CAISM dura em

torno de cinco anos.

O publico-alvo sio
mulheres com idade mais avancada e
com maior risco de fratura e que, por-
tanto, precisam de atendimento indivi-
dualizado. A média é de oito pacientes
atendidas por fase de tratamento.

Localizado no 1° andar do CAISM,
o ambulatério reune equipe composta
por ginecologista, médicos residentes

Videogame auxilia no tratamento de fisioterapia no CAISM de Sdo Bernardo

da Faculdade de Medicina do ABC e fisioterapeu-
tas. O servigo foi criado em 2009 e gira em torno
de 50 pacientes por més. Para passar pelo Ambula-
tério de Osteoporose, as mulheres precisam ser en-
caminhadas pelas Unidades Basicas de Saude (UBS)
municipais. Passam por consulta médica, exames, sdo
medicadas e iniciam fisioterapia apds avaliagdo car-
diolégica. Mais informagoes pelo (11) 4335-3214.

Conscientizagao autista

Também em Sao Bernardo, o Centro de Atencao Psi-
cossocial (Caps) Infantil promoveu em 6 de dezembro o
Dia da Conscientizacio do Autismo. A atividade reuniu
mais de 200 pessoas com objetivo de esclarecer duvidas,
debater alternativas de tratamento, direitos dos autistas e
incentivar a troca de experiéncias entre familiares.

O Dia Mundial da Conscientiza¢ao do Autismo foi de-
cretado pela ONU em 2 de abril e a reunido foi promovida
para discutit o preconceito que envolve o transtorno. De
acordo com a coordenadora do Caps Infantil, Renata Kelly
Pereira Canal, ndo ha férmula ou passe de magica para en-
frentar o problema. "O que existe é o aprendizado do dia a
dia de cada crianga, de cada universo em particular", destaca.

O autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimen-
to que afeta a evolu¢io do individuo e causa dificuldades na
interagdo social, na comunicagao e no comportamento. O
distarbio afeta a compreensio e a expressao, além da lingua-

gem gestual e falada. O retardo mental ¢ uma das carac-

Atualmente 65%
das criangas atendidas na unidade sdo autistas. A pro-

timentos severos de saude mental.

gramacio do dia 6 teve inicio com a palestra “O que ¢é
o autismo?”, proferida pela psiquiatra da Unifesp Dra.
Marina Toscano. Em seguida houve mesa redonda so-
bre o tratamento

teristicas da maioria dos

autistas, embora uma
minoria consiga traba-
lhar ¢ se cuidar quan-
do adultos. Por isso,
existem varios graus de
autismo, desde o classi-
co até o atfpico, com al-
guns fatores associados

10 comportamento.

O Caps Infantil da
Prefeitura de Sao Ber-
nardo é mantido em
parceria com a Central
de Convénios-FUABC,
destinado a criancas ¢ adolescentes com comprome-

( g no Caps Infantil,
i com participa-
§ c¢oes da psicdloga
§_ comportamental
* da UFSCar Ana
% Carolina Patrian,

da educadora fi-
sica Aline Pizzi,
da mestre em fo-
noaudiologia  da
PUC-SP  Cinthia
Babler, da psicolo-
ga e psicopedago-
ga da Umesp Sil-
mara Neres e da terapeuta ocupacional Silvia Kanawa.
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Alunos criam brinquedoteca
movel na “Cracolandia”

Premiado em concurso, trabalho de humanizacao buscou reduzir danos
ao aproximar agentes de saude de criancas de rua dependentes do crack

apresentacio de videos sobre hu-

manizac¢io para conclusio do mo-

dulo de Pediatria ja se tornou tra-

dicional para alunos do 4° ano de

Medicina da Faculdade de Medicina

do ABC. Mas neste ano um traba-
lho se destacou em nivel nacional. Classificado entre os
trés melhores do pafs no Prémio Inovagao Medical Servi-
ces, da Sanofi Aventis, o trabalho “Brinquedoteca na Cra-
colandia” buscou resgatar o ato de brincar junto a crian-
cas de rua dependentes de crack, objetivando a redug¢io
de danos ao ganhar-lhes a confianc¢a para, posteriormente,
oferecer atendimento e reabilitacio.

Os estudantes produziram video a partir de projeto
de intervencao na regido conhecida como Cracolandia, no
bairro da Luz, em Sio Paulo. Trata-se de 4rea em que a
populacio é eminentemente usudria de crack. A promis-
cuidade sexual é elevada como meio para adquirir a droga,
o que acarreta indices elevados de doengas infectoconta-
giosas como tuberculose, sifilis, HIV e outras DSTs, além
de escabiose, impetigo ¢ hepatite A.

“Diante da infiancia matrcada pelo uso de drogas,
violéncia e doencas, nao hi
como falar em alimentaciao
adequada, imunizacdo atua-
lizada ou questionar se hou-
ve aleitamento materno, ja
que muitas dessas criancas
foram abandonadas pelas
maes ainda lactentes. A prio-
ridade muitas vezes pode ser

tratar uma emergéncia por
overdose,
lesoes de sifilis de criancas

tuberculose ou

que se prostituem para com-
prar droga”, exemplificam
os integrantes do grupo
Alexandre Mendes Ferreira,
Amanda Albertoni Bazzaco,
Caio Augusto Prearo Pelo-
si, Elisabete Campos, Izaias
Leal, Lara Regina Cavalcante de Melo, Natacha Capozi,
Thalita Leita e Vivian Beatriz Gabas. Segundo os alunos,
a intencao inicial do trabalho foi “aprender o sentido da
palavra humanizar com essas criangas negligenciadas”.

O uso do crack leva a danos importantes a saude.
Eleva a temperatura corporal podendo levar a acidente

. .7/

vascular cerebral
(AVC), provo-
ca destruicao de
neuronios,  des-
nutricao pela falta
de apetite, altera-
cao do ciclo do
sono, desidrata-
¢do, queimaduras
e rachaduras nas
maos e labios, al-
teracoes menstru-
ais, tosse cronica
e desotientacio
tempo-espacial por vasculite cerebral. Por apresentar cur-
to tempo de a¢do, o usudrio consome quantidades cada

vez maiores da droga, o que leva a dependéncia precoce.

Brinquedoteca mdvel: Vinculada a2 Unidade Basica de
Saude (UBS) Republica, a equipe 8 da Estratégia de Saude

Acima, alunos e professores na cerimonia de premiacdo da Sanofi Aventis; ao lado,
estudantes da FMABC exibem brinquedoteca movel levada a Cracolandia

da Familia (ESF) atua na regido da Luz com proposta de
adequac¢do da assisténcia a sadde a populacdo local. Des-
sa forma, o trabalho nao visa impor a desintoxicacio, mas
sim a reducdo de danos a saude relacionados ao problema,
como doencas sexualmente transmissiveis e desnutricio.

O trabalho dos alunos da FMABC buscou unir essa
perspectiva de reducio de danos a humaniza¢io em Pe-
diatria utilizando brinquedos como instrumento. Para
isso, foi criada brinquedoteca mével e colocada a dispo-
sicdo da equipe de agentes comunitirios. “A forma que
encontramos para levar as criancas até o atendimento
médico foi atrai-las usando o meio mais natural que tém
de se expressar: o brincar. Dessa forma, a brinquedote-
ca tem como funcdo aproximar as criancas dependentes
quimicas dos agentes comunitarios, para que seja ofe-
recido atendimento médico e psicologico”, explicam os
estudantes da Medicina ABC.

Construida em um bad de vime com 90 centimetros
de comprimento, 60 de largura e 40 de profundidade, a
brinquedoteca movel foi enfeitada com materiais de arte-

DIV Sounpy / Suuaay-youns op3nSinai(q 0101



www.fmabc.br

sanato e conta com livros e brinquedos doados ou com-
prados pelos proprios alunos. Itens com conotagdo vio-
lenta foram excluidos, restando apenas carrinhos e motos,
bonecas, bambolés, cordas e jogos diversos, entre outros.

A primeira experiéncia de campo ocorreu em 10 de ju-
nho, quando a brinquedoteca movel foi levada a Rua Hel-
vética — uma das mais degradadas da regidao. Ao todo 11
criancas de 4 a 15 anos participaram de atividades e brin-
cadeiras propostas pelos agentes de saide da ESFE, além de
15 adultos entre 22 ¢ 42 anos. “O projeto de humanizagio
foi muito além da proposta inicial, pois atingiu ndo somen-
te a faixa infantil, mas também despertou o interesse dos
adultos, possibilitando a ampliagdo do vinculo dos agentes
também nessa faixa etaria. Tanto nossa impressao quanto
a da equipe de saude foi de que o trabalho apresentou re-
sultado positivo. Aproximou efetivamente as criancas dos
agentes, muitas, inclusive, que nunca haviam se deixado
abordar”, concluem os alunos de Medicina.

A brinquedoteca moével da FMABC foi doada a equi-
pe de Estratégia de Saide da Familia da UBS Republica,
que deu continuidade ao trabalho de humanizac¢ao na Cra-
colandia. A longo prazo, os agentes pretendem iniciar a
discussio de tratamentos ¢ a desintoxicagdo, a partir da
maior proximidade e conquista da confianga das criangas.

Prémio Aventis: Valorizar o olhar inovador de quem
vive os desafios da saude publica no dia a dia é o prin-
cipal objetivo do “Prémio Medical Services de Inovag¢io
em Sadde Publica”. A iniciativa promovida pelo portal
Medical Services, da Sanofi Aventis, chegou a 3* edicdo
em 2011, quando foram avaliados 173 trabalhos de insti-
tui¢oes de todo o Brasil. Foram trés categorias avaliadas:
Profissionais de Saude (A¢do e Projeto), Medicina Tropi-
cal e Doutorandos — essa dltima responsavel pela premia-
¢ido da FMABC entre as trés melhores do pafs.

A primeira fase do concurso teve selecionados os 30

melhores trabalhos por conselho editorial do portal Me-
dical Services, composto por nove médicos de varias es-
pecialidades. Em seguida, a votagio foi aberta aos 113.000
profissionais de sadde cadastrados no portal. Na ultima
ctapa, personalidades brasileiras na area da sadde selecio-
naram os vencedores das quatro categorias, entre os mais
votados na segunda fase. A premiacdo ocorreu em 10 de
outubro ultimo, na Casa da Cultura Judaica, em Sio Paulo.

Videos de humanizagdo: O trabalho “Brinquedo-
teca na Cracolandia” foi apresentado na primeira edi¢io

de 2011 da Mostra de Videos de Pediatria, realizada em
17 de junho. O concurso ocorre duas vezes a0 ano e no
segundo semestre contou com apresentagdo de 6 videos.
O vencedor em 19 de outubro abordou o tema “Huma-
niza¢do em atendimento pediatrico: analise qualitativa
da percepgio de médicos sobre o impacto da doenca na
vida de pacientes pediatricos”. Os demais temas exibi-
dos discorreram sobre cuidados com o meio ambiente,
Dia das Criangas em um orfanato, beneficios da pratica
do judd, o que deixa saudavel/doente e oficina de brin-
quedos com materiais reciclaveis.

Dr. Jayme Murahovschi encerra atividades da Pediatria

O Departamento de Pediatria da FMABC recebeu em
1° de dezembro um dos médicos mais conceituados do
pafs. Professor de Pediatria da Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas da Santa Casa de Sao Paulo ¢ membro da Comissio
de Ftica em Pesquisa Médica do Hospital Israelita Albert
Einstein, Dr. Jayme Murahovschi esteve no campus em
Santo André para palestra sobre “Puericultura no século
XXI”. O docente abordou conceito contemporaneo da
area, que hoje trata da crianga vislumbrando que ela com-
pletara 100 anos de idade. A ideia ¢ adotar medidas de
saude continuas, que permitam ao paciente chegar a 3°
idade com boa qualidade de vida.

A palestra marcou a ultima reunido clinica-administra-
tiva do Departamento de Pediatria em 2011 e foi precedi-
da de discussdo para avaliacio dos encontros clinicos do
ano. As 10h30 houve apresentacio dos novos componen-
tes da Liga de Pediatria e homenagem a nove alunos do 4°
ano da gradua¢io médica pelo trabalho de humanizacio
na Cracolandia. Professores, médicos, residentes e alunos
fecham a manha em coffee break de confraternizacio.

O Ambulatério de Oncologia Pediatrica da FMABC
deu inicio em dezembro a campanha de divulgagio do
servigo e captagao de novos parceiros e colaboradores.
Por meio do Departamento de Comunicagao da Fun-
dagao do ABC, foram preparados

Equipe de Oncologia Pediatrica inicia

cancer infantojuvenil, o Ambulatério de Oncologia Pedia-
trica da FMABC tem atualmente cerca de 40 ctiancas em
quimioterapia e realiza média de 15 consultas diarias. Com
servicos 100% gratuitos, o local recebe pacientes de todo o
pais e tem como retaguar-

folder de apresentacao, video ins-
titucional e panfletos explicativos
sobre o trabalho no local, que de-
monstram a complexidade do aten-
dimento e a importancia do apoio
da iniciativa privada para desenvol-
vimento e ampliacdo de atividades
junto as criangas com cancer.

Com apoio dos profissionais do
setor e de voluntarias como Inezita
Awada e Clotilde Dib, os materiais
de divulgacao serao distribuidos a
empresatios do Grande ABC e da
Capital. Toda a campanha, desde

da a Casa Ronald ABC,
instalada no campus da
faculdade e que oferece
alojamento, higiene e ali-
mentacao para a crianca
em tratamento e respecti-
vo acompanhante.
Acolhendo casos diag-
nosticados desde a fase in-
trauterina até adolescentes
com até 18 anos, o Ambu-
latério oferece atendimen-
to integral e multidiscipli-
nar, com equipe composta

a estruturagdo de estratégias até

a criacdo dos materiais e impressao, foi viabilizada por

meio de parcerias, sem gerar custos a FMABC.
Considerado referéncia nacional para tratamento de

por médicos, enfermeiros
e psicologos, além de dentista, assistente social, nutricionista,
fonoaudidlogo e farmacéutico responsavel. O servigo conta
com apoio da Associacao de Voluntarias para o Combate ao

busca de parcerias

Cancer do ABC (AVCC), cujas voluntarias auxiliam na
humanizagao do ambiente terapéutico, apoio as familias
e suporte social com entrega de cestas basicas, medica-
¢Oes, proteses e perucas, entre outros.

Reunides quinzenais: Com intuito de integrar a
equipe multidisciplinar e proporcionar aprimoramento
por meio de palestras, discussoes de casos e da dinamica
do setrvico, os profissionais do Ambulatétio de Onco-
logia Pediatrica realizam quinzenalmente as chamadas
reunides clinicas. Os encontros sao as segundas-feiras
pela manha e seguem cronograma preparado para todo o
ano. Cerca de 20 profissionais participam entre médicos,
farmacéuticos, psicélogos, dentista, enfermeiras, biomé-
dicos e voluntarias, além de terapeuta ocupacional, fo-
noaudidloga e nutricionista, entre outros. “Considero as
reunides imprescindiveis, pois possibilitam a discussao
de casos clinicos de pacientes do ambulatério, troca de
ideias e informacdes sobre o funcionamento do servi-
co ambulatorial, além de promover interacao da equipe
multidisciplinar e favorecer a melhor qualidade de aten-
dimento ao paciente oncolégico infantil”, acrescenta a
Odontopediatra da FMABC, Dra. Renata Rodrigues.
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‘Irma Dulce’ revitaliza
alas hospitalares

ealizar servicos de
manutencao sem in-
terromper ou prejudi-
car o atendimento 20s
pacientes tem sido
o desafio do Complexo de Saiude Irma
Dulce-FUABC durante a revitalizaciao das
alas hospitalares. A primeira a ser benefi-
ciada é a clinica médica, maior ala do Hos-
pital Municipal Irma Dulce, com 53 leitos.

“Como tem alta rotatividade de pa-
cientes, concentramos a reforma num
quarto que apresente menor movimenta-
¢do, remanejando os pacientes para outro
enquanto os repatos sao executados”, in-
forma a Diretora Administrativa Marcia
Diogo. Como o hospital conta com leitos
mantidos pelo Municipio e pelo Estado, a
Secretaria Municipal de Saude (Sesap) ou
a Dire¢do Regional de Saude (DRS-1V) é
informada antecipadamente.

A revitalizacao abrange parte clétrica,
consertos e pintura de paredes. Alguns
pisos estao sendo trocados, camas subs-
tituidas e instalados novos biombos em
aco inox. Antigos “bate-macas”, faixa de
madeira que protege as paredes do attito
de macas, estio sendo substituidos pelo
padtrio dos corredores, em material plas-
tico cor erva-doce, mais tesistente e de
facil limpeza.

ABC do Acompanhante: Com 53
leitos, a clinica médica no ptimeiro an-
dar é a maior ala do Complexo de Saude

HMID. Por apresentar elevado indice de
acamados em internagdes prolongadas, a
unidade recebe muitos acompanhantes.
Para melhor otienta-los sobre normas e
rotinas, a psicologa France Matos ¢ a en-
fermeira coordenadora da unidade, Josefa
Cavalcante de Aradjo, implantaram o pro-
grama “ABC do Acompanhante”. Antes
de ser implantado junto aos usuarios, no
inicio de novembro, o programa envolveu
otientacao aos funcionarios do setot.

Para ampliar a compreensio do acom-
panhante foi elaborado folder com infor-
macoes sobre direitos e deveres durante a
internacao. O material expoe o que pode
ou ndo levar para o hospital, condutas re-
comendadas e proibidas, como ajudar o
paciente, aborda a alta médica e traz, com
ilustragoes, a técnica certa de higienizar as
maos. Inclui ainda horarios de visita, de
troca de turnos e de refeicdes — ja que tém
direito a café da manha, almogo e jantar
gratuitos no complexo.

Certidao online: No 'Trma Dulce' os
pais ndo precisam aguatrdar o dia seguinte
ou comparecer 20 cartorio apos a alta mé-
dica para obter o tregistro de nascimento
dos filhos. O documento sai na hora, no
posto do Cartério Shoji de Registro Ci-
vil que funciona na prépria maternidade.
Desde setembro, sistema online conecta-
do ao cartério oferece agilidade e como-
didade aos pais, além de permitit que as
maes internadas participem do momento.
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Coimbra e FMABC
fazem intercambio

ois estudantes de
licenciatura em
Saide  Ambiental
da Escola Superior
de Tecnologia da
Satde de Coimbra (ESTeSC) realizaram
estagio de pesquisa na Faculdade de Me-
dicina do ABC. Marco José de Almeida
Pinheiro e Ana Raquel Leal Duarte che-
garam no infcio de outubro e permanece-
ram em Santo André até 27 de novembro
acompanhando os trabalhos do curso de
Gestao em Saide Ambiental da FMA-
BC. O intuito principal do intercambio
foi a participag¢do em estudo internacio-
nal sobre polui¢ao luminosa, que visa a
verificar alteracoes do hormonio melato-
nina — responsavel pelo sono — diante da
intensidade da luz intrusa, comparada ao
desperdicio econdémico e ambiental oca-
sionado por emissoes de CO2 evitaveis.
O conceito de poluigao luminosa, luz
excessiva ou obstrutiva tem assumido re-
levancia nos ultimos anos em virtude da
urbanizacao das cidades, que interfere nos
ecossistemas e causa efeitos negativos a
saude, além de clarear a atmosfera das ci-
dades e reduzir a visibilidade de estrelas. A
parceria ESTeSC-FMABC foi justamente
no intuito de estudar a poluigiao luminosa
na cidade de Santo André. A expectativa
¢ de que os dados conclusivos do traba-
Tho possam colaborar para o aumento da
eficiéncia energética dos municipios do
Grande ABC, na melhoria da saide dos
cidadios e até mesmo na diminuicio do

risco da dengue por meio de intervengoes
que reduzam o impacto ambiental.

Em maio de 2012 a ESTeSC acolhera
dois estudantes de Saide Ambiental da
FMABC dando continuidade a parceria.

Parceria internacional: O inicio da
cooperac¢io entre as instituicdes ocorreu
em novembro de 2010, quando o coor-
denador do curso, Dr. Fernando Luiz
Affonso Fonseca, e o vice, Odair Ra-
mos da Silva, conquistaram em Coimbra
o titulo de melhor poster do “Congres-
so Internacional de Saude Ambiental”.
O trabalho apresentado promove a cor-
relacdo entre poluicdo atmosférica e al-
teracOes em exames hormonais sexuais
em pacientes atendidos no Ambulatério
de Especialidades da FMABC. Trata-se
de estudo inédito, desenvolvido como
Mestrado pelo Prof. Odair, sob orienta-
¢ao do Dr. Fernando Fonseca. A defesa
da tese ocorreu em 30 de setembro ulti-
mo na prépria FMABC.

Em 10 de fevereiro, o professor da
ESTeSC, Nelson Leite e Sa, esteve no
Brasil para evento do curso de Gestdo
em Saude Ambiental da FMABC. O
convidado ministrou palestra sobre a
experiéncia de Portugal na formacio do
profissional de Saude Ambiental e a co-
operagao do pais com o Brasil. Também
passou o dia no campus universitario
em Santo André, onde conheceu a dina-
mica do curso, laboratérios de ensino,
pesquisa e demais setores da FMABC.
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TO debate a
interdisciplinaridade

Pensar a interdisciplinaridade foi a proposta
do curso de Terapia Ocupacional da FMABC dia
26 de novembro ultimo, quando alunas do 2° ano
organizaram o I Simpésio de Interdisciplinaridade
reunindo cerca de 70 participantes entre palestran-
tes, estudantes e profissionais também de outras
universidades. O evento possibilitou fomentar o
trabalho em equipes multidisciplinares e discutir
formas mais ampliadas, coletivas e responsaveis no
cuidado 2 saide e no ensino da 4rea.

M¢édicos, pedagogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, musicoterapeutas, filosofos, espi-
ritualistas, bidlogos e nutricionistas compartilha-
ram ao longo da programacio “o saber-pensar e
o saber-fazer uma pratica que privilegie o ser hu-
mano em suas dimensGes biopsicossociais-espiti-
tuais”, como definiu o professor Ricardo Correia,
coordenador do evento.

Houve apresentacio e premiagio de posteres cien-
tificos. A programacio das 8h as 17h foi dividida em
eixos entre a formagao supetior, abuso de poder na
interdisciplinaridade e trabalho em equipe. Também
participaram o Presidente da FUABC, Dr. Wagner
Boratto, e o Diretor da FMABC, Dr. Adilson Pires.
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Oficina de Reciclagem da
Fundag¢ao do ABC acolhe
jovens em tratamento

om oito pacientes adolescentes atu-
ando como oficineiros e trés cola-
boradoras, a Oficina de Reciclagem
da Fundacio do ABC vai de vento
em popa. O espaco criado em marco deste ano
funciona no campus em Santo André e transforma
matetiais reaproveitaveis em artesanato. Além da
contribui¢ao ao meio ambiente, a iniciativa favore-
ce a saude de pacientes atendidos no Instituto de
Hebiatria da FMABC, que participam dos traba-
lhos e sdao beneficiados pela interacio com outros
jovens e aprendizado de atividades artesanais.

Das maos desses artistas ja sairam rel6gios de
parede e porta-retratos feitos com papelio e fil-
tro de café usado, bandejas e porta-guardanapos
fabricados a partir de revistas velhas, jogo ame-
ricano de papelio e tecido, embalagens de pre-
sentes e lagos com papel reciclado, entre outros

itens. “O primeiro trabalho da oficina foram pot-
ta-copos de jornais reaproveitados, com os quais
presenteamos todos os conselheiros da Fundacio do ABC
em 2010. Também fizemos ‘kits plantio’ com 4 vasinhos
com terra, 4 mudas e avental com a logomarca da Funda-
¢io, entregues como presente de final de ano. J4 neste ano
os gestores receberdo porta-retratos feito com materiais re-
ciclados, que serdo entregues com fotos de suas familias”,
adianta a coordenadora da Oficina de Reciclagem da FUA-
BC, Juliana Pinesi Russo, que trabalha no local auxiliada pe-
las artistas Cristiane Passaretti e Célia Cristina Campanaro.

Desarmamento infantil: A atividade mais recente na
Oficina de Reciclagem estd ligada a campanha de desarma-
mento infantil organizada pela FUABC junto a quase 900

Redacao premiada na Central de Convénios

O funciondrio da Central de Convénios
Glaucio Gomes Nascimento conquistou pri-
meiro lugar na quinta edicado do Desafio de
Redagio promovido pelo Diario do Grande
ABC. O tema deste ano foi “Profissées do
Futuro” para alunos até o 2° ano do Ensino
Médio e “Profissdes do Pré-Sal, Industria do
Petréleo e Gas” para estudantes do 3° ano.

Glaucio Nascimento foi o campeio da ca-
tegoria 6° a0 9° ano do EJA - Educac¢io de
Jovens e Adultos e ganhou notebook e bici-
cleta. A premiacdo ocorreu em 9 de novem-
bro no Ginasio Milton Feijao, em Sao Caeta-
no, e teve como mestre de cerimonias o ator
e apresentador Marcos Mion.

Cristiane Passaretti (esq.), Juliana Pinesi Russo e Célia Cristina Campanaro

criangas da Educacao Infantil dos colégios Unidade Jardim
e Stoquinho, os dois em Santo André. Foram recolhidas
mais de 240 armas de brinquedo em abril, em a¢ao que con-
tou com orientagdo, distribuicio de folhetos explicativos,
bate-papo com os pequenos e atua¢io de funcionarios da
FUABC e alunos da Medicina ABC vestidos de palhagos,
membros da ONG Sorrir é Viver.

As armas de brinquedo foram levadas em maio a coope-
rativa de catadores de lixo Reciclangela, no Jardim Angela,
em Sao Paulo. O material plastico retornou a FUABC moi-
do e deu origem a trés quadros: “Reunimos o plastico tritu-
rado em uma base de madeira e agregamos pedras brancas
de aquario. A partir desses materiais criamos mosaico com
o desenho de uma pomba estilizada simbolizando a paz”,
detalha a responsavel pela producio do quadros, Cristiane
Passaretti, que iniciou na Oficina somente em outubro, apos
3 anos de especializacio em mosaico na Italia.

Um dos quadros ficara na propria sede da Fundagio do
ABC. Os outros dois serdo entregues as diretoras dos co-
légios Unidade Jardim e Stoquinho na proxima reunido de
Curadoria da Fundacdao do ABC, em 15 de dezembro.
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Hospital Mario Covas entre as
10 melhores A¢oes Inclusivas

Programa “Comunicacao
Inclusiva” para deficientes
auditivos envolve pacientes e
funcionarios para estabelecer
comunicacdao eficaz

programa de Comu-
nicagdo Inclusiva do
Hospital Estadual
Mario Covas-FUABC
esta entre as melhores
praticas inclusivas do Estado de Sio Paulo
de acordo com o Prémio Ac¢oes Inclusivas
para Pessoas com Deficiéncia — iniciativa
da Secretaria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiencia que chegou a
segunda edicdo neste 2011. Técnicos da
pasta visitaram o HEMC de Santo André
em novembro para conhecer a iniciativa
voltada ao deficiente auditivo. Entre as
a¢oes do trabalho implantado em 2007
estao presenca de intérprete no hospital e
cursos de LIBRAS (Linguagem Brasileira
de Sinais) para funcionarios e pacientes.

entrega da premiagdo foi
realizada pela titular da
Secretaria dos Direitos da
Pessoa Deficiente, Linama-
ra Rizzo Battistella, em 12
de dezembro ultimo.

Ineditismo regional:
A iniciativa do HEMC ¢
pioneira no ABC e objetiva

proporcionar  comunica-
¢ao eficaz entre pacientes e
profissionais da saude por
meio de acbes de huma-
nizacdo no atendimento.
“Dessa forma, o paciente
nao fica desorientado. Muitas vezes ele en-

tende parcialmente as informacoes ou niao

Neste ano fo-
ram premiadas as
10 melhores pra-
ticas  inclusivas,
cinco das quais
governamentais
e cinco nio go-
vernamentais. As
30 finalistas rece-
beram certificado

de participagio.
O Hospital Esta-
dual Mirio Covas
foi representado
pela  professora
e intérprete de
Libras  Mariana
Medeiros de Frei-
tas (fotos), pela
coordenadora do
Centro de Rea-

compreende  de
maneira adequada
as orientacoes e tra-
tamentos”, explica
a professora de LI-
BRAS do hospital,
Mariana Medeiros
de Freitas, a0 co-
mentar caso recen-
te de paciente com
deficiéncia auditiva
que passaria por ci-
rurgia e estava inse-
gura e nervosa pois
nao havia compre-
endido o procedi-
mento ¢ o objetivo
da intervencao.
Segundo Maria-
na Freitas, a inicia-
tiva visa a interpre-

bilitagdo, Isabelle
Martins Squarcino, e pelas fisioterapeutas
Daniela de Lima de Souza, Aleksandra
Gongalves e Eliane Alves de Oliveira. A

tacio de LIBRAS
para o portugués — e vice-versa — em todo
o atendimento do paciente com problema
auditivo, oferecimento de cursos basicos

e avancados para funciondrios e basicos
para a comunidade, bem como o ensino de
LIBRAS para surdos. “Além dessas agdes,
também ¢é contemplada a contratacio de
pessoas com deficiéncia para diversas areas
do Hospital Mério Covas”, ressalta.

As inscricdes para novas turmas do
curso de LIBRAS em 2012 ja podem ser
feitas no Centro de Reabilitacdo pelo te-
lefone 2829-5060. Por enquanto, somente
funciondrios e pacientes podem participar,
mas ja esta prevista turma no préximo ano
contemplando a comunidade em geral.

Pessoas com deficiéncia somam mais
de 9 milhées no Estado de Sao Paulo. O
Prémio Acgdes Inclusivas para Pessoas
com Deficiéncia objetiva reconhecer ¢
destacar praticas bem sucedidas voltadas
a inclusio social e cidadania das pessoas
com deficiéncia em todo o Estado, regis-
tradas no Observatério dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

Tradigdo em acessibilidade: Nio
¢ de hoje que o Hospital Estadual Mario
Covas ¢é reconhecido por ag¢des de inclu-
sio social. Em 2007 a instituicio ficou

com a primeira colocagdo na categoria
“Atendimento ao Cliente” do Prémio
Idéia Saudivel, iniciativa da Secretatria
de Estado da Saude com objetivo de re-
conhecer e apoiar projetos inovadores
que tragam beneficio a populagdo, com
ampliacdo no atendimento, melhoria da
qualidade da assisténcia e melhor aprovei-
tamento do dinheiro publico. Entre os 44
trabalhos inscritos na categoria, o HEMC
se destacou com “Comunicacio inclusiva:
humanizacio no atendimento aos defi-
cientes surdos e aos deficientes visuais”.

O projeto relatava o dia a dia e a dina-
mica de trabalho do Setor de Comunica-
¢do Inclusiva para eliminar as barreiras de
comunicag¢io dentro do ambiente hospi-
talar, manter o usuario orientado em tet-
mos de condutas e procedimentos, ofe-
recer aos deficientes visuais informativos
da instituicdo transcritos em Braille (refe-
rentes a exames, procedimentos médicos
e demais informacoes de interesse dos
usuarios), apoiar a familia do deficiente
auditivo e prestar esclarecimentos sobre a
vida e cultura do surdo para melhorar esse
relacionamento.
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O Conta Gofas

Nardini treina enfermeiros em tecnologia inovadora

O Hospital Nardini de Maua promoveu em no-
vembro curso de capacitacio para enfermeiros sobre
Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC). O trei-
namento teve como otientadora a enfermeira Veridiana
Chimirri, graduada pela Escola Paulista de Medicina -
Universidade Federal de Sio Paulo e p6s-graduada em
Pediatria com area de concentragao em Neonatologia.
Cetca de 100 profissionais participaram.

Os cateteres PICC oferecem varias vantagens sobre
os cateteres venosos petiféricos curtos, evitando intet-
rupgao terapcutica e minimizando a perda de veia. “Con-
tencao de despesas também é um ponto impottante, pois
pode ser instalado a beira do leito, excluindo a necessi-
dade de procedimento cirurgico, além de permanecer
no local durante o tempo que for necessario, excluindo
complica¢des”, explica a enfermeira Sonia Maria Arseno
dos Santos, Diretora de Enfermagem do hospital.
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Aluna da TO em estagio no Einstein

Aluna do curso de Terapia Ocupacional, Ana Caro-
lina Arantes Teixeira acaba de vencer processo seletivo
para estagiar no Hospital Albert Einstein, na Capital.
Houve uma unica vaga para Terapia Ocupacional. A
académica da FMABC, que ja era estagiaria do Proje-

Hospital da Mulher é

O Hospital da Mulher de Santo André acaba de im-
plantar equipamento de nome blender, um misturador de
oxigénio e ar comprimido que fornece dosagem correta de
oxigénio aos recém-nascidos no momento da reanimacao.
Até agora essa concentracio nio tinha como ser definida.
"Com o equipamento, passamos a ofertar a dosagem neces-
saria e evitamos eventual risco de lesdo cerebral, pulmonar
ou do sistema nervoso central", explica o Superintendente
da unidade, Amauti Chincho. Os dois leitos montados com
blenders — instalados no centro de parto — sao fruto de doa-
¢do e inéditos na rede publica do Grande ABC.

Em servicos que atendem gestacoes de alto risco como
o Hospital da Mulher ha necessidade, na mesa de reanima-

to Bem Viver
de assisténcia a
idosos no Cen-
tro de Satde-
Escola  Parque
Capuava, vinha
buscando  es-
pagos de de-
senvolvimento
dentro da pro-
pria FMABC e
agora represen-
ta a faculdade junto a um hospital referéncia internacional.

Debate sobre tumores GIST e neuroenddcrinos

O Centro de Estudos de Hematologia e Oncologia da
FMABC (CEPHO) organizou em 23 de novembro simp6-
sio de atualizacao
em tumotres GIST
e neuroenddcti-
nos. A atividade
cientifica foi desti-
nada a professores
universitarios, mé-
dicos,
e estudantes

residentes
de
graduacio interes-
sados no tema. O
evento foi dividido
em quatro partes, sendo a primeira composta pelas palestras
“Tratamento cirurgico no GIST”, “Tratamento sistémico
do GIST” e “Novas petspectivas no tratamento de tumores
neuroendocrinos”. As explanagoes foram seguidas de apre-
sentacao e discussao de casos e o simpdsio terminou com
mesa de debates e jantar de confraternizacio.

FMABC ganha saldo nobre

Acomodag¢bes mais modernas, com chio acarpetado e
mesa panoramica ocupando toda a drea central acompa-
nhada de uma sanca com varios focos de luz, deram novo
visual a sala da congregacao da Faculdade de Medicina do
ABC. O espago ganhou status de salao nobre no 2° andar
do prédio central e conta também com equipamento de
projecdo para uso em conferéncias e exposi¢oes. A refor-

unico na regiao a ter

maq

0pIv35]

soiing 0821d / OH A

®=

ma integra série de intervencdes na infraestrutura do
campus feitas este ano pela Fundagio do ABC visan-
do a melhorar o ambiente de trabalho, de estudos e
de assisténcia 2 comunidade. O Diretor da FMABC,
Dr. Adilson Casemiro Pitres, agradeceu as melhorias
entregando diploma de Membro Honorario da Con-
gregacdo ao Presidente da FUABC, Dr. Wagner Bo-
ratto. Também participaram da inauguracio em 2 de
dezembro o vice-Diretor, Dr. Marco Akerman, e todos
os membros da Congregacao académica.
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Destaque no HEMO 2011

A FMABC marcou presenca no Congresso Brasilei-
ro de Hematologia e Hemoterapia — maior evento da es-
pecialidade na América Latina, que ocorreude 10a 13 de

novembro no Cen-
tro de Convencoes
WTC - World Tra-
de Center, na Ca-
pital. A Medicina
ABC esteve entre
as instituicOes com
maior numero de
trabalhos académi-
cos apresentados —
foram 15 posteres
da Sociedade Aca-
démica de Estudos
| em Hematologia
da FMABC.

oxigé€nio suplementar

¢ao do centro obstétrico, tanto
do blender como de oximetro
de pulso com sensor neonatal.
Os dois equipamentos fornecem
meios para adequar a dosagem
necessaria de oxigénio suplemen-
tar para reanimar de forma segu-
Analises indicam
que neonatos ventilados com |-

ra um bebé.

oxigénio suplementar em doses
superiores as necessarias, devi-
do a formacgao de radicais livres,

evoluem com maior risco, ja que

o uso de oxigénio a 100%
pode ser excessivo e fatal.
“Quando ¢

uma

iniciada
ventilacio  durante
uma reanimacio de recém-

adyngy vp (pudsofy opSvSinarq

nascido, ¢ muito importan-
te decidir se a concentragdo
de oxigenio a ser ministra-
da deve ser de 100%, com
ar ambiente ou algum valor
intermediario. O blender
faz isso de forma segura”,
reforca Amauri Chincho.




A Unimed ABC esta
onde voceé precisa.

A Unimed é uma das maiores operadoras
do pais, presente em 83% do territorio nacional, com:

» 110 mil médicos cooperados
» 115 hospitais proprios

» 3.024 hospitais credenciados
» 20 mil recursos credenciados

Na regiao, a Unimed ABC oferece unidades
proprias multidisciplinares que contam com diversas
especialidades, além de unidades especiais como

o Centro de Oncologia, de Medicina Preventiva

e o Centro de Referéencia em Pediatria 24 horas.
Sao mais de 600 médicos para atendimento

aos clientes e uma ampla rede credenciada.

Consulte seu corretor.
Ou ligue 4432-1180.
www.unimedabc.com.br
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