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DermC“'OIOgiCI plqneia Poliesportivo
ceniro pqrq viﬁligo integra frente

de acoes FUABC

Balanco dos primeiros meses de administra¢ao
do Dr. Wagner Boratto a frente da Fundagio do
ABC mostra que continuam intensas as a¢oes da
instituicao junto a comunidade e ao quadro fun-
cional. Merecem destaque a conquista do Hospital
Nardini de Maua e a entrega do novo Complexo
Poliesportivo no proximo dia 12 de junho, quando

havera jogos amistosos e confraternizacdo aberta
para ex-alunos e toda comunidade FUABC-
FMABC. Ve]a convite a Pag. 5

A disciplina da FMABC planeja para este primeiro semestre a implantacio do Centro de Referéncia em Vitiligo. O local
funcionara no Instituto de Pele do ABC e centralizara tratamentos e servicos a comunidade, assim como ensino, formacio de
especialistas e desenvolvimento de pesquisas em busca de novas abordagens e opgdes de tratamento da doenca. Pag 3

Sorrir é Viver na Lei Rouanei Instituto Municipios

Acido pioneira entre alunos de
medicina no Brasil cujo objetivo é
alegrar o ambiente hospitalar utili-
zando a arte ladica do palhaco, o
grupo Sorrir é Viver da Faculda-
de de Medicina do ABC acaba de

obter aprovagdo para a Lei Rou- I
anet. A Iei Federal de Incentivo [

a Cultura (numero 8313) permite
que empresas com dispositivo de

lucro real direcionem a grupos ar- ¥
tisticos e culturais até 4% do Im- B

posto de Renda devido. Pag. 4

ABCD elege da regico
Nucleo da passam

FMABC a ofertar
referéncia remeédios de
em dislexia alto custo
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Em tempo...

Cremos que uma gestdo responsavel
esta diretamente relacionada aos valores
éticos e morais. Acreditamos que a demo-
cracia existe, porém requer investimento de
tempo e muito trabalho.

Temos partilhado a gestdo com pessoas
da mesma idéia, que acreditam no bem, na
justica, no amor, na tolerancia e no respeito
a diversidade. Criamos o Nucleo de Gestao
como 6rgiao assessor da Diretoria, com-
posto pelos Coordenadores da Graduagao,
P6s-Graduacao, Extensio, Administrativo
e Financeiro. Temos
pautado nossa meta
no desenvolvimento
sustentavel, na pro-
mocao do ensino de
qualidade, na huma-
nizacido, na valoriza-
¢ao profissional e no
apoio ao empreen-
dimento. Em menos
de 90 dias projeta-
mos uma reducio
imediata de custos
superior a R§ 1,5
milhio/ano.

A tarefa ¢é ardua
e o apoio de todos ¢é
fundamental. Temos
realizado  reunides
mensais com os Coordenadores dos Cut-
sos de Graduacio no intuito de estreitar a
relacio com a Diretoria e a Congregacio.
Esta experiéncia tem sido significativa. O
universo dos cursos de graduacdo acentua
cada vez mais nossa missio de conquistar o
Centro Universitario.

Gostarfamos de compartilhar com os
leitores do Crescendo ABC um sentimen-
to que tem feito parte de nossas vidas, que
vem nos acompanhando todos os dias des-
de que assumimos a direcio da Faculdade.
Gratiddo! Qualidade de quem ¢ grato, reco-

"Temos pautado nossa
meta no desenvolvimento
sustentavel, na promocgao

do ensino de qualidade,

na humanizacao,
na valorizagao
profissional e no apoio
ao empreendimento.

Em menos de 90 dias
projetamos uma redugao
imediata de custos superior
a R$ 1,5 milhao/ano"

nhecimento, agradecimento. Quando colo-
cada em pratica tem uma propor¢io muito
maior. Penso todos os dias o quanto somos
bem aventurados por conviver uns com
os outros. i uma troca que fortalece, que
glorifica, que entusiasma. O bem querer ¢é
um sentimento com forte poder de trans-
formacdo. ”A pratica da gratiddao ajuda as
pessoas a extrair o melhor da vida”, e é isso
que temos feito, ¢
isso que vocés, ami-
gos da FMABC, nos
proporcionam.
“Toda rotina tem
sua beleza” e a nossa
tem sido encantado-
ra. A dedicacio e o
empenho dos Dire-
térios  Académicos,
da Atlética, do Gru-
po Sorrir é Viver, do
DAP, dos colegas
docentes, discentes
e funcionarios nio
acusam precedentes.
Somos gratos por
tudo, pelo apoio,
pela  confianca ¢
pelo trabalho de todos que transformam
nosso dia-a-dia na FMABC um presente.

“Ha duas formas para viver a sua vida:
Uma ¢ acreditar que ndo existe milagre.
A outra ¢ acreditar que todas as coisas sao
um milagre” - Fernando Pessoa.

Dr. Adilson Casemiro Pires
e Dr. Marco Akerman
Diretor ¢ Vice-Diretor da FMABC

www.fuabc.org.br

O Nucleo Especializado em Apren-
dizagem da Faculdade de Medicina do
ABC (NEA-FMABC) foi eleito em abril
Centro de Referéncia para Diagnostico e
Tratamento de Dislexia e Problemas de
Aprendizagem pelo Instituto ABCD. A
organiza¢ao iniciou em novembro passa-
do sele¢do de projetos nas areas de disle-
xia e dificuldades escolares. Foram eleitos
somente 5 Centros de Referéncia. Cada
um recebera verbas para desenvolvimen-
to de projeto com duragao de 3 anos.

O Instituto ABCD ¢é uma Organiza-
¢ao da Sociedade Civil (OSC) dedicada ao
atendimento e ao incentivo as pesquisas
na area de dislexia. Promove ac¢oes educa-
cionais e sociais por meio de financiamen-
to e apoio técnico a projetos em parceria
com organizagoes ja estabelecidas e reco-
nhecidas nacional e internacionalmente.
A primeira etapa da selecio consistiu na
entrega de carta de interesse pelas enti-
dades candidatas a Centro de Referéncia.
Apenas 8 instituicoes foram aprovadas a

NEA-FMABC é eleito
referéncia em dislexia

escolhidas a Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Santa Casa de Sio Paulo, a UNESP
de Marilia/Botucatu, o Instituto CEFAC
(Centro de Especializacao em Fonoaudio-
logia Clinica) e a Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

O projeto da Medicina ABC contem-
pla atendimento a populacio, reforma de
areas fisicas e aquisicio de equipamentos,
contratacio de pessoal, capacitacdo de pais
e educadores de escolas basicas, além de
pesquisa clinica. “A pesquisa serd a area em
que centralizaremos grande parte da ver-
ba. A idéia ¢ divulgar o que tem sido feito
mundialmente em relagao a dislexia, assim
como desenvolver novos tratamentos e
formas de abordagem da doenga”, acres-
centa o neuropediatra da FMABC e coor-
denador do NEA, Dr. Rubens Wajnsztejn.

Todo o trabalho sera monitorado de
perto pelo Instituto. Apés os 3 primeiros
anos da parcetia, as instituicbes poderdo
apresentar novas propostas a OSC para

manutenc¢ao dos investimentos.

fase seguinte, de apresentacio de
cada projeto a comité consultivo
composto por alguns dos maio-
res especialistas em dislexia do
mundo: Hugh Catts (University
of Kansas - EUA), Linda Siegel
(University of British Columbia
- Canada), Leonard Katz (Uni-
versity of Connecticut - EUA),
Margaret Malpas (British Dysle-
xia Association - Reino Unido)
e José Morais (Université Libre

de Bruxelles - Bélgica). Também
integraram o comité 6 mem-
bros do Conselho do Instituto
ABCD.

Além da FMABC, foram
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Dermatologia planeja implantagao
de Centro de Referéncia em Vitiligo

Local permitira triplicar capacidade de atendimento
do Ambulatério de Vitiligo da Medicina ABC

onsiderada referéncia no

tratamento do vitiligo —

principalmente na area ci-

rargica de transplantes de

pele —, a disciplina de Det-

matologia da Faculdade de Medicina do ABC

planeja para este primeiro semestre a implan-

tacao do Centro de Referéncia em Vitiligo. O

local funcionari no Instituto de Pele do ABC,

no préoprio campus universitirio em Santo

André, e centralizard tratamentos e servicos a

comunidade, assim como o ensino, formacao

de especialistas e desenvolvimento de pesqui-

sas em busca de novas abordagens e opcoes
de tratamento da doenca.

O Centro utilizara a infra-estrutura ja

x0)”, explica o coordenador do Ambulato-
rio de Vitiligo da Faculdade de Medicina do
ABC, Dr. Jefferson Alfredo de Barros.

Tratamento completo: Estima-se que
cetca de 1% da populacio mundial tenha
vitiligo. A doenca caracteriza-se pela des-
truicdo das células que determinam a cor da
pele, culminando com manchas brancas de
diferentes formatos em qualquer parte do
cotpo, sendo mais frequente em 4areas que
sofreram algum trauma, escoriagcdes ou feri-
mentos. A causa ¢ desconhecida, porém sa-
be-se que fatores emocionais, genéticos, re-
lacionados a imunidade do individuo (fator
auto-imune) ¢ a agressao pelos radicais livres

disponivel na Facul-
dade, com apoio dos
laboratérios e equipes
do CEPES (Centro de
Estudo, Pesquisa, Pre-
vencao ¢ Tratamento
em Saude da FMA-
BC). Com a instalacio,
a expectativa ¢ de que
a capacidade mensal

de atendimentos da
FMABC  triplique,
com possibilidade de
expediente integral e
diario. Hoje os traba-
lhos ocorrem somen-
te as tercas e quintas-
feiras pela manha no
Ambulatério de Vitiligo. O espaco funciona
ha 10 anos e ja recebeu mais de 1.000 pacien-
tes. Atualmente sao atendidos em média 50
pacientes por semana. No campo cirargico,
sao pelo menos 10 procedimentos por meés
entre transplantes de pele e curetagem (téc-
nica de raspagem da pele esbranquicada que
estimula a repigmentacao).

“O tratamento do vitiligo ¢ um dos
cartoes de visita da disciplina de Derma-
tologia e nossas pesquisas nessa area tém
crescido bastante, tanto com médicos do
servico como com residentes e alunos do
Mestrado. Somos reconhecidos nacional e
internacionalmente, principalmente pelos
trabalhos do Dr. Catlos Machado Filho,
professor da FMABC que trabalha na area
de vitiligo ha 25 anos (vide matéria abai-

predispdem o apare-

cimento da doenca.
Entre as opg¢oes

dispo-

constam o

terapcuticas
niveis
tratamento clinico
(medicamentoso) ¢ a
fototerapia, em que
o paciente ¢ colocado
em cabine especial e
irradiado com luz ul-
travioleta A ou B, que
estimulam a pigmen-
tacdo da pele com vi-
tiligo. Também existe
a possibilidade de

cirurgia — transplante

de pele ou curetagem
— para pacientes com a doenca estavel e o
tratamento com laset, indicado somente para
les6es pequenas e localizadas. “O Ambulato-
rio de Vitiligo dispoe de todas essas técni-
cas. Hoje temos duas cabines de fototerapia,
uma com luz ultravioleta A e outra com a B.
Ao todo sio mais de 800 fototerapias por
meés. Além disso, uma vez por semana faze-
mos tratamento com laser, que totaliza cerca
de 60 sessdes mensais”, contabiliza o coor-
denador Dr. Jefferson de Barros.

Além do acréscimo no numero de consul-
tas, cirurgias ¢ de procedimentos terapéuticos,
a ctiacdo do Centro de Referéncia em Vitiligo
busca oferecer mais oportunidades para que
profissionais de outros Estados e faculdades
acompanhem os trabalhos na Medicina ABC
e se especializem nesse atendimento. Outro

objetivo ¢ captar investimentos, a fim de am-
pliar o nimero de estudos em vitiligo e de
desenvolver novos tratamentos. ‘““Também
pretendemos convidar profissionais de outras
areas da saude para participar do atendimen-

to. Hoje, por exemplo, sabemos que o vitiligo
tem forte ligacdo com o emocional do doente,
0 que torna necessario o suporte de profissio-
nais especializados nessas questdes”, explica
Dr. Jefferson de Barros.

Drt. Carlos Machado é mais novo
“Livre Docente” da FMABC

Professor Adjunto da Disciplina de
Dermatologia, Dr. Carlos D“Apparecida
Santos Machado Filho (foto) é o mais
novo “Livre Docente” da Faculdade de
Medicina do ABC. O médico prestou
concurso em 6 de abril e foi aprovado
com nota 10 ao apresentar a aula “Ex-
periéncia de um quarto de século na ci-
rurgia do vitiligo™.

Com 25 anos de estudos na darea de
vitiligo, Dr. Catlos Machado ¢ um dos
poucos dermatologistas brasileiros com
experiéncia em transplante de pele para
pacientes com a doenca. Considerado um
dos principais especialistas na area, o pro-
fessor da Faculdade de Medicina do ABC
traz no curriculo mais de 500 casos de pa-
cientes transplantados com sucesso.

A cirurgia consiste no transplante
de células saudaveis de pele para locais
afetados pelo vitiligo e utiliza anestesia
local. Com o passar dos dias, as células
sadias invadem e colorem a regido es-
branquicada. A técnica ¢ indicada para

individuos com a doenca estabilizada,
que nio respondem ao tratamento cli-
nico convencional e que tenham vitiligo
em area localizada. A média de repig-
mentagdo ¢ de aproximadamente 60%
da drea atingida. Porém, o transplante ¢
complementar ao tratamento clinico e os
pacientes devem continuar com a medi-
cacido convencional.




Mantidas celebram
Dia do Enfermeiro

Sob o tema “Enfermagem no ABC: Inovagdes e Cidada-
nia”, a 11* Semana de Enfermagem da FMABC (foto) foi ce-
lebrada com duas palestras no Anfiteatro do Centro de Pes-
quisas CEPES. As atividades ocorreram em 10 de maio, com
explana¢des da Profa. Sandra Amarante, sobre “A Sistemati-
zacdo da Assisténcia de Enfermagem: Mudancas no Modelo
e Legislagdo Profissional”, e da Profa. Ana Paula Guarnieri, a
respeito da “Enfermagem e a Cidade Amiga do Idoso”.

Entre os pontos altos, 0 evento em comemoragio ao
Dia do Enfermeiro (12 de maio) homenageou a Dra. Matia
Belén Salazar Posso, que ajudou a estruturar a graduacdo na
FMABC e esteve a frente da Enfermagem durante os 10
primeiros anos, aposentando-se em dezembro de 2009. “A
vida nos reserva sempre surpresas. A generosidade ao me
convidarem para este evento ¢ muito mais do que merego.
Foi uma surpresa das mais agradaveis e estou muito agrade-
cida”, emocionou-se Profa. Belén.

Nardini: Para comemorar o Dia do Enfermeiro, o Hos-
pital Nardini promoveu dias 12, 13 ¢ 14 de maio a Semana
da Enfermagem. A programagio foi a primeira sob gestao
da FUABC e incluiu palestras, sessdes de yoga e prova de
maquiagens. De acordo com a enfermeira da Educacio Con-
tinuada Débora Cristina, responsavel pela programacio, o
evento buscou valotizar os profissionais da drea ¢ estimula-
los a oferecer cada vez melhor a assisténcia aos pacientes.

“Irm3 Dulce”: Em sua 2* edicdo, a Semana de Enfer-
magem e Servigo Social do Hospital Irma Dulce ocorreu de
18 a 20 de maio, destinada a profissionais dessas areas de
Praia Grande e regido. A abertura do evento, que este ano
trouxe o tema “Assisténcia com Qualidade”, contou com o
Superintendente Dr. Indcio Lopes Junior, a Diretora Téc-
nica Dra. Maria Alice Tavares, o Gerente de Enfermagem
Adilson Teixeira e a Assistente Social Renata Catrvalho.

“Mario Covas”: A 8 edicio da Semana de Enfer-
magem do Hospital Mario Covas teve como tema central
“Seguranca do paciente: compromisso, competéncia e res-
ponsabilidade com a assisténcia ao cliente”. Realizado em
19 de maio, o evento recepcionou palestra do COREN —
SP e debateu temas como “Politica de Gerenciamento de
Risco” e “Humanizacio no Atender”.

Estudo do coracao
premiado nos EUA

A intervencao cirurgica nos dois atrios do cora-
¢io (direito e esquerdo) é nova alternativa da medici-
na para pacientes com arritmia cardiaca, denomina-
da fibrilacio atrial. Até agora, a arritmia vem sendo
tratada clinicamente, isto ¢é, predominantemente
com medicag¢io, mas linha de experimentos realizada
pela disciplina de Cirurgia Cardiovascular da Medi-
cina ABC obteve taxa de sucesso de 75% nos casos
em que foi realizada cirurgia envolvendo as duas ca-
maras da parte de cima do cora¢do, e nao apenas a
camara esquerda, como ¢ tradicionalmente feito.

Essa linha de pesquisa rendeu a FMABC o 1° lu-
gar entre 39 trabalhos do mundo inteiro inscritos no
5° Congresso Internacional de Terapia Integrada do
Coragio (Integrated Cardiovascular Repair), realizado
na Universidade de Maryland, Baltimore (EUA), de
25 a 27 de marco ultimo. O trabalho é denominado
“Comparacio da Ablagio Operatéria de Fibrilagio
Atrial Uni e Biatrial” e busca, em ultima instincia,
chegar a0 estagio em que a cirurgia cardiaca sera mini-
mamente invasiva, feita fora do corac¢io apenas com
pequena incisao. Além disso, 0 novo método cirtrgico
liberta o paciente de tomar anti-coagulante pelo resto
da vida, medicamento necessario para a nao formagio
de coagulos dentro do coragdo que representam uma
das possiveis complicacdes da fibrilacio atrial.

“O tratamento clinico da arritmia nem sempre
restabelece o ritmo normal do cora¢do. O paciente
faz uso de medicamento antiarritmico de forma con-
tinua a vida inteira, sem falar na necessidade de utili-
za¢do de anti-coagulante para evitar formar trombos
intracardfacos. Atualmente, diante de uma doenca
do cora¢io com indicacio de cirurgia — como pon-
te de safena ou troca de valvula — podemos realizar
concomitantemente uma interven¢ao nos dois atrios
para corrigir a arritmia”, descreve Dr. Jodo Roberto
Breda, cirurgido cardiovascularar e professor Auxi-
liar de Cirurgia Tordcica da FMABC, autor do traba-
lho apresentado em Baltimore (foto).

As operagdes foram feitas entre 2003 e 2009 en-
volvendo 30 pacientes dos hospitais Mario Covas e
Anchieta. Metade dos pacientes foi tratada de forma
uniatrial (cirurgia s6 no atrio esquerdo do coracio) e
outra metade de forma biatrial (esquerdo e direito).

No primeiro grupo, a taxa de sucesso nio ultrapas-
sou 47%, enquanto no segundo grupo o restabeleci-
mento do bom funcionamento atrial chegou a 75%,
nivel de literatura mundial.

0
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Lei Rouanet aprova
Sorrir € Viver

Acido pioneira entre alunos de medicina no Brasil cujo
objetivo ¢é alegrar o ambiente hospitalar utilizando a arte 1d-
dica do palhago, o grupo Sortir é Viver da Faculdade de
Medicina do ABC acaba de obter aprovagdo para a Lei Rou-
anet. A Lei Federal de Incentivo a Cultura (nimero 8313)
permite que empresas com dispositivo de lucro real dire-
cionem a grupos artisticos e culturais até 4% do Imposto
de Renda devido. “Nossas atividades cresceram bastante.
Somos requisitados para apresentacoes em locais diversos e
isso tem custos. Queremos convidar empresas a nos ajudar
na promocio da humaniza¢io em sadde e na formacao de
médicos mais humanos” — entusiasmam-se Michelle Me-
non Miyake e Gabriela Takayanagi Garcia, coordenadora e
vice-coordenadora do grupo de clowns.

Inspirado no grupo de atores “Doutores da Alegria” e
no filme Patch Adams, o Sorrir é Viver estd no sexto ano de
atividades e traz também como novidade neste 2010 a intro-
ducio dos “Contadores de Historias”. A base de trabalhos
¢ a mesma: estimular os efeitos benéficos de um ambiente
hospitalar alegre e descontraido. Desde que foi fundado, em
2005, o grupo ¢ formado por alunos voluntarios da FMABC,
que passam por sele¢do e treinamento em curso de 6 meses.

Formagdo e atuagdo: Neste 2010 sdo 26 integrantes.
Desde a criacio, ja foram 100 participantes. O primeiro gru-
po iniciou atividades em marco de 2005. Em 2007 seis inte-
grantes se formaram médicos, representando uma geragio
pioneira de “médicos clowns” no Brasil que hoje percebem
a contribui¢do do projeto na pratica clinica.

Ap6s o curso de formagao, os novos alunos se integram
aos grupos de atuagao que visitam semanalmente quatro en-
detrecos em Santo André assistidos pela Fundacao do ABC:
Hospital Estadual Mario Covas, Ambulatério de Especia-
lidades da FMABC, Centro Hospitalar Municipal e Casa
Ronald McDonald do Grande ABC. Os integrantes sao
divididos em quatro grupos. A cada més ¢ feito um rodizio
de modo que, ao final do semestre, cada participante tem
oportunidade de atuar em diferentes tipos de ambiente.

Interessados em conhecer o Sortir é Viver ou em apoiar
o projeto podem obter outras informacdes pelo endereco
www.sorrireviver.org e pelo telefone (11) 6981-6745.
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Muitas realizagcoes em
100 dias de nova gestao

Contrato com o Nardini, Complexo Poliesportivo renovado e cursos para
funcionarios estao entre as acées do Presidente Dr. Wagner Boratto

Balanc¢o dos primeiros meses de adminis-
tracio do Dr. Wagner Boratto a frente da Fun-
dacio do ABC mostra que continuam inten-
sas as agOes da institui¢ao junto a comunidade
e a0 quadro funcional. Merecem destaque
a conquista de mais um hospital sob gestio
FUABC — o Dr. Radamés Nardini (foto 1), de
Maua —, a entrega do Complexo Poliesporti-
vo reformado e ampliado (foto 2), além do
aprofundamento de medidas administrativas
visando ao fortalecimento da FMABC.

Também foram tomadas novas iniciati-
vas de valotizacdo dos colaboradores, entre
as quais a criagdo de cursos de informatica ¢
de inglés custeados em parte pela Fundacio.
O estreitamento do didlogo com a Presidéncia
¢ outra linha de acdo. Reunides mensais entre
funcionarios e diretores passaram a debater
problemas e idéias para melhoria do ambiente

de trabalho. A cesta basica, por exemplo, foi
substituida por cartio alimentagio (foto 3), fa-
cilitando a compra de alimentos da preferéncia
do funcionirio, e uma sessao mensal de cine-
ma confraterniza a equipe em torno de filmes
indicados pela maioria.

O holerite eletronico é outra novidade para
facilitar a entrega do contra-cheque mensal, as-
sim como o cracha, que passara a ser digital e
pode ser acionado ou nao como cartio banca-
rio. A nova diretotia também anuncia a reava-
liagdo do Plano de Carreiras, Cargos e Salarios
formulado em 2007 para promover possiveis
readequagbes de acordo com o mercado.

“Fiz questdo de visitar todas as mantidas
logo nas primeiras semanas para conhecer
detalhes das estruturas e me colocar a dis-
posicio de um trabalho conjunto e eficien-
te” — enumera ainda Dr. Wagner, que abriu

Fundacao do ABC e Faculdade de
Medicina do ABC tém a satisfacio de
convidar para a reinauguracao do

Complexo Poliesportivo
Prof. Dr. Eric Roger Wroclawski

Dia 12 de Junho de 2010, as 10h.
Local: Av. Principe de Gales, 821, Santo André- SP

Apos, confraternizaremos com jogos amistosos.
Estacionamento no local.

igualmente canal permanente
de didlogo com professores ¢
alunos da FMABC, eleita en-
tre as prioridades de sua ges-
tdo. Os alunos, por exemplo,
opinaram a todo momento
sobre as obras de reforma do
poliesportivo que, além de
duas quadras cobertas, estd
incorporando vestuarios com
banheiros, a sede da Atlética,
futura academia ¢ o espago de

convivéncia com churrasqueira

de volta. Na faculdade, o diretor e
vice ganharam assento no Conselho
de Curadores da FUABC, onde po-
derdo opinar e votar projetos, ¢ vice-
versa, isto é, a FUABC também esta
representada agora na Congregacio.

Uniformidade: Acaba de ser con-
cluido estudo para padronizacio do
Regimento Interno, hotelaria, unifor-
mes ¢ papelaria da rede FUABC. A idéia
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¢ que todas as mantidas, gradualmente,
tomem como referéncia procedimentos
e identidade da marca FUABC em to-
dos os enderecos onde atua. Sobre as
mantidas, alids, a Central de Convénios
finalmente ganha autonomia com es-
truturagdio de equipe propria (até
agora emprestada da Fundagio e da
Faculdade) e com espaco de trabalho
independente na sede da FUABC.
O crescimento da Central ha muito
justificava essa medida.

Também merece citacdo a en-
trega da Brinquedoteca do Centro
de Saude-Escola do Parque Capua-
va, que foi equipada com doag¢bes de jogos
e brinquedos educativos por alunos da Medi-
cina, funcionarios e servicos ambulatoriais da
faculdade. Avanga-se, assim, nos projetos de
humanizagio da institui¢do. Capuava recebe
diariamente quase 100 criangas para consul-

tas, exames, vacinas ¢ acompanhando adultos.

No campus universitario obras de infra-
estrutura também ganham corpo, entre as
quais o fechamento da portaria da Avenida
Lauro Gomes para minimizar os problemas
de enchentes, além do projeto de sinalizagio
externa vertical e horizontal.

Deficientes sao exemplo de superagcao no Irma Dulce

Funcionatios com necessidades especiais sao exemplo
de desafio para o exercicio profissional no Hospital Irma

solidariedade das colegas também foi fundamental.
Tudo comegou quando o hospital abriu vagas para pot-

riam trabalhar com agenda de papel e, diante da necessida-
de da colega em ter tudo no computador, informatizaram

Dulce-FUABC. Destacam-se nessa

tadores de deficiéncia fisica. “Nao

superacao de limites a telefonista
Janaina Cristina Fernandes, defi-
ciente visual (foto), e o auxiliar ad-
ministrativo e cadeirante Henrique
Aparecido dos Santos.

Aos 34 anos, a telefonista Ja-
nafna é portadora de retinopatia
diabética, uma complicacio ocular
da diabetes que lesiona a retina e
causa perda de visao. Para facilitar
seu trabalho, o hospital adquiriu
um software especifico. Mas antes
Janaina lancava mao de organizaciao

e criatividade para criar seu proprio método de trabalho. A

tinha experiéncia como telefo-
nista, apesar de ter feito curso de
operadora de telemarketing. Sou
auxiliar de radiologia. Li o anin-
cio no jornal e entreguei meu cur-
ticulo. Quando fui chamada, vi
como um novo desafio”, diz.
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Responsavel pela Hotelaria, Si-
mone Solera Vital se surpreendeu
com a dedicacio de Janaina. “Na
superacao do problema de visio,
ela desenvolveu técnicas para tra-
balhar e acabou até mudando, para
melhor, algumas coisas”, explica. Antes, as telefonistas prefe-

o sistema. O novo softwate resolve o problema de Janaina
— que tem somente 10% da visao — porque amplia a tela em
até 16 vezes.

O auxiliar administrativo Henrique Aparecido dos
Santos, 30 anos, deixou de andar aos 9, quando teve com-
pressio de medula ap6s se acidentar numa brincadeira de
gangorra. Utilizando cadeira de rodas para se locomover,
hoje dirige automovel, mas nem sempre foi assim. Seu di-
reito de ir e vir esbarrava nos obsticulos pelo caminho e
nas dificuldades do transporte coletivo. “Aqui no hospital o
acesso ¢ bom, hd banheiros adaptados e elevadores”, cita.

Depois de trabalhar como frentista, fez curso de gestao
de negécios e candidatou-se a uma vaga no hospital de Praia
Grande. Trabalha na drea de Compras, onde faz cotacoes de
precos e organiza processos, entre outras atribuicoes.
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Cidades passam a
ofertar remédios
de alto custo

Desde 1° de maio a lista de medicamen-
tos entregues pelos municipios a populagio
passou a reunir 75 itens, muitos dos quais
para doencas de alta complexidade até ago-
ra sob responsabilidade do Estado. A medi-
da atende a portaria 2981 do Ministério da
Sadde editada em 26 de novembro de 2009
e representa melhoria no fluxo de mais
de 24 mil pacientes que mensalmente sao
atendidos na Farmacia de Alto Custo do
Hospital Estadual Mario Covas (foto), refe-
réncia para todo o Grande ABC. Entre os
medicamentos transferidos as cidades estdao
o Haloperidol (para epilepsia), Sinvastatina
(para controle de colesterol) e até mesmo
antibiéticos na categoria Eritromicina.

Embora prevista desde o ano passado,
a nova listagem municipal reforca as agGes
para melhorias na Farmacia de Alto Custo
do HEMC, que desde 1° de marco passou a
gestdo da Fundacio do ABC, mantenedora
do Hospital. A farmdcia era administrada
até ha dois meses pela SPDM (Sociedade
para o Desenvolvimento da Medicina, da
Unifesp). Com a logistica agora também
dos medicamentos de alta complexidade, a
FUABC vem colocando em pratica inicia-
tivas como melhor distribui¢do ao longo
do més dos mais de 300 remédios sob sua
competéncia, reservando mais dias para do-
encas mais prevalentes.

Paralelamente a transferéncia de medi-
camentos de alta complexidade as farma-
cias municipais que administram postos do
Dose Certa e Farmacia Populat, estid nos
planos do Hospital Mario Covas-FUABC
a descentralizacio dos demais itens para
as cidades. A idéia ¢ centralizar no HEMC
a gestdo do servigo (cadastro, avaliagio da
Apac-Autorizacio para Procedimento de
Alto Custo e a renovagao trimestral do per-
fil dos inscritos), além da primeira dispen-
sagdo do remédio. A segunda ¢ a terceira
doses ficariam sob responsabilidade dos
municipios, e assim sucessivamente.
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Nova turma de
Med. de Familia
e Comunidade

A FMABC diplomou em 29 de abril
a segunda turma de Residéncia Médica
em Medicina de Familia e Comunidade.
Sdo 4 novas especialistas na area, prepa-
radas para atender a populagdo de forma
integral por meio da prevencgao de do-
encas, promogao a saude, tratamentos e
reabilitacdo, além da inclusao social dos
ja acometidos por alguma patologia.

A cerimoénia de formatura de An-
drea Fernandes Costa, Juliana de As-
sumpe¢ao Lima, Leticia Regina Ayabe
e Vanessa Alves Moreira ocorreu no
Anfiteatro Home Doctor, na prépria
FMABC. O Patrono da turma foi o
preceptor de ensino Dr. Sérgio Leuzzi.

Estudos internacionais sobre cus-
tos e efetividade dos servicos de saude
oferecidos as populagbes apontam que
médicos especializados em satude da
familia ¢ medicina comunitaria costu-
mam dar solugdo a até 90% dos pro-
blemas em saude nos nucleos onde atu-
am. Atenta a essa realidade, a FMABC
mantém desde 2006 o programa de RM
em Medicina de Familia e Comunidade.
A especializacio tem por objetivo ca-
pacitar profissionais para atuacio em
Atencido Primaria a Saude a partir da
percepgao do individuo, das familias e
da comunidade com olhar mais amplo,
através de abordagem sistémica: biolo-
gica, psicologica e sdcio-cultural.

Ao todo sio 2 anos de atividades
em tempo integral, com carga horaria
semanal média de 60 horas e intensa
convivéncia com o dia-a-dia de cena-
rios periféricos de uma metrépole. Nas
praticas de ensino constam vivéncias em
Ginecologia e Obstetricia, Planejamen-
to Familiar, Pediatria, Pronto-Socottos,
Psiquiatria, Cirurgia Geral, Emergéncias
e Atencao Domiciliar, entre outras.

Dr. Drauzio Viegas
lanca livro sobre
humanizagao

Em uma época com tanto progresso
cientifico e tecnolégico como a atual, onde
anda a humanizacao?

Foi a partir dessa inquietagdo acumula-
da apds mais de 50 anos de carreira que o
pediatra e professor da Faculdade de Me-
dicina do ABC, Dr. Drauzio Viegas (foto),
decidiu que era hora de ir além das salas de
aula ¢ de ambulatérios onde trabalha para
multiplicar sua experiéncia com acolhimen-
to e respeito ao paciente a outros profissio-
nais ¢ ao publico leigo. A linha mestra do
livro “Em Busca da Humanizacdao” é a sen-
sibilidade humana. E humanizacio, na de-
finicdo do autor, ¢ simplesmente o uso do
conhecimento com sensibilidade. Respeito,
solidariedade, compreensio, enfim, sdo va-
lidos em todos os campos de atividade.

Com 268 paginas, a obra ¢ editada pela
Wak e prefaciada pelo também médico e
escritor Drauzio Varella. A noite de auto-
grafos ocorreu em 26 de abril na Livraria
da Vila, em Pinheiros (SP). “E importante e
necessario estudar e se atualizar para buscar
a exceléncia, mas nada pode tomar o lugar
da atencdo e do carinho ao paciente, que
quase sempre chega até nds angustiado ¢
fragilizado”
que ¢ formado ha 52 anos e esta na FMA-
BC desde 1974, onde ¢ professor Titular de
Pediatria e Puericultura.

, completa Dr. Drauzio Viegas,

Um ponto em que Dr. Drauzio insiste
¢ o de que a sensibilidade ndo ¢ ensinada,
mas deve ser treinada: “Tenho certeza de
que esse cultivar da certo e deve ser um dos
motivos potr que atualmente as pessoas se
queixam tanto dos médicos — eles nio tém
cultivado a sensibilidade. Talvez julguem
que isso vem naturalmente com o trabalho
porque lidam com o sofrimento. Mas nio ¢
assim. E as pessoas ficam tristes e revolta-
das. E eles, infelizes”, escreve a pagina 83.

www.fuabc.org.b
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Enfermagem

de Acolhimento
em Bertioga

O Hospital Bertioga-FUABC im-
plantou no final de janciro servico
inédito no Litoral: o enfermeiro de
acolhimento e avaliaciao de risco. Em
média, passam por esse profissional
36 pacientes por dia, cerca de 10%
de todo o atendimento do més. Sao
submetidos a avaliagao de risco tanto
os casos clinicos como os pedidtricos
e ginecoldgicos e a classificagdo se da
por cores, conforme critérios do Hu-
maniza SUS do Ministério da Saude.
O vermelho indica casos graves, com
alto risco; amarelo é para média prio-
ridade, de casos graves com possiveis
riscos; verde para baixa prioridade,
com queixas agudas; e azul para quei-
xas simples, que podem ser atendidas
por ordem de chegada.

“Com a Enfermagem de Acolhi-
mento, conseguimos agilizar o atendi-
mento e dar aten¢io aos casos que sao
realmente graves, sem espera”, expli-
ca a chefe de enfermagem do Hospi-
tal Bertioga, Maria Guiomar Peretto.
O acolhimento também prevé uma
sala para atendimento individualizado
e com privacidade. Compete a esses
enfermeiros, também, orientar ou en-
caminhar os que podem ter os pro-
blemas simples de saide resolvidos
através das UBSs.

Fazem parte ainda das atribuicoes
do enfermeiro de acolhimento encami-
nhar o paciente a0 médico plantonista,
prestar assisténcia de enfermagem e
em caso de urgéncia/emergéncia enca-
minhar o usuario para a sala de emer-
géncia. Atencdo especial também ¢é
dada as gestantes com sangramento e
dot, encaminhando-as ao consultério e
mantendo-as em repouso (em caso de
parto, ao Centro Obstétrico).
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O Conta Gofas

FMABC faz Jornada do Trabalhador da Saide

Com objetivo de identificar riscos e repercussoes
20 bem estar dos trabalhadores da area de saide, assim
como divulgar boas praticas de seguranca e saude no
trabalho, a Faculdade de Medicina do ABC organizou
em 30 de abril a “1* Jornada do Trabalhador da Sadde
do ABCDM?” (foto). Sob responsabilidade da Discipli-
na de Satde Ocupacional, o evento foi gratuito e ocor-
reu no Auditério do Quarteirao da Saiude, em Diade-
ma. Participaram profissionais da saude, estudantes e
demais interessados no tema.

Além da FMABC, estiveram envolvidos na organi-
zac¢ao do evento o Hospital Estadual Mario Covas e as
prefeituras de Santo André, Sao Bernardo, Diadema
e Maua. A iniciativa contou com apoio do CESCO
(Centro de Estudos de Saude Coletiva), Banco San-
tander, Conselho Regional de Psicologia e Sociedade
Paulista de Medicina do Trabalho.

Nardini debate novo Cédigo de Etica Médica

Direitos e deveres do médico, qualidade no aten-
dimento, ampliagdo da autonomia dos profissionais e
relagao médico-paciente foram alguns dos temas esco-
lhidos pelo Dr. Airton Gomes, representante do Con-
selho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp) e médico do Hospital Irma Dulce-FUABC,
para palestra na noite de 6 de maio no Teatro Munici-
pal de Maua. Em pauta, o novo Cédigo de Etica Médi-
ca que entrou em vigor dia 3 de abril de 2010, ap6s 22
anos de vigéncia do anterior.

“Precisamos tratar nossos pacientes como gostari-
amos de ser tratados em um atendimento”, enfatizou
Dr. Airton Gomes. O palestrante também alertou sobre
como o paciente pode denunciar caso se sinta diminu-
ido ou injusticado no atendimento. “A solicitacao pode
ser encaminhada ao Conselho Regional, onde ¢ aberta
sindicancia para apurar os fatos”, explicou. O evento foi
organizado pelo Hospital Dr. Radamés Nardini-FUA-
BC e pela Prefeitura de Maua por meio da Secretaria de
Saude e contou com participa¢ao de médicos, gestores
da satde e enfermeiros de Maua e cidades vizinhas.

Sdo Caetano entrega novo CAPS

Sao Caetano colocou em atividade em 30 de abril o
Centro de Atenc¢ao Psicossocial Jordano Pedro Segun-
do Vincenzi, especializado em tratamentos e cuidados a

dependentes quimicos (dlcool e drogas - AD), além de ofe-
recer suporte a familiares. A unidade é nova parceria com
FUABC-Central de Convénios e reune na equipe psiquia-
tras, psicologos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais

e enfermeiros, que fardo atendimentos em consultorios e
serdo responsaveis por terapias individuais e em grupo. O
CAPS-AD tem capacidade para receber cerca de 200 mora-
dores por dia e o espaco anterior — CAPS Dr. Ruy Penteado,
também no Bairro Santo Antonio — serd transformado em
ambulatério para pacientes com transtornos mentais.

Ligas de Telemedicina realizam webconferéncia

Sete ligas de Telemedicina estiveram reunidas em 19 de
abril em encontro para apresentar trabalhos, discutir proje-
tos e possiveis parcetias. Por meio de webconferéncia (con-
feréncia via internet), estudantes das faculdades de medicina
do ABC, USP e UNICID, além de alunos das universidades
federais do Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Maranhao e
Amazonas, trocaram experiéncias a fim de ampliar as atua-
¢oes e otimizar acoes nas areas de telessaide e telemedicina.

Este foi o 2° encontro virtual das ligas de Telemedicina.
A primeira reunido ocorreu em 22 de marco e a idéia é que
a iniciativa se repita mensalmente.

Semasa termina remogao de entulho do campus
Funcionarios do Servico Municipal de Saneamento Am-
biental de Santo André (Semasa) estiveram em 5 de maio no
campus da FMABC para auxiliar na remogao de entulhos
acumulados ap6s enchente ocorrida no inicio do ano. Foi a
conclusio de trabalho iniciado em 19 de fevereiro, quando
a autarquia municipal colocou a disposicao sete caminhoes
para retaguarda a equipe interna de manutengdo na retirada
de cerca de 7 toneladas de detritos e auxiliou na limpeza com
caminhGes-pipa. Essa forca-tarefa permitiu que em menos de
trés dias todo o campus fosse limpo e restabelecesse a rotina.
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Seguranga no Transito é tema de conferéncia

As disciplinas de Urgéncia e de Sadde Coletiva da
FMABC promoveram
em 10 de maio con-
feréncia com a Dra.
Eugénia Maria Silveira
Rodrigues (foto) sobre
“Informe Regional da
Situacio da Seguranca
no Transito nas Amé-

ricas”. A convidada é
consultora regional de
Seguranca no Transito
da OPAS/OMS (Orga-
nizacdo Pan-Americana da Saude / Organizacio Mun-
dial de Saude) e a atividade ocorreu na Sala de Video-
conferéncia da Medicina ABC.

Prof. Rodrigo Romio defende Mestrado

Professor do curso de Gestao em Saude Ambiental
da FMABC, Rodrigo Romiao defendeu em 12 de mar-
co ultimo a dissertacio de Mestrado “Relacio entre
polui¢do do ar e baixo peso ao nascer no municipio
de Santo André - SP”. O trabalho foi apresentado na
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
desenvolvido junto ao Laboratério de Poluicao At-
mosférica Experimental da USP.

Mutirdo oftalmolégico para criangas

Pelo menos 1,7 mil criancas de seis e sete anos da
rede de ensino municipal da regido participaram do
mutirdo que a disciplina de Oftalmologia da FMABC
promoveu dias 23, 24 ¢ 25 de abril no campus em Santo
André. O atendimento se estendeu das 8h as 17h a fim
de identificar ¢ encaminhar para tratamento ctriancas
com problemas de refracio ou com outras enfermida-
des oculares. Estiveram escalados para o atendimento
100 médicos oftalmologistas e 100 estudantes de Medi-
cina. Os municipios participantes foram Maua, Ribeitdo
Pires, Sio Caetano e Rio Grande da Serra, cujas criancas
foram previamente selecionadas nas escolas em mar¢o
ultimo e estiveram identificadas por camisetas coloridas.

CEPHO realiza evento sobre Hematologia

O Centro de Estudos e Pesquisas de Hematologia e
Oncologia da FMABC (CEPHO) organizou em 28 de
abril a 2* edi¢do da reunido cientifica e de atualizagio pro-
fissional "Pés ASH". O encontro discutiu as ptincipais no-

vidades no tratamento
de canceres hematold-

w CEPHO\, A

gicos e as tendéncias 11° PGS ASH

mundiais apresentadas 1 (AMERICAN SOCIETY HEMATOLOGY)

no 51° congresso da
ASH (American So-
ciety of Hematology)
— maior evento do

mundo nessa area, cuja
ultima  edicao  ocot-
reu em New Ofleans,
Louisiana (EUA), de 5
a 8 de dezembro.




O tempo vai passar,
mas voce sempre sera aquele bebe fofinho
da fotografia.

Pode se acostumar: para as maes, os filhos sempre serao criangas. Na verdade, é bem facil de se
acostumar com tanto carinho, beijo, abraco apertado e cafuné. A unica coisa que elas deixam de
fazer quando os filhos crescem é carregar no colo, mas sé por uma questao técnica.
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