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Prefeito e secretario estadual
Vlstonam obras do HC-SBC
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- Alckmin anuncia
.. investimento para

O prefeito de Sdo Bernardo, Luiz Marinho, e o secretario estadual de Saude, Giovanni Guido Cerri, vistoriaram em maio
as obras do Hospital de Clinicas, no Bairro Alvarenga. A visita contou com presencas do secretirio municipal de Saude, Ar-

thur Chioro, de técnicos da Administragdo e dos governos estadual e federal. Pag 3
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Sobrev1da em cancer Medicina ABC abre Fundaciao do ABC
de mama acima de 80% inscri¢des para bolsas quer reduzir consumo
no Hospital da Mulher de iniciacdo cientifica de dgua em até 40%
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Um més
de novidades

Iniciamos junho com muitas novidades
na Funda¢io do ABC. Fica dificil decidir
por onde comegar, pois as boas noticias
chegam de todos os municipios parceiros
em forma de a¢Ges ambientais, ampliagdes
de servigos e melhorias que refletem direta-
mente no atendimento a populagio.

Em meio ao impasse, comegamos pela
sustentabilidade. Ha cerca de um ano a
FUABC estuda meios para reduzir o con-
sumo de agua em sua sede administrativa,
no campus da Faculdade de Medicina do
ABC e em todos os hospitais e¢ unidades de
saude mantidas. Trata-se de compromisso
ambiental, que buscivamos acrescentar as
agoes ja em andamento no Programa Fun-
dagdo Sustentavel — como a coleta de déleo
de cozinha, separacio de residuos e ofici-
nas de reciclagem com pacientes. Consegui-
mos! Ja estd em andamento parceria com a
empresa especializada W-Energy, pela qual
pretendemos reduzir em até 40% o consu-
mo geral de 4gua. As mantidas do litoral sio
as primeiras beneficiadas e, nos proximos
meses, o trabalho serd implantado nas uni-
dades do ABC.

Também no ABC temos novidades no
campo assistencial. Recebemos em maio
a visita do secretario estadual de Saude,
Giovanni Guido Cerri, que conheceu as
futuras instalacdes do Hospital de Clinicas
de Sio Bernardo. Com obras adiantadas
e apoio federal confirmado pelo ministro
Alexandre Padilha, agora as negociagdes
avangam com o Estado, a fim de equipar ¢
entregar este equipamento de ponta a po-
pulagio da regido.

Outra presenc¢a importante no més que
passou foi a do Governador Geraldo Alck-
min, que esteve no Hospital Nardini para
anunciar liberagio de R$ 6,5 milhdes para

reforma do 1° andar da unidade, além do
repasse anual de R$ 12 milhGes para ajudar
no custeio. O mesmo Nardini terda a mater-
nidade totalmente reformada neste ano e
se prepara iniciar obras de revitalizacio no
pronto-socorto.

Na Medicina ABC, por mais um ano
contribuimos com o Programa de Inicia¢ido
Cientifica. A parceria bem-sucedida tem
permitido inserir alunos de graduagdo no
universo da pesquisa, incentivando e abrin-
do portas para, quem sabe, formar futuros
profissionais da area.

Em breve devemos ter no Grande ABC
o Centro de Referéncia do Idoso, do Go-
verno do Estado. Segundo o secretirio de
Saide andreense, Homero Duarte, um dos
mais antigos parceiros da FUABC-FMA-
BC, o Centro Hospitalar Municipal, pode
se tornar mantida e incorporar em 100% a
filosofia de trabalho presente no Hospital
da Mulher, por exemplo. As novidades nio
param por ai. Mas deixaremos um pouco
para os proximos editoriais.

Mauricio Mindrisz
Presidente da FUABC

www.fuabc.org.br

Futuros pediatras
aprendem na cozinha
alimentagao para

criangas de até 1 ano

Residentes de Pediatria tém aula pratica sobre
alimentagao complementar apoés aleitamento materno

A disciplina de Pediatria da Faculda-
de de Medicina do ABC organizou em
23 de maio aula pratica para médicos
residentes sobre preparagido de alimen-
tacdo complementar para criangas entre
6 meses e 1 ano de idade. Antes desse
periodo, a recomendagio ¢ de aleita-
mento materno exclusivo. Todos os 18
alunos do primeiro ano de Residéncia
Médica em Pediatria participaram da
atividade, que ocorreu no Laboratério
de Técnicas Dietéticas da FMABC, que
simula uma cozinha industrial.

A proposta foi oferecer as receitas e
os ingredientes para que os futuros pe-
diatras preparassem as refei¢oes. Os pro-
fessores acompanharam todo o proces-
so sem interferir ou orientar. Apos tudo
pronto, foi realizada aula de apresentagio
das receitas e beneficios segundo a faixa
etaria da crianga, sucedida por discussio
sobre o porcionamento dos ingredientes,
consisténcias incorretas, cuidados com a
higiene e esterilizacdo de materiais.

“Nosso objetivo com a aula no la-
boratério é permitit que os residentes
facam as receitas e entendam na pratica
0S processos, para que se sintam mais
seguros na hora de orientar as mies no
consultério”, explica a professora de
Pediatria da Faculdade de Medicina do
ABC, Dra. Roseli Saccardo Sarni, que
acrescenta: “Incentivamos as recomen-

Residentes em aula prdtica na cozinha

dagbes preconizadas pela Organizacio
Mundial de Saide sobre a importancia
da alimentacdo desde a gestacdo até os
primeiros anos de vida da crianca. A aula
pratica complementa a teotia, ensinando
também as formas de preparo, diferencas
de consisténcia, cuidados com a higiene
e com a temperatura do alimento antes
de servir, além de mostrar o trabalho que
da fazer determinadas receitas”.

Realizada com apoio de profissionais
do curso de graduacio em Nutricdo da
FMABC, a aula para os residentes de Pe-
diatria englobou preparo de mamadeiras
e papas com carne moida, batata, couve e
legumes. Na etapa da refeicdo, os alunos
tiveram que montar prato com arroz, fei-
jao, abobrinha cozida, filé de frango gre-
lhado, salada de alface e tomate.
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Prefeito vistoria obras do Hospital de Clinicas
com secretario estadual de Saude

Prefeito de Sio Bernardo e presidente
do Consoércio Intermunicipal do ABC, Luiz
Marinho vistoriou em 21 de maio as obras
do Hospital de Clinicas (HC), no Bairro Al-
varenga. A visita contou com presengas do
secretario estadual de Saude, Giovanni Gui-
do Cerri, do secretario municipal de Sadde,
Arthur Chioro, e de técnicos da Administra-
¢do e dos governos estadual e federal.

Esta foi a primeira vez que Certi visitou o
equipamento de saide que esta sendo cons-
truido na cidade. O compromisso foi firmado
durante agenda com o gestor estadual no ini-
cio de maio no Consércio, quando o chefe do
Executivo de Sdo Bernardo e os prefeitos das
demais cidades da regido discutiram a agenda
de prioridades regionais na area da Saude.

As obras do HC integram lista de trés in-
vestimentos prioritarios do ABC que reque-
rem recursos também do governo estadual.
O hospital serd inaugurado no segundo se-
mestre deste ano e contard com 293 leitos. As
obras tiveram inicio em setembro de 2010.

Orc¢ado em R$ 161 milhoes, sendo R$
82 milh6es de repasse do Governo Fede-
ral e outros R$ 20 milhdes do Governo
Estadual, o equipamento tera ainda R$ 59
milhdes de investimentos da Prefeitura. Ha
ainda o compromisso de o Governo do Es-
tado liberar mais R$ 23 milhoes.

De acordo com o secretirio estadual, os
recursos ja foram solicitados pelo chefe do
Executivo ao governador Geraldo Alckmin,
que sinalizou grande interesse em colaborar

Luiz Marinho e Giovanni Cerri

com o equipamento de saude. “Devemos de-
finir o aporte em breve, pois esse hospital ira
reforgar a atual estratégia de saude da regido.
Prefeituras como a de Sdo Bernardo tém uma
contribui¢io importante na rede hospitalar”,
comentou Giovanni Guido Certi.

Ja o prefeito explicou que apds a entre-
ga do Hospital de Clinicas, a rede hospitalar
do municipio sera totalmente readequada.
O Hospital Municipal Universitario (HMU)
se firmard como unidade de exceléncia do
cuidado em saide materno-infantil, en-
quanto que o Hospital Anchieta se conso-
lidara como unidade de tratamento do can-
cer. Ja o Hospital e Pronto-Socorro Central
sera transformado em Hospital de Urgén-
cia e Emergéncia. "O cronograma de obras
esta 93% cumprido e pretendemos concluir
o hospital em agosto deste ano. Mas, para
isso, vamos depender da liberacio dos R$
23 milhées por parte do Governo do Esta-
do”, disse Luiz Marinho.

Visita a0 AME de Santo André

Cerri e Marinho em encontro com Dr. Wagner Boratto, superintendente do AME-SA

Apbs a vistoria a0 HC, prefeito e secretario estadual visitaram o Ambulatétio Médico
de Especialidades (AME) de Santo André. Além de acompanhar o estdgio atual das obras
do HC, Giovanni Cerri analisa a reivindicacao dos prefeitos de instalagio de um Centro de
Referéncia do Idoso (CRI) junto a0 AME, ao invés da construcio de um anexo para este

fim no Hospital Mario Covas — local previsto inicialmente pelo governo do Estado.

Autoridades vistoriam obras do futuro HC de Sao Bernardo, que serd entregue no segundo semestre

Estrutura de ponta
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Composto por trés blocos e 11 pavimentos, Hospital de Clinicas tera 293 leitos

Erguido em area de 18 mil metros
quadrados, o HC sera uma das unidades
mais modernas do Brasil e tera capacida-
de para atender as principais demandas de
saude em especialidades cirargicas, diag-
néstico por imagem, hemodialise, medi-
cina nucleat, especialidades clinicas e pe-
diatricas, além de transplantes de 6rgaos,
como fins e cérnea, e cirurgias ortopédi-
cas de grande porte.

O edificio reune trés blocos e 11 pa-
vimentos, além de ambulatério, Hospital
Dia e Terapia Renal Substitutiva (destina-
da a procedimentos de hemodialise). Dos
293 leitos, 197 serdo destinados a interna-
¢do e 96 serdo complementares, sendo 60
para a UTI (20 pediatricos e 40 adultos),
29 de Recuperagao Anestésica e 13 leitos
de Hospital Dia.

HC ja tem alas em fase final de acabamento

Quando o hospital estiver funcionan-
do em sua plenitude, terd capacidade para
fazer mensalmente cerca de 10 mil consul-
tas, 1,5 mil internag¢es e 1,5 mil cirurgias.



Alckmin anuncia %~
investimento para
Hospital Nardini

O governador Geraldo Alckmin esteve
em 27 de maio no Hospital de Clinicas Dr.
Radamés Nardini, em Maud, quando anun-
ciou a liberacio de recurso de R$ 6,5 milhoes
para reforma do 1° andar do hospital, além
do repasse anual de R$ 12 milhdes que ajuda-
ra no custeio da unidade. Foi a primeira vez
que o governador compareceu ao hospital
em visita oficial. A cerimonia contou com
presencas do secretario de Estado da Sauide,
Giovanni Guido Certi, do prefeito de Maua,
Donisete Braga, da secretatia municipal da
Saude, Lumena Furtado, e do presidente da
Fundac¢io do ABC, Mauricio Mindtisz.

O assunto para repasse de verba ¢ discu-
tido desde o inicio do ano entre prefeito e re-
presentantes do governo estadual. O aporte de
R$ 6,5 milhdes servira para reformar todo o
pavimento. O novo projeto preconiza que to-
dos os atendimentos de urgéncia e emergéncia
do hospital ocorram na nova estrutura, além de
permitir a atualizacio de unidades de retaguarda
de urgéncia, como a UTI do pronto-socorro e
a Unidade de Internacio de Retaguarda Clinica
de urgéncia. Também ird possibilitar a reformu-
lagao de areas de apoio como farmdcia e nutti-
¢do. A expectativa ¢ de que as obras comecem
no segundo semestre, apds liberagio da verba e
abertura dos processos licitatérios.

O governador e o prefeito ressaltaram
a importancia da parceria para qualificar a

prestagdo de servigo ao paciente. Atualmente
o hospital, que assumiu carater regional no
Grande ABC, ¢ referéncia para pacientes de
Maui, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra.
“O Nardini ndo consegue mais se manter so-
zinho. Cerca de 25% da populagio atendida
no hospital ndo ¢ do municipio, portanto essa
cooperag¢io do governo estadual ¢ fundamen-
tal para iniciarmos novo conceito de Saide na
cidade”, destacou o prefeito.

Hoje a despesa anual da Prefeitura de
Maua com o custeio do hospital ¢ de cerca
de R$ 60 milhoes por ano, sendo que até en-
tao o Estado nio contribufa com nenhuma
parcela desse valor. A ajuda mensal garanti-
da pelo governador possibilitara qualificagio
no servi¢o prestado. “Estamos muito felizes
pelo desfecho feliz dessa parceria. A respon-
sabilidade de atender bem o usuirio da mi-
crorregiao de Maua, Rio Grande da Serra e
Ribeirdo Pires é grande, portanto comemora-
mos essa conquista. Maua e o Estado ddo um
enorme presente ao usudrio do SUS da regido
com essa participa¢do histérica do Estado no
custeio do Nardini”, disse o superintendente
do hospital, Dr. Morris Pimenta e Souza.

A reforma completa com ampliacido da
area e otimizacio da ambiéncia de todo o
andar sera feita por fases, sendo que em ne-
nhum momento havera suspensao do funcio-
namento do pronto-socorro.

Medicina ABC forma

A disciplina de Dermatologia da Fa-
culdade de Medicina do ABC promoveu
em 15 de maio apresentacao dos trabalhos
de conclusao de curso dos residentes que
realizaram o Estagio de Especializacao
2010-2013. Os médicos desenvolveram
estudo sobre temas especificos e apresen-
taram aula de aproximadamente 20 minu-
tos, seguida de comentarios e questiona-
mentos do publico presente.

Ao todo se formaram seis dermato-
logistas. O melhor trabalho de conclusio
apresentado foi “Niveis séricos de prolac-
tina na psotiase e sua correlacio com do-
enca cutanea em atividade”, da Dra. Silvia
Arroyo Rstom, com otientacdo da Dra.
Luiza Keiko Oyafuso. A segunda coloca-

¢ao ficou com a Dra. Mariana Fatima Muac-
cad Gama Wagner pelo estudo “Avaliacio do
petfil inflamatério na psotfase”. O projeto foi
desenvolvido em conjunto com a disciplina de
Bioquimica e Biologia Molecular da FMABC,
sob otientacdo da Dra. Maria Aparecida da Sil-
va Pinhal. O terceiro lugar ficou com “Trans-
plante autdlogo no vitiligo - relato de caso”, da
Dra. Juliana Lika Narahara, com orienta¢ao do
Dr. Jefferson Alfredo de Batros.

Também apresentaram TCCs Dra. Cintia
Botelho Silveira (Reagdo reversa macular da
hansenfase), Dra. Fernanda Marcondes Alves
da Silva (Colagenose reativa perfurante em pa-
ciente diabético) e Dra. Marcela Novais (Do-
enca de Paget extramamaria extensa: trata-
mento com imiquimod e controle de 6 anos).

« iy
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Nardini reformard 1° andar apdés liberacio de RS 6,5 milhéoes pelo Estado

Nova ala da UTI Neonatal

Divulgagio

O Hospital Nardini passou
a contar com nova ala da UTI
Neonatal e bercario. O servico
que antes funcionava na mater- —
nidade, no 4° andar, foi realoca-
do para o andar inferior e passa
a funcionar provisoriamente em
espaco adaptado e decorado. A
mudanca temporaria foi necessa-
ria para desocupar a antiga area

o g " -
e dat inicio a obra de reforma e -
modernizacdo da maternidade, Nova ala é adaptada e decorada

anunciada no inicio do ano.

A nova UTI Neonatal foi aberta 16
de maio em evento realizado apenas para
funcionatios e presencas da secretaria de
Saude, Lumena Furtado, do secretario de
Governo, Edilson de Paula, que represen-
tou o prefeito Donisete Braga, além do
superintendente do hospital, Dr. Morris
Pimenta e Souza. Um dos objetivos do
encontro foi promover homenagem a

equipe de infraestrutura do Nardini, que
se empenhou durante 20 dias para fina-
lizar a adaptagdo do espaco. Na placa de
entrega fixada no corredor foram estam-
pados os nomes dos 17 colaboradores que
trabalharam na 4rea durante o petiodo.
Estimada em R$ 5 milhoes, a reforma
da maternidade tem recursos de emenda
patlamentar da ex-senadora Marta Suplicy.

novos dermatologistas

Tradicional, apresentacdao de TCCs na Dermatologia contou com seis formandos em 2013
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Hospital da Mulher
registra mais de

0% de sobrevida em

cancer de mama

Referéncia em Santo André, unidade tem tempo

médio de espera entre a primeira
consulta e a cirurgia de no maximo 30 dias

Levantamento realizado pelo Hospital da
Mulher Maria José dos Santos Stein, de Santo
André, aponta percentual de sobrevida (cura)
entre 80% e 85% nas pacientes com cancer
de mama atendidas na unidade. Funcionan-
do héd apenas 5 anos, o servico de Mastologia
¢ referéncia para todo o municipio e atende
mensalmente cerca de 20 mulheres com can-
cer de mama, além de outras patologias cirur-
gicas e acompanhamento das pacientes sub-
metidas a cirurgia para retirada do tumor.

O servico do Hospital da Mulher visa
ao pleno atendimento das pacientes e, prin-
cipalmente, busca implementar o tratamen-
to e a cirurgia — quando necessaria — em
curto espaco de tempo. Por essa razio,
foram criados 2 centros de triagem justa-
mente para proporcionar a agilidade que o
paciente com cancer necessita.

“O tempo médio de espera entre a pri-
meira consulta no ambulatério e a cirurgia
¢ de no maximo 30 dias. Certamente esta-
mos entre os servicos publicos mais rapidos
do pafs”, afirma o médico responsavel pela
Mastologia do Hospital da Mulher de San-
to André, Dr. Guerino Barbalaco Neto, que
acrescenta: “Ja na primeira consulta realiza-
mos bidpsia para confirmar a doenca, cujo
resultado fica pronto em 7 dias. Também
pedimos os exames pré-operatérios na pri-
meira consulta e todas as informacdes ficam
a disposicdo em no maximo 15 dias”.

Além disso, quando necessario sio realiza-
dos exames como mamografia e ultrassono-
grafia no proprio ambulatério, no mesmo dia
da consulta. Outras técnicas disponiveis no ar-
senal diagnostico da unidade sio agulhamento
pré-operatério de lesdo mamaria ndo palpavel
e biépsia guiada por ultrassonografia.

De acordo com Dr. Guerino Barbalaco
Neto, o tipo de cancer mais frequente é o
carcinoma ductal invasivo, que representa
em torno de 85% dos casos, seguido do car-

cinoma lobular invasivo, presente em apro-
ximadamente 10% dos diagndsticos. “Todas
as pacientes atendidas recebem acompanha-
mento multidisciplinar com psicélogas, as-
sistente social, fisioterapeuta, nutricionista,
cardiologista e do grupo de voluntarias da
Associacio Viva Melhotr. Além disso, sdo
atendidas no ambulatério antes da cirurgia
e permanecem em acompanhamento pet-
manente com a equipe no primeiro més do
pos-cirargico”, detalha o médico.

Prevencgdo anual

O cancer de mama ¢ o segundo tumor
mais frequente no mundo (atras apenas do
cancer de pulmao) e devera ter aproximada-
mente 52,7 mil novos casos no Brasil este
ano, de acordo com estimativas do Instituto
Nacional de Cancer (Inca). A principal via
de prevencio é a mamografia — uma radio-
grafia das mamas realizada por equipamen-
to denominado mamégrafo. E feita a partir
da compressio das mamas para visualizar
pequenas alteracdes, o que permite desco-
brir o cancer de mama em fase inicial.

O mastologista do Hospital da Mulher
de Santo André, Dr. Guerino Barbalaco,
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alerta que ¢ preciso fazer a primeira mamo-
grafia entre 35 e 40 anos. Depois dos 40, o
exame deve ser feito anualmente. Em cada
retorno ¢ importante levar a mamografia
anterior para comparar possiveis alteragoes.
“A finalidade do rastreamento mamografi-
co ¢ identificar um tumor ainda nio pal-
pavel, quando a possibilidade de cura é de
mais de 95%”, explica.

Reconstru¢io de mama

Santo André também ¢ pioneira em ou-
tro aspecto relacionado ao cancer de mama:
a reconstrucdo das mamas apds a cirurgia.
Em 8 de abril, Dia Internacional da Mulher,
o Prefeito Carlos Grana e o Secretario de
Saide, Dr. Homero Duarte, anunciaram no
proprio Hospital da Mulher que a unidade
passaria a realizar o procedimento estético
em mulheres submetidas 2 mastectomia.

A decisdao andreense, pautada exclusi-
vamente na humanizacio do atendimento
e preocupacdo com o bem-estar e quali-
dade de vida das pacientes, foi anunciada
quase 2 meses antes do Governo Federal
sancionar a Lei 12.802, de 24 de abril de
2013, sobre a “obrigatoriedade da cirurgia

Referéncia para todo o municipio, Mastologia atende cerca de 20 casos de cdincer de mama por més

plastica reparadora da mama pela rede de
unidades integrantes do Sistema Unico de
Satde - SUS nos casos de mutilacio de-
corrente de tratamento de cancer”.

Segundo o professor de Mastologia da
Faculdade de Medicina do ABC, Dr. Ivo
Carelli Filho, a reconstrucio da mama é
fundamental para a autoestima da mulher.
“Procuramos preservar 20 maximo a mama
nas cirurgias e incentivamos a reconstrucao,
justamente visando melhorar a qualidade
de vida da paciente. Quando conversamos
sobre a retirada do tumor, ja perguntamos
se a paciente gostaria de passar pela onco-
plastia”, descreve o especialista.

O médico acrescenta que até pouco
tempo era comum as pacientes se sentirem
mutiladas ap6s a cirurgia, inclusive do pon-
to de vista emocional. “E extremamente
importante que a mulher se sinta bem. Por
isso, a oncoplastia se tornou tendéncia. Atu-
almente, os préprios mastologistas estdo
fazendo cursos de especializacio e apren-
dendo procedimentos de reconstru¢do ma-
maria. O intuito é somar conhecimentos
aos dos cirurgides plasticos e aumentar o
numero de pacientes beneficiadas”.

Agilidade com exames e consultas no mesmo dia
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Adolescentes consomem
quilos de agucar por ano

Parceria entre FMABC e USP, estudo epidemioldgico inédito avalia consumo de

Criancas e adolescentes brasileiros estdo
trocando o consumo de dgua e leite por be-
bidas agucaradas como refrigerantes e sucos
industrializados ou em p6 — fator que tém
aumentado consideravelmente os casos de
obesidade infantil, além dos riscos para o
desenvolvimento de doencas antes obsetrva-
das em adultos, como diabetes melito tipo
2 ¢ hipertensdo. A afirmacio esta embasada
no primeiro estudo epidemiolégico nacional
que avaliou o consumo de bebidas entre jo-
vens de 3 a 17 anos em cinco capitais: Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Belo
Horizonte e Recife.

Segundo o trabalho, os adolescentes
consomem em média 26 quilos de agucar
por ano com refrigerantes ¢ sucos prontos

bebidas entre jovens de 3 a 17 anos em cinco capitais

Divulgacio

Prof. Luiz Carlos de Abreu, da FMABC

Pacientes com
problemas pulmonares
iniciam musculacao

Pesquisa do setor de Reabilitagao Pulmonar da
FMABC avalia aumento de massa e de forgca muscular,
alem de incentivar a pratica de exercicios

A academia de ginastica para funcio-
narios da Fundacio do ABC acaba de
ganhar 40 novos clientes. Sdo todos pa-
cientes do setor de Reabilitacio Pulmonar
da Faculdade de Medicina do ABC, por-
tadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), que passaram a praticar
exercicios de musculagio duas vezes por
semana, uma hora por sessio. Trata-se de
pesquisa com duracio de 6 semanas, cujo
objetivo ¢ determinar o aumento de mas-
sa e de forca muscular em pacientes com
DPOC apés exercicios resistidos com pe-
sos e aparelhos de musculagao.

A maioria dos pacientes atendidos na
Reabilitacgdo Pulmonar da FMABC tem
mais de 50 anos e apresenta muito cansago,
fraqueza muscular, sedentarismo e falta de

ar. Com trabalho continuo de reabilitacio ha
melhora de até 30% da for¢a muscular, de qua-
lidade de vida e independéncia. Os pacientes
aprendem a respirar melhor, praticam exerci-
cios e passam a desenvolver atividades diarias
com mais disposicio e facilidade.

No estudo em andamento, a ideia é ava-
liar os beneficios do fortalecimento muscu-
lar no dia a dia dos pacientes, estimulando
a pratica de atividades fisicas. “Queremos
mostrar aos pacientes que apesar das limita-
¢oes, eles sao capazes de praticar exercicios
e que isso trara impacto positivo a saude e a
qualidade de vida. Durante as aulas na aca-
demia, conseguimos identificar potenciali-
dades individuais, estimulamos e buscamos
avancos a cada sessdao”, explicam as educa-
doras fisicas responsaveis pela pesquisa, Lu-

— quantidade 45% acima do limite aceitavel,
que é 18 quilos. Criancas em idades pré-
escolar e escolar também consomem mais
acucar do que o recomendado. “O aumento
da ingestdo de agucar traz risco imediato de
obesidade e sobrepeso precocemente. As
consequéncias disso em médio e curto pra-
zos sdo o desenvolvimento de diabetes no
adulto jovem e de doencas cardiovasculares”,
adverte o professor da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Siao Paulo, Dr.
Claudio Leone, autor do estudo juntamente
com os professores Dr. Rubens Feferbaun,
do Instituto da Crianca do Hospital das Cli-
nicas da USP, e Dr. Luiz Catlos de Abreu, da
Faculdade de Medicina do ABC.

Segundo o trabalho, olhar as informa-

¢bes nutricionais na embalagem dos alimen-
tos pode auxiliar na mudanca dos hébitos
alimentares. “No processo de industrializa-
¢0, no processamento dos alimentos, tende
a haver certa padronizacio. Frequentemen-
te, para melhorar o paladar, é acrescido o
acucar”, explica Dr. Claudio Leone.

Apesar dos resultados, os pesquisadores
ressaltam que ndo é necessatio ser radical,
mas sim consumir com moderag¢io. Também
reforcam a importancia da agua na alimenta-
¢io, que “é sempre a bebida mais saudavel”.

Batizado “Fluid intake patterns: an epi-
demiological study among children and ado-
lescents in Brazil”, o trabalho foi publicado
em forma de artigo cientifico no periédico
internacional BMC Public Health.

Pacientes e educadoras fisicas durante sessdo de musculacdo na academia da FUABC

ciene Bortolassi e Priscila Kessar Cordoni.
Todos aos pacientes que participam do
estudo foram avaliados previamente. Os re-
sultados serdo comparados com novos tes-
tes realizados ap6s as 6 semanas de atividade
fisica e também com testes de outros pacien-
tes, que trealizaram somente os exercicios
convencionais da Reabilitacio Pulmonar.
Entre os exames que compoem a avaliagdo
estdo teste de funcdo pulmonar, oximettia,
teste de caminhada, indice de massa corpo-
rea e teste cardiopulmonar em esteira, além
de questionarios que medem qualidade de
vida, graus de depressao e ansiedade.
Vinculado a disciplina de Pneumologia, o
setor de Reabilitagio Pulmonar funciona des-
de 2001 e realiza cerca de 1.000 atendimentos
mensais. O local é destinado principalmente a

adultos e idosos portadores de bronqui-
te cronica, enfisema pulmonar, DPOC,
asma e outras patologias pulmonares.
“Temos pacientes que chegam em cadei-
ra de rodas e depois de alguns meses de
tratamento passaram a vir sozinhos e an-
dando”, cita o professor titular de Pneu-
mologia da FMABC, Dr. Elie Fiss.

Os atendimentos na FMABC ocor-
rem de segunda a sexta-feira, em sessdes
de exercicios que duram uma hora. Os
grupos frequentam o espaco duas ou
trés vezes por semana, segundo a neces-
sidade. Os pacientes tém atividades em
bicicleta ergométrica, de alongamento,
de fortalecimento de membros superio-
res e inferiores, de reeducagdao postural,
palestras educativas, entre outras.
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Complexo Hospitalar de Sao Caetano
conscientiza sobre evasao hospitalar

Cartazes estao sendo espalhados nos hospitais Marcia e Maria Braido,
Albert Sabin e Hospital da Mulher

Iniciativa do Comité de Bioética do Complexo Hospi-
talar Municipal de Sio Caetano, estd em andamento proje-
to de conscientizacio sobre evasdo hospitalar e recusa de
tratamento. Com objetivo de orientar pacientes, médicos e
familiares sobre direitos e deveres no ambiente hospitalar, a
iniciativa promove reflexdo sobre situagbes em que o pacien-
te abandona ou recusa o tratamento médico ou ainda deixa a
unidade sem conhecimento da equipe de saude.

Os motivos que levam a evasdo hospitalar e recusa de
tratamento sdo diversos e vdo desde questGes pessoais até
o julgamento do préprio paciente de que o tratamento nio
¢ adequado ou necessario a ele ou ao seu responsavel legal.
Por outro lado, nem todos ou usuirios e funcionarios conhe-
cem legalmente os direitos da autonomia dos pacientes.

Os cartazes estdio sendo espalhados pelo Complexo
Hospitalar Municipal de Sao Caetano, que é formado pelos
Hospitais Marcia e Maria Braido, Hospital Municipal Eu-

ryclides de Jesus Zerbini (Hospital da Mulher) e Hospital de
Emergéncias Albert Sabin. Cada catrtaz possui informagoes
sobre como ocorrem a evasio hospitalar e a recusa de tra-
tamento, inclusive em casos de pacientes menores de idade.
Ha ainda indicacGes das providéncias que devem ser toma-
das pela equipe médica, como na necessidade de acionar o
Ministério Publico.

Segundo o Presidente do Comité de Bioética e chefe da
UTI Pediatrica do Hospital Marcia Braido, Walter Perez Sca-
ranto, para ser elaborado, o projeto foi discutido e revisado em
diversas reunibes multiprofissionais no ambito do Comité de
Bioética. “Contamos com participacio de advogados e diversos
especialistas para tratar o assunto de forma corteta, conscienti-
zando pacientes e familiares sobre autonomia, direitos e deve-
res. Além disso, pretendemos coletar mais dados sobre a evasio
hospitalar e recusa de tratamento, a fim de melhorar o controle
sobre a situacdo a partir de acOes especificas”, planeja Scaranto.

Livro do ABC ¢é adotado em
concurso nacional da Marinha

A Marinha do Brasil abriu neste 2013 concurso publico
para preenchimento de 39 vagas na area de sadde, entre as
quais a de enfermeiro. As inscrigoes estao encerradas e a pro-
va objetiva esta prevista para junho. Entre os livros sugeri-
dos no edital, na bibliografia oficial do processo seletivo, esta
“Avaliacao Fisica em Enfermagem?”, escrito por todas as pro-
fessoras do curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina
do ABC e coordenado pela docente Loide Cotina Chaves e
pela Dra. Maria Belén Salazar Posso, que coordenou por 10
anos a graduaciao em Enfermagem da FMABC.

Publicado pela Editora Manole, “Avaliacio Fisica em
Enfermagem” foi lancado ha cerca de um ano, prefaciado
pela Dra. Lore Cecilia Marx — considerada um icone da
enfermagem brasileira. O livro apresenta sistematizagao
da avaliacio fisica sob o ponto de vista da enfermagem,
abrangendo varias especialidades, aspectos anatomicos e
fisiol6gicos gerais (pele, sistemas neurolégico, cardiovas-
cular, linfatico, digestivo e locomotor, entre outros). Tam-
bém traz histérico da enfermagem e da atuacio do enfer-
meiro, com descricao detalhada de procedimentos.

Além da presenca de todo corpo docente da FMABC,
a publica¢do conta com colaboradores da USP, UNIFESP
e UNIVAP, entre outras institui¢cdes. “Soubemos por acaso
da indicag¢do do livro para o concurso da Marinha, quando
uma das candidatas entrou em contato para parabenizar a

A partir da esquerda, as autoras
Maria Belén Salazar Posso e Loide Corina Chaves

equipe de Enfermagem da FMABC. Estamos honradas em
constar na bibliografia de um processo seletivo tao impot-
tante e de abrangéncia nacional. EE a confirmacio de que o
trabalho desenvolvido esta no caminho certo € um prémio
pelo esforco conjunto do grupo”, comemora a professora e
coordenadora do livro, Loide Corina Chaves.

Dr. Walter Perez Scaranto, do Hospital Mdrcia Braido

Novidades na
fisioterapia

Mais organizada e desde janeiro com gerente res-
ponsavel e coordenadores respectivos, a area de fisio-
terapia em Sao Caetano tem trabalhado para atender
a populacdo com qualidade e agilidade, aumentando
as chances de recuperacdo no tratamento, a preven-
¢io de doengas e lesoes.

Gerente de fisioterapia, Ricardo Alexandre Sil-
vestre Teixeira ressalta que o trabalho tem focado
a diminuicao das filas de espera na cidade. “Ja con-
seguimos eliminar as filas no Complexo Hospitalar
Municipal, Centro Municipal de Triagem Neonatal
e Estimulacdo Neurossensorial Dr. Tatuya Kawaka-
mi, Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin
e Programa Saude da Familia - Servico de Atencio
Domiciliar”, garante.

Segundo o profissional, somente em abril foram
promovidos mais de 10 mil atendimentos fisioterapi-
cos. Desse total, 4.314 ocorreram no Complexo Hos-
pitalar Municipal, 150 no Centro Municipal de Triagem
Neonatal e Estimulacao Neurossensorial, 386 na Uni-
versidade Municipal de Sdo Caetano do Sul, 2.296 nos
Centros Integrados de Saude e Educacio da Terceira
Idade, 1.215 no Hospital Sio Caetano, 2.002 no Hos-
pital de Emergéncias Albert Sabin e 545 no Programa
Satude da Familia - Servico de Aten¢ao Domiciliar.



=0

www.fuabc.org.br

Prefeito inaugura UPA Silvina/
Ferrazopolis com Lula e ministro Padilha

A populacio de Sdo Bernardo ganhou em
11 de maio a 9* Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) 24h — todas gerenciadas pela
Central de Convénios da Fundagio do ABC.
Inaugurada pelo prefeito Luiz Matinho, com
presencas do ministro da Saide, Alexandre
Padilha, do ex-presidente da Republica, Luiz
Indcio Lula da Silva, e de diversas autorida-
des, a UPA Silvina/Ferrazopolis completa a
rede de unidades de atendimento de urgéncia
e emergéncia de baixa e média complexidade
programada pela secretaria de Saude para aten-
der todo o territério do municipio.

Com 1.181 m?2 de area construida, a unida-
de, erguida em terreno de 2.640 m?, beneficiara
em torno de 150 mil pessoas (UPA Tipo II)
dos bairros Silvina, Montanhdo, Ferrazépolis,
Leblon e Parque Selecta. A capacidade de aten-
dimento ¢ de até 300 pessoas por dia.

Para o prefeito, com mais esta unidade, Sdo
Bernardo esta construindo uma das melhores
redes basicas de sadde do pals e avancando
muito no atendimento de urgéncias. “A saude
publica do municipio esta atendendo mais e
melhor que a saide privada. Recebo diversos
depoimentos de pacientes que pagam con-
vénio e vém para o Sistema Unico de Satde
(SUS)”, comentou o chefe do Executivo.

O ministro destacou que Sao Bernardo é
a primeira cidade da regido a completar a rede
de UPAs e uma das poucas do pais a atingir
essa meta. “Com esta unidade chegamos a 276
UPAs no Brasil. A partir de hoje, a unidade
abrira as portas e nunca mais vai fechar, preen-
chendo espaco importante que ainda faltava na
saude da regido", disse.

Presente a solenidade, Lula frisou que
o municipio é um dos poucos onde a saude
ndo ¢é citada em primeiro lugar como princi-
pal reclamacio. “Quando um rico precisa de
tratamento pega um avido e vai aos Estados
Unidos. Os pobres ndo. Eles tém que ter uma
unidade de saude perto de casa. As UPAs de
Sao Bernardo sio extraordinarias”, afirmou.

Estrutura completa

A UPA Silvina/Fetraz6polis conta com la-
boratério de andlises clinicas, eletrocardiogra-
ma, exames radiologicos, salas de medicacio e
nebulizacdo. Também dispe de farmacia 24
horas com fornecimento de medicamentos
gratuitos para os usudtios atendidos no local
e base do Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (Samu 192).

Sao 12 leitos de observacio, sendo oito
para adultos e quatro para criangas, além de sala
vermelha com dois leitos, dotada com equipa-
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Com 1.181 m?, unidade tem capacidade de atendimento de até 300 pessoas por dia

mentos de UTT para estabilizacdo de pacientes
graves até a remogao para hospital de referén-
cia. Tem ainda quatro consultorios (dois de
clinica e dois de pediatria), brinquedoteca, TV
de LCD na recepgio e espagos decorados com
paineis fotograficos que retratam moradores
da comunidade. A UPA também esta prepara-
da fazer parto em caso de emergéncia.

A equipe retne dois médicos clinicos e
dois pediatras (por turno de 12 horas), dois
enfermeiros plantonistas (turno de 12 horas)
e um enfermeiro diarista (8 horas), assistente
social, farmacéutico, auxiliares de farmacia e
trabalhadores de apoio.

A construgio teve inicio em abril de 2012
e contou com investimentos de R$ 4,445 mi-
lhées — sendo R$ 2 milhGes repassados pelo

Ministério da Sadde. Houve ainda gasto de R$
1,184 milhdo com a compra de equipamentos,
mobilidtio, totem e pértico da fachada.

Entre os diferenciais da unidade estio as
intervengdes necessarias para concretizagio
do projeto. Tratava-se de area degradada, onde
existia posto de gasolina abandonado e que ti-
nha nos fundos uma encosta que colocava em
tisco dezenas de casas. Além da construcio da
UPA e demoligio dos escombros do antigo
posto, a Prefeitura precisou derrubar 11 imé6-
veis que haviam sido interditados pela Defesa
Civil, promover limpeza e plantio da encosta e
construir muro de arrimo na lateral esquerda
para proteger as casas proximas.

A UPA Silvana/Ferrazépolis fica na Av. Dr.
José Fornari, 509, Bairro Ferrazopolis. Atual-

Lula, Padilha e Marinho na inauguracdo da 9° UPA de Sao Bernardo

mente Sao Bernardo conta com as UPAs Vila
Sio Pedro, Demarchi/Batistini, Unido/Alva-
renga, Riacho Grande, Baeta Neves, Paulicéia/
Tabodo, Alves Dias/Assuncio e Rudge Ramos.
Outra boa noticia é que tera infcio proces-
so para nova destinagio do prédio que hoje
compartilha servicos de pronto atendimento,
algumas especialidades médicas e a UBS Silvi-
na. O imé6vel na Avenida Marqués de Barbace-
na, 85, serd reformado e ampliado para abrigar
mais adequadamente a UBS e implantar uma
unidade do Programa Brasil Sotridente, com
especialidades odontolégicas. O atual PS sera
absotvido pela UPA Silvina/Fertrazépolis.

Agenda de prioridades da satide

Antes do evento de inauguracio da UPA,
os prefeitos do ABC entregaram a agenda de
ptioridades tegionais ao ministro Alexandre
Padilha. O presidente do Consorcio e prefeito
de Sao Bernardo abriu o encontro e o Grupo
de Trabalho Saide apresentou balango da situ-
a¢o atual dos projetos envolvendo o Ministé-
tio da Sadde no petiodo 2009/2012 e entregou
a pauta da saade para 2013/2016. Também
compareceram 0s secretarios municipais de
Saude das sete cidades.

Ap6s o encontro, Padilha anunciou liberacio
de R$ 53 milhdes para construgio de 20 Centros
de Atencdo Psicossocial (Caps) voltados, princi-
palmente, ao tratamento de crack, além de oito
Residéncias Terapéuticas para reforcar o atendi-
mento de dependentes quimicos na regiao.
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Medicina ABC abre inscri¢coes para
45 bolsas de iniciagao cientifica

Beneficios serdo de R$ 400 mensais durante um ano e selecdo é aberta a alunos de graduacao de qualquer faculdade

O Programa de Iniciacio Cientifica (IC)
da Faculdade de Medicina do ABC estd com
inscri¢bes abertas em processo seletivo para
distribuicao de 45 bolsas de iniciacio cientifi-
ca. Com valor do beneficio estipulado em R$
400 mensais durante um ano, os projetos de-
vem ser encaminhados para avaliacio até 29
de junho. Podem participar da selecio alunos
de graduacio de qualquer instituicio de ensi-
no superior. Nio ha restri¢oes quanto a idade
do bolsista ou série cursada (exce¢io feita aos
alunos do dltimo ano de graduacio).

Interessados podem conferir o Edital
2013/2014 na integta pelo www.fmabc.br e
imprimir formulario de inscricio especifico.
Entre os itens que devem constar estdo revi-
sao bibliografica, objetivos, justificativa, casu-
istica e métodos, além de plano de trabalho
detalhado com cronograma de execugio.

No momento da inscri¢io, o projeto deve
ter sido aprovado ou ter sido submetido ao

Denise Christofolini, coordenadora de IC

Comité de Etica em Pesquisa da FMABC. A
lista de bolsistas selecionados sera divulgada
até dia 15 de julho na Secretaria de Pés-Gra-
duacio e no site da Medicina ABC.
Atualmente sdo 65 bolsistas de iniciacdo
cientifica na FMABC. As novas bolsas sao pa-
trocinadas pela Fundacao do ABC, Instituto
Ideia Fértil de Saidde Reprodutiva, Nucleo de

Estudos, Pesquisa e Assessoria a Sadde (NE-
PAS), Servico de Endoscopia Digestiva do Hos-
pital Mario Covas e CNPq - Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.

Pesquisa na graduagio

A iniciacio cientifica é importante instru-
mento de formacio durante a graduacio. Con-
siste em estagio, no qual o estudante desenvolve
projeto de pesquisa cientifica, tendo oportuni-
dade de aprendizagem diferente das disciplinas
curriculares oferecidas regularmente. A iniciati-
va ensina a aplicacao do método cientifico e o
estudo especifico em profundidade.

Os estudantes de iniciacdo também apren-
dem a resolver problemas que muitas vezes
ndo tém solugdo pré-determinada, a pensar de
forma criativa e a buscar fontes de informacio
sobre o assunto de interesse, além de realiza-
rem atualizagdo petiodicamente e treinarem a
apresentacdo do trabalho em publico.

ONG internacional visita Oncopediattia

Grupo de mulheres da unidade SP presenteia criangas com toucas de Ia e relégios

As criangas do Ambulatério de Oncologia
Pediatrica da Faculdade de Medicina do ABC
receberam em 20 de maio visita de mem-
bros da ONG WIZO - Women's Internatio-
nal Zionist Organization. Representada por
quatro mulheres da unidade Sao Paulo, Lily
Diesendruck, Eva Prist, Adele Cabilio e Alisa
Herscavice, a organizacdo presenteou os pe-
quenos pacientes com relégios e toucas de 1a
confeccionadas pelas proprias integrantes.

A WIZO atua ha 90 anos e esta presente
em 50 paises, contribuindo com doagio de
alimentos, roupas e brinquedos para creches,
hospitais, asilos e nudcleos habitacionais. O
“grupo dos gorrinhos”, composto pelas in-
tegrantes que visitaram a Oncopediatria da
FMABC, distribuiu cerca de 70 gorros. “F
uma emogao muito grande poder colaborar
com essas criangas e isso valoriza nosso pro-
prio trabalho. E gratificante”, conta Eva Prist,
que participa da ONG ha 60 anos.

Segundo o médico responsavel pela On-
cologia Pediatrica, Dr. Jairo Cartum, a inicia-
tiva consiste em trabalho de humanizacio
extremamente importante para as criangas.
“Esses pequenos atos, aliados a qualidade do
servico da FMABC, fazem grande diferenca,

a medicina de qualidade”, afirma.

Além do apoio de organizacbes nio go-
vernamentais, a area de oncologia infantil da
FMABC conta com programas de humaniza-
¢do. As criangas recebem periodicamente visi-
tas do grupo Big Riso — voluntarios vestidos
de palhaco, que fazem brincadeiras e alegram
o dia dos pacientes. Ja o projeto Felicidade leva
0s pacientes para passear em parques temati-
cos e sitios, entre outros lugares. Também re-
cebem alunos da FMABC, que dedicam parte

de seu tempo a contar historias infantis.

Além disso, datas festivas como Carnaval,
Pascoa e Dia das Criangas nunca passam em
branco. “Fazemos todo possivel para aproxi-
mar o ambiente da realidade das criancas. Os
projetos de humaniza¢do fazem com que a
taxa de cura e frequéncia nas consultas sejam
maiores, sem contar que distraem os pacien-
tes e trazem felicidade”, explica a psicéloga
voluntaria do Ambulatério de Oncologia Pe-
didtrica, Sandra Rodrigues.

Congtesso

Prof. Hordcio e Bruna Roriz

Cinco alunos de Farmacia da Fa-
culdade de Medicina do ABC apre-
sentaram trabalhos entre 25 e 29 de
maio na 36" Reunidao Anual da Socie-
dade Brasileira de Quimica, que ocor-
reu em Aguas de Lindoia, no interior
de Sao Paulo. Os académicos foram
acompanhados pelo professor titular
de Quimica Analitica da FMABC e
coautor dos 3 trabalhos aprovados,
Dr. Horacio Dorigan Moya.

Na area de produtos naturais, a
FMABC patticipou com 2 trabalhos:
“Aplicagdo da reacdo de redugio de
Fe(III) em meio de 1,10-fenantrolina
na quantificagdao do contetido polife-
nélico de extratos vegetais”, das aca-
démicas Monica Gabtiela do Santo e
Hariane Rezende Manoel, e “Quan-
tificacio da capacidade antioxidante
total de extratos vegetais aquosos de
espécies brasileiras utilizando o radi-
cal livte DMPDe++”, de Erica de Brito
Calefe e Maryane Woth de Souza.

Também houve apresentagio de
pesquisa na area de Bioinorganica, da
estudante Bruna Corréa Roriz: “Es-
tudo da lesao do DNA pelo farmaco
dipirona na presenca de cobre(II)”.
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Fundagao do ABC
planeja reduzir

consumo de agua '

em até 40%

Com custo zero, parceria com a empresa W-Energy
tera duracao de 5 anos, abrangendo todas
as unidades da FUABC no Grande ABC e Litoral

A Fundacdo do ABC acaba de dar inicio
a parceria de 5 anos com W-Energy Consul-
toria, Gestdo e Tecnologia visando a redugdo
do consumo de agua em todas as unidades
gerenciadas — inclusive a Faculdade de Medi-
cina do ABC e equipamentos de saude no Li-
toral paulista. A expectativa ¢ de que, a partir
do trabalho, o consumo total de 4gua diminua
entre 30% e 40%.

O contrato firmado é de 5 anos, sem
necessidade de investimento pela FUABC.
O trabalho da W-Energy serd pago de acor-
do com os resultados. “Estamos animados
com a possibilidade de implantar proposta
sustentavel na Fundacio do ABC, com im-
pacto importante na preservagdo ambien-
tal e sem onerar a instituicio. A W-Energy
recebera 50% do total economizado, o que
significa redugdo de consumo e de gastos
para a FUABC”, explica a coordenadora do
programa Fundacio Sustentavel da FUABC,
Juliana Pinesi Russo.

Quando o trabalho estiver completo, sera

possivel acompanhar o consumo de dgua a
distancia e em tempo real via computador.
Além disso, em casos de vazamento, por
exemplo, o sistema identifica o problema e
envia imediatamente mensagens de celular
SMS para os responsaveis cadastrados toma-
rem providéncias.

Posteriormente, estd acordado com a W-
Energy trabalho de redugio de gastos com
energia elétrica, que englobara revisio das
contas de luz para melhor adequagio em pla-
nos de consumo, entre outras medidas.

Levantamento desde 2012

Antes mesmo do primeiro contato com
a W-Energy, a Fundagio do ABC ja busca-
va meios para redugdo do consumo de agua
nas unidades mantidas. Em maio de 2012, a
entidade participou do Programa de Uso Ra-
cional da Agua da Sabesp — Companhia de
Saneamento Basico do Estado de Sio Paulo.
Na oportunidade, teve inicio levantamento
sobre o consumo total de dgua nas unidades

www.fuabc.org.br

Consumo de agua poderd ser acompanhado a distancia e em tempo real via computador

da FUABC, que incluiu classificacdo por tipo
e quantificagdo de todos os equipamentos re-
lacionados ao processo, entre os quais tornei-
ras, chuveiros e vasos sanitarios. A W-Energy
assumiu o trabalho estatistico no mesmo ano
e, a partir dos resultados, criou projeto espe-
cifico para a Fundacio do ABC.

Em abril e maio de 2013, as colaborado-
ras Juliana Pinesi Russo, Cristina Passaretti
e Maristela Favani visitaram as unidades da
FUABC pata explicar detalhes da agdo. As
primeiras unidades a receber equipamentos,
adequagdes e orientagdes sio as do Litoral:

Hospital Bertioga, Hospital Irma Dulce,
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Dr.
Charles Antunes Bechara e Ambulatério Mé-
dico de Especialidades (AME) — as trés ulti-
mas em Praia Grande. A implantacio estd em
andamento e ¢ gradativa, pois segue dindmica
e necessidades especificas do ambiente. “O
trabalho comeca com as 4reas comuns. De
acordo com a alta dos pacientes e disponibili-
dade de quartos, por exemplo, as adequagGes
sao implantadas nas clinicas, centros cirar-
gicos ¢ demais dreas da unidade de saude”,
acrescenta Juliana Pinesi Russo.

Hospital Irma Dulce poupa 10 litros de a agua por minuto

Um pequeno dispositivo acopla-
do as torneiras do Hospital Municipal
Irma Dulce poupa 10 litros de 4gua
por minuto. Mesmo com regulagem de
tempo de vazdo e arejador de fabrica,
as torneiras liberam 12 litros de 4gua
por minuto cada vez que sdo acionadas.
Com o dispositivo economizadot, o flu-
X0 cal para 2 litros por minuto, segundo
técnicos. Todas as torneiras do hospital
serdo adaptadas.

A explicacio é de um dos coorde-
nadores da instalagdo do sistema, Matco
Aurélio Queirdz, da empresa W-Energy.
“Serdo instalados equipamentos econo-

mizadores em torneiras, valvulas de descarga
de patede e outros pontos de consumo de
agua”, esclarece. A instalacio comecou na
ultima semana de maio e segue por aproxi-
madamente um més.

No caso dos chuveiros, a empresa coloca
um restritor, que regula a pressao da agua ge-
rando economia e evitando superaquecimen-
to, prossegue o técnico. Tais medidas reduzem
custos com o consumo de dgua e preservam
o meio ambiente. Na mesma linha ecoldgica,
numa segunda etapa o hospital devera otien-
tar os funcionarios sobre essas mudancgas e
a como adotar postura pessoal em prol do
meio ambiente e evitando desperdicio.

Instalacdo de equipamentos teve inicio nas unidades do Litoral, como o Hospital Irmd Dulce
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SImposio de pos-graduagio pjedicina ABC
tem segunda edi¢cao

Com programacao especial em junho e julho, evento gratuito trara
especialistas de renome no mercado de trabalho da Saude e Educagcao

O setor de Pés-graduacio, Pesquisa e Inovacdo da Facul-
dade de Medicina do ABC organiza em junho e julho o “2°
Simpésio de Educacio Permanente nas Organizacoes Cort-
porativas e na Saude”, que contard com 6 encontros com es-
pecialistas de renome no mercado de trabalho. Direcionado
a estudantes e profissionais das 4reas de saide e educacio, o
evento no Anfiteatro Prof. Dr. David Uip tem inscri¢oes gra-
tuitas pelos telefones (11) 4993-7282 / 4993-5426, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 20h, ou aos sabados, das 8h as 12h.

A programacio comega dias 13 e 20 de junho, das 19h as 22h,
com palestras sobre “Gestdo de Hotelaria e Hospitais em Sau-
de”. O convidado é Marcelo Boetger, presidente da Sociedade
Brasileira de Hotelaria Hospitalar, especialista em administracio
hoteleira e mestre em hospitalidade pela Universidade Anhembi
Morumbi. Também ¢é sécio-consultor da empresa Hospitalidade
Consultotia e autor dos livros “Gestao em Hotelaria Hospitalat”
e “Gestao Financeira para Meios de Hospedagem”.

Em 2 de julho, o administrador de empresas e psicélo-
go formado pela Universidade de Sdo Paulo, Marcos Minoru,
fara palestra das 19h as 22h sobre “Networking”. No mesmo
horario, dia 4, sera a vez do administrador credenciado pelo
Conselho Regional de Administragio de Sao Paulo (CRA-SP),
Antonio Prado, abordar o tema “A musica de Zeca e o Plane-
jamento de Carreira”. Com formacao de consultor pela ADI-
GO Consultores e de Coach pela Sociedade Brasileira de Co-
aching, o palestrante destacard a necessidade do planejamento
da carreira e de administrar de modo inteligente as transicoes e
mudangcas ao longo da vida, a fim de evitar prejuizos pela falta
de rumos na vida profissional.

Em 20 de julho, das 8h30 as 13h, a FMABC sera palco do
“2° Encontro de Direito Médico”. Serdo duas palestras, a co-
mecar por “Perspectivas do Exercicio da Medicina sob a Oti-
ca Juridica”, a cargo do Dr. Antonio Wagner Rosino — médico
formado pela Santa Casa de Sdo Paulo, advogado, especialista
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em saude ocupacional e professor titular de Medicina Legal da
Faculdade de Direito de Sio Bernardo. O segundo tema na pau-
ta serd “Aspectos Eticos e Legais da Morte: Eutanasia, Ortota-
sob responsabilidade do Dr. Washington

Fonseca — advogado, sécio sénior da banca Fonseca & Motta

nasia e Distanasia”,

Ferreira Sociedade de Advogados e professor de Direito Civil e
Direito Romano em institui¢oes paulistas de Ensino Supetior.

Especialista em Administracio Hospitalar, com foco em
gestdo de pessoas por competéncias, o sécio e Diretor Execu-
tivo da empresa FATOR RH - Educacio e Gestio de Pessoas
na Area da Satde, Fabrizio Rosso, setd o palestrante de 23 de
julho, as 19h, em encontro sobre “Comunicac¢io e Lideranca
em Instituicoes de Satude”.

Especializagio 2° semestre

HEstdo abertas as inscricbes em 6 cursos de especializagio
“Lato Sensu” para o segundo semestre: Dermatocosmiattia,
Analises Clinicas, Tomografia Computadorizada e Resso-
nancia Magnética, Acompanhamento Terapéutico, Direito
Médico e Gestao na Saude. Inaugurados em 2012 e ja com
60 alunos matriculados, os MBAs da Faculdade de Medicina
do ABC também iniciam em agosto. O MBA Executivo em
Gestdo de Pessoas na Saude estd previsto para comegar dia
6, enquanto o MBA Executivo em Administragdo Hospitalar
esta programado para o dia 15.

Mais informacGes a respeito do 2° Simpésio de Educa-
¢do Permanente nas Organizacoes Corporativas e na Saide
e sobre os cursos de especializagio para o segundo semestre
nos telefones (11) 4993-7282 e 4993-5426 ou pelo e-mail pos-
graduacao@fmabc.br. O setor de Pés-Graduagio, Pesquisa e
Inovagio da FMABC funciona no prédio do Centro de Pes-
quisas CEPES, no campus universitirio em Santo André (Aw.
Principe de Gales, 821). O atendimento ¢é de segunda a sexta-
feira, das 8h as 20h, e aos sabados, das 8h as 12h.

tem palestra
sobre doencas
inflamatorias
Intestinais
Organizado pela Federacao
Brasileira de Gastroenterologia, evento

passou orientagées sobre doenca
de Crohn e retocolite ulcerativa

Palestra na FMABC com Dr. Wilson Catapani

A Federacdo Brasileita de Gastroenterologia
(FBG) acaba de lancar campanha nacional visando
ao diagnostico precoce de doencas inflamatorias in-
testinais — doenca de Crohn e retocolite ulcerativa.
A entidade organizou em 15 de maio palestra de es-
clarecimento a fim de melhorar o conhecimento do
publico leigo sobte o tema, permitindo que pessoas
com sintomas compativeis possam ser encaminhadas
para investigacdo e diagnéstico precoce. Gratuito e
aberto a funcionarios e comunidade académica da
FUABC - Faculdade de Medicina do ABC, o evento
ocorreu no anfiteatro Paulo Goffi, no proprio cam-
pus universitario.

Tanto a doenca de Crohn como a retocolite ulce-
rativa sdo doencas graves que afetam principalmente
o publico adulto e adolescente. Segundo a FBG, a
campanha nacional tem por objetivo orientar a po-
pulagio, tendo em vista que o nimero de casos tem
aumentado no Brasil nos ultimos anos.

A palestra destinada ao publico do ABC Paulista
esteve sob responsabilidade do Dr. Wilson Roberto
Catapani, professor Titular de Gastroenterologia da
Faculdade de Medicina do ABC e membro do Ame-
rican College of Gastroenterology (EUA).
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Gestantes visitam maternidade
de Bertioga as quintas-feiras

Projeto “Esperando a Chegada do Bebé” conta com reuniées mensais e visitas monitoradas

As gestantes que pretendem ter os filhos
no Hospital Bertioga - FUABC agora tém dia
e hora para conhecer pessoalmente detalhes
sobre como sera o atendimento na hora do
nascimento dos bebés. Todas as quintas-fei-
ras, as 15h, as mulheres e seus acompanhan-
tes podem participar de visita ao hospital
monitorada pela enfermeira de plantio na
maternidade.

A ag¢do de humanizagdo tem por objetivo
acolher e tirar davidas de parturientes e fa-
miliares. Batizado “Esperando a Chegada do
Bebe”, o projeto conta ainda com reunies
mensais com as gestantes atendidas pelo Sis-
tema Unico de Saude, a fim de passar otienta-
¢oes sobre o fluxo de internacao, documentos
necessaios para registro da crianca e sugestoes
para arrumacido da mala. “A visita também
serve para diminuir a ansiedade da mamae e
familiarizar com o ambiente. Antecipa quem a
recebera e o que acontecera na hora do parto”,
acrescenta a enfermeira supervisora da mater-
nidade, Andreza Tardoque Pimentel.

Palestras orientam e tiram duvidas

Cursos para gestantes

Gragas a parceria entre Secretaria de
Saide e Hospital Bertioga, as parturientes
que fazem o pré-natal nas Unidades Basicas
de Sadde passaram a contar com curso es-
pecial. Toda dltima quarta-feira do més, as
gestantes no terceiro trimestre sdo convida-

Visitas monitoradas tranquilizam gestantes e apresentam instalacdes do hospital

das a participar de reunido as 14h, na qual
sdo abordados os temas “Direitos e deveres
da nutriz e do bebé”, “Nutricio e amamen-
tacdo” e “Cuidados com o recém-nascido”,
além de palestra de psicologia sobre o papel
de mulher e de mae.

A préxima reunido das parturientes das

UBSs sera em 26 de junho. A participagio é
agendada com as enfermeiras da rede de sad-
de durante as consultas de pré-natal. O Hos-
pital Bertioga fica na Praca Vicente Molinari,
s/n° Vila Itapanhad. Outras informacdes
pelo telefone no (13) 3319-9900 ou no site
www.hospitalbertioga.org,br

Brinquedoteca organiza dias do Desafio e do Brincar

Os pequenos pacientes internados na
pediatria do Hospital Bertioga — FUABC
participaram em maio de duas atividades te-

maticas na Brinquedoteca. Em comemora-
¢do ao Dia Internacional do Brincar, em 28
de maio, e a0 Dia do Desafio, 29, as criangas
se divertiram em jogos e gincanas especiais,
orientados pelas brinquedistas Marinalva Al-
meida Coutinho e Raquel Cristina Duarte.
Para o paciente Breno Roberto da Silva
Freire, de 11 anos, foi a primeira vez que mon-
tou um quebra-cabega de 150 pegas. “Gostei
muito de brincar na brinquedoteca e de todos
aqui”, disse antes da alta médica. No Dia do
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Desafio, as criancas foram convidadas a se
mexer em brincadeiras como batata quente,
vivo ou morto e danca das cadeiras.

“Durante a internagao, os pais estio com
a atencao voltada exclusivamente as ctiangas.
Por essa razio as atividades sao oportunida-
des de unir pais e filhos em momentos que
podem aproveitar e brincar juntos”, consi-
dera a coordenadora da Brinquedoteca, Ve-
ronica Despezzi.

O Dia Internacional do Brincar foi ins-
tituido pela Unesco e é comemorado em
centenas de cidades dos cinco continentes.
A Brinquedoteca ¢ uma instituicio que nas-

ceu no século XX, visando a garantir a crian-

¢a um espaco destinado a facilitar o ato de
brincar. O espago caracteriza-se por possuir
conjunto de brinquedos e brincadeiras, ofe-
recendo ambiente agradavel, alegre e colori-
do que incentiva o ladico.

Ja o Dia do Desafio foi criado no Cana-
da e ¢é difundido mundialmente. A campa-
nha incentiva a pratica regular de atividades
fisicas em beneficio da satde e acontece
anualmente na ultima quarta-feira do més
de maio, por meio de a¢des comunitatias. O
SESC-SP coordena o evento no continente
ameticano desde 2000.

Semana de
Prevencao de
Acidentes

A Comissao Interna de Preven-
¢do de Acidentes (CIPA) do Hospital
Bertioga realizou de 10 a 14 de junho
a 3" edicdo da Semana Interna de
Prevencio de Acidentes do Trabalho
e Meio Ambiente, a SIPAT-MA. O
evento objetivou trabalhar entre os
colaboradores conceitos de aces
seguras, bem-estar, convivio social e
sustentabilidade.

A 3* SIPAT-MA contou com ati-
vidades como palestras, check-up de
saude, exposicoes interativas de equi-
pamentos de seguranga, intervengdes
teatrais motivacionais e de biossegu-
ranga, além de ginastica laboral e sor-
teio de brindes, entre outras acoes. A
semana de prevencido teve lugar no
auditério do Hospital Bertioga e con-
templou mais de 350 colaboradores.
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Projetos de humanizacgao ganharao
impulso em Praia Grande

Em breve, a cadela Satine nao sera a unica
a visitar os pacientes do Hospital Municipal
Irmd Dulce. A organizagio nio governamen-
tal (ONG) Cao Amor apresentou projeto a
Comissdao de Humanizacio em que se dispo-
nibiliza, de forma voluntatia, a desenvolver a
Terapia Assistida com Animais (TAA).

A Pet Terapia, como a TAA ¢é chamada,
foi uma das primeiras acées de humaniza-
¢do implantadas no hospital ap6s a gestdo da
Fundacio do ABC — que completara cinco
anos em 2013 —, por iniciativa da fonoaudi-
6loga Eliane Selma do Valle Blanco, dona da
golden retriever. Diante dos 6timos resulta-
dos, a terapia devera ser expandida com a
parceria da CioAmort, que tem por objetivo
proporcionar momentos de recrea¢do e con-
forto a criancas e adultos por meio do set-
vico voluntirio de visitas de caes treinados a
hospitais, orfanatos, abrigos e asilos.

Outra acdo que beneficiard os pacientes
¢ a atuacdo do grupo Arco-itis, que se apre-
sentou duas vezes no hospital e planeja iniciar
trabalho regular na Brinquedoteca da Pedia-
tria. Trata-se de grupo feminino de adoles-
centes, mantido pelo Centro Cultural Dalton
Pedroso, que desenvolve a¢des filantropicas.

Em outubro passado, as adolescentes

P

Pet Terapia com a cadela Satine ganhara reforco da ONG Cao Amor

passaram por capacitagdo com os Médicos
da Alegria da Unesp de Botucatu. Porém, o
coordenador do grupo, Luiz Catlos Marono,
esclarece que ndo se pretende atuar como clo-
wns (palhacos). “E um pouco diferente. Nos
queremos levar um pouco de alegria para as
pessoas, ndo s6 aos pacientes. Todos preci-
sam de catinho e atencdo”, diz.

Ambos os projetos ja foram apresentados

a comissao e encaminhados as diretorias Téc-
nica/Clinica, Administrativa e de Enferma-
gem para que possam entrar em vigor dentro
das normas hospitalares. Com a aprovagao, a
comissdo promovera treinamentos especifi-
cos para a ONG CaoAmor e para 0 grupo
Arco-iris sobre regras gerais, aspectos psico-
légicos do adoecimento, humanizagio e segu-
ranga, entre outros temas.

Funcionarios do Hospital Municipal
Irma Dulce foram alvo de campanha do
Centro de Referéncia e Assisténcia a Tu-
berculose e Hansenfase (Crath) da Secreta-
ria de Saude Publica (Sesap) para busca de
sintomatico respiratério. A acdo intitulada
“Cuidando do Cuidador” envolveu ainda
trabalhadores indiretos de servicos terceiti-
zados que atuam no complexo, como vigi-
lancia e manutenc¢ao. A campanha recebeu
apoio dos setores de Medicina e Seguranca
no Trabalho do hospital.

Junto com o holerite de maio, fun-
cionarios diretos receberam kit contendo
material informativo sobre tuberculose e
questionario para ser preenchido e coloca-
do numa urna ao lado do Departamento
de Recursos Humanos. As empresas que
prestam servicos terceirizados distribufram
os kits as suas equipes. Os que responde-
ram sim para as questdes tosse hd mais de
trés semanas, perda de peso nos dltimos
meses ¢ febre baixa no final do dia foram
otientados a fazer o exame de BK (baci-

Campanha contra tuberculose

Funciondrios sdo orientados sobre tuberculose na campanha ""Cuidando do Cuidador"

loscopia, também chamado exame de escarro),
cujo resultado ¢ sigiloso. Resultados positivos
para tuberculose serdo encaminhados ao Crath,
que funciona na Avenida Presidente Kennedy,
1.501, Guilhermina. No kit, os funciondrios
receberam informacoes sobre outras doencas
além da tuberculose, como Aids, hepatites vi-
rais e hanseniase, ganhando ainda cartela com
trés preservativos masculinos.

A coordenadora de tuberculose do Crath,
Jane Joyce Gimenes, ressalta que ha preocu-
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pacio permanente em relacdo a doenga,
além das campanhas nacionais junto a
populacdo nos meses de mar¢o e novem-
bro. A campanha no “Irma Dulce”, por
exemplo, ¢ uma abordagem especial para
as equipes de saude. “A proposta ¢ o olhar
de cuidado ao cuidadot. Na drea da sadde,
o profissional tem que estar bem para cui-
dar do outro. Todo diagndstico precoce
ajuda a um tratamento melhor e corta a
cadeia de transmissao”, completa.

Funcionarios

Prevencgdo contra gripe

Dentro da campanha nacional
contra a gripe A (Influenza HINT),
o Complexo de Saide Irma Dulce
realizou a vacinacao de funcionatios
e profissionais de saude. A cargo
do Servico de Controle de Infeccio
Hospitalar (SCIH), a acdo contou
com apoio dos setores de Seguranca
e Medicina do Trabalho. Por meio da
Secretaria Municipal de Saiade (Se-
sap), o hospital recebeu 1.000 doses
iniciais da vacina.

“O intuito da vacinacao foi redu-
zir a mortalidade, as complicacoes e
as internacoes decorrentes das infec-
¢oes pelo virus Influenza na popu-
lacdo-alvo para a vacinacdo”, explica
a enfermeira Tatiana Bartolotto, do
SCIH. Além de imunizar contra a gri-
pe A HIN1, tipo que se disseminou
pelo mundo na pandemia de 2009, a
vacina também protege contra ou-
tros dois tipos do virus influenza:
influenza A H3N2 e B.

A gripe A é uma doenca respi-
ratéria aguda causada pelo virus In-
fluenza A, que atinge o sistema respi-
rat6rio. B altamente transmissivel por
meio de tosse, espirro e contato com
secrecoes respiratorias de pessoas in-
fectadas. Para evitar contagio, o SCIH
orienta os profissionais a usarem
equipamentos de protecao individual
quando houver risco, entre varias re-
comendacoes especificas. Outra regra
¢ a frequente higienizacdo das maos.
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a0 Caetano abre Ambulatorio
Infantil de Pos-internagao

Eric Romero / PMSCS

Novo ambulatério em Sao Caetano prorroga atencgdo hospitalar e facilita recuperacdo das criancas
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Centro de
Oncologia ganha

“Cantinho da

Beleza”
m @ E Alexandre Yort/ PMSCS

Cuidados estéticos aumentam autoestima e confianca

Parceria entre Prefeitura e Fundacio do ABC, o Com-
plexo Hospitalar Municipal de Sao Caetano iniciou em 3
de junho os atendimentos no Ambulatério Infantil de Pés-
internagdao — espago destinado as criangas que tiveram alta
de internacdo recente. Como a pequena Ana Luiza Reis, de
apenas 7 meses, que inaugurou o servigo. Apos passar alguns
dias internada com bronquiolite (infec¢ao dos bronquiolos
dos bebés) no Hospital Infantil e Maternidade Marcia Brai-
do, a pequena paciente teve alta e retornou para avaliagao,
quando esteve sob cuidados da pediatra Camile Levita.

A mie de Ana Luiza, Alessandra Maria Reis, classificou
como “muito eficaz” a iniciativa municipal. “Com certeza esse
local ira ajudar na recuperagio mais rapida de minha filha”.

Melhor recuperagio

O ambulatério infantil foi idealizado para que as criangas
recém-saidas do perfodo de internagdo tenham atendimento
prorrogado no sistema hospitalar municipal, o que facilita a
pronta recuperacao dos pequenos. “Medicamos e orientamos
os pais apos as criangas sairem do petfodo de internagao. Essa
atenc¢do ¢ fundamental para garantir o sucesso total na recu-
peragao”, explica a diretora clinica do Complexo Hospitalar
de Sdo Caetano, Ester Hansen Martins Hono, que completa:
“O mesmo médico que atendeu o paciente no petrfodo de in-

ternagdo seguird com o tratamento no ambulatério, evitando
deslocamentos e aumentando a atengao a crianga”.

“A internagdo, por si sO, ja causa estresse nas criangas
e nos pais. Com o novo ambulatério temos a possibilida-
de de reduzir o tempo de internacdo sem deixar de forne-
cer todo o amparo necessario as criangas em recuperacio,
como medicagdo e acompanhamento de perto”, ressalta-
ram a pediatra Camile Levita e a coordenadora do espaco,

Cristina Raposo.
Robson de Almeida / PMSCS

Prevencao de Quedas na Terceira Idade

A Coordenadoria Municipal da Terceira Idade de Sao
Caetano promove de 24 a 28 de junho a Semana Municipal
para Prevencio de Quedas. Serdo realizadas acGes em to-
dos os Centros Integrados de Saude e Educacao (CISEs),
Unidades Basicas de Sadde (UBSs), centros municipais
de saude, Hospital Albert Sabin, Bosque do Povo, Teatro
Santos Dumont e na unidade do Sesc Sao Caetano. Para
participar é preciso realizar inscricio nos CISEs ou pelo
e-mail comtid.comunicacao@gmail.com até 20 de junho.
As vagas sao limitadas.

“Precisamos abordar o assunto para conscientizar a po-
pulacdo acerca da importancia das condutas preventivas”,
explica Aurea Barroso, coordenadora geral da Terceira Ida-

de do municipio. “A incidéncia de quedas nessa faixa etaria
¢ grande, com sérios riscos de fraturas ou reducio da mobi-
lidade”, alerta. Segundo Aurea, a Organizacio Mundial de
Saude (OMS) registra um milhdo de fraturas de fémur de
idosos no mundo, sendo 600 mil somente no Brasil. “Desse
total, as quedas sdo responsaveis por 90% dos acidentes”.
Além da Coordenadoria da Terceira Idade, estao envol-
vidos na realizacdo do evento a Secretaria de Saide (Progra-
ma Saude da Familia e Programa de Atendimento Domici-
liar), o Grupo de Estudos da Terceira Idade de Sao Caetano
(GETISCSul), a UniMais/USCS, o Sesc e o Centro de Es-
tudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do
Sul (Celafiscs), além de profissionais da Fundacao do ABC.

Agoes simples e que podem elevar a autoestima
e a confian¢a dos pacientes com cancer sio conside-
radas eficazes por 6rgaos como o Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA) no combate a complicagdes
colaterais, trazendo beneficios ao tratamento dos
enfermos. Com esse objetivo, a dire¢do do Centro
de Oncologia Luiz Rodrigues Neves de Sio Caeta-
no, em parceria com o Fundo Social de Solidariedade
do municipio, inaugurou em 10 de junho o Cantinho
da Beleza. Localizado no préprio prédio da unidade,
o espaco recebe os pacientes oncoldgicos todas as
segundas-feiras.

Ao lado da presidente da Rede Feminina de Com-
bate ao Cancer da cidade, Matlene Santi, a primeira-
dama, Graga Pinheiro, compareceu ao evento de
inauguracio e citou casos de cancer na familia para
exemplificar o quanto serd bom aos pacientes passar
pelo Cantinho da Beleza. “Essa doen¢a mexe demais
com o ser humano. O novo espago certamente sera
fundamental para distrair um pouco a cabega das
pessoas e ajudar no tratamento’.

Alguns dos efeitos colaterais mais comuns entre
pacientes com cdncer em tratamento sio queda de
cabelo, crescimento de pelos em lugares ndo habitu-
ais e ressecamento da pele. “O Cantinho da Beleza
foi idealizado justamente para tentar amenizar um
pouco essas implicagGes e valorizar a autoestima de
homens e mulhetes que sdo tratados aqui”, explica o
médico Valter Oliveira Filho, coordenador do Centro
de Oncologia.

A cabeleireira Francilene da Concei¢do atua no
Cantinho da Beleza, juntamente com a irma e mani-
cure, Silvania da Silva. “E uma alegria imensa ajudar
a cuidar da parte estética desses pacientes”, revela
Francilene.

Em pouco mais de um ano de atuagio, o Centro
de Oncologia sancaetanense ja realizou mais de 3,2
mil atendimentos. Funcionando em parceria com a
Fundag¢io do ABC, atua no espago equipe com qua-
tro oncologistas, dois assistentes sociais, uma psicé-
loga, duas enfermeiras e duas recepcionistas.
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Hospital da Mulher faz campanha para
aumentar doacoes de leite materno

O Banco de Leite Humano do Hospital
da Mulher Maria José dos Santos Stein —
FUABC, em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Santo André, deu inicio
em maio a campanha de incentivo a doacio
da principal fonte de alimento dos bebés. O
objetivo é motivar as mulheres a doarem o
leite materno excedente para salvar vidas de
recém-nascidos.

O leite humano ajuda a garantir boa
qualidade de vida aos bebés, além de contri-
buir na reducio da mortalidade infantl. O
alimento é oferecido as ctriangas com frisco
extremo, prematuros com baixo peso, com
problemas no sistema imunolégico ou quan-
do por algum motivo a crianca nao pode ser
amamentada pela mae.

Segundo a nutricionista do Banco de
Leite, Elisabete Tavares, o alimento é im-
portante para atender bebés internados
na UTI (Unidade de Terapia Intensiva)
Neonatal, cujas mies nio sio capazes de
suprir a necessidade dos filhos com o pré-
prio leite. “Os bebés estio na UTI por-
que sdo prematuros e tém imunidade um
pouco menor. Nascem com 500 ou 600
gramas e precisam do leite humano para
sobreviver. O alimento é uma substincia
viva, que tem varios efeitos protetores e
de desenvolvimento para a crianga”, des-
taca a profissional.

Para fazer a doacgdo, as maes devem
atestar saude plena, ja que antes da possivel
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Fundamental, leite humano contribui na redugdo da mortalidade infantil

coleta, as doadoras tém de mostrar o cartio

de acompanhamento pré-natal e passar por
avaliacdo clinica. Também ndo podem con-
sumir bebidas alcodlicas, fumar e tomar me-
dicamentos.

Interessadas podem obter mais informa-
¢oes pelo telefone (11) 4478-5048. O Hos-

pital da Mulher Maria José dos Santos Stein
fica na Rua América do Sul, 285, Parque
Novo Oratério - Santo André.

Higiene das maos
Em comemorac¢io ao Dia Mundial da
Higiene das Mios, instituido pela Organiza-

¢io Mundial da Satide (OMS) e comemora-
do em 5 de maio, profissionais do Hospital
da Mulher de Santo André realizaram dias
27 e 28 de maio acdo educativa estimulan-
do boas praticas de higiene das maos, que
contribuem para a seguranca de pacientes,
profissionais e demais usudrios.

Segundo a enfermeira da Comissio de
Controle de Infeccio Hospitalar (CCIH),
Camila Boen Zanguetin Migliani, a iniciativa
buscou aumentar a adesdo de colaboradores
e usuarios as boas praticas de higienizacio
das mios, que visam a prevencio e reducio
de infeccoes. “A lavagem das mios é reco-
nhecida mundialmente como medida sim-
ples, porém muito importante no controle
de infeccdes relacionadas a assisténecia a
saude. Por esse motivo, tem sido conside-
rada como um dos pilares da prevencio e
controle de infec¢bes dentro dos servigos de
saude", ressalta Migliani.

Direcionada aos colaboradores, visitan-
tes e pacientes, a a¢do ocorreu no anfiteatro
do hospital e contou com palestras e apre-
sentacdo de videos sobre o tema. Segundo
Camila Migliani, apesar de ato simples, a la-
vagem das maos deve ser sempre lembrada
e incentivada pelos profissionais e servicos
de saude: “Com a mobiliza¢do, o hospital
tém a oportunidade de conscientizar pa-
cientes, familiares e de relembrar aos pro-
fissionais da saude procedimentos simples
que devem ser adotados”, conclui.

AME Santo André vacina funcionarios contra gripe

O Ambulatério Médico de Especialida-
des (AME) de Santo Andté realizou pelo se-
gundo ano consecutivo campanha de vacina-
¢do contra gripe destinada aos funcionatios.
Em 23 de abril, mais de 100 colaboradores
foram imunizados contra a gripe sazonal e
HINT1. Organizada pelo Departamento de
Medicina e Seguranga do Trabalho, a agdo
também contou com orientagdes sobre o
tema, como, por exemplo, a importancia de
lavar as mdos com dgua morna e sabio, de
evitar contato com pessoas que estejam tos-
sindo ou espirrando e de cobrir a boca e o
nariz ao tossir ou espirrar.

“A conscientizagdo e patticipacdo dos
colaboradores na imunizacio contra gripe
foi de grande importancia. Aproveitamos a
campanha para funcionarios e vacinamos até
mesmo alguns pacientes e acompanhantes”,

Funciondrios em vacinacdao contra gripe

acrescentam a coordenadora de Enferma-
gem do AME Santo André, Marina Dami-
nato, ¢ o técnico de Seguranga do Trabalho,
Ronaldo Leio Militao.

Prevengao de acidentes

Tomaram posse em 24 de abril os novos
integrantes da Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes do AME Santo André — a CIPA
— para gestdo 2013-2014. Indicados pela ins-
titui¢ao, assumiram a presidéncia e vice-presi-
déncia da comissio, respectivamente, Julio Ce-
sar Balero Martine e Edson Donizeti Josefik.

“Todos os membros da dltima gestio da
CIPA desempenharam papel fundamental para
o AME. Além disso, temos que ressaltar a par-
ticipagdo da Brigada de Incéndio, que trabalha
em parcetia no intuito de combater principios
de incéndios e também de evitar incidentes e
acidentes no ambiente de trabalho. Cada pro-
fissional treinado tem grande importancia na
prevengio da integridade fisica de profissio-
nais e pacientes que circulam pelo complexo
de saude”, destaca o técnico de Seguranga do

Eleicdo da CIPA 2013-2014

Trabalho, Ronaldo Leao Militao.

Em 6 de maio, o superintendente do
AME Santo André, Dr. Wagner Boratto,
reuniu os novos membros da CIPA e os da
gestdo anterior para entrega de certificados
e agradecimento pelo trabalho desenvolvido.
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Ser verde esta na nossa essencia.

Nos preocupamos com o consumo consciente de recursos dentro das Unimeds.
Acesse www.unimed.me/ZmChGL para saber mais.
E voce, 0 que faz pelo meio ambiente?

05 de junho. Dia Mundial do Meio Ambiente.

ABC




