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Medicina ABC e Santo Andre
orgamz am mutirao de catarata
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Hospltal da Mulher
faz 64% dos partos
do municipio

A disciplina de Oftalmologia da Faculdade de Medicina do ABC realizou em junho 50 cirurgias durante mutirdo de cata-
rata. A agdo ocorreu em parceria com a Secretaria de Saude de Santo André, que encaminhou usuarios das Unidades Basicas

de Satde municipais com suspeita da doenga. Pag. 3
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Centro Hospitalar é SAMU-SBC completa Hospital Bertioga é
segundo da regido a ter 5 anos com mais de tinico da Baixada com
ressondncia magnética 130 mil atendimentos teste rapido para HIN1
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Integracao regional  Atunos da FMABC fazem

intercambio no México

Estudantes ficam de 2 a 6 meses no pais, com bolsa total
de 3 mil euros financiada pelo Santander Universidades

Mais do que nunca, a sadde ocupa hoje
espaco de destaque nas agendas governa-
mentais de municipios, estados e governo
federal. Parceira estratégica do Grande
ABC na prestacio e qualificagdo da saude,
a Funda¢io do ABC acompanha de per-
to toda essa nova movimenta¢io nacional
acerca do tema e ha tempos discute, jun-
to ao Consorcio Intermunicipal do ABC e
prefeituras, a importincia da regionalizagio
da saude, da otimizagdo de recursos, da pa-
dronizac¢do, qualidade e humaniza¢io da
assisténcia prestada a populagio.

E esse olhar diferenciado que faz o
Grande ABC, uma regido com aproximada-
mente 3 milhdes de habitantes, estar a fren-
te de muitos outras pelo pafs. A integracio
entre servicos municipais, estaduais e fede-
rais, explorando as potencialidades de cada
equipamento, ¢ fundamental para o sucesso.
Da mesma forma, em municipios tio pro-
ximos, especialidades e especificidades nio
devem se repetir, mas sim complementat.

Essa integracio e a visdo macro do sis-
tema de saude regional fazem parte da vo-
ca¢do da Fundagio do ABC, que trabalha
continuamente para oferecer servicos de
exceléncia aos usudrios. Entre os exemplos
desse atendimento de ponta esta o Hospital
da Mulher de Santo André, que em apenas 5
anos de funcionamento ja centraliza 100%
dos partos do municipio via SUS.

Outro trabalho que completou 5 anos
é o Samu 192 - Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia, de Sio Bernardo. Refe-
réncia na cidade, o equipamento registra no
periodo mais de 130 mil atendimentos.

Quem também teve ndmeros — e mo-
tivos de sobra — para comemorar foi o
Ambulatério Médico de Especialidades de
Santo André (AME-SA). No balan¢o do
primeiro semestre, superando obsticulos
como necessidade de reestruturacio e per-
da de equipamentos em enchentes, a uni-
dade bateu todas as metas acordadas entre

FUABC e Governo do Estado.
Por fim, ndo poderia deixar de citar dois
beneficios que, em breve, estardo a disposi-

¢do da popula¢io: a ressonancia magnética
no Centro Hospitalar Municipal de Santo
André e a ampliacao da Farmacia de Com-
ponentes Especializados do Hospital Esta-
dual Mirio Covas. Da mesma forma, mu-
tirdo recente na Faculdade de Medicina do
ABC devolveu a visao a 50 pacientes com
catarata — ganho incalculavel em qualidade
de vida a essa populagio.

Continuaremos nessa linha, nesse cami-
nho. E um exercicio continuo e regional de
comunicagao e integracio para prestagao
de servigos. De estudos sobre o que me-
lhorar, onde ¢ como viabilizar. A medida
que avangamos, a saude também avanga.
A populagio ganha em qualidade de vida,
com mais e melhores servicos. Com agili-
dade e resolutividade. Com profissionais
capacitados e, principalmente, atendimento
humanizado.

Mauricio Mindrisz
Presidente da FUABC

A Faculdade de
Medicina do ABC esta
entre as instituicoes
contempladas ~ com
bolsas de estudos no
exterior dentro do
Santander Universida-
des. Abrangente aos
sete cursos de gra-
duacio da FMABC,
o programa ibero-
americano  financia
estudos de alunos nas
principais universida-
des de pafses de lingua espanhola. Em
marco, cinco académicos retornaram de
intercambio na Universidade Auténoma
de Sinaloa, no México. Neste julho, trés
estudantes de medicina embarcaram para
estagio na Universidade de Monterrey, no
Estado de Nuevo Ledn.

As bolsas de medicina sio especi-
ficas para vivéncia em estigio nas de-
pendéncias da universidade e respectivo
hospital-escola. Para os demais cursos da
FMABC, o objetivo é aprender a lingua
espanhola em aulas especificas dentro
de cada graduacio. Segundo a coorde-
nadora da drea de Iniciacao Cientifica
da FMABC, Denise Maria Christofolini,
a experiéncia é Unica e bastante impot-
tante na formacio dos estudantes. “Com
esse programa, ganhamos notoriedade
no exterior e despertamos interesse de
alunos de outros pafses em realizar intet-
cambio na FMABC”, destaca.

Aos 24 anos, o estudante de Ciéncias
Farmacéuticas, Diego Xavier da Silva,
frequentou aulas de Farmicia e Enge-
nharia em dois meses de intercaimbio.

Reprodugio

Universidade Autonoma de Sinaloa estd entre as parceiras

“Os métodos de ensino e de pesquisa
sdo um pouco diferentes dos nossos,
mas foi interessante conhecer. Foi uma
experiéncia pessoal Unica e com im-
portante ganho na area profissional, ao
aprender o método de ensino de outro
pais e a lingua espanhola”, relata.

Para a estudante do 4° ano de medi-
cina, Pamela Spina Capitdo, de 25 anos,
a expectativa é grande. A jovem embar-
ca este més para 5 semanas de estagio na
pediatria do Hospital da Universidade de
Monterrey, no México. “Poder realizar es-
tagio e ndo apenas assistir as aulas torna
a oportunidade ainda mais interessante.
Estou bastante ansiosa e nio vejo a hora
de viajar”, acrescenta.

O tempo de permanéncia no pafs es-
trangeiro vai de 2 a 6 meses, com auxi-
lio de 3 mil euros para o petiodo total de
intercimbio. Quem determina a duragio
do estagio é o coordenador de cada curso.
Ainda hd duas bolsas a serem preenchidas
e que estdo em processo de selecdo. Inte-
ressados podem obter mais informagoes
pelo telefone (11) 4993-7283.
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Medjcina ABC e Santo André
realizam mutirao de catarata

Atividade em junho faz 50 cirurgias em pacientes de Santo André triados pela disciplina de Oftalmologia

Dr. Jurandyr Teixeira (esq.), Dr. José Ricardo Rehder, Dr. Adilson Casemiro Pires e Marcio Nunes

A disciplina de Oftalmologia da Facul-
dade de Medicina do ABC realizou em 29
de junho 50 cirurgias durante mutirdo de
catarata. A a¢do ocorreu em parceria com a
Secretaria de Saude de Santo André, que en-
caminhou usuarios das Unidades Basicas de
Satdde municipais com suspeita da doenca.
Entre margo e junho, o Instituto de Olhos
da FMABC realizou avaliagio oftalmolégica
completa em 315 pacientes, que inclui con-
sultas e exames como biometria, orbscan e
microscopia especular, além de exame clini-
co pré-cirdrgico, exame de sangue ¢ cletro-
cardiograma.

A partir dos resultados, foram agenda-
dos 50 pacientes com diagnéstico confir-
mado. Entre professores, médicos e resi-
dentes foram 50 profissionais envolvidos
na ag¢éo. Cada cirurgia durou em torno de
30 minutos.

Segundo o professor titular de Oftalmo-
logia da FMABC, Dr. José Ricardo Rehder,
o mutirdo serviu para reduzir a demanda
pela cirurgia de catarata em Santo André e
melhorar a qualidade de vida da populagio.
“A cirurgia de catarata permite que o doente
volte a enxergar, o que impacta diretamente
na qualidade de vida. Buscamos diagnosticar
a doenga e oferecer tratamento adequado
a essas pessoas. A parceria entre FMABC
e Santo André certamente contribui para a
melhora da visdo no municipio”, acrescenta
Dr. José Ricardo.

Na sala de espera para a cirurgia, Fran-
cesco Vitale aguardava ansioso ser chamado

para o procedimento. Aos 67 anos, o andre-
ense nio enxergava praticamente nada de
um dos olhos. “A expectativa ¢ muito boa
de melhorar e voltar a ver. Busquei trata-
mento em Sao Paulo, pois pensava que se-
ria melhor. Percebi que estava enganado e
voltei para Santo André. Passei na UBS Vila
Helena e em cerca de 3 meses fiz todos os
exames necessarios e marquei a cirurgia”,
detalha o paciente.

Ja Roberto Campos, de 73 anos, tinha
vista embagada em um dos olhos e aprovou
o atendimento na FMABC. “Foi tudo muito
bom. Fiz a cirurgia, correu tudo bem e ja me
orientaram a ndo apoiar este lado da cabega
20 dormir. Amanha (domingo) retorno logo
cedo para tirar o curativo”, comemorou.

Na rotina da disciplina de Oftalmologia
da Faculdade de Medicina do ABC sio rea-
lizadas, em média, 200 cirurgias de catarata
por més, atendendo aos sete municipios do
Grande ABC. “Fizemos o equivalente 2 um
quarto da producio mensal em um dia de
mutirdo. O esfor¢o foi extremamente posi-
tivo para essa populacdo que aguardava pelo
procedimento e que agora voltou a enxet-
gar”, afirma o professor da FMABC.

Lesio nos olhos

A catarata esta classificada entre as doen-
¢as que mais ocasionam cegueira no mundo.
A principal causa ¢ o envelhecimento, atin-
gindo geralmente pessoas com mais de 50
anos. Trata-se de lesdao ocular que deixa opa-
co o cristalino — lente situada atras da itis,

cuja transparéncia permite que raios de luz
atravessem e alcancem a retina para formar
a imagem.

No inicio da lesio, a visdo fica embaca-
da. Com a evolugio do quadro, passa-se a
enxergar apenas vultos. O tnico tratamento
para catarata ¢ a cirurgia, que ¢ rapida e feita
sob anestesia local. Consiste em substituir o
cristalino danificado por uma lente artificial
que recuperara a funcio perdida.

Outras causas que podem desencadear
catarata sao diabetes, uso sistematico e sem
indica¢do médica de colirios — especialmen-
te os que contém corticoides —, inflamagGes
intraoculares e traumas como batidas fortes
na regido dos olhos.

Técnica apurada devolve visio a pacientes
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Samu de Sao Bernardo completa 5 anos
com mais de 130 mil atendimentos

Parceria entre Central de Convénios-FUA-
BC e Prefeitura, o Servico de Atendimento
Moével de Urgencia (Samu) de Sao Bernardo
completou 5 anos em 27 de junho dltimo. Ao
longo dos anos, o servigo de urgéncia tem con-
quistado a confianca da populacio: de 2008,
ano de criacio, até 2012 foram 130.388 aten-
dimentos na cidade. No primeiro ano foram
8.203 chamados. O numero saltou para 23.824
em 2009, 31.758 em 2010 e 38.305 em 2011.
Ano passado foram 28.298 atendimentos.

Para comemorar a data, técnicos dos ser-
vicos de resgate de toda a regiago do ABCD
participaram de workshop no anfiteatro da
Universidade (Uniban),
abordou temas como atendimento a ocot-

Bandeirante que
réncias com mdaltiplas vitimas, cuidado com
pacientes psiquiatricos, capacitacio em mo-
tolancias, interacao com o Corpo de Bombei-
ros e Policia Militar, assim como conduta das
equipes em cenas de crime.

Entre os palestrantes esteve o secretario
de Satde de Sio Bernardo, Arthur Chioro,
que na época em que trabalhou no Ministé-
rio da Satde contribuiu para implantacio do
Samu no Brasil. Outro profissional presente
ao encontro foi o médico Paulo de Tarso
Monteiro Abrahio, titular da Coordenacio
Geral de Urgéncia e Emergéncia (CGUE),
do Ministério da Satude e que possui mais de
20 anos de experiéncia na area.

Atendimento de urgéncia

Mantido por meio de convénio com o
Governo Federal, o Samu dispbe de médicos,
enfermeiros e outros profissionais prepara-

-

PMSBC / Raquel Toth

Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia regisrou mais de 28 mil atendimentos em 2012

dos para atender aos chamados 24 horas por
dia. Em Sdo Bernardo, para agilizar a pres-
tacdo de socorro, o Samu conta com bases
descentralizadas em pontos estratégicos, in-
cluindo as nove Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) do municipio. A solicitacdo de
socorro deve ser feita pelo 192, nimero que
gera ligagdo gratuita tanto de telefones fixos
como de celulares.

As ligacoes sio recebidas por um médico
regulador, responsavel pela avaliagdo do caso.
O profissional da as primeiras orientagoes
sobre o socorro enquanto o usuario aguarda

CAISM-SBC faz campanha
de prevengao a osteoporose

O Centro de Atengio Integral a
Saude da Mulher de Siao Bernardo
(CAISM-SBC) promoveu entre 17 e 21
de junho campanha para diagnéstico
precoce de osteoporose em mulheres
com mais de 60 anos. A acdo contou
com realizacdo de exames de ultrasso-
nometria (maquina de calcineo), cujo
resultado é imediato. Casos com suspei-
ta da doenga foram encaminhados para
exame de densitometria dssea, a fim de
confirmar o diagnéstico e verificar o

grau de comprometimento da massa 6ssea.
Todo o tratamento serd realizado na pro-
pria rede municipal de saude.

A osteoporose é caracterizada pela pro-
gressiva perda de massa 6ssea, com aumento
do risco de fraturas. De acordo com a Orga-
niza¢do Mundial de Sadde, entre 13% e 18%
das mulheres e de 3% a 6% dos homens com
mais de 50 anos sofrem da doenca em todo
o mundo. No Brasil, a osteoporose atinge 10
milhoes de pessoas segundo dados do Mi-
nistério da Saude.

a chegada da ambulancia, além de comunicar
unidades de pronto atendimento e hospitais
publicos sobre o encaminhamento do pacien-
te. Em casos de menor gravidade, o médico
pode orientar a pessoa a procurar a unidade
de saude mais préxima.

Em geral, o Samu deve ser acionado em si-
tuacdes de colisdo entre veiculos com vitimas,
acidentes com multiplas vitimas, acidentes
com produtos perigosos, trabalho de parto em
andamento, suspeita de enfarto ou derrame,

intoxicagoes e insuficiéncia respiratotia.
O coordenador do SAMU de Sao Bernar-

PMSBC / Valmir Franzoi

Atendimento é acionado pelo niimero 192

do, Rodrigo Sacchi, aconselha que, ao telefonar
para o 192, os municipes tenham calma e res-
pondam as perguntas formuladas pelo médico
que atende a chamada. “Muitas vezes a pessoa
fica ansiosa e incomodada com as perguntas,
mas ¢ fundamental que o médico tenha infor-
mages precisas sobre o estado de satde da vi-
tima, para que possa determinar qual o tipo de
ambulancia necessaria, a prioridade do atendi-
mento e para qual servico de saide devera ser o
encaminhamento”, explica Sacchi, que adverte
para os transtornos causados pelos trotes, que
hoje correspondem a cerca de 30% das ligacSes
telefonicas. “As perguntas que sio feitas a quem
faz a chamada também tém o objetivo de iden-
tificar se ¢ um trote, mas nem sempre ¢ possivel
confirmar isso. Quando a ambulancia é deslo-
cada desnecessariamente, ela deixa de atender
pessoas que realmente precisam de ajuda e isso
pode significar perda de vidas", afirma.

PMSBC / Raquel Toth
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Durante uma semana, CAISM-SBC foca preveng¢do em mulheres com mais de 60 anos
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AME Santo André comemora
resultados com Festa Junina

Unidade passa por reestruturacao, bate todas as metas no primeiro semestre e planeja intensificar parcerias com o Estado

A Festa Junina do Ambulatério Médico
de Especialidades de Santo André (AME-SA)
teve clima especial neste 2013. A confraterni-
zacdo em 29 de junho marcou o encerramento
do primeito semestre com cumprimento de
todas as metas acordadas entre a mantenedora
Fundacio do ABC e o Governo do Estado.
Os resultados positivos sdo fruto de nova filo-
sofia de trabalho implantada neste ano e incor-
porada pelos colaboradores, que se superaram
para atingir os resultados em meio a diversos
obstaculos, inclusive desastres naturais.

“O AME iniciou 2013 sem gestor a fren-
te da diretoria e pouca credibilidade junto a
populagdo. Nio bastassem essas dificuldades,
tivemos a pior enchente da unidade, com in-
terdi¢ao de alas e perda de equipamentos que
comprometeram mais de 50% das metas em
exames”, recorda Dr. Wagner Boratto, que as-
sumiu a superintendéncia do AME Santo An-
dré em janeiro deste ano. Segundo o gestor, a
unidade passou por completa reestruturacio,
com incentivo ao aperfeicoamento e capaci-
tacdo de funcionarios, agdes de integracio,
além de melhorias praticas na humanizacio e

Setores e funciondrios sao homenageados antes da Festa Junina no AME Santo André

dindmica dos atendimentos.

“Saimos de situacio dificil e nos tornamos
referéncia. Hoje somos a segunda unidade do
ABC referéncia no tratamento de catarata, por
exemplo, e recebemos recentemente agradeci-
mento publico pela realiza¢io de mais de 200
cirurgias ortopédicas, num esfor¢o para redu-
¢do do tempo de espera pelo procedimento no
Grande ABC”, detalha Dr. Wagner Boratto.

Com apoio dos funcionarios, o AME

Arraial FUABC

Nio foi s6 o AME Santo André que
entrou no clima de Festa Junina. Diversas
mantidas do grupo FUABC organizaram
arraiais para os colaboradores, a come-
car pela propria Fundagio do ABC, que
juntamente com a Central de Convénios
organizou a confraternizagio em 28 de
junho. J4 a Associagdo dos Funcionatios
da FUABC-FMABC progtramou para 19
de julho a tradicional Festa Junina, que
anualmente reune em torno de 250 fun-
Cionarios No campus universitario.

Em Praia Grande, nem a esperada
frente fria atrapalhou a quinta edi¢io da
Festa Junina do Hospital Municipal Irma
Dulce. Realizada em 15 de junho, na area
20 lado da entrada de funcionirios, a festa
teve participacio de colaboradores e pro-
fissionais de saude do complexo, como
médicos e enfermeiros, bem como acom-
panhantes e pacientes com liberagao mé-
dica. “Tivemos varios acompanhantes de
pacientes na festa e isso ¢ muito positivo.
A festa promove descontragio, o que ¢é

muito importante para os cuidadores”, avalia
a assistente social Renata Carvalho, presiden-
te da Comissao de Humanizacao.

Outro aspecto significativo da festa, que
faz parte do calendario de datas comemora-
tivas da comissio, foi estimular a integragao
entre os funcionarios do Hospital Irma Dul-
ce, do Pronto-Socorro Central e da Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) Dr. Charles
Antunes Bechara, gerenciados pela Funda-
¢ao do ABC. “Os funcionitios trouxeram
seus filhos caracterizados, que participaram
de uma quadrilha infantil, o ponto alto da
festa”, acrescentou Renata.

Como todo ano, a Festa Junina teve ani-
macao musical, comidas tipicas e brincadei-
ras, algumas com valor simbélico. O que foi
arrecadado sera revertido para agoes de hu-
manizacio, que serdo definidas em reunido.
Criada para discutir e implementar projetos
que visam o bem-estar de pacientes, acompa-
nhantes, visitantes e funcionarios, a Comissao
de Humaniza¢ao ¢ multidisciplinar e esta su-
bordinada a Diretoria Técnica do hospital.

Santo André conseguiu ao longo do primeiro
semestre equalizar o déficit de atendimentos
acumulado no inicio do ano em decorréncia
da enchente. Em maio, a meta de exames foi
superada em 30% e, em junho, o excedente
chegou a 50%. “O esfor¢o foi muito gran-
de e demandou empenho, trabalho conjun-
to e comprometimento dos colaboradores.
Ninguém se recusou a ajudar. Gragas a essa
disponibilidade e a qualificagdao das equipes,

.'-. . e aRER

atingimos niveis de satisfagdo acima de 90%
e fechamos o semestre com todas as metas
cumpridas”, comemora o superintendente.

Com exames, consultas e procedimentos
em dia, as perspectivas para o segundo se-
mestre sio promissoras. O cumprimento de
metas permite a unidade solicitar apoio ao
Governo do Estado para realizagdo de proje-
tos, melhorias e até mesmo mutirdes de saude
em beneficio a populagio.

Festa Junina

Pouco antes do inicio do arraial em 29 de
junho, os funcionarios do AME-SA estiveram
reunidos no anfiteatro, onde foram apresen-
tados os numeros do primeiro semestre e 0s
avangos alcangados na unidade. Homenagens
a representantes de departamentos ¢ video-
surpresa com fotos dos colaboradores tam-
bém marcaram a reunido.

Por volta das 18h, teve inicio no estaciona-
mento a Festa Junina. Foram montadas barracas
com doces tipicos, bebidas, churrasco, cachot-
ro-quente e minipizza, em confraternizacio que
ocorreu em clima alegre e de dever cumprido.

Em Praia Grande, Complexo Irmd Dulce e UPA Dr. Charles Bechara integram funciondrios
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Santo André tem evento sobre
sexualidade na adolescéncia

Palestrante foi Silmara Conchao — professora da Faculdade de Medicina do ABC e autora
do livro ‘Masculino e feminino: a primeira vez’

A Prefeitura de Santo André, por meio da
Secretaria de Cultura, Esporte, Lazer e Turis-
mo, organizou em 3 de julho encontro gra-
tuito para discussdo da sexualidade na adoles-
céncia. A atividade foi batizada “Masculino e
feminino: a primeira vez”, titulo do livro de
Silmara Conchao, que comandou o evento
com palestra e debate junto aos presentes.

Com entrada gratuita, o evento ocorreu
no Museu de Santo André Dr. Octaviano Ar-
mando Gaiarsa.

Dialogo e descobertas

Professora de Saide Coletiva da Facul-
dade de Medicina do ABC, Silmara Conchao
langou em 2012 o livro “Masculino e femini-
no: a primeira vez”, que trata justamente do
tema sexualidade na adolescéncia. Direcio-
nada a pais e maes, educadores, profissionais
da saidde e da informacdo, pesquisadores e
demais interessados no tema, a obra procura
observar na interagao entre fatos e explicagoes
os valores e formas como rapazes e mogas se
relacionam sexualmente. “Em nossa socieda-
de, adolescentes nio sao reconhecidos como
pessoas sexuadas, livres e autonomas, o que
os submetem a situagGes de constrangimen-
to e vulnerabilidade. Mais do que o acesso

a insumos e a informagio, ¢ necessario que
haja transformacoes sociais profundas para o
exercicio pleno da sexualidade nessa fase, sem
riscos, discriminacdo, rétulos ou coercio”,
afirma a autora.

A partir de narrativas de jovens entre
18 e 19 anos, o livro revela praticas sexuais
e afetivas contemporaneas tanto de homens
como de mulheres. Aborda temas como sexo,
prazer, virgindade, gravidez, aborto, religiao,
homossexualidade, relages familiares, AIDS,
papel dos servicos de satde, educagdo e mi-
dia, baladas, direitos sexuais e reprodutivos,
assim como politicas de saude da juventude.
“Conceitos de amor, sentimentos, emogoes,
intimidade e desejo ndo fazem parte das
intervencbes nos servicos de saude e edu-
cacio. B preciso superar essa ‘moralidade’,
que impede a sociedade de adotar discussao
mais ampla sobre o tema. S6 assim ¢ possi-
vel garantir os direitos sexuais e reprodutivos
na adolescéncia e possibilitar o exercicio da
sexualidade sem discriminacido ou coerc¢do”,
garante a professora da FMABC.

Levando em conta que a adolescéncia é
fase repleta de novidades e descobertas, que
devem — preferencialmente — ser vivenciadas
sem sustos, o livro refor¢a a importancia do

didlogo sobre o tema. Defende a tese de que
qualquer hora ¢ hora para falar de sexo com
adolescentes, considerando que o didlogo per-
mitira ao grupo lidar com o assunto de forma
mais consciente, prazerosa e saudavel. “E no-
tavel que falar de sexualidade esta se tornando
menos constrangedor, mas faltam didlogos
mais abertos e sem hipocrisia. A sociedade, de
modo geral, ndo reconhece que a pratica sexu-
al ¢ parte do desenvolvimento e das relagbes
entre adolescentes”, revela a docente.

Autora/palestrante

Silmara Conchao é mestre em Sociologia
pela Universidade de Sio Paulo (FFLCH/
USP - 2008), professora do Departamento
de Saidde da Coletividade e coordenadora de
Extensio da Faculdade de Medicina do ABC
(COMEX/FMABC). De 2005 a 2008 coot-
denou dois Programas da Secretaria Muni-
cipal de Sadde de Santo André, responsavel
pelas areas de Satude da Juventude e Atencio
a Violéncia e Abuso Sexual. Possui especiali-
za¢do na area da Violéncia Sexual - PAVAS/
Faculdade de Saide Publica da USP (2008)
e coordenou a Assessoria dos Diteitos da
Mulher da Prefeitura de Santo André, assim
como o Grupo de Trabalho Género e Raca,

Silmara Conchdo, da FMABC

do Consércio Intermunicipal do Grande
ABC (2001-2005). Graduada e pés-graduada
em Educacio Fisica, integra os grupos de ex-
tensdo, estudos e pesquisas do CESCO - Cen-
tro de Estudos em Saude Coletiva do ABC e
do NEMGE - Nucleo de Estudos da Mulher
¢ Relacoes de Género da USP. Atualmente é
assessora de Politicas Puablicas para Mulheres
da Prefeitura de Santo André.

Medicina ABC organiza palestras gratuitas
na area de pos-graduagao

Faculdade aproveita més de férias para promover atualizagao profissional e troca de experiéncias com foco no mercado de trabalho

O setor de Pés-graduacao, Pesquisa
e Inovacio da Faculdade de Medicina do
ABC aproveita o més de férias e organiza
dois encontros dentro do “2° Simpdsio de
Educagdo Permanente nas Organizacoes
Corporativas e na Saude” —evento cujo ob-
jetivo é proporcionar atualizagao profissio-
nal e a troca de experiéncias com foco no
mercado de trabalho. As atividades terdo
lugar no Anfiteatro Prof. Dr. David Uip,
no proprio campus universitario em Santo
André, e as inscrigoes sao gratuitas pelos
telefones (11) 4993-7282 / 4993-5426.

Em 20 de julho (sabado), das 8h30 as 13h,
a FMABC sera palco do “2° Encontro de Di-
reito Médico”. Serdo duas palestras, a comegar
por “Perspectivas do Exercicio da Medicina
sob a Otica Juridica”, a cargo do Dr. Anténio
Wagner Rosino — médico formado pela Santa
Casa de Sao Paulo, advogado, especialista em
saude ocupacional e professor titular de Me-
dicina Legal da Faculdade de Direito de Sao
Bernardo. O segundo tema sera “Aspectos
Eticos e Legais da Morte: Eutanasia, Ortota-
nasia e Distanasia”, sob responsabilidade do
Dr. Washington Fonseca — advogado, sécio

sénior da banca Fonseca & Motta Ferreira
Sociedade de Advogados e professor de Di-
reito Civil e Direito Romano em instituicoes
paulistas de Ensino Supetior.

Ja no dia 23 de julho (terca-feira), das 19h
as 22h, o tema em pauta sera “Comunicagdo
e Lideranca em Institui¢bes de Saude”. A pa-
lestra sera comandada por Fabrizio Rosso, es-
pecialista em Administracio Hospitalar com
foco em gestdo de pessoas por competéncias,
além de sécio e Diretor Executivo da empre-
sa FATOR RH - Educacio e Gestdo de Pes-
soas na Area da Saude.

Setvigo

O setor de Pés-Graduacio,
Pesquisa e Inova¢do funciona no
prédio do Centro de Pesquisas
CEPES, no campus da Faculdade
de Medicina do ABC (Aw: Principe
de Gales, 821 — Santo André). O
atendimento ¢ de segunda a sexta-
feira, das 8h as 20h, e aos sabados,
das 8h as 12h.
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Hospital da Mulher responde por
4% dos nascimentos do municipio

Detentora do selo “Amigo da Crianga” pelo estimulo a amamentagao, unidade realiza cerca de 400 partos mensalmente

O Hospital da Mulher Maria José dos
Santos Stein centraliza 64% dos partos rea-
lizados em Santo André e 100% dos casos
SUS, segundo dados do dltimo estudo do
Sinasc (Sistema de Informacdes sobre Nasci-
dos Vivos do Municipio). Sob gestao da Fun-
dacido do ABC desde a inauguracdo em 2008,
a unidade contabiliza mensalmente cerca de
400 nascimentos e mais de 23 mil atendimen-
tos a populagio.

Voltado exclusivamente a satude da mu-
lher, com énfase nas areas de ginecologia e
obstetricia, o Hospital da Mulher de Santo
André tornou-se referéncia no Grande ABC
gracas a exceléncia na assisténcia e a huma-
nizacdo do atendimento — presente desde a
recep¢ao até as consultas médicas e exames
diagnosticos. Diferentemente dos anos ante-
riores, nenhuma gestante foi transferida para
outro hospital nesta nova gestio. Isso porque
a equipe se esforca para que a maioria das
municipes dé a luz na unidade hospitalar.

O HM também realiza diversas acdes so-
ciais com resultados positivos. “O sucesso
do Hospital da Mulher foi alcancado gra-
¢as a unido de esforgos de toda a equipe de
colaboradores. Devido a intensa e continua
campanha em busca da qualidade no atendi-
mento, percebemos na pratica o aumento da
procura das gestantes para realiza¢do do par-

Hospital da Mulher de Santo André contabiliza cerca de 400 nascimentos mensalmente

to neste hospital”, revela a superintendente
do Hospital da Mulher de Santo André, Dra.
Rosa Maria Aguiar.

Amigo da Crianga

Entre os diferenciais que colocam o Hos-
pital da Mulher como modelo regional de aten-
dimento estd a certificacio Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca, entregue pela OMS (Or-

ganizacio Mundial da Sadde) e pelo Unicef
(Fundo das Nagées Unidas para a Infancia).

A iniciativa Hospital Amigo da Crianca foi
idealizada em 1990 para promover, proteger e
apoiar a amamentacio. Foi incorporada pelo
Ministério da Sadde como agao prioritaria em
1992 e, desde entdo, com o apoio das secreta-
rias estaduais e municipais de Saude, capacita
profissionais, realizando avaliagGes e estimu-

Unidade incentiva aleitamento materno

lando a rede hospitalar para o credenciamento.
O certificado ¢ concedido pela OMS e Unicef
aos hospitais que incentivam o aleitamento
materno. “Aqui o bebé j4 mama na sala de par-
to. Terminados os procedimentos de rotina,
a crianca sai do centro cirdrgico com a mae.
Preconizamos o alojamento conjunto: maie e
filho permanecem juntos até a alta hospitalar”,
explica a obstetra Dra. Eliane Rocha Mendes.

Palestras e visitas monitoradas para gestantes

Com a proximidade do nascimen-
to do bebé, aumentam as davidas da
gestante sobre o parto. Mitos e falta de
informag¢io podem gerar medo, em es-
pecial nas primigestas — como sao cha-
madas as mulheres na primeira gestagdo.
Para aumentar a seguranca nessa fase,
o Hospital da Mulher “Maria José dos
Santos Stein” de Santo André promove
palestras e visitagoes guiadas a unidade.
O programa tem como objetivo prepa-
rar a mulher e o acompanhante para ex-
periéncia positiva, ativa e consciente da
gestagdo e do parto. A agenda ¢é aberta
na ultima sexta-feira do més, com visitas
a partir das 13h e duracdo de duas ho-
ras. O trabalho ¢ coordenado por equi-

pe multiprofissional composta por médica
obstetra, psicologa, nutricionista, assistente
social, musicoterapeuta e fonoaudiéloga.

“Esclarecemos na palestra as possiveis
alteragdes corporais durante o petiodo ges-
tacional, sensibilizamos as gestantes para a
importancia do acompanhamento pré-natal
e desmistificamos crengas a respeito do par-
to”, explica a médica obstetra, Dra. Eliane
Rocha Mendes.

Dessa forma, o trabalho desenvolvido
com as gestantes facilita o progresso do
parto e alivio da dor, preparando corpo e
mente para o momento. As mulheres par-
ticipantes sdao informadas sobre rotinas e
procedimentos desenvolvidos no momento
do trabalho de pré-parto, parto e puerpé-

rio, enfocando o parto humanizado, além
de informacgoes a postura fisica da gestan-
te, cuidados especificos da enfermagem,
orienta¢do nutricional e cuidados com o
recém-nascido (teste do pezinho, teste au-
ditivo e teste do corac¢dozinho). “Ainda sido
realizadas visitas das gestantes e acompa-
nhantes ao hospital, apresentando as de-
pendéncias e informando todas as etapas
do processo. Também buscamos formar
grupos de apoio ao aleitamento materno e
consulta puerperal”, acrescenta a médica.

Gestantes interessadas em participar da
visitacio devem se inscrever pelo telefone
(11) 4478-5000. O Hospital da Mulher fica
na Rua América do Sul, 285, Parque Novo
Oratério - Santo André.
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Hospital Bertioga € tinico da Baixada
Santista a realizar teste rapido para HIN]1

Hospital Bertioga e Secretaria Municipal
de Satde trabalham e investem no enfrenta-
mento da gripe HINT. As a¢Ges em parceria
com Fundac¢io do ABC englobam teste rapi-
do, orientacido de profissionais, vacinas e noti-
ficagao. Sao medidas de controle da infecgao,
que visam a evitar ou reduzir a0 maximo a
transmissdo hospitalar do virus influenza A/
HINT1. O Laboratério Municipal de Analises
Clinicas, que funciona no Hospital Bertioga, é
o0 unico da rede publica hospitalar da Baixada
Santista a realizar o teste rapido para HIN1,
possibilitando diagnéstico confiavel em pou-
cos minutos. O teste tem 76,8% de sensibili-
dade e 100% de especificidade. O diagnéstico
laboratorial da infeccdo pelo virus é funda-
mental para a abordagem terapéutica indivi-
dual e medidas de controle.

A Secretaria de Saude ja realizou reu-
niGes com profissionais do hospital para
esclarecimentos sobre riscos da doenca,
orienta¢bes quanto ao tratamento de casos
suspeitos e confirmados, assim como sobre

Diagnostico laboratorial é fundamental para abordagem terapéutica individual

o fluxo das notificacdes.

A fase de maior transmissibilidade englo-
ba petiodo entre um dia antes do inicio dos
sintomas até o sétimo dia de evolugio, deven-
do-se coletar amostras respiratorias preferen-
cialmente no comego do quadro.

As equipes médicas, de enfermagem, labo-

ratério, recep¢do e portaria do Hospital Ber-
tioga receberam treinamento especifico sobre
o protocolo de atendimento médico, acolhi-
mento com classificacdo de tisco, utilizacio de
Equipamentos de Protegio Individual (EPI),
isolamento, coleta de exames e medicagio re-
comendada pela Secretaria de Sadde.

Vacina contra
gripe HIN1

Mais de 350 colaboradores do
Hospital Bertioga receberam a va-
cina contra HIN1. A campanha foi
realizada em parceria com a Secre-
taria de Satude, por meio da Vigi-
lancia Epidemiolégica, com apoio
da Geréncia de Enfermagem e
Comissao de Controle de Infeccio
Hospitalar (CCIH).

A imunizacao dos profissionais
de saude tem por objetivo a pro-
tecdo individual contra doencas
mais prevalentes no ambiente de
trabalho, prevenindo a transmis-
sao do virus — principalmente para
pacientes com risco aumentado de
doencas graves e complicagdes.

SIPAT-MA chega a 3" edi¢ao

Prefeito prestigia evento e exposicao de Equipamentos de Protecao Individual no Hospital Bertioga

Agbes seguras, bem-estar, convivio social
e sustentabilidade foram alguns dos temas
abordados na terceira edi¢io da Semana In-
terna de Prevenciao de Acidentes do Trabalho
e Meio Ambiente (SIPAT-MA) do Hospital
Bertioga - FUABC. Realizado entre 10 e 14
de junho, o evento contou com palestras,
check-up de saude, exposi¢Ses interativas de
equipamentos de seguranga, intervengdes te-
atrais motivacionais e sobre biosseguranca,
além de ginastica laboral.

As primeiras atividades, um café da ma-
nha com tematica “Seguran¢a do Trabalho”
e exposicio de Equipamentos de Protecio
Individual, contaram com presen¢a do pre-
feito de Bertioga, José Mauro Dedemo Or-
landini. A abertura da SIPAT-MA, no dia 10,
ficou por conta do técnico de seguran¢a do
trabalho e presidente da Comissao Interna de
Prevencio de Acidentes (CIPA), Jairo Giudi-
ce, que apresentou numeros de acidentes e
afastamentos entre os colaboradores durante
o ano e mudangas pessoais para melhora na
saude ocupacional.

Dias 11, 12 e 13, os funcionarios foram
contemplados com check-up de saude, pelo

O presidente da CIPA, Jairo Giudice, em palestra de abertura da SIPAT-MA

qual puderam realizar exames de glicemia,
medir a pressio arterial, conhecer o Indice de
Massa Corporal (IMC) e a Relagio Cintura-
Quadril (RCQ), além de obter outras infor-
macoes em saude com a enfermeira Ana Pau-
la Martins e a nutricionista Elaine Raimundo.

O evento contou com trés palestras no
auditorio do Hospital Bertioga. O tema no dia
11 foi “Redes Sociais ¢ Comunica¢io”, com
o jornalista Alé Morales. Em 12 de junho, o
consultor Wagner Cunha Carvalho abordou

“BEconomia de Agua e Energia”, enquanto o
ortodontista Dr. José Antonio Escobar Bue-
no falou no dia 13 sobre “Saude Bucal”.
Intervencoes teatrais encerraram a Se-
mana Interna de Prevencio de Acidentes do
Trabalho e Meio Ambiente no dia 14. De for-
ma lidica, os atores abordaram dois temas:
biosseguranca, em “O impacto das pequenas
coisas na sua VIDA! Exemplo de quando um
EPI salvou alguém”, e na intervencio moti-
vacional “Vibragio - Positividade - Alegria”.

Nova CIPA

O Hospital Bertioga - FUABC tem nova
Comissio Interna de Prevencio de Acidentes
(CIPA) para a gestio 2013/2014. A votagdo
contou com mais de 60% de adesio dos co-
laboradores e ocorreu dias 20 e 21 de junho.
Cinco candidatos participaram do processo
eleitoral e quatro foram eleitos titulares para
representar os colaboradores.

O primeiro lugar ficou com a Enfermeira
Juliana Seraglia Rodrigues, eleita com 44 dos 169
votos validos. O segundo titular mais votado ¢é
o representante da manutencao, eleito pela ter-
ceira vez, Noel Roberto de Oliveira. A terceira
colocagio ficou com o auxiliar de enfermagem
Cristiano Ferreira de Abreu e a quarta com o
enfermeiro Pedro Daumichen Junior. Liraci Gil
Dos Santos esta como suplente.

Seguindo orientagbes do Ministério do
Trabalho — NR-5, a administracdo do Hospital
Bertioga indicara mais quatro profissionais que,
juntamente com os eleitos, deverdo planejar
agOes de prevencido de acidentes e doengas de-
correntes do exercicio profissional, de modo a
tornar compativel o trabalho com a preservagio
da vida e a promogao da sadde do trabalhador.
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CIPA emossa

novos membros

para gestao 2013/2014

Comissao da Central de Convénios tem por objetivo a prevengao de
acidentes entre funcionarios, assim como doencas no ambiente de trabalho

O Departamento de Engenharia de Seguranca do Tra-
balho (SESMT) da Central de Convénios empossou em 28
de junho a maior e mais complexa Comissdo Interna de Pre-
vencdo de Acidentes (CIPA) ja organizada na instituicdo. Sdo
42 membros — 21 dos quais eleitos pelos votos dos funciona-
rios e os demais 21 pelo empregador.

A CIPA ¢ regida pela Norma Regulamentadora N° 5 da
Portaria 3.214/78 do Ministétio do Trabalho e Emptego.
Tem como objetivo principal a reducio de acidentes de tra-
balho e de doencas contraidas nesse ambiente. A comissio
atuard nos municipios de Santo André, Sao Bernardo, Sio
Caetano, Maua e Rio Grande da Serra.

Neste ano, o Tribunal Regional Eleitoral de Sdo Paulo
realizou empréstimo de 200 urnas de lona para realizacio
das votacoes dos membros da CIPA, garantindo maior se-
guranca e agilidade ao processo. As votagdes ocorreram em
todas as UBSs, UPAs, CASM, CAPS, PIDs, NUPE, hospi-
tais, IMLs, zoonoses, e outros setores e planos de trabalho
com funcionarios da Central de Convénios. “A CIPA ¢é uma
das ferramentas mais importantes dos trabalhadores para
tratar da prevencio de acidentes do trabalho, das condi¢Ges
do ambiente e de todos os aspectos que afetam a satide e se-
guranca do colaborador”, afirma o engenheiro de Seguranca
do Trabalho e presidente da CIPA, Amaury Machi Junior.

Gestores iniciam aproximacgao
com consulado cubano

Grupo de gestores da Prefeitura de Santo André e da
Fundacao do ABC iniciou em junho aproximac¢ao com a
consulesa de Cuba em Sio Paulo, Ivette Martinez Leyva,
a fim de estreitar lagos e discutir parcerias. No dia 24, o
prefeito Carlos Grana e staff andreense almogaram com
a autoridade cubana, acompanhados do presidente da
FUABC, Mauricio Mindrisz, do Diretor Juridico, César
Russo, e da superintendente da Central de Convénios,
Adriana Helena de Almeida, entre outras autoridades.

O encontro agendado pela Prefeitura visou apre-
sentar as areas de saude, educacio, cultura e esporte do
municipio para, futuramente, estabelecer projetos de
parcetia e de intercambio. “Precisamos ampliar a colabo-
racao Brasil-Cuba, intensificando o intercimbio entre os
paises. Certamente Santo André terd muito que aprender
e ensinat”, garantiu o prefeito Carlos Grana.

Para Mauricio Mindrisz, a maior aproximacio e troca
de experiéncias com Cuba é bastante positiva. “Apresen-
tamos o modelo de atuacao da Fundacao do ABC como
parceira estratégica das prefeituras do ABC e Litoral e
a consulesa se mostrou impressionada. O saldo do en-

Mauricio Mindrisz, Carlos Grana e Ivette Leyva

contro foi muito bom. E uma porta que estamos abrin-
do para Fundacido do ABC e Faculdade de Medicina do
ABC trocarem experiéncias profissionais e académicas
em diversas areas, como no tratamento do vitiligo, em
que Cuba ¢ extremamente avancada e a FMABC um cen-
tro de referéncia”, exemplifica o presidente da FUABC.
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AME-SA em
Florianopolis

Divulgacio
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Marina Daminato (esq.) em evento em Floriandpolis

A supervisora de enfermagem do Ambulatério
Médico de Especialidades de Santo André (AME-
SA), Marina Macedo Daminato, participou entre
2 e 4 de maio da INFECON 2013 - Congtesso de
Controle de Infeccio com uma Abrangencia Multi-
fatorial, realizado no Costao do Santinho Resort, em
Florianépolis (SC). A profissional foi convidada pela
empresa organizadora 3M, que em fevereiro deste
ano premiou o AME-SA com a certificagdao diamante
na area de esterilizacdo de materiais médico-hospita-
lares. Trata-se do maior nivel de exceléncia da catego-
ria, cuja classificagao passa pelos selos bronze, prata e
ouro antes de atingir o patamar diamante.

O evento em Santa Catarina discutiu temas na area
de prevencao de infeccio em todas as etapas, com
abordagem e conceitos diferenciados. O objetivo foi
oferecer aos profissionais de saude visao ampla sobre
riscos inerentes ao processo e medidas preventivas
rumo a Infeccdo Target Zero, quando os indices de
infec¢do de sitio cirdrgico estio dentro do digito zero.

Trabalho recompensado

Parceria entre Governo do Estado e Fundacao do
ABC, o Ambulatério Médico de Especialidades de
Santo André recebeu em 20 de fevereiro certificacio
diamante na area de esterilizacio de matetiais médico-
hospitalares. O processo para adequagao aos padroes
exigidos durou cerca de um ano, periodo no qual o
AME-SA passou por diversas avaliagbes. A conquis-
ta veio a partir de protocolo préprio criado pela uni-
dade, que leva em conta bases cientificas na area de
enfermagem e regulamentacdes da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), além de estudos de
impacto e normatizagGes nacionais e internacionais.

“O selo diamante reconhece a eficiéncia do traba-
lho da equipe de enfermagem da Central de Material
e Esterilizacao (CME). A certificacdo confirma que
todo o processo de esterilizacdo ¢ feito com seguran-
¢a e a garante que os materiais nao oferecem riscos
a0s pacientes”, garante Marina Macedo Daminato.
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Con} estoque baixo, Banco de Leite do  gigioterapia em
‘Mario Covas’ convoca maes para doagoes ~ Neonatologia

Més de férias escolares e clima frio promovem reducao de doadoras
no Banco de Leite. Hospital também necessita de frascos de vidro

Durante o perfodo de férias escolares e
nos meses mais frios do ano ocorre queda
significativa no nimero de doadoras de leite
humano. A redugio chega a 50% na compa-
racio com demais meses. Por essa razao, a
direcio do Hospital Estadual Mario Covas
de Santo André faz apelo as mies para do-
arem leite. O HEMC também necessita de
frascos de vidro com tampa de rosca para
armazenamento.

Os bancos de leite do Estado apoiam o
aleitamento materno a todos os recém-nas-
cidos, incluindo os internados em unidades
neonatais e filhos de mies impossibilitadas
de amamentar. Sao os bancos que fazem
a coleta do leite junto as doadoras, arma-
zenam e orientam sobre a importancia da
amamentacao.
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O leite materno contém nutrientes que o
leite de outros mamiferos nio tem, como an-
ticorpos e glébulos brancos — fundamentais,
principalmente, para bebés com peso abaixo
do normal. O leite que muitas mulheres jo-
gam fora pode determinar a sobrevivéncia
de prematuros, sobretudo no HEMC, que
mantém UTI Neonatal.

Podem doar todas as mulheres que es-
tivetem amamentando e tiverem leite exce-
dente. Precisam estar saudaveis e nao podem
consumir medicamentos incompativeis com
a amamentacdo. Interessadas em contribuir
devem procurar o banco de leite humano
mais proximo de sua residéncia. No Hos-
pital Mario Covas, as candidatas a doagio
podem entrar em contato pelo telefone (11)
2829-5021.

* Algumas mies nio té€m leite.

Mito. Toda mulher, ap6s o nasci-
mento da crianca, produz leite por meio
da suc¢io. Quanto mais o bebé sugar,
mais leite serd produzido. Beber bastan-
te agua ¢ fundamental durante a lacta-
¢do. Se a mie produz pouco leite, pode
aumentar a frequéncia das mamadas, ou
seja, diminuir os intervalos entre elas.

* E preciso preparar a mama du-
rante a gestagdo para que a mulher
consiga amamentar corretamente.

Mito. Nio é necessirio massagear os
mamilos, esfregar com bucha vegetal e muito

MITOS E VERDADES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO

menos passar cremes ou pomadas. No maximo,
a gestante pode tomar banho de sol ou de luz (de
40v) para auxiliar na producio de melanina.

* Compressa de agua quente ajuda
na produgio do leite materno.

Verdade. Colocar compressas mornas
nas mamas ajuda, sim, a produzir mais leite.
Mas s6 sio indicadas quando a producio ¢é
baixa. Do contrario, pode causar ingurgita-
mento mamario (empedramento e mastite).

* Os bebés precisam mamar em um
peito por vez.
Verdade. O leite materno tem trés fases.

A primeira (logo no come¢o da mama-
da) tem grande quantidade de 4gua. Na
segunda fase, o leite ¢ rico em eletrolitos,
vitaminas e sais minerais (calcio e fésfo-
ro). E na terceira fase estdo as gorduras
e os carboidratos. Por isso é importante
que o bebé esvazie um peito s6 por vez,
pata que consiga ingerir o leite mais cal6-
fico, que vem no final da mamada. Apés
trés horas ou quando a crianca manifestar
sinais de fome, oferece-se a outra mama.
Nesse intervalo, o organismo produz leite
nas duas mamas e ¢ esse leite que sobra
que deve ser doado. Do contrario, pode
empedrar e a mée sentir muita dor.

PMSCS / Alexandre Yort

Adolescentes participam de projeto ambiental

Para auxiliar na recuperagio mais
breve dos pacientes, os profissionais que
atuam na Unidade de Satde da Crianca e
do Adolescente Amabili Moretto Furlan
— parceria entre a Prefeitura de Sdo Cae-
tano e a Faculdade de Medicina da Fun-
dagio do ABC — utilizam sétie de fet-
ramentas alternativas de trabalho, entre
as quais a socializa¢do. Na manha de 10
de junho, como parte dessas atividades,
a ditecao da unidade realizou o evento

Viver Verde, em que usudrios do espago e
funcionarios fizeram o plantio de 200 mudas
no jardim da prépria unidade.

“A acdo aproximou a equipe de trabalho
dos pacientes, o que aprimora a relagdo ¢ a
interagio e ajuda a lidar melhor com os pro-
blemas”, destaca Dr. Marcelo Nunes Tam-
polsky, coordenador da USCA e professor
de Hebiatria da FMABC. “Essa fuga da roti-
na ou terapia alternativa ajuda os pacientes a
lidar melhor com seus problemas”, ressalta.

abre inscrigoes

Curso tem vagas
limitadas e os
interessados devem
entregar ficha até
13 de agosto

O Hospital Estadual Mario Co-
vas de Santo André estd com inscri-
¢oes abertas no 5° Curso de Exten-
sdo Teorico-Pratico de Fisioterapia
em Neonatologia. Sob responsabi-
lidade do Servigco de Fisioterapia
do HEMC, o curso teérico-pratico
¢ destinado a profissionais da area e
estudantes de 4° ano e visa a capa-
citagdo pata o tratamento e acom-
panhamento de recém-nascidos. As
inscri¢Ges vao até 13 de agosto ¢ as
vagas sdo limitadas.

Com duracio de 3 meses, o cut-
so é o unico do Grande ABC com
pratica supervisionada na especia-
lidade. As aulas serdo ministradas
por profissionais com experiéncia
em Neonatologia — area da Pedia-
tria que cuida de criangas desde o
nascimento até 28 dias de vida.

Com 3 médulos — Revisiao, Ne-
onatologia e Pratica —, o curso tem
carga de 66 horas/aula, ministradas
as tercas e quintas-feiras, das 19h30
as 22h30. Serdo ao todo 57 horas
de conteudo tedrico e 9 horas de
atividades praticas supervisionadas
na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal do HEMC.

Entre os temas que serdo abot-
dados estdo fisiologia e anatomia
do sistema respiratério, atuagdo
do fisioterapeuta na UTI Neona-
tal, classificacdo e avaliagio dos
recém-nascidos, circulacao fetal,
cardiopatias e patologias respira-
torias, entre outros.

Ficha de inscri¢do

Interessados devem preencher
fica de inscri¢do disponivel no site
www.hospitalmariocovas.org.br
e entregar no Centro de Estudos
do Hospital Estadual Mario Covas
(Rua Henrique Calderazzo, 321, 5°
andar. Bairro Parafso - Santo An-
dré). Mais informagoes pelo telefo-
ne (11) 2829-5191, das 9h as 16h.
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Alunos de medicina fazem
homenagem a Cardiologia

Com novo professor titular desde o inicio do ano, disciplina ja traca objetivos para o proximo semestre

Estudantes do 4° ano de medicina da
Faculdade de Medicina do ABC aprovei-
taram a ultima semana de aula para prestar
homenagem aos professores da disciplina
de Cardiologia. Em 24 de junho, mais de 50
académicos organizaram coffee break para
os docentes da cadeira, incluindo o titular
aprovado em dezembro dltimo, Dr. Antonio
Carlos Palandri Chagas.

Segundo o estudante Adriano Augusto
Jaoute, a homenagem refletiu a satisfagdo
dos alunos em relagdo as aulas lideradas pelo
Dr. Chagas. “O professor vem revolucionan-
do a cardiologia, trazendo contetddos atuais
em aulas praticas e diferentes. Sentimos a
diferenca e gostamos muito dos resultados”,
afirma o académico.

Ha apenas 6 meses a frente da disciplina
de Cardiologia, Dr. Antonio Carlos Palan-
dri Chagas conta que o objetivo das aulas
¢ que os alunos se dediquem a formacio
médica, aplicando conhecimentos cientifi-
cos na pratica. Além disso, também bus-
cam transmitir as diretrizes da cardiologia
e mostrar a interagao da especialidade com
outras areas, como ginecologia, oncologia,
hebiatria e genética, entre outras disciplinas.
“E uma satisfacio muito grande receber a
homenagem, uma atitude espontanea dos

Campanha

As doagoes de agasalhos bateram to-
dos os recordes em 2013 no Hospital de
Clinicas Dr. Radamés Nardini de Maua.
Entre os dias 29 de abril e 5 de junho fo-
ram arrecadados cerca de 1.200 pecas — o
maior volume acumulado em 22 anos. A
iniciativa é coordenada, em patceria com o
hospital, pelo Grupo de Voluntarios Calor
Humano. Este ano os principais colabora-
dores da campanha foram a comunidade,
que pode doar em pontos de coleta espa-
lhados pelo hospital, e funcionarios.

O evento que encerrou a campanha
foi realizado na tarde de 11 de junho
no auditério da unidade. Estiveram pre-
sentes a assessora especial da Secretaria
Municipal de Saidde, Ana Figueiredo, o
superintendente do Nardini, Dr. Morris
Pimenta e Souza, além dos 18 volunta-
rios do grupo, pacientes e funcionarios.

Do total arrecadado, 300 pecas serdo

Dr. Chagas, titular de Cardiologia

alunos. Trazer o que ha de mais moderno
na cardiologia em nivel mundial desperta
nos estudantes o sentido de buscar pelo
novo, o que contribui para a formac¢io mais
completa”, acrescenta Dr. Chagas.

Novos projetos
De acordo com o titular da Cardiolo-

destinadas exclusivamente para pacientes e
acompanhantes que passam pelo hospital. As
mais requisitadas sdo camisetas, calcas e blu-
sas de moletom, além de cobertores. Todas
as pecas estdo em petfeito estado e proprias
para uso. Ja o excedente sera encaminhado
para instituicbes beneficentes de Maua que
ainda serdo selecionadas. “Ficamos felizes
com o resultado porque a campanha superou
todas as expectativas. Nosso objetivo nao é s6
aquecer essas pessoas durante o inverno, mas
oferecer dignidade aos que mais precisam de
roupa limpa e em bom estado”, disse a co-
ordenadora do Grupo Calor Humano, Maria
Bernadete Luna Silva, conhecida como Bete.

O total arrecadado este ano corresponde a
quatro vezes o acumulado na dltima campanha.
O diferencial que contribuiu para o salto foi a
macica conscientizacao de funcionarios, pacien-
tes e moradores de Maud.

O Grupo Voluntirio Calor Humano

Alunos e professores de Cardiologia durante homenagem na FMABC

gia, ainda haverd muitas mudancas na dis-
ciplina para o segundo semestre. Um dos
projetos é a ampliagio do ambulatério, cujo
objetivo central ¢ a funcdo didatica. Serdo
adicionadas especialidades como hebiatria,
doenca cardiaca na mulher, cardioncologia,
arritmia cardfaca, cardiologia pediatrica e
doencas metabdlicas. Além disso, havera

do Agasalho do Nardini arrecada 1.200 pegas

ampla atuacdo da liga de cardiologia, em
que os alunos participardo de aulas, provas
e trabalhos especificos e intensivos sobre o
controle de doengas na especialidade.

Para os proximos meses também estdo
previstos o desenvolvimento de enfermaria
especializada em cardiologia e maior investi-
mento e desenvolvimento em pesquisas.

Divulgacio

Trabalho em 2013 garantiu maior volume arrecadado em 22 anos de campanha

atua h4 22 anos no Nardini e oferece atendi-
mento gratuito a pacientes e acompanhan-
tes. B responsavel por conquistar diversas
doagdes como enxovais completos, roupas,
agasalhos, chinelos, utensilios domésticos e

de higiene pessoal aos usudrios. Além
de ajudar a suprir essas caréncias, a
equipe oferece atencdo e acolhimento
nos leitos com palavras de apoio e in-
centivo a0s doentes e familiares.
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Centro Hospitalar € o segundo da
regiao a ter ressonancia magnetica

Com 16 toneladas, operagao para descarregar equipamento do caminhao e
levar para dentro do CHM durou cerca de 12 horas

O Centro Hospitalar Municipal de Santo
André (CHM) ¢ o primeiro entre as unidades
municipais e o segundo hospital publico do
Grande ABC a ter aparelho de ressonancia
magnética. Com capacidade para realizacio
de até 50 exames de alta resolucdo por dia,
0 equipamento comecou a ser instalado no
Centro Diagndstico e deve entrar em opera-
¢ao neste julho.

Apenas o Hospital Estadual Mario
Covas de Santo André, unidade de aten-
dimento de casos de alta complexidade,
possui o aparelho. “Nas sete cidades do
Grande ABC, o CHM sera o primeiro a
oferecer gratuitamente exames de resso-
nancia magnética aos pacientes”, afirmou
o secretario de Saude, Homero Nepomu-
ceno Duarte. As administra¢des publicas
geralmente terceirizam o servico com
laboratérios e entidades. No municipio,
a parceria se da com a Casa da Esperan-
ca, entidade filantropica que presta aten-
dimento de consultas médicas em varias
especialidades e exames as pessoas menos
favorecidas financeiramente.

Segundo o diretor do CHM, José Ant6-
nio Souto Tiveron, a ressonancia magnética
¢ exame de alta resolugdo e consegue captar
alteragcGes muito pequenas nos 6rgaos exami-
nados, tais como tumores e alteracdes mus-
culo esqueléticas. O equipamento ¢ utilizado
por varias especialidades médicas, entre as
quais a neurocirurgia e a ortopedia, que sdo
oferecidas no hospital municipal — conhecido
por ser equipamento publico de porta aberta
para casos de urgéncia e emergeéncia.

PMSA/ Diego Barros
b

Chegada do equipamento de ressondncia magnética ao CHM

Logistica e instalagdo

O processo de instalagio do equipamen-
to passa pela fase de blindagem da sala, com
a coloca¢io da chamada gaiola, que tecnica-
mente seria espécie de isolamento magnético.
O aparelho fica no Centro Diagnéstico do
CHM, localizado no subsolo. O espago fisico
foi submetido a rebaixamento de cerca de 50
centimetros de concreto para suportar o peso
do aparelho — 16 toneladas.

Foi exatamente por conta do tamanho
e peso que a entrega do aparelho em 9 de

junho demandou estratégia logistica, que
incluiu uso de guindaste e trilhos. “F uma
operag¢do muito delicada de descarga do ca-
minhdo e que ndo pode ter nenhum tipo de
acidente”, explicou Marcio Moura, diretor
da empresa que venceu o processo licitato-
rio para prestar servicos de Diagndstico por
Imagem para a Secretaria de Saude. Os tra-
balhos, desde igar até locomover o equipa-
mento para dentro do hospital, levaram em
torno de 12 horas para conclusio.

Segundo Moura, o inicio dos atendimen-

tos aos usuarios do SUS (Sistema Unico de
Sadde) esta previsto para julho.

Outro diferencial do equipamento, apon-
tado inclusive pelo secretario de Saide, é o
fato de ser de campo aberto. Ou seja, o pa-
ciente ndo precisa entrar no famoso “tubo”
para realizar o exame. Nesse caso, pode até
mesmo ter um acompanhante ao lado, uma
vez que nio existem barreiras laterais, além
de maior sensacao de conforto. Dados téc-
nicos da empresa apontam reducdo em 75%
dos casos de interrupg¢ao do exame por mo-
tivo de claustrofobia, além de diminui¢iao do
uso de anestesia e sedacio para a realizacdo
do procedimento.

Satde andreense

Com recurso de R$ 384,1 milhoes, a se-
cretaria de Saude recebeu o maior repasse
do orcamento total da Prefeitura de Santo
André para 2013. O atual governo tem a
saude entre as prioridades e planeja constru-
¢do de novos equipamentos, como o Hos-
pital de Urgéncia, que serd criado para dar
retaguarda as UPAs (Unidades de Pronto
Atendimento) 24 horas.

A secretaria de Satude trabalha em part-
ceria com a Fundacio do ABC - Faculdade
de Medicina do ABC, que oferecem diversos
servicos e atendimentos a populagdo. Na area
da Vigilancia a Sadde, o municipio dispée de
divisdes de Vigilancia Epidemiologica e Sa-
nitaria, e de Controle de Zoonoses. A Pasta
também oferece apoio diagnostico e tera-
péutico, desde municipal até terceirizado por
meio de contratos e convénios.

FUABC e Prefeitura de Santo André apoiam
acao “Vida pela Vida” para doag¢ao de sangue

Hospitais parceiros da Fundacio
do ABC e Prefeitura de Santo André
apoiaram entre 24 de junho e 6 de ju-
lho a campanha de doagido espontinea
de sangue “Vida pela Vida”. Os postos
de coleta em Santo André estiveram
concentrados no Centro Hospitalar
Municipal e no Hospital Estadual Ma-

rio Covas, funcionando de segunda-feira a
sabado, das 8h as 13h. Nos dias 25 e 26, em
especial, o Hospital da Mulher Maria José
dos Santos Stein, no Parque Novo Orato-
rio, abriu as portas a doagdo de sangue.

A iniciativa também teve como pat-
ceiros a entidade Jeda (Juventude Espe-
ranca do Amanha), a Diocese de Santo

André — responsavel pelas 98 pardquias
do Grande ABC — ¢ a Colsan (Associagio
Beneficente de Coleta de Sangue), que
abastece seis hospitais da regido. “B um
movimento interessante das entidades
da sociedade civil e de representantes da
Diocese junto a populagiao. A Prefeitura
ndo poderia ficar de fora, principalmente

pela importancia da causa”, afirmou
Antbénio Padre, assessor técnico da
Secretaria de Saude. Outro ponto a
ser destacado, segundo Padre, fica por
conta de a campanha atingir o publi-
co-alvo: os jovens. “A juventude tem
de ser sensibilizada de que ¢ doadora
em potencial”, ressaltou.
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Hospital
mutiroes

Com o objetivo de agilizar o atendimen-
to de pessoas que necessitam passar por ci-
rurgias eletivas, como sio chamadas as nao
emergenciais, o Hospital Municipal Irma
Dulce de Praia Grande vem realizando mu-
tirbes semanais nas especialidades de maior
demanda. A ag¢iio comegou em maio e seguira
até final de julho, destinada apenas aos pa-
cientes encaminhados para cirurgias eletivas
pela rede municipal apés avaliagio médica
pelo sistema de pré-agendamento.

A iniciativa partiu do secretirio municipal
de Saude, Francisco Jaimez Gago, seguindo
determinacio do prefeito Alberto Mourdo
para tornar mais 4gil o atendimento aos mu-
nicipes que necessitam passar pelos proce-
dimentos. “O objetivo ¢ reduzir o tempo de
espera da populacio”, esclarece Jaimez.

De acordo com o protocolo estabelecido

3“'

Acoes englobam cirurgias como de vasectomia, laqueadura, hérnias e biopsias de pele
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Irma Dulce realiza
e cirurgias eletivas

entre o “Irma Dulce” — gerenciado pela Fun-
dacio do ABC — e a Secretaria de Saude Pu-
blica, o agendamento dos pacientes da rede
encaminhados para cirurgias eletivas ¢ feito
no Ambulatério de Especialidades Cirtrgicas
Maria Helena de Oliveira Higa, localizado na
Rua Dair Borges, Boqueirdo, anexo ao hos-
pital. As guias sdo preenchidas no local e os
pacientes sdo avaliados e passam por exames
pré-operatoérios. Concluida essa fase, sio in-
formados sobre o agendamento da cirurgia.
Os mutirées semanais envolvem cirurgias
de esterilizacio de homens e mulheres, respecti-
vamente vasectomias e laqueaduras, encaminha-
dos pelo Programa Municipal de Planejamento
Familiar e que estdo em consonancia com a lei
que dispde sobre o assunto. Outras cirurgias
como hérnias, biépsias de pele e cirurgias gine-
colbgicas também sio realizadas nos mutirdes.

UPA Praia Grande lan¢a campanha de inverno

Localizada na regido mais populosa de
Praia Grande, a Curva do “S”, a Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) Dr. Chatles
Antunes Bechara acaba de langar a primeira
edi¢do da campanha “Inverno Aquecido”,
mobilizando funcionarios e profissionais de
saude a doar roupas (infantis e de adultos) e
cobertores. Com duracio de um més, a cam-
panha € aberta a popula¢do, que pode partici-
par depositando doag¢oes em ponto de coleta
na recep¢io principal da unidade, que fica no
cruzamento das avenidas Marginal e Correto-
res de Iméveis, bairro Samambaia.

As pegas arrecadadas serdo destinadas a pa-
clentes carentes que buscam atendimento mé-
dico emergencial na unidade e o excedente sera
enviado a Secretatia de Promocio Social (Se-
pros). “O objetivo ¢ arrecadar principalmente
agasalhos e cobertores para doar as pessoas que
precisam, ajudando a enfrentar a estacdio com
mais seguranca e conforto”, explica o coorde-
nador administrativo, Catlos Eduardo Lobo.
“Contamos com a solidariedade de todos”.

A ideia da campanha partiu de Catlos
Lobo em conjunto com a coordenadora de
Enfermagem, Carla Portela, e a assistente so-
cial, Paula Bernardino, contando com apoio da
diretora administrativa do Complexo de Sad-
de Irma Dulce, Marcia Diogo. “Essa regido ¢é
muito fria”, pontua Lobo. “A campanha tem
por publico-alvo a populacio em situagdo de
vulnerabilidade e moradores de rua”.

Campanha da UPA Praia Grande terd duracdo de um més e beneficiara principalmente pacientes carentes que procuram a unidade

Um ano de FUABC

Completando um ano de inauguragdo
em julho, a UPA de Praia Grande é gerencia-
da pela Fundagio do ABC, que administra o
Complexo de Saude Irma Dulce — forma-
do pelo hospital municipal e pelo Pronto-
Socorro Central.

Preparada para atender urgéncias e emer-
géncias, a UPA possui sala de emergéncia
para os casos mais graves que chegam pelo

Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu), cuja base fica ao lado. Oferece aten-
dimento de urgéncia e emergéncia em clinica
médica, pediatria e ortopedia 24 horas por
dia, tendo o “Irma Dulce” como referéncia
hospitalar.

Conta com salas de raio x, eletrocardio-
grama e servico de analises clinicas, bem
como salas de medicacio, coleta, sutura e
curativo, inalacdo e imobilizacdo ortopé-

dica. Com areas especificas para pacientes
adultos e infantis, a unidade oferece consul-
toérios de médicos clinicos, pediatras e orto-
pedistas. A estrutura inclui dois quartos de
isolamento, uma enfermaria pediatrica com
quatro leitos e duas enfermarias de obser-
vagao para adultos com cinco leitos cada,
além de posto de enfermagem. Setores de
Ouvidoria e Servico Social funcionam em
salas proprias.
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Complexo de Sao Bernardo
implanta intranet nas unidades

Todos os funcionarios do Complexo
Hospitalar Municipal de Sao Bernardo com
acesso a computadores ganharam em 3 de ju-
nho nova ferramenta de comunica¢io intet-
na. Trata-se da intranet, pela qual é possivel
disseminar protocolos e regulamentos, emitir
informes do departamento de Recursos Hu-
manos, passat noticias, informacdes sobte
eventos e outros dados relevantes aos cola-
boradores de maneira rdpida e eficaz.

Como o proprio nome sugere, a intra-
net do CHMSBC ¢ restrita a rede interna de
computadotres do complexo. Instalada como
pagina principal dos navegadores de internet,
a novidade pode ser acessada de qualquer ma-
quina do Hospital Anchieta, Hospital Munici-
pal Universitario e Hospital e Pronto-Socorro
Central. “Aproveitamos o potencial da intra-
net para estruturar os meios de comunicagio
no Complexo. Criamos e implantamos a Po-
litica de Tecnologia da Informacio e Comu-
nicacdo, que estd disponivel no novo portal
interno e traz otientacdes sobre como criar
e usar e-mails, login de identificacdo e uso de
telefones, entre outras ferramentas”, detalha
Marilia Tristan Vicente, assessora da Superin-
tendéncia do CHMSBC.

A fim de aproximar os colaboradores e es-
timular a utilizacio, a intranet também permite
interatividade — ou seja, os funcionarios po-
dem sugerir noticias e a inclusdo de informa-
¢oes que consideram relevantes, participando
ativamente do abastecimento do portal.

Hospital Mario Covas

Com cerca de 1.500 pessoas utilizando
o espaco diariamente, a Farmacia de Com-
ponentes Especializados do Hospital Esta-
dual Mario Covas prepara-se para ampliar
areas destinadas a recep¢do e a espera. Com
investimento previsto em R$ 130 mil, o ob-
jetivo do crescimento € proporcionar mais
conforto para usuarios e acompanhantes
que vao retirar ou solicitar medicagdes.

Equipada com 19 pontos de aten-
dimento, que trabalham das 7h as 17h, a
Farmacia atende mensalmente mais de 30
mil pessoas. Atualmente a 4rea de espera
conta com 200 poltronas em cerca 196 m?
Com a ampliacdo serdo actrescidos 220 m?,
dobrando a capacidade de cadeiras e pro-
porcionando mais conforto a populagao.

As obras envolvetdo servicos de alve-

INTRANET CHMSEC

SEJA BEM VINDO!

Outra area presente ¢ de editorial global
sobre a tede de saude de Sio Bernardo. O
espago de servico reune todas as unidades
publicas da cidade e explica a dinamica de
funcionamento do sistema, insetindo o co-
laborador no contexto da saude municipal.
“Consideramos importante situar nossos
funcionarios dentro de uma rede de satde tao
ampla e interligada, a fim de que saibam quais
caminhos levam os pacientes a cada unida-
de”, completa Marilia Tristan.

Toda a plataforma, interface e contetido
da intranet foram desenvolvidos internamen-

__

te pelos colaboradores Robson Carnauba, da
area de Gestdo Estratégica de Tecnologia da
Informacio e Comunicacdo (GESTIC), e
Paula Franciscani, do setor de Comunicacio.

Nova logomarca
A inauguragio

da intranet foi acom-
panhada pelo lan-

o camento oficial da
S il nova logomarca do
0w~ Complexo Hospita-

lar Municipal de Sao Bernardo. A chegada do

Com investimento de R$ 130 mil, Farmdcia ganhard 220 m’ e dobrard capacidade da recep¢io

Hospital de Clinicas José Alencar e sua abran-
géncia na saude regional levaram o municipio
a repensar a identidade visual do CHMSBC.
A nova logomarca ¢ inspirada em conceito
mais moderno sobre satde, entendida como
a unido de pelo menos cinco eixos: hospital,
medicina, acolhimento, bem-estar e saude
propriamente dita. “Procuramos fugir da
imagem tradicional da cruz, que geralmente
remete 4 mortte, e trabalhamos a simbologia
do acolhimento”, define o superintendente
do Hospital Anchieta, Dr. Daniel Beltrammi.
O “H” de hospital foi estilizado na forma
de abraco e ganhou circulo supetior, simbo-
lizando a imagem de uma pessoa que pode
ser tanto o acolhedor (funcionatio da saide)
quanto o acolhido (paciente). As cores vet-
melho e amarelo foram escolhidas por repre-
sentarem energia e bem viver. A ideia é ir além
da imagem de um ambiente de cura, mas que
transmita atencao, respeito e acolhimento.
Juntamente com a oficializacdo da lo-
gomarca na intranet, estd em andamento a
implantacio da nova identidade visual em
uniformes, enxovais, papelaria e sinalizacdo
externa. Na pagina interna estdo detalhadas
informacoes sobre como utilizar a logomarca,
além de 4rea com fotos de setores que ja ado-
taram a novidade, entre os quais enxovais das
unidades, uniformes de vigilantes, porteiros e
motoristas. A expectativa é de que até o final
do ano todos os funcionatios de recep¢io do
Complexo também ja vistam o novo logo.

ampliara Farmacia

naria, cobertura, piso, iluminacao, pintura e
instalacdo de cadeiras. Concluidos os pro-
cessos de compra e contratagao, O prazo
previsto para execucdo € de trés meses.

Heliponto

Estd em andamento servico de tefor-
ma do Heliponto do Hospital Mario Co-
vas. Situado no sexto andar e com area de
aptoximadamente 400 m? o local passa pot
colocagio de grade de protecio, iluminagio,
impermeabilizacdo, piso e demarcagdo. O
investimento do Governo do Estado é de
R$ 250 mil e as obras devem ser finalizadas
em meados de setembro. A reforma servira
para manter o nivel de seguranca em opera-
¢do de salvamento com uso de helicépteros
pelas policias Militar e Civil.
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Gestantes acompanham curso

preparatorio em Sao Caetano

As futuras mies de Sdo Caetano partici-
param em 25 de junho do Curso para Ges-
tantes — iniciativa da Secretaria Municipal de
Sadde, Centro de Atendimento Integral a
Satdde da Mulher (CAISM) e Fundo Social
de Solidariedade. “Trata-se de momento para
capacitar as gravidas, os companheiros e as
familias”, explicou Silvia Petrelli, ginecologis-
ta e mastologista.

Dentre as informagoes passadas no even-
to, Petrelli reforcou a importancia do pla-
nejamento familiar e do acompanhamento
pré-natal. “E desejavel que a gestacio seja
plancjada para que todos possam aproveitar
cada momento. Antes da concep¢io ¢é indi-
cado que a mulher procure um médico para
fazer alguns exames, ingerir vitaminas e estar
com as vacinas em dia. Dessa forma, garante
mais tranquilidade a gestacdo”.

Segundo orientacio da ginecologista, as
visitas médicas devem ocorrer mensalmente
até a 28" semana e, a partir desse periodo, os
intervalos devem ser reduzidos. Outro fator
que a gestante precisa estar atenta é o peso:
deve engordar de 10 a 12 quilos durante os
nove meses.

Num segundo momento, a enfermeira
Sandra Regina Teles, da Casa da Gestante
e do Hospital Municipal Euryclides de Je-

Silvia Petrelli, ginecologista e mastologista

sus Zerbini - FUABC (Hospital da Mulher
de Sdo Caetano), esclareceu série de davi-
das acerca do aleitamento materno e dos
primeiros cuidados com o recém-nascido.
“Indicamos que até o sexto més de vida o
bebé tenha o aleitamento materno exclusi-
vo, sem a introducio de leites industrializa-
dos”, disse Sandra, completando: “O leite
materno é o alimento mais completo que
existe, d4 imunidade e sacia a fome, além
de ser doagdo de amor. Amamentar estreita
a relagdo entre mae e filho”.

Sandra Regina Teles, enfermeira

A enfermeira apresentou técnicas de
amamentagdo, explicando procedimentos
de preparo do seio, higienizacio, posi¢do do
bebé na mamada, entre outros pontos. Dicas
de como arrumar a mala para a maternidade,
cuidar do umbigo e da higiene do bebé, além
dos exames fundamentais nos primeiros me-
ses de vida encerraram o cutso.

Aos 20 anos e gravida de 3 meses do pri-
meiro filho, Vanessa Pontelli considerou as
palestras bastante esclarecedoras: “As dicas
foram muito valiosas, principalmente sobre

Fotos: PMSCS / Eric Romero

Paciente Vanessa Pontelli, gravida de 3 meses

amamentacio. Nio sabia até quando deveria
manter o aleitamento exclusivo e como intro-
duzir outros alimentos, como papinhas, sucos
e frutas. Agora ndo tenho mais duvidas. Foi
muito bom”, aprovou.

Gestantes residentes em Sao Caetano que
tenham interesse em conversar com as profis-
sionais da sadde podem ir a Casa da Gestante,
localizada no Hospital Municipal Euryclides
de Jesus Zerbini (esquina da Rua Sio Paulo
com a Avenida Vital Brasil Filho), de segunda
a sexta-feira, das 7h as 17h.

Hospital de Olhos tem nova sistematica de atendimento

O Hospital de Olhos Dr. Jaime Tavares
de Sio Caetano esta com nova sistematica
de atendimento, que privilegia rapidez e
qualidade na prestacdo de servicos. A par-
tir deste ano, para melhorar o acesso dos
municipes, a Secretaria de Saude transferiu
a marcagio de consultas oftalmolégicas
para a propria unidade. Dessa forma, basta
o usudrio se dirigir ao local, sem necessida-
de de passar previamente por uma Unida-
de Basica de Saude (UBS).

“Nao temos mais demanda reprimida
em oftalmologia. S6 no Hospital de Olhos
atendemos em média 2 mil pessoas por
més”, calcula a coordenadora Sandra Ma-
ria Canelas Beer, que ressalta: “Além disso,
temos em média mais de 700 pacientes que
passam mensalmente por atendimento of-
talmoldgico de emergéncia em Sao Caeta-
no”, ressalta.

O Hospital de Olhos funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 8h as 18h. Mais

PMSCS / Du Merlino

Consultas sao marcadas diretamente na unidade, sem necessidade de encaminhamentos por UBSs

informagdes pelo telefone (11) 4226-2230.

Cirurgias oftalmolégicas

O morador que precisa de cirurgia oftal-
moldgica também ndo precisa enfrentar fila de
espera. Ap6s a consulta, se necessatio, o usu-

ario aguarda no maximo duas semanas para
realizacio do procedimento. E a expectativa
¢ de que o trabalho melhore ainda mais. “O
Hospital de Olhos ganhara em breve um cen-
tro cirdrgico com capacidade para realizagio
de procedimentos que vdo desde catarata até

transplantes”, destaca Sandra Beer, que
completa: “A partir de parcerias e pensan-
do no bem-estar dos municipes, equipa-
mos a unidade com aparelhos modernos
e de ultima geracdo, como retindgrafo, yag
laser e ultrassom, entre outros”.

Parceria entre Prefeitura e Fundacio do
ABC, o Hospital de Olhos integra o Com-
plexo Municipal de Saude, formado também
pelo Centro de Oncologia e Hemoterapia
Luiz Rodrigues Neves (Unidade de Trata-
mento ao Cancer). A unidade oftalmologi-
ca conta com infraestrutura composta por
consultdrios e centro de diagndsticos. No
espaco sao promovidos exames de biome-
tria, microscopia, campo visual, retinografia,
ultrassonografia ocular e fotocoagulagdo a
laser. Disponibiliza aos pacientes equipe de
18 médicos, entre os quais especialistas em
glaucoma, retina, catarata, estrabismo e cor-
nea, além de trés funcionatios no setor de
enfermagem e oito na parte administrativa.
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Saiba mais sobre a maior cooperativa médica do mundo em unimed.me/cooperar. ABC
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