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Revista MedABC

0 bom profissional da Medicinag,
sobretudo o médico, nunca para de
estudar. Cursos, congressos, atualiza-
¢Oes do conhecimento adquirido na
escolafazem parte do dia a dia, razao
pela qual tratar-se de uma atividade
que esta sendo sempre revista.

A revisdo das praticas, conceitos e
procedimentos, portanto, fomenta in-
tenso debate, troca de ideais, pesqui-
sas e muito mais, que permitem o de-
senvolvimento, 0 avanco tecnoldgico
com o intuito de proporcionar sempre
melhoratendimento, e melhores con-
di¢des de vida a razdo de ser de todo
esse trabalho: o ser humano.

Preocupada com isso, a Fundacdo
do ABC, mantenedora da Faculdade
de Medicina do ABC, decidiu criar um
veiculo de comunicacdo entre seus
alunos, professores, orientadores e a
comunidade, de forma geral,afimde
proporcionar maior interagao, e mais
absorcdo de tudo o que € produzido
na Escola por parte da populacdo,
verdadeiro objetivo desse trabalho.

Assim, nasce a Revista MedABC,
cujo titulo simboliza a constante re-
visdao dos aprendizados, dos concei-
tos, das praticas. Veiculo para que
atividades dos estudantes, futuros
médicos, enfermeiros..., dos mestres,
e, enfim, de toda a comunidade aca-
démica chequem a sociedade, para
serem socialmente partilhadas.
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Dermatologista

Caspa piora com o frio

A caspa é o nome popular da derma-
tite seborreica leve. Coceira - geralmente
discreta -, descamacdo e vermelhiddo sao
0S principais sintomas, que ndo ocorrem
somente no couro cabeludo, mas também
em outras areas ricas em glandulas seba-
ceas, como sobrancelhas, orelhas, canto
do nariz e torax.

As causas da caspa ndo sdo totalmente
conhecidas, mas existem fatores envolvi-
dos, como a predisposi¢do familiar, oleo-
sidade e seborreia, e também a presenca
aumentada do fungo Pytirosporum ovale.
Algumas condi¢des ambientais, uso de de-
terminados medicamentos e doencas po-
dem desencadear ou agravar o problema.

A chegada do frio, principalmente nas
estacdes do outono e do inverno, pode con-
tribuir para a piora da caspa e o aumento da
descamacdo. Com a queda das temperatu-
ras, passamos a usar roupas mais pesadas
e a tomar banhos mais quentes - atitudes
que acentuam o quadro. Outras situacoes
que devem ser evitadas sao 0 consumo de
bebida alcodlica, assim como alimentacdo
rica em acucar (carboidratos), que estimu-
lam a producdo rapida de insulina, que por
sua vez aumenta a atividade das glandulas

seborreicas. Alimentos gordurosos fazem
parte de um cardapio ndo equilibrado, que
pode estar associado também ao desequili-
brio na producdo de insulina.

0 estresse também deve ser evitado,
pois as glandulas sebaceas sdo estimula-
das por alguns horménios. O cortisol, que
¢ o hormonio do estresse, ativa essas glan-
dulas, tornando a pele mais oleosa e agra-
vando a dermatite.

0 tratamento da caspa é feito basica-
mente com xampus que contenham uma
ou mais substancias com propriedades an-
tifingicas, antiproliferativas (contra a des-
camacdo) e anti-inflamatdrias. Solucdes e
cremes anti-inflamatorios também podem
ser indicados. Casos extremos podem ser
controlados temporariamente com medi-
camentos porvia oral.

Vale ressaltar que é importante preve-
nir os fatores que agravam a caspa. Evite o
uso em excesso de bonés, chapéus, seca-
dor de cabelos e banhos muito quentes.
Enxague bem os xampus e condicionado-
res e lave os cabelos com maior frequén-
cia. Mantenha a alimentacdo equilibrada,
com ingestdo de muita agua e pouco acl-
car. Procure evitar o estresse.




~ Nergias respiratoriose =
baixas femperaturas . /&

Durante as estacbes maisfriasdoano,
¢ comum que as pessoas sofram mais
com as alergias respiratorias. No outo-
no e no inverno, além do frio, a baixa
umidade e a facilidade de proliferacdo
de 3caros (potentes desencadeadores
de alergia) sao os grandes vildes para o
problema, sendo as crian¢as e 0s idosos
0s mais afetados.

A baixa umidade afeta tanto pacien-
tes que ja apresentam algum tipo de
doenca, como a asma, quanto aqueles
sem nenhuma patologia e que acabam
tendo tosse, sangramento nasal e até
infeccdes. Isso porque 0 ar seco aumen-
ta o efeito dos poluentes no organis-
mo e facilita processos inflamatdrios
nos bronquios, reduzindo as defesas
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pulmonares. Com isso, alguns micro- {
organismos que fazem parte da flora da

boca e da garganta penetram e desen-
cadeiam as infecc@es.

Entre os problemas mais frequen-
tes, a falta de umidade pode agravar a
sinusite e a asma, por exemplo, causar
ressecamento do nariz, dores de cabeca
e de garganta. Os sintomas sao comuns
tanto em criancas, quanto em adultos. Ja
entre as manifestacdes alérgicas, a rinite
e a asma sdo predominantes nessa épo-
ca do ano, pois a queda da temperatura,
ambientes mais fechados e a baixa umi-
dade ressecam a mucosa de toda a via
respiratdria, que vai do nariz até os bron-
quios, e dificulta a limpeza do sistema
respiratorio.
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Gripe, alergia ou restriado?

(vidado com as doengas de invermo

Espirros, coriza, febre - Acho que fi-
quei resfriado! Ou gripado? A ddvida é
bastante comum, principalmente com
a chegada do inverno e o aumento dos
casos de gripe, resfriado e também das
alergias respiratarias. Esse acréscimo
ocorre devido a combinacdo entre ter-
mometros ld em baixo, maior concentra-
¢do de poluentes e baixa umidade do ar.
Para piorar, nessa época do ano as pes-
soas tendem a ficar mais tempo aglome-
radas em ambientes fechados para fugir
do frio, o que favorece a circulacdo de
virus, bactérias e, consequentemente, a
proliferacdo das doencas respiratdrias.

“Na alergia tipo rinite, por exemplo,
ndo ha febre e predominam os
espirros em salva (que se re-
petem varias vezes). Tam-
bém estdo presentes mui-
ta coceira no nariz e nos
olhos, lacrimejamento
e olhos vermelhos. Por
outro lado, no resfriado
pode haver febre, tosse,
dor de garganta e dores
no corpo”, explica a profes-
sora e chefe do Departamen-
to de Pediatria da Faculdade de
Medicina do ABC, Dra. Neusa Falbo
Wandalsen.

Segundo a doutora, os sintomas da
gripe sao bem mais intensos. “Febre, do-
resno corpo e indisposi¢do ocorrem com
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Dr. Munir Akar Ayub
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muito mais for¢a do que no resfriado e
podem levar a pessoa a ficar acamada.
Também pedem cuidado redobrado,
pois a gripe pode evoluir para
pneumonia, que ¢é consi-
derada uma complicagdo
grave", alerta Dra. Neusa,
que acrescenta: "“Outra

diferenca entre gripe e

resfriado é que a gripe

é sazonal, com picos no

outono e no inverno. Ja

os resfriados ocorrem du-
rante o ano todo".

VACINA NAO
CAUSA GRIPE
Segundo o professor de
Infectologia da Faculdade
de Medicina do ABC, Dr.
Munir Akar Ayub, a vacina
da gripe previne o conta-
gio da doenca e deveria
ser tomada por toda a
populagdo, com exce¢do
dos individuos alérgicos.
“0 governo fornece a vaci-
na gratuitamente apenas aos
grupos mais suscetiveis, que sdo
idosos, gestantes, recém-nascidos, in-
digenas, profissionais da salide e porta-
dores de doencas cronicas. Porém, a va-
cina pode e deve ser utilizada portoda a
populacdo”, recomenda o médico.
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Dra. Neusa Wandalsen

Avacina da gripe € sequra e oferece pro-
tecdo geral de até 70%. Como ela ndo é feita
de virus, ndo tem capacidade de produzir
doenca. "Muitas pessoas ficam gri-
padas depois de tomaravacina
e acham foi ela a culpada. 0
que ocorre € que o periodo
de incubacdo da gripe va-
ria de 3 a 5 dias, enquanto
a vacina sé protege apos
duas semanas da aplica-
¢do. Ou seja, quando o in-
dividuo que ficou gripado
foi se vacinar ele ainda ndo
apresentava sintomas, mas ja
estava incubando o virus da gripe”,
detalha Dr. Munir.

Entre as principais recomendacoes
para prevenir a gripe estdo evitar am-
bientes fechados e aglomeracbes de
pessoas, assim como o contato direto
com individuos gripados ou com resfria-
dos. Também é importante sempre lavar
as maos, principalmente apds a higiene
nasal, e cobrir a boca e nariz ao espirrar,
lavando as mdos posteriormente. E indi-
cado beber bastante agua para hidratar
0 organismo e manter alimentacdo ba-
lanceada, com sopas e caldos ricos em
verduras e legumes, assim como com
frutas - principalmente as que contém
vitamina C, como a laranja, acerola e ou-
tras frutas acidas. (Fonte: Secretaria de
Saude do Estado de Sdo Paulo).
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Quase 50 anos
dedicados a Saude

Com pefrfil filantropico e dedicada integralmente ao ensino, pesquisa e
a assisténcia a salde, a Fundagédo do ABC coloca a disposigao
praticamente 100% da capacidade instalada a servigo do Sistema Unico

de Saude (SUS).
Pessoa juridica de direito privado, qualificada como Organizagao

Social de Saude e entidade filantrépica de assisténcia social, salde e
educacéo, a FUABC foi instituida em 1967 como fundagao sem fins
lucrativos pelos municipios de Santo André, S&o Bernardo e Sao Caetano.

Por essa razao, a Fundacao do ABC é sua, municipe de Santo
André, Sao Bernardo e Sao Caetano! Participe da vida e do diaa
dia da instituicao. Seja nosso parceiro e colabore com ideias,
criticas e sugestoes.

Saiba mais! Visite nosso site — www.fuabc.org.br — e confira o tamanho
e aimportancia da sua FUABC. Hoje a instituigdo é parceira estratégica de
prefeituras e do Governo do Estado, administrando quase 20 hospitais, a
Faculdade de Medicina do ABC e mais de 40 planos de trabalho nos
municipios instituidores, Maua, Rio Grande da Serra, Franco da Rocha,
Caieiras, Francisco Morato, Guarulhos e Osasco, além da Capital e do
Litoral—em Praia Grande e Guaruja.

_Instiluln de Infectologia Hospital Estadual de
Emilio Ribas Il - Guaruja Francisco Morato

AME Praia Grande

Centro Hospitalar do
Sistema Penitenciario

E £

Hospital Municipal de Osasco Complexo Hospitalar de Complexo Hospitalar de omplexo Hospitalar Irma Dulce Central de Convénios
Sao Bernardo Sao Caetano de Praia Grande

[x]

Tel.:(11) 2666-5400 www.fuabc.org.br

Av. Principe de Gales, 821
Santo André - SP - CEP 09060-650
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DESDE 1967

Fundagéo\% ABC

COMUNICAGAO - FUABC



\ - .

Bancos de Leite

Com a chegada do inverno e a que-
da das temperaturas, muitas doadoras
cadastradas deixam de contribuir com
os bancos de leite humano. Trata-se de
época do ano bastante critica, em que
boa parte dos bancos trabalha no limite,
praticamente sem estoque.

0 leite humano tem nutrientes que
outros leites ndo tém, como anticorpos
e globulos brancos, e ajuda a garantir
boa qualidade de vida aos bebés, além
de contribuir na reducdo da mortalidade
infantil. 0 alimento é oferecido as crian-
¢as com risco extremo, prematuros com
baixo peso, com problemas no sistema
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imunoldgico ou quando por algum mo-
tivo a crian¢a ndo pode seramamentada
pela mae.

Mdes interessadas em contribuir de-
vem estar amamentando criancas de até
seis meses e ter leite em excesso. Para ser
doadora, basta procurar o banco de leite
humano mais proximo de sua residéncia.
E preciso estar saudavel e ndo consumir
medicamentos incompativeis com aama-
mentacdo. A retirada do leite da mama é
feita em casa - sequindo os procedimen-
tos corretos - e o recolhimento sera feito
uma vez por semana, em domicilio, pelo
préprio banco de leite.

0 Hospital de Clinicas Dr. Radamés
Nardini, em Maua, em parceria com a
Associacdo Voluntariado Calor Humano,
realiza até o final de julho a 62 edicdo de
sua campanha do agasalho. O projeto
visa a arrecadar doacdes de roupas
limpas e de qualidade para pacientes e
acompanhantes atendidos no hospital e
que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social.

Interessados em participar

podem procurar as recepgoes do hos-
pital para deixar os donativos.

0 Nardini fica na rua Regente Feijo,
166, Vila Bocaina - Maua (SP).

o}

- r

Confira as unidades do ABC
e seja doadora!

Banco de Leite Humano do Hospital

Municipal Universitario (HMU)

Avenida Bispo César D' Acorso Filho, 161,

Rudge Ramos, Sdo Bernardo.
Tel.: (11) 4365-1480, ramal 1203.

Banco de Leite Humano do Hospital

Estadual Mario Covas
Rua Dr. Henrique Calderazzo, 321
Santo André (SP).
Tel.: (11) 2829-5021.

Banco de Leite Humano do
Hospital da Mulher
Maria José dos Santos Stein
Rua Ameérica do Sul, 285,
Parque Novo Oratorio, Santo Andre.
Tel.: (11) 4478-5048. ;7
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Dor de ouvido em recem-nascidos

Um dos sintomas mais comuns em recém-nascidos é
a"dorde ouvido", tecnicamente conhecida como otalgia.
Mas por que é tdo comum nas criancas nessa faixa etaria?
De modo geral, a anatomia do ouvido na crianca favore-
ce a sintomatologia. 0 canal que comunica o pavilhdo da
orelha a membrana do timpano é muito estreito, o que
contribui para o acimulo de secrecdes, que em quanti-
dades muito pequenas, é suficiente para causar sensa-
¢do de desconforto e mesmo dor, geralmente leves.

Por outro lado, ndo se pode esquecer que existe
uma comunica¢do entre 0 nariz e o ouvido. Essa comu-
nicacdo, chamada tuba auditiva, estd presente tanto
nas crian¢as quanto em adultos, mas com algumas di-
ferencas cruciais para as otites (inflamag¢des de ouvido)
no publico infantil.

Em adultos, a tuba auditiva tem cerca de quatro cen-
timetros de comprimento e apresenta-se na posicdo
horizontal. ] em recém-nascidos e criancas maiores, a
tuba auditiva é vertical e muito pequena. Isso permite
que, em algumas situac¢des, secrecdes do nariz che-
guem com facilidade ao interior do ouvido, causando
inflamacdes e infec¢Oes (otites).

Quando, por exemplo, 3 mde amamenta o recém-
nascido, a posicdo das mamadas pode dificultar ou fa-
vorecer a caida do leite na tuba auditiva. Como o leite

trata-se de meio organico, o crescimento bacteriano é
potencial e, nesse caso, o fato de ir para a tuba auditiva
aumenta a possibilidade da ocorréncia de otites. Dessa
forma, o correto é que o recém-nascido ndo mame dei-
tado; caso contrario, estard mais susceptivel a ocorrén-
Cia de otites.

Inimeras vezes nos defrontamos com casos de
criancas que apresentam otites de repeticdo (a mde re-
lata que o filho tem infec¢des de ouvido todo més, por
exemplo) e no processo de avaliagdo a mde comunica
que a crianca mama deitada. O simples fato de corrigira
posicdo das mamadas acaba com as otites, sem necessi-
dade do uso de qualquer medicacdo.

As maes devem estar atentas a cuidados como esses,
bastante simples e muito eficientes na prevencdo das
otites em criancas.

Existem varios outros fatores que podem causar dor
de ouvido em criancas, como fatores alérgicos alimen-
tares. Nesse caso, é relativamente comum a alergia do
recém-nascido a proteina do leite de vaca.

E necessario esclarecer que a mae sempre deve
acompanhar seu recém-nascido com o médico pedia-
tra, capaz de orienta-la e diagnosticar esses processos
COMuUuNS em crian¢as e que podem ser prevenidos, mi-
nimizando um sintoma desagradavel para pais e filhos.

DR. OSMAR CLAYTON PERSON

Otorrinolaringologista
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