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1L Editorial

A gripe suina estd de volta e neste
2016 chegou mais cedo e ainda mais
perigosa. Apesar de estarmos no més
de abril, ainda no outono, a quantidade
de casos de A/HIN1 no Estado de Sdo
Paulo e as mortes relacionadas ao virus
ja se equivalem aos registros de todo
0 ano de 2015. Por essa razao, 0s Cui-
dados preventivos precisam ser redo-
brados e a populacdo deve se vacinar!
Além disso, medidas simples podem
diminuir as chances de contagio, entre
as quais lavar as mdos com frequéncia,
principalmente antes de consumir al-
gum alimento, cobrir o nariz e a boca
quando espirrar ou tossir, e evitar locais
com grandes aglomeracaes.

Outro tema de destaque na 102 edi-
¢d0 da Revista MedABC é o alcoolismo.
Segundo a Organiza¢do Mundial da Sad-
de, ndo existe um limite considerado se-
guro para consumo de alcool e os riscos
de problemas de salide aumentam, es-
pecialmente, se o individuo bebe mais
de 2 doses por dia e ndo deixa de beber
30 menos 2 dias na semana.

No campo da salide da mulher, en-
tra em pauta a endometriose. Trata-se
de uma doenca inflamatdria ndo infec-
ciosa estudada ha décadas, relacionada
predominantemente ao periodo repro-
dutivo, e considerada uma das princi-
pais causas de infertilidade feminina.

Ainda entre os destaques para elas,
confira dicas para cuidar adequada-
mente da pele durante a gestacdo - pe-
rfodo em que o corpo da mulher se mo-
difica para acomodar e manter o bebé.
Boa leitura!
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Professor de Infectologia da Faculdade de Medicina do ABC

DR. MUNIR AKAR AYUB

NOVO SURTO DA GRIPE SUINA COLOCA POPULACAO EM ALERTA

Neste 2016, o Brasil enfrenta um novo
surto de gripe A/H1N1 -também conheci-
da como gripe suina. Apesar de estarmos
no més de abril, ainda no outono, a quan-
tidade de casos de A/HIN1 no Estado de
Sdo Paulo e as mortes relacionadas ao vi-
rus ja se equivalem aos registros de todo
0 ano de 2015. Por essa razdo, os cuida-
dos preventivos precisam ser redobrados
e a populacdo deve se vacinar!

Existe apenas um tipo de virus da
gripe, o influenza, que € muito instavel.
Dessaforma, mutacdes e recombinagbes
ocorrem com frequéncia, dando origem
avarios subtipos circulando em um mes-
mo momento. O que acontece é que, de
tempos em tempos, ocorre uma muta-
¢do importante no virus da gripe. Como
a populacdo ndo tem anticorpos contra
esse novo subtipo em circulacdo, doen-
¢as mais graves podem ocorrer, como fo-
ram os casos da gripe espanhola, asiati-
ca e nos ultimos anos, da gripe A/HIN1.

Os sintomas da gripe suina séo muito
semelhantes aos da gripe comum: febre

alta, dores de cabeca, muscular, de gar-
ganta e nas articulagdes, irritacdo nos
olhos, tosse, coriza, cansaco e falta de
apetite. A preocupacdo maior se da quan-
do esses sintomas persistem e se intensi-
ficam, caracterizando a chamada Sindro-
me Respiratdria Aguda Grave (SRAG).

A transmissdo do virus A/HIN1 ocorre,
principalmente, de forma direta, ou seja,
de pessoa para pessoa. 0 doente pode
transmitir o virus ao falar, espirrar ou tossir,
por exemplo. Também pode haver conta-
gio de forma indireta, ao tocar em superfi-
cies contaminadas por secrecoes e depois
levar a mdo a boca, nariz ou olhos.

E importante que todas as pessoas
tomem a vacina da gripe, em especial
aqueles que estdo NOS grupos mais sus-
cetiveis, como as gestantes, idosos e
criangas. Principalmente nesses casos,
quando houver suspeita, recomenda-se
procurar um médico para a avaliacdo
correta e o tratamento adequado.

Trata-se de mito acreditar que logo
apos a vacinacdo o paciente terd gripe,

pois a vacina ndo é feita de virus - por-
tanto, ndo tem capacidade de produzir
doenca. Na verdade, a prote¢do da vacina
comeca somente 2 semanas apods a apli-
cacdo, enquanto o periodo de incubacdo
da gripe é de 3 a 5 dias. Dessa forma, o
que pode ocorrer € que quando o pacien-
te vai se vacinar ele ja estd gripado, po-
rém, ainda sem apresentar os sintomas.
Além da vacinagdo, é importante des-
tacar algumas medidas preventivas. Entre
as mais importantes, o Ministério da Salide
e a Secretaria de Estado da Salde de S&o
Paulo recomendam lavar as mdos com
frequéncia, principalmente antes de con-
sumir algum alimento, cobrir 0 nariz e a
boca quando espirrar ou tossir, evitar tocar
mucosas de olhos, nariz e boca, higienizar
as Maos apos tossir ou espirrar, Ndo com-
partilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas, man-
ter os ambientes bem ventilados, evitar
pessoas que apresentam sinais de gripe,
assim como locais com grandes aglomera-
cBes, além de utilizar dlcool gel nas maos.
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Dermatologista especialista pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, com graduacéio em
Medicina, Residéncia Médica e Mestrado pela Faculdade de Medicina do ABC

CUIDADOS COM A PELE NA GESTACAO

Durante a gestacdo, o corpo da mu-
lher se modifica para acomodar e manter
0 bebé. 0s hormdnios sexuais femininos
aumentam, tornando a pele mais vi¢osa
e, geralmente, com melhora da acne e
oleosidade. Os cabelos tornam-se mais
volumosos e bonitos.

0s mesmos hormonios, porém, po-
dem predispor a formacdo de manchas
(principalmente nas pessoas mais mo-
renas), inchago e estrias no final da gra-
videz. Os cuidados com a pele, portanto,
devem priorizar a hidratagao e preven-
¢do de manchas, sempre com produtos
hipoalergénicos e adequados a esta fase.
Os acidos a base de vitamina A (4cido re-
tinoico) devem ser suspensos! No rosto, o
uso de cremes e lo¢Oes hidratantes que
contenham fator de prote¢do 15 ou 20
diminui o risco de manchas gravidicas.

No corpo, a hidrata¢do é fundamental,
principalmente no abdome, onde o esti-
ramento da pele é muito grande, fazen-
do romper as fibras coldgenas e elasticas.

Normalmente as estrias aparecem no final
da gravidez, acometendo também o bum-
bum, coxas e mamas. A predisposicdo ge-
nética é um fator muito importante. Oleos
(como 6leo de améndoas doces e 6leo de
macadamia) usados no Ultimo enxague
do banho lubrificam a pele e evitam a
evaporacao excessiva da dgua. Apos tirar
0 excesso do 6leo com uma toalha, ainda
pode-se reforcar a hidratacdo com cremes
a base de acido hialurdnico e silicones.
Para evitar rachaduras e sangramento
das aréolas mamarias na amamentacdo,
o preparo da pele nesse local ndo deve ser
esquecido. A pele da drea é muito delica-
da. Para torna-la mais resistente, devemos
lembrar de hidratar sempre e, se possivel,
expor ao sol por poucos minutos, eventual-
mente. Outra dica € evitar tinturas nos pri-
meiros trés meses da gravidez, pois podem
conter chumbo e ser txicas. Prefira a hen-
na natural para esconder os fios brancos.
Sdo pequenos cuidados, que deixam
essa fase mais agradavel e sublime. E in-

dependentemente do periodo de gravi-
dez, algumas precaucdes relacionadas 3
pele devem ser tomadas o ano inteiro. A
radiacdo solar, por exemplo, traz benefi-
Cios para o organismo ao desencadear a
producdo de vitamina D e tem efeito an-
tidepressivo. Entretanto, a mesma radia-
¢do pode alterar as células da pele (mais
especificadamente o DNA), causando
cancer de pele em individuos predispos-
tos (brancos de olhos claros) e nos que
abusam da exposicdo. Além disso, tam-
bém age nas fibras colagenas e em outras
células da pele, provocando manchas e
rugas precocemente.

Dessa forma, os cuidados com a pele
devem ser permanentes, com hidrata¢do
e higiene didria, por meio da limpeza com
sabonete ou outro produto apropriado. O
uso do protetor solar diario é recomenda-
do como um ato preventivo, tendo em vis-
ta que o Brasil € um pais com alta incidén-
Cia solar - e, consequentemente, com alta
incidéncia de cancer de pele e fotodano.




0 consumo de alcool faz parte da cul-
tura humana ha milhares de anos, muito
atrelado a rela¢Bes de socializacdo e ndo
costuma causar problemas para a maio-
ria dos consumidores. Inclusive, pode até
levar a potenciais beneficios para o siste-
ma cardiovascular, quando consumido de
forma leve a moderada. Entretanto, nao
podemos relevar o fato de que uma mi-
noria das pessoas desenvolve situacoes
graves, cujos danos para asaude individu-
al, coletiva e econGmica sdo expressivos.
Portanto, é importante nos atentarmos a
este tema, tanto em termos de prevencdo
como tratamento - e para isso a informa-
cdo é ferramenta essencial.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Satide (OMS), ndo existe um limite consi-
derado seguro para consumo de alcool. Os
riscos de problemas de salide aumentam
especialmenteseoindividuobebe maisde
2 doses* por dia e ndo deixa de beber ao
menos 2 dias na semana. Alguns adultos,
Mesmo com consumo moderado, estarao
mais vulneraveis aos problemas decorren-
tes do beberao longo da vida, assim como
algumas pessoas em situacdes nas quais
0 alcool pode ser prejudicial em qualquer
quantidade - por exemplo, menores de 18
anos, gestantes, quem pretende dirigir ou
quem faz uso de medicamentos que inte-
ragem com o alcool.

0 Brasil tem avancado bastante em
termos de prevencdo - a exemplo da Lei
n°13.106/2015, quetornou crimevender
ou entregar bebidas alcodlicas a criancas
ou adolescentes, e as mudancas na le-
gislacdo sobre alcool e direcdo somadas

a fiscalizacdo da chamada "Lei Seca” (Lei
n® 12.760/2012). Além de estabelecer
tolerdncia zero para o consumo de alcool
por motoristas em todo pais, aumentou a
puni¢cdo e ampliou as possibilidades de
provas para a infragao.

Em relacdo a dependéncia de 3lcool
(alcoolismo), é importante esclarecer que
é uma doenca cronica e multifatorial. Isso
significa que diversos fatores contribuem
para o seu desenvolvimento, incluindo a
quantidade e frequéncia de uso do alcool,
a condicdo de saude do individuo e fatores
genéticos, psicossociais e ambientais.

Dados divulgados pela OMS indicam
que,em 2010, 5,6% da populacdo brasilei-
ra apresentava algum transtorno relacio-
nado ao uso de alcool e 2,8%, dependén-
cia. Alguns de seus sintomas podem ser:
forte desejo de beber, perda do controle,
uso continuado apesar das consequéncias
negativas, maior prioridade dada ao uso
da substancia em detrimento de outras
atividades e obrigacdes, tolerancia (ne-
cessidade de doses maiores de alcool para
atingir o mesmo efeito anterior) e absti-
néncia (sudorese, tremores e ansiedade
quando a pessoa para de beber).

A dependéncia do alcool causa grande
impacto na vida do individuo e tambéem
daqueles que estdo ao seu redor. A fami-
lia, em especial, € peca-chave tanto na
prevencdo do uso nocivo, COMo NOS €asos
em que o problema j3 esta instalado. In-
clusive, ndo sdo poucas as vezes em que
o tratamento comeca pela familia, princi-
palmente porque o individuo ndo aceita
seu problema, ndo reconhece que 0 UsO

DR. ARTHUR GUERRA DE ANDRADE
professor titular de Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade de Medicina do ABC, fundador e coordenador do GREA - Programa do Grupo Interdisciplinar de Estudos
de Alcool e Drogas do Instituto de Psiquictria do Hospital das Clinicas da FMUSP (IPq-HC-FMUSP). Professor Associado do Departamento de Psiquiatria da FMUSE
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Alcool: da prevenggio ao fratamento

de bebidas alcodlicas Lhe traz prejuizos ou
esta desmotivado para buscar ajuda.

Felizmente, a maioria das pessoas
com transtornos por uso de alcool que
busca tratamento € capaz de reduzir ou
até cessar seu consumo. Ainda, estima-se
que um terco das pessoas ndo apresenta
sintomas apds um ano em tratamento.
Entender as op¢des disponiveis, como te-
rapias comportamentais e medicamen-
tosas, € o primeiro passo e a adesdo ao
método de escolha sera fundamental. No
Brasil, os mais conhecidos tratamentos
gratuitos especializados sdo os Centros
de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS-AD) e hospitais publicos e conve-
niados ao Sistema Unico de Satde (SUS).

De maneira geral, estamos construindo
ferramentas para prevenir 0 uso nocivo do
alcool e temos linhas de tratamento cada
vez mais eficazes. Contudo, é importante
frisar que nenhuma acdo isolada ou a im-
plementacdo de novas leis podera resolver
este sério problema enquanto a popula-
¢do também ndo se envolver e apoiar. So-
mente com um trabalho em conjunto, que
contemple governantes, pais e familiares,
profissionais da salde, academia, educa-
dores, instituicdes privadas e a sociedade
como um todo, poderemaos Nos aproximar
de uma soluc¢do eficaz para este desafio
que permeia o Brasil e 0 mundo.

* Uma dose padrdo contém aproxi-
madamente de 10g a 12g de alcool puro,
0 equivalente a uma lata de cerveja (330
ml) ou uma dose de destilados (30 ml)
ou ainda a uma taca de vinho (100 ml).
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Quase 50 anos
dedicados a Saude

Com pefrfil filantropico e dedicada integralmente ao ensino, pesquisa e
a assisténcia a salde, a Fundagédo do ABC coloca a disposigao
praticamente 100% da capacidade instalada a servigo do Sistema Unico

de Saude (SUS).
Pessoa juridica de direito privado, qualificada como Organizagao

Social de Saude e entidade filantrépica de assisténcia social, salde e
educacéo, a FUABC foi instituida em 1967 como fundagao sem fins
lucrativos pelos municipios de Santo André, S&o Bernardo e Sao Caetano.

Por essa razao, a Fundacao do ABC é sua, municipe de Santo
André, Sao Bernardo e Sao Caetano! Participe da vida e do diaa
dia da instituicao. Seja nosso parceiro e colabore com ideias,
criticas e sugestoes.

Saiba mais! Visite nosso site — www.fuabc.org.br — e confira o tamanho
e aimportancia da sua FUABC. Hoje a instituigdo é parceira estratégica de
prefeituras e do Governo do Estado, administrando quase 20 hospitais, a
Faculdade de Medicina do ABC e mais de 40 planos de trabalho nos
municipios instituidores, Maua, Rio Grande da Serra, Franco da Rocha,
Caieiras, Francisco Morato, Guarulhos, Osasco e Mogi das Cruzes, além
da Capital e do Litoral—em Praia Grande, Santos e Guaruja.
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Professor da disciplina de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina do ABC, mestre e doutor em Ginecologia pela FMABC,
coordenador médico do Centro de Atenciio Integral d Saide da Mulher de Sdo Bernardo do Campo (CAISM-SBC) e presidente da Regional ABC da

A endometriose € uma doenca estuda-
da ha décadas, relacionada predominan-
temente ao periodo reprodutivo - ou seja,
entre a primeira menstruacdo (menarca) e
a ultima (menopausa). Trata-se de doenca
inflamatdria ndo infecciosa, caracterizada
pela presenca do endométrio - camada
de tecido que reveste a cavidade uterina
- internamente ao Utero. Dores abdomi-
nais, colicas e sangramentos irregulares
sdo 0s sintomas mais frequentes nas mu-
lheres com a doenga, podendo ainda ser
considerada uma das principais causas de
infertilidade feminina.

A endometriose atinge de 10% a 15%
do total de mulheres em idade reprodu-
tiva e pode chegar a 50% naquelas que
apresentam dificuldades para engra-
vidar. O diagnostico da doenca é sem-
pre de suspeita clinica pelo historico da
paciente, seja pelas dores recorrentes,
menstruag¢des irregulares ou infertilida-
de. Entretanto, a confirmacdo diagnds-
tica é cirlrgica, feita preferencialmen-
te por videolaparoscopia. Atualmente
utiliza-se marcadores sanguineos ndo

DR. RODOLFO STRUFALDI

Sociedade de Ginecologia e Obstetricia do Estado de Sco Paulo (SOGESP).

Repercussoes da ENDOMETRIOSE

exclusivos para essa doenca, que podem
ajudar na suspeita de cistos de ovario, a
partir do resultado anatomopatologico
de bidpsias das lesGes, que permite con-
firmar o diagnostico e programar trata-
mentos adequados.

As causas da endometriose ndo sdo
completamente conhecidas, mas parece
haver um componente genético autoi-
mune que favorece o desenvolvimento
do problema em aproximadamente 10%
das mulheres. Cirurgias abdominais, gi-
necoldgicas, partos cesareas e cirurgias
de mioma podem facilitar o implante de
células endometriais em areas distintas
do local de origem endometrial. O uso re-
gular de anticoncepcionais pode evitar a
doenca, mas ndo impede completamen-
te 0 aparecimento da mesma. Inimeras
mulheres que usaram pilulas por muito
tempo, nunca apresentaram coélicas ou
dores, e tiveram filhos sem dificuldade,
talvez nunca saibam que tenham essa
doenca ou s6 descubram por acaso, em
alguma cirurgia durante a vida.

A videolaparoscopia € a principal

forma de tratamento para a endome-
triose, pois além da possibilidade de
retirada de material para bidpsia, le-
s@es ou cistos endometrioides, também
permite a cauterizacdo intraoperatoria
das lesGes. Outros métodos ndo cirdrgi-
cos sdo utilizados com maior frequén-
cia com intuito de evitar as cirurgias,
entre os quais o uso de hormdnios por
via oral ou injetaveis (anticoncepcio-
nais continuos, injetaveis mensais ou
trimestrais). Pode-se ainda, em casos
mais graves, fazer uso de bloqueadores
de acdo central do ciclo menstrual por
periodos mais longos, em torno de seis
meses pré ou pos cirurgia.

ApOs a cirurgia, algumas pacientes
tém indicacdo ainda do uso de medica-
¢bes hormonais antiestrogénicas, a fim
de inibir o crescimento de novos focos
de endometriose. Comumente sdo uti-
lizadas medicac¢des orais continuas ou
injetaveis trimestrais, de alto custo, for-
necidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo o tempo médio para esse
tratamento também de seis meses.
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