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Prevencao contra o
cancer de mama
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natural do que a capa da 282 Revista

MedABC trazer como tema a impor- ?
tancia da prevencdo do cancer de °

mama. Trata-se do sequndo tipo de
cancer mais frequente no mundo e o

mais comum entre as mulheres. Entre- AjUde a Faculdade de Medicina do ABC
tanto, & uma doenca curdvel quando a continuar proporcionando sorrisos a
descoberta a tempo. Por essa razao, a CriClI"IC:.CIS e adolescentes com cancer

realizagdo anual da mamografia como
rotina e 0 acompanhamento médico
periodico sdo essenciais, assim como 0
autoexame mensal.

Outro tema em destaque nesta
edicdo é a dor. Atualmente, hospitais
de renome espalhados por todos o0s
paises do globo colocam como prio-
ridade o controle adequado da dor,
seja ela aguda ou cronica. Todavia,
nem sempre foi assim. Alguns autores
sugeriam que a dorera “providencial”,
sendo a capacidade de suporta-la
uma nobre virtude. Até que em 1846
foi descoberta a anestesia e o alivio
da dor ganhou impulso, passando a
ser difundido no mundo todo.

Por fim, artigo sobre os mitos e ver-
dades sobre o leite de vaca esclarece w el v Iy | s el fey Boaidin A tid
muitas ddvidas sobre o alimento, que S i L L
é importante na dieta de criancas e Imposto de Renda oar ratament crancas e adolesce
adultos, fonte de cdlcio, fosforo, proteina fes comn cancer, Pessoas fisicas podem doar até 6% do impost
de alto valor biologico, magnésio e vi- enguanio empresas podem direcCionar ate MNOO custa nado
tamina A. Boa leitura! 0 Mais DO VvOCE. Mos DA NOsSsas of I e T
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Mastologista do Hospital Estadual Mdrio Covas de Santo André

DR. PAULO ROBERTO PIROZZI
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0 cancer de mama é provavelmente
0 mais temido pelas mulheres devido a
sua alta frequéncia e, sobretudo, pelos
efeitos psicoldgicos que afetam a se-
xualidade e a propria imagem pessoal.
Trata-se do sequndo tipo de cancer mais
frequente no mundo e o0 mais comum
entre as mulheres. De acordo com o Ins-
tituto Nacional de Cancer (INCA), a doen-
¢a responde por 28% de todos 0s novos
€asos a cada ano. Se diagnosticado e
tratado oportunamente, o prognastico &
relativamente bom: na popula¢do mun-
dial, a sobrevida média apos 5 anos é de
aproximadamente 60%.

A doenca € menos frequente antes
dos 40 anos. Acima dessa faixa etaria,
a incidéncia cresce rapida e progressi-
vamente tanto nos paises desenvolvi-
dos quanto nos em desenvolvimento.
Sequndo o INCA, em 2017 sdo espera-
dos ao redor de 60.000 novos casos de
cancer de mama no Brasil. Dados do
instituto contabilizam 14.388 mortes
pela doen¢a em 2013, sendo 14.206
mulheres e 181 homens.

0 sintoma mais comum € o apareci-

mento de um "caroco”. Nédulos indolo-
res, duros e irregulares tém mais chances
de ser malignos. Entretanto, ha tumores
que sdo macios e arredondados. Portan-
to, independentemente da forma, o im-
portante € procurar auxilio médico.

0 melhor meio diagnéstico para o
cancer de mama € o exame de mamo-
grafia, que é capaz de detectar tumores
antes mesmo que se tornem palpaveis.
Trata-se de uma radiografia das mamas
realizada por meio do equipamento
denominado mamagrafo, que permite
a visualizacdo de pequenas alteracoes
e possibilita o diagnéstico do cancer em
fase inicial, quando sao elevadas as pos-
sibilidades de cura.

Quando o diagndstico é feito ainda
no inicio da doenca, as chances de cura
se tornam muito maiores. Amamografia
deve ser realizada como exame anual
de rotina apos 0s 40 anos ou 10 anos an-
tesdaidade que um parente de primeiro
grau (mde ou irmd) teve a doenca. Ape-
sar de apenas 10% dos casos de cancer
de mama serem geneticos, essas mu-
lheres e suas descendentes devem pre-

cocemente procurar um mastologista
para fazer exame clinico e ultrassom das
mamas a partir dos 25 anos de idade.

Outra recomendacdo é a realizacdo
mensal do autoexame - ou seja, quan-
do a propria mulher palpa os seios apos
a menstruacdo ou, NOS Casos em que a
mulher ndo mais menstrua, pelo menos
uma vez por més em qualquer época.
Deve ser feito em pé, em frente a um es-
pelho, e deitada, levantando um braco
atrads da cabeca e com a outra mao pal-
pando o seio do lado contrario. A mao
direita palpa a mama esquerda e a mao
esquerda palpa a mama direita.

Apesar de ser um tumor maligno, 0
cancer de mama é uma doenca curavel
quando descoberta a tempo. Infeliz-
mente, a deteccdo precoce nem sempre
é possivel, pois o medo do diagnostico é
muito grande e leva algumas mulheres
a perdertempo precioso evitando o0 au-
toexame e 0s exames que auxiliam no
diagnostico. Por isso, é de fundamental
importancia o acompanhamento mé-
dico periddico e a realizacdo rigorosa
dos exames de rotina.




DR. ONESIMO DUARTE RIBEIRO JUNIOR
Professor da disciplina de Anestesiologia da Faculdade de Medicina do ABC e diretor-geral do
Hospital da Mulher “Maria José dos Santos Stein”, em Santo André

CONTROLANDO ADOR

Atualmente, hospitais de renome espalhados por todos os paises do gloho
colocam como prioridade o controle adequado da dor, seja ela aguda ou cronica

A busca pelo controle da dor foi e conti-
nua sendo uma das grandes preocupacoes
da humanidade. Povos primitivos acredita-
vam que a dor era um castigo dado
pelos deuses por pecados
supostamente cometidos.
0 alivio para tamanho
sofrimento era pro-
curado em encon-

pajés, feiticeiros e
Xamadas, que nem
sempre obtinham
0 sucesso esperado
porque eram envolvidas
varias questdes religiosas. A
falta de fé impedia que o trabalho

desses "médicos” primitivos pudesse alcan-
car o resultado desejado.

Poucas civilizacbes do passado deixa-
ram registros que pudessem esclarecer
como era feito o alivio da dor em doencas,
traumas e atos cirdrgicos realizados nos

primérdios da humanidade. A civilizacdo
chinesa utilizava a acupuntura, 0s incas na
Ameérica do Sul mastigavam folhas de coca
e obtinham anestesia tdpica, exci-
tagdo e torpor. Os astecas e
0S maias praticavam tre-
panacoes (abertura da
calota craniana), com
finalidade de expul-
sar espiritos e demo-
nios aprisionados no
cranio dos doentes.
Na Idade Médig,
0 controle da dor por
meio de ervas e outros
compostos, como o0 6pio de-
rivado da papoula, a mandragora
e 0 meimendro negro (planta medicinal
com acdo analgésica, muito utilizada na
antiguidade), poderiaserinterpretado pela
Santa Inquisi¢do como bruxaria e magia. 0
sofrimento, a doenga e a dor eram consi-
deradas castigos divinos, cujo objetivo nos

individuos era a purificacdo da alma.

Infelizmente, na historia da medicina,
0 estigma de que a "falta de piedade” era
caracteristica fundamental e essencial dos
cirurgibes permaneceu até periodos muito
recentes. Textos sobre procedimentos ci-
rdrgicos, escritos por autores importantes,
ignoravam, na maioria das vezes, a dor en-
frentada pelos pacientes nos periodos pre,
pos e intraoperatorios. Ha referéncias de
que os estudantes de medicina imitavam
seus mestres omitindo registros de qualquer
sofrimento pelo qual seus pacientes passa-
vam, isto é, nesta época, a dor nos procedi-
mentos cirlrgicos parecia que nunca pode-
ria ser controlada, fazendo parte da historia
natural da doenca. Alguns autores sugeriam
que a dor era “providencial’, sendo a capaci-
dade de suporta-la uma nobre virtude.

No dia 16 de outubro de 1846, foi feita
a mais fantastica descoberta entre todas as
ciéncias: a anestesia. A primeira anestesia
foi feita com a utilizacdo do éter por um




dentista e estudante de medicina, Willian
Thomas Green Morton. A anestesia foi reali-
zada para aretirada de umtumor no pesco-
¢0o deum paciente -0 mesmo ndo demons-
trou sinal de dor. Apos descrenca inicial, as
noticias da bem-sucedida demonstracdo
difundiram-se rapidamente pelo mundo.

Em novembro de 1847, 0 médico inglés
John Snow constatou a eficacia do cloro-
formio para a analgesia, utilizando a droga
durante o trabalho de parto da rainha Vito-
ria no nascimento do principe Leopoldo.

A partir desta data, o alivio da dor ga-
nhou impulso, difundindo-se aos quatro
cantos do mundo. Novas drogas foram sin-
tetizadas com a finalidade de diminuir a
dor em processos traumaticos, reumaticos,
inflamatdrios, assim como a abolicdo com-
pleta da dor nos procedimentos cirtirgicos.

0 conhecimento adquirido no inicio do
século passado, chegando aos dias atuais,
nas areas de anatomia, fisiologia, farmaco-
logia e novos métodos diagnosticos, cola-
borou com um controle mais rigido da dor.
Hospitais de renome espalhados por todos
0s paises do globo colocam como priorida-
de o controle adequado da dor, seja ela agu-
da ou cronica. Hoje, nestas instituicdes, a dor

¢ caracterizada como o "quinto sinal vital",
juntamente com as avaliacbes da pressdao
arterial, frequéncia cardiaca, frequén-

ciarespiratoria e temperatura.

DEFINICAO

A dor é definida
pela Associagdo In-
ternacional para o
Estudo da Dor (IASP)
como "uma expe-
riéncia sensitiva ou
emocional desagrada-
vel, normalmente asso-
ciada a uma lesdao tecidual
real ou potencial, ou descrito em
termos desta lesdo”. A defini¢do por si s6 ja
apresenta uma inquieta¢do ou subjetivida-
de que envolve toda a fisiologia do quadro
doloroso. A complexidade de sua defini¢do
se estende ao tratamento, que pode sersim-
ples ou envolver anos nos casos de algumas
dores cronicas.

Apesar de ser uma sensacdo desagrada-
vel envolvendo componentes emocionais

diversos, a dor é essencial para nossa sobre-
vivéncia. Através dela sabemos que existe
algo errado com NOssO 0rganismo.
0 controle adequado da
dor, seja ela aguda ou cro-
nica, € uma prioridade
para as instituicdes
hospitalares. Este
monitoramento cola-
bora para um menor
tempo de internacdo.
0 ndo controle da dor
contribui para um re-
tardo na alta hospitalar,
bem como um prejuizo aos
proprios pacientes. A maior ques-
tdo para um controle da dor, a meu ver, é a
questdo humanitaria. Evitar o sofrimento do
ser humano desse mal que aflige as civiliza-
¢Oes desde os primordios da humanidade
faz parte da funcdo de todos os profissionais
da satde, sem distin¢do.
Termino relembrando uma frase de
Shakespeare: "todo mundo é capaz de su-
portar a dor, com exce¢do de guem a sente”.




DRA. FABIOLA ISABEL SUANO DE SOUZA

e especialista em Nutrologia

Professora do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina do ABC

Mitos e verdades sobre o leite de vaca

0 leite de vaca ¢ importan-
te na dieta de criangas e adultos
como fonte de calcio, fosforo,
proteina de alto valor bioldgico,
magnésio e vitamina A. O alimen-
to sd deve ser retirado da dieta
quando ha alergia a proteina do
leite de vaca. Essa situacdo pode
acometer crian¢as pequenas (me-
nores de 1ano), que porvolta dos
33 5anos evoluem para cura es-
pontdnea da doenca.

Demaneirageral,recomenda-
se a ingestdo de leite e derivados
em até 3 por¢des ao dia (2 copos
de leite e 1 iogurte ou pedaco de
queijo). Entretanto, ndo deve ser
consumido em grande quanti-
dade, acima de 500mL a 600mL
por dia, pois pode prejudicar a

absorcdo de outros micronutrien-
tes, como o ferro, o selénio e o
zinco, quando ingerido proximo
as refeicdes principais. Dietas ba-
seadas no consumo de leite em
substituicdo a outros alimentos
também ndo sdo apropriadas.

Emresumo, o leite devaca, em
quantidades e horarios adequa-
dos, contribui para uma alimenta-
¢do saudavel e balanceada.

ALERGIA INFANTIL

Quando ha alergia ao leite de
vaca, deve-se realizar a substitui-
¢do correta. Para crian¢as meno-
res de 2 anos, existem formulas
infantis especiais que podem ser
utilizadas nessa situa¢do. Criangas
maiores necessitam de orientacdo

nutricional individualizada para
3 ingestdo adequada de nutrien-
tes. Em todos 0s casos deve haver
acompanhamento e orientacdo
nutricional, assim como a suple-
mentacdo medicamentosa de
micronutrientes (calcio e fosforo)
quando necessaria. Sempre que
possivel, deve-se retornar o consu-
mo de leite, respeitando a quanti-
dade diaria indicada.

Vale lembrar que, no caso de
recém-nascidos, o (inico alimento
necessario até os seis primeiros
meses de vida € o leite materno.
Ap0s essa idade, os bebés devem
iniciar o consumo de alimentos
complementares, mas mantendo
a amamentacdo, pelo menos, até
completarem 2 anos.
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Entidade filantropica de assisténcia social, saide e educagdo, a Fundagao do ABC foi

- FUABC

COMUNICAGAO

criada em 1967, instituida como fundagao sem fins lucrativos pelos municipios de Santo André,
Sdo Bernardo e Sdo Caetano. E declarada instituigdo de Utilidade Pablica nos 4mbitos federal,
estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do Governo do
Estado na gestdo e assisténcia em salde. Caracterizada como pessoa juridica de direito privado,
qualificada como Organizacdo Social de Satde, a Fundagao do ABC administra atualmente 17
hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros contratos e convénios. Sao 23 mil
funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maud, Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos,
Itatiba,Francisco Morato, Sao Paulo, Mogi das Cruzes, Praia Grande, Santos e Guarujd.

Hospital Estadual Complexo Hospitalar

Faculdade de Mario Covas Hospital da Mulher Municipal de Sao
Medicina do ABC de Santo André de Santo André AME Santo André Bernardo do Campo
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Complexo de
Centro Hospitalar do Complexo de Saude Irma Dulce
Sistema Penitenciario AME Praia Grande Saude de Maua de Praia Grande

Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sao Bernardo | Prefeitura de Sao Caetano
UPA Franco da Rocha | UPA Rodeio de Mogi das Cruzes | UPA Central de Santos
Maternidade Estadual de Caieiras | Hospital e Maternidade Interlagos

IMASF Sao Bernardo | Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de Itatiba FUNDACAO DO ABC
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