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MedABC traz as informag0es mais atuais

arespeito de diagnostico precoce e dos ?
tratamentos contra o cancer de prosta- 5

ta. Trata-se do sequndo tipo de tumor
mais comum entre os homens, respon-

savel por 61,2 mil novos casos todos os AjUde a Faculdade de Medicina do ABC
anos. Felizmente, as taxas de cura sao a continuar proporcionando sorrisos a
extremamente elevadas e chegam 3 criancas e adolescentes com cancer

90% quando o diagndstico é feito ain-
danafaseinicial da doenca. Porisso, é
fundamental que os homens frequen-
tem o urologista anualmente.

Outrotemaemdestaque nesta edi¢do
é 3 doenca de Chagas - ainda considera-
da um problema de satide publica mun-
dial pela divisdo de Doencas Tropicais da
Organizacdo Mundial da Satide (OMS).Em
2006, 0 Brasil teve a interrup¢do da trans-
missdo certificada pela Organizagdo Pan-
Americana da Salide (OPAS). Entretanto,
estima-se a existéncia de 3,5 milhdes de
portadores da forma cronica da doenca,
que representam importante demanda
por assisténcia especializada.

Por fim, artigo sobre preenchimen-
to cutdneo aborda diferentes aspectos
deste procedimento médico minima-
mente invasivo.Voltado a drea de reju- sarfica aue cid
venescimento, geralmente é indicado imposto de Rend 1 _ nent g . & adolesce
quando ja existe algum grau de flaci- tes com cancer, Pessoos fisicas podem doar ate 6% doimpost
dez na pele e envelhecimento. enguanio empresas podem direcCionar ate MNOO custa nado
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DR. MARIO HENRIQUE ELIAS DE MATTOS
Urologista do Hospital Estadual Mério Covas e da Faculdade de Medicina do ABC

Cura do cdncer de prostata chega a

novemeroazu. 90% nos casos de diagndstico precoce

Quando falamos sobre satde masculi-
na e as doengas que afligem o homem ao
longo do envelhecimento, sem duvidas, a
prostata é o alvo, especialmente em funcdo
das duas principais doencas que acometem
0 6rgdo: o crescimento benigno da prostata
e o cancer de prostata. Com a maior longevi-
dade da populacdo, as duas doencas tém se
tornado cada vez mais comuns.

A prostata é glandula responsavel pela
producdo de boa parte do sémen. Estd loca-
lizada abaixo da bexiga e ao redor da uretra -
canal que liga a bexiga ao orificio externo do
pénis. Conforme dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), no Brasil, o cancer
de prostata é o sequndo tipo
mais comum entre os ho-
mens (atras apenas do
cancer de pele ndo-
melanoma). Neste
més de "Novembro
Azul”, todo o pais
estd  mobilizado
para prevenir e
combater a doen-
(a, responsavel por
61,2 mil novos casos
todos 0s anos, assim
como pela morte de 13,7
mil homens anualmente.

0 principal tumor maligno do
6rgdo é o adenocarcinoma de prostata. Seu
pico de incidéncia é por volta dos 65 anos,
mas j3 comeca a se manifestar ao redor de
45 anos. Por essa razdo, os homens ndo de-
vem descuidar da prevencdo e do acompa-
nhamento médico - especialmente nessa
faixa etaria.

A recomendagdo para 0 rastreamento
do cancer de prdstata mudou um pouco nos

Gltimos anos. Hoje, o homem deve frequen-
tar o consultdrio do urologista anualmente
a partir dos 50 anos. Pacientes de ra¢a ne-
gra, obesos e homens com histdrico familiar
de cancer de prostata devem iniciar aos 45
anos. 0 Unico fator de risco reconhecido para
a doenca é a genética, pois existe certo pa-
drdo de hereditariedade. Nos homens com
um familiar de primeiro grau (pai ou irmao,
por exemplo) que tem ou teve a doenca, as
chances de também apresentar o problema
sdo trés vezes maiores na comparacdo com
a populacdo geral. Ja nos homens com pelo
menos dois familiares em primeiro grau aco-
metidos pelo cancer de prostata,
ha seis vezes mais chances.
Felizmente, trata-se
de um cancer que,
quando identifi-
cado de maneira
precoce,apresen-
ta taxas de cura
extremamente
elevadas. De
cada 10 homens
com diagnéstico
da doenca em fase
inicial, nove chegarao
a cura - ou seja, indice
de 90%. Porisso a importan-
cia de procurar pela doenca antes

que se manifeste clinicamente.
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DIAGNOSTICO PRECOCE

A melhor forma de detectar precoce-
mente o cancer de prostata € associando a
dosagem do PSA (proteina produzida pela
prostata, que pode ser dosada no sangue)
com o exame de prostata, também conheci-
do como toque retal.

0 exame de toque permite perceber alte-
racBes na textura da glandula. E rdpido, muito
bem tolerado e indolor. E possivel que haja
algum grau de constrangimento por uma par-
te dos homens, mas o médico urologista, ao
longo da consulta, esclarece todas as duvidas,
orienta sobre a importancia da avaliacdo e,
dessa forma, tranquiliza o paciente para a rea-
lizacdo do exame, que dura poucos segundos.

E muito importante realizar os dois exa-
mes, pois cerca de 15% dos tumores malig-
nos da prostata ndo produzem quantidade
elevada de PSA, sendo suspeitos exclusiva-
mente pelas alteracdes observadas no to-
que retal. Caso haja suspeita, a confirmacdo
¢ feita a partir da coleta de bidpsias da pros-
tata, através de ultrassonografia endoanal
sob anestesia.

TRATAMENTOS

Os tratamentos do cancer de prostata sdo
divididos em dois grupos: tratamentos de
intencdo curativa (indicados em doenc¢as em
estagio inicial, quando se pretende curar) e
tratamentos de intencdo paliativa (indica-
dos em doencas localmente avancadas ou ja
disseminadas, quando se pretende controlar
a progressdo da doenca).

A cirurgia para retirada da prdstata ou
a radioterapia sdo habitualmente indica-
das com intencdo curativa. Ja a quimiote-
rapia e bloqueios hormonais com medi-
cacOes sdao reservados para doenc¢as em
estdgios mais avancados, em que a cura
jando é mais possivel.

E importante reforcar que o diagnéstico
precoce da doeng¢a aumenta muito as chan-
ces de cura. Dessa forma, os homens devem
ter em mente que precisam frequentar o

urologista anualmente.



DRA. MARIA ODILA GOMES DOUGLAS

Diretora do Centro Hospitalar Municipal de Santo André e professora
associada da disciplina de Cardiologia da FMABC

DOENCA DE CHAGAS:

DA VELHA A NOVA EPIDEMIA

A descoberta da doenca de Chagas foi
uma das mais completas e bem-sucedi-
das da histdria da biologia, da ecologia
e da patologia parasitaria humana. Pela
primeira vez na historia, um mesmo pes-
quisador descobriu a doenca, bem como
seu agente etioldgico, vetor, reservato-
rios domeéstico e silvestre e animais de
laboratdrio suscetiveis a infeccdo.

Em 1907, o Dr. Carlos Ribeiro Justinia-
no das Chagas (Carlos Chagas), assistente
do Instituto Oswaldo Cruz, no Rio de Ja-
neiro, foi designado a controlar a mala-
ria entre os trabalhadores na construcdo
da Estrada de Ferro Central do Brasil, em

Minas Gerais. Instalado em um vagao de
trem, sua residéncia e laboratdrio, Carlos
Chagas iniciou o trabalho de controle da
malaria. Como médico e pesquisador ndo
se limitou ao tratamento dos doentes.
Nas horas vagas, capturava, classificava,
estudava os habitos dos mosquitos locais
e examinava 0 sangue de animais do-
mésticos e silvestres.

Em 1908, chama a sua atenc¢do a pre-
senca de grandes hematdfagos, chama-
dos de "barbeiros”, nas choupanas. Exa-
minando-as, Chagas encontra nas frestas
das paredes grande quantidade desses
insetos, que sao encaminhados para o seu

mestre, Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro.
Convencido de que se tratava de uma
infeccdo de transmissdo intradomiciliar
de animais domésticos do homem, Cha-
gas descreveu as manifestacdes clinicas
sumarias da fase aguda e mandou uma
nota prévia sobre a descoberta, com data
de 15 de abril de 1909, para publicacdo
em revistas medicas na Alemanha e para
a sessdao da Academia Nacional de Medi-
cina de 22 de abril, no Rio de Janeiro.

Em reconhecimento a sua grandiosa
descoberta, Carlos Chagas ganhou, em
1921, o titulo de doutor honoris causa da
Universidade de Harvard, tornando-se o
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primeiro brasileiro a obté-lo. Além disso,
foi indicado no mesmo ano ao Prémio
Nobel de Medicina.

A transmissao vetorial foi 0 mecanis-
mo primdrio de difusdo da doenca. H3
também outros tipos de transmissdes:

e \etorial: fezes infectadas em contato
com olhos, boca e feridas cutaneas.

e Oral: alimentos crus contaminados
com fezes infectadas (cana de
aclcar, acal, etc).

e \/ertical: mae ao filho, no parto ou
durante a amamentacdo.

e Transfusdo sanguinea.

e Transplante de 6rgdos.

e Acidentes com material bioldgico
(perfuracdo acidental).

Estimava-se a existéncia de 80 mi-
lhdes de pessoas entre a populagdo em
risco de contaminacdo na América Latina,
sendo de 16 a 18 milhdes o nimero de
infectados. A dispersdo foi ampla no con-
tinente americano, atingindo do México
aArgentina.

PROBLEMA GLOBAL

A doenca de Chagas é um exemplo
tipico de lesdo organica resultante das al-
tera¢Bes produzidas pelo ser humano 3o
meio ambiente. O protozoario responsa-
vel pela parasitose, Trypanosoma cruzi,
vivia restrito a situacdo silvestre, circulan-
do entre mamiferos do ambiente natural.
Foi 0 homem quem invadiu esses lugares
e se incluiu no ciclo epidemioldgico da
doenca, oferecendo ao vetor vivendas
rurais de péssima qualidade.

De acordo com a divisdo de Doen-
as Tropicais da Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), a doenca de Chagas ainda
¢ considerada importante problema de
satde publica mundial. Os padrées epi-

demioldgicos da doenca mudaram com o
tempo, devido ao processo de urbaniza-
¢do da América Latina e aos movimentos
migratdrios populacionais.

Atéadécadade70,adoencaeraendé-
mica em 18 estados brasileiros. Em 1975
foi implantado o programa de controle,
centrado na erradicacdo do principal ve-
tor. Em 2006, 0 pais teve a interrupcdo da
transmissdo certificada pela Organizacdo
Pan-Americana da Saude (OPAS).

Vale ressaltar, porém, que estima-se a
existéncia de 3,5 milhdes de portadores
da forma crénica da doenca de Chagas,
infectados nas décadas passadas e que
representam importante demanda por
assisténcia especializada.

0 acometimento cardiaco é a forma
mais comum de apresentacdo da doen-
(3, podendo se manifestar como: insu-
ficiéncia cardiaca, bloqueios cardiacos,
arritmias, tromboembolismo, acidentes
vasculares encefalicos e morte stbita. As
vezes € necessario até implante de mar-
(3-passo ou transplante de coracdo.

Grandes desafios ainda permeiam as
questdes relacionadas a doenca de
Chagas, mesmo apods 100 anos
de sua descoberta. Varias
circunstancias devem ser
levadas em conside-
racdo, entre as quais
as situa¢Bes que in-
viabilizam o mo-
delo agricola de
pequenos pro-
dutores  rurais
e as condicbes
habitacionais
precarias e pri-
mitivas.

Hoje a do-
enca de Chagas
esta inserida no

DR. ANTONIO CARLOS PALANDRI CHAGAS
Professor titular da disciplina de Cardiologia da FMABC

conceito das doencas infecciosas emer-
gentes e reemergentes, cuja incidéncia
emhumanostem aumentado nas ultimas
duas décadas ou ameaca aumentar em
futuro préximo. A convivéncia da espé-
cie humana com os agentes infecciosos,
em ambiente continuamente modificado
pela acdo humana, fez, faz, e continuara
a fazer parte da experiéncia da vida no
planeta. As doencas infecciosas e seus
agentes continuardo em movimento, em
direcdo ao controle, eliminacdo e, even-
tualmente, erradicacdo, mas também
com a possibilidade de percorrerem a di-
recdo oposta, emergindo ou reaparecen-
do em situacdes pontuais.

Enfim, sabemos muito sobre a doenca,
mas quase nada sobre sua evolucdo! Be-
renice, a crianca na qual Chagas detectou e
descreveu a doenca aguda pela primeira vez,
em 1909, estava viva 70 anos depois. Tinha o
agente infeccioso No sangue, e N3ao apresen-
tava nenhum sintoma ou sinal da doenca.




DRA. DANIELA PRESENTE TANIGUCHI

Dermatologista especialista pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, com graduactio em Medicina,
Residéncia Médica e Mestrado pela Faculdade de Medicina do ABC

Indicacoes, cuidados e as formas do

PREENCHIMENTO CUTANEO

Destinado ao tratamento minima-
mente invasivo para rejuvenescimento,
o0 preenchimento cutdneo é um proce-
dimento médico, com contraindicacdes
e alguns riscos, que apesar de raros, po-
dem ser graves. Para evitar e saber tratar
tais riscos, & fundamental que se tenha
conhecimento anatémico profundo das
estruturas da pele, subcutaneo e muscu-
los. Por isso, deve ser realizado por der-
matologistas e cirurgides plasticos.

Geralmente o0s preenchimentos
sdo indicados quando ja existe algum
grau de flacidez na pele e algum grau
de envelhecimento. Por isso, normal-
mente ndo se indica a pessoas na faixa
dos 20 anos.

De maneira geral, o preenchimen-
to cutdneo deve ser bemindicado pelo
profissional, paraquesetenhaumbom
resultado. Logo apos o tratamento,
deve-se evitar exposicdo a frio e calor
intensos (sauna, por exemplo) e evitar
exposi¢do solar por uma semana, €aso
haja algum hematoma. Limpeza local
também é importante.

lurbnico é considerado hoje uma das
melhores op¢des, pois 0 preenchedor
¢ biocompativel e ndo necessita de
teste prévio de alergia. Trata-se de téc-
nicatemporaria, que estimula aforma-
¢do de novo coldgeno. Tem indicacdes
principais para a corre¢do de sulcos,
olheiras, na reposicdo de volume per-
dido durante o processo de envelhe-
cimento (melhora da flacidez), para o
aumento do volume dos labios, mas-
culinizagdo ou feminilizacdo da face,
e remodelacdo de dreas inestéticas do
rosto (um queixo pequeno, por exem-
plo, pode ser remodelado, tornando-
se mais proporcional e harmonioso
em relacdo ao restante do rosto).
Nesta drea da estética, as pessoas
certamente ja ouviram ou vao ouvir fa-
lar em breve sobre 0 "MD Codes"” - uma
técnica de preenchimento que foi "co-
dificada” por um médico brasileiro. Essa
codificagdo mostra os pontos ideais para
a aplicacdo do preenchimento, confor-
me o efeito que se deseja obter. Alguns
exemplos sdo o efeito lifting (de levan-
tamento da pele), a remodelacdo da

regido malar (area das bochechas) e a
remodelacdo do mento (queixo).

Uma divida comum nesse segmen-
to é sobre a toxina botulinica, que, na
verdade, ndo é usada para preenchi-
mentos. Ela € uma alternativa utilizada
para diminuir a contracdo dos muscu-
los que causam as famosas rugas de
expressdo, Como as rugas da testa e
os "pés de galinha”, por exemplo. Sua
aplicacdo, além de melhorar as rugas,
da aspecto mais relaxado ao rosto.

Tanto os preenchimentos como a
toxina botulinica sdo procedimentos
minimamente invasivos que se com-
plementam no tratamento para rejuve-
nescimento. Nessa mesma linha estdo
os bioestimuladores, que também sdo
aplicados na pele através de injecdes,
e atuam estimulando a producdo de
colageno pelo proprio organismo. Para
quem ndo tem uma flacidez muito
grande, nem um sulco muito profundo,
os bioestimuladores (a base de acido
polildtico e hidroxiapatita de calcio)
melhoram de forma gradual a firmeza,
asrugas e a qualidade da pele.

0 preenchimento com acido hia-
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FUNDACAO DO ABC
50 anos sob o signo da inclusao

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educagdo, a Fundagdo do ABC
foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo
André, Sdo Bernardo e Sio Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos
federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do
Governo do Estado na gestdo e assisténcia em satide. Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundagdo do ABC
administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros
contratos e convénios. Sdo 23 mil funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maua,
Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos, Itatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes,

Praia Grande, Santos e Guaruja.
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