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Contra o cancer de pele,

‘SE EXPONHA, MAS
NAO SE QUEIME’




1L Editorial

s | QUANTO CUSTA

logia organiza neste més o movimento

“Dezembro Laranja“, quando os esfor¢os M R R I ?
estdo direcionados a conscientizacdo e "

educacdo da populagdo para 0s riscos

do cancer de pele decorrentes da ex- - s

0 CANCEr ¢ peie CECOMentes €a & Ajude a Faculdade de Medicina do ABC
pOsICa0 excessiva ao sol sem protegao. 3 i ;

Seqgundo dados do Instituto Nacional de a continuar proporcionando sorrisos a
Cancer, todos os anos surgem 176 mil criancas e adolescentes com cancer

novos casos de cancer da pele. Trata-se
do tumor de maior incidéncia no pais.
Por essa razdo, fica o recado: previna-
se, use 0 protetor solar diariamente e,
sempre que houver qualquer suspeita,
procure um dermatologista!

Outro tema em destaque neste més
€ a importancia da prevencdo contra
0 cancer de boca - aquele que afeta os
labios e/ou o interior da cavidade oral.
Adoenca € responsavel por 5,4 mil mor-
tes anualmente. Infelizmente, cerca de
80% dos pacientes que procuram servi-
cos de diagnostico e tratamento ja estdo
em estagio avancado. Por outro lado, a
boa noticia é que, nas lesdes iniciais, as
chances de cura chegam a até 80%. T B e S A DU

Por fim, artigo sobre homeopatia ': y ¢ -;';-' do A ' .~ '_.. A anio André
detalha a importancia de estimular a significa que cldodaos & emprasas podem destinar pare d
reagéo do organismo em busca do equi- Imposto de Renda para o tratamento de crnancas e adolescer
librio, alivio de dores e outros sintomas, tes comn cancer. Pessoas fisicas podem doar g ' COITIR0S!
além do restabelecimento gradual da sl O ELTEREREA HORIR IR G0 Ay
salide. Boa leitura!
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0 cancer de boca é aquele
que afeta os labios e/ou o inte-
rior da cavidade oral, que en-
globa alingua (principalmente
as bordas), assoalho (regidao
embaixo da lingua), gengivas,
mucosa jugal (bochecha) e
palato duro (céu da boca). Se-
gundo dados do Instituto Na-
cional de Cancer (INCA), foram
cerca de 15,4 mil novos casos
da doenca no pais em 2016,
sendo 11.140 homens e 4.350
mulheres. Ao todo sdo mais de
5,4 mil mortes anualmente.

0s sinais de alerta podem
ser identificados em feridas
na boca que ndo cicatrizam

Professora titular de Cirurgia de Cabega e Pescoco da FMABC

CANCER DE BOCA

em duas semanas, ulceragdes
superficiais indolores (poden-
do sangrar ou ndo), manchas
esbranquicadas nos labios ou
na mucosa bucal, dificuldade
para falar, mastigar e engolir,
além de nodulos no pescoco.
Deve-se procurar o meédico
ou o dentista para avaliacdo e
orientacdo.

Infelizmente, cerca de 80%
dos pacientes que procuram
servicos de diagndstico e tra-
tamento ja estdo em estagio
avancado de cancer bucal.
Nesses casos, a probabilidade
de cura € menor e o tratamen-
to é mais complexo, levando a

disfuncBes na degluticdo e na
fala, além de deformidades
estéticas.

No grupo de risco estao ho-
mens com mais de 40 anos, fu-
mantes e com abuso de alcool.
Outras causas frequentes sdo
0 mau estado de conservacdo
dosdentes e proteses dentarias
mal-ajustadas. Entre as atitu-
des de prevencdo estdo evitar
ofumo e o alcool, ndo se expor
ao sol sem protecdo (cancer do
labio), promover higiene bucal
mantendo os dentes em bom
estado, além de fazer pelo
menos uma consulta odonto-

l6gica de controle acadaanoe

DRA. JOSSI LEDO KANDA

adotar dieta saudavel, rica em
vegetais e frutas.

Nas lesbes iniciais, o tra-
tamento pode ser exclusiva-
mente cirlrgico e as chances
de cura chegam a até 80%. No
tratamento dos tumores avan-
cados é feita cirurgia associada
a radioterapia/quimioterapia,
dependendo da localizagdo do
tumor, com alteracGes funcio-
nais e estéticas mais graves e
com reducdo do indice de cura.
Aquimioterapia associada a ra-
dioterapia pode ser emprega-
da nos casos mais avancados,
quando a cirurgia ndo é possi-
vel, tendo resultados pobres.




DRA. CRISTINA LACZYNSKI
Professora da disciplina de Dermatologia da Faculdade de Medicina do ABC e preceptora de ensino
nas dreas de Dermatopediatria e Criocirurgia

SE EXPONHA
MAS NAO

ASociedadeBrasileirade bém de passar periodicamente

Dermatologia (SBD) organi- por avaliagdo médica. Quanto
za neste més o movimento mais cedo o diagnostico, melhor
"Dezembro Laranja”. Sob o o0 prognadstico.
slogan "Se exponha, mas ndo

se queime”, a campanha pre- FIQUE DE OLHO

tende conscientizar e educar as As principais caracteristicas de risco

pessoas sobre os riscos do cancer de paraocancerde pelesdoa presenca desar-

das, antecedentes na familia, ferimentos

pele decorrentes da exposicdo ex- #,%3'
cessiva ao sol sem protecdo, lem- ' que nao cicatrizam com facilidade, pintas,
brando que o filtro solar ndo € o Unico sinais e verrugas que mudam de tamanho
cuidado contra a radiagdo ultravioleta. A e cor, além de lesGes avermelhadas.
mensagem visa atingir, sobretudo, quem 0 horario que apresenta risco mais
trabalha sob o sol ou ao ar livre, mas acentuado de exposicdo ao sol é entre
também alerta para a prevencdo 10h e 16h, quando ha maior incidéncia
nos momentos de lazer. de raios ultravioletas. O filtro solar (fator
0 cancer de pele é causado de protecdo de no minimo 30) ainda é
pelo efeito cumulativo da radia- um dos principais meios de protecdo
¢do solar. Por essa razdo, € uma contra raios solares e deve ser passa-
das doencas mais prevalentes no do a cada duas horas ou logo apds
publico acima de 50 anos. E im- a entrada na dqua. 0 uso de bonés,
portante salientar que a maioria chapéus e camisetas escuras, que
dos canceres de pele é curdvel = I-': absorvem a radiac¢do solar e dimi-
quando detectada precocemen- r nuem a exposicdo direta da pele ao
te. Por essa razdo, a populacdo sol, também é recomendado, assim
precisa se conscientizar da neces- como oculos escuros com lentes de

sidade de prevenir a doen¢a e tam- boa qualidade.



ALTA INCIDENCIA

0 cancer da pele é provocado pelo
crescimento anormal das células que
compbem a pele. Conforme detalhado
pela Sociedade Brasileira de Dermato-
logia, existem diferentes tipos de cancer
da pele, que podem se manifestar de
formas distintas. Os mais comuns sdo 0
carcinoma basocelular e o carcinoma
espinocelular - chamados de canceres
ndo melanoma -, que apresentam altos
indices de cura quando diagnosticados
e tratados precocemente. Um terceiro
tipo, 0 melanoma, apesar de ndo ser o
cancer de pele mais incidente é o mais
agressivo e potencialmente letal. Quan-
do descoberta no inicio, a doenca tem
mais de 90% de chance de cura.

Segundo dados do Instituto
Nacionalde Cancer (INCA),
todos 0sanossurgem 176
mil novos casos de cancer
da pele - o tumor de maior inci-
déncia no pais. Por isso, previna-se,

use o protetor solar diariamente e, .i-f'"."

sempre que houver qualquer suspei-
ta, procure um dermatologista!

0 melanoma pode aparecer em
qualquer parte do corpo, na pele ou
mucosas, na forma de manchas,
pintas ou sinais. Para ajudar a
identificd-las, existe a regra do ABCDE

Quais sdio os principais

fatores que aumentam o risco
de cancer de pele?

* Exposigtio prolongada e repetida ao sol
(raios ultravioletas - UV), principalmente

BENIGNO MALIGNO N M
nainfdncia e adolescéncia.
A“imm‘I o 3 * Ter pele e olhos daros, com cabelos ruivos
(formato) ou loiros, ou ser albino.
simétrico assimétrico

* Ter histéria familiar ou pessoal de céincer de pele.

Bordas . *

bordas regulares 0sol é bom paraa Sulllde,
mas, em excesso, pode
provocar envelhecimento
precoce, lesoes nos olhos

e ciincer de pele.

bordas iregulares
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uma cor s6 mais de uma cor

Como se proteger do
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cGncer de pele?
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*tamanho da largura de um ldpis
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1 2 3 4 5
(P &
- ) = =

E.. PODHO0

1. Evitar exposigdo prolongada ao sol entre 10h e 16h.

2. Procurar lugares com sombra.

3. Usar protegto adequada, como roupas, bonés ou
chapéus de abas largas, 6culos escuros com protegio
UV, sombrinhas e barracas.

4. Aplicar na pele, antes de se expor ao sol,
filtro (protetor) solar.

5. Usarfiliro solar proprio para os ldbios.

Cancer.’INFORMACAQ
SALVAR VIDA

.,—\
(INCA
MINISTERIO DA
SAUDE

Portanto, é importante conhecer seu
corpo e ficar atento a qualquer mudanca ou
anormalidade na sua pele

Ao perceber qualquer alteragéio suspeita
na pele, consulte um médico.

[]
susuie

www.inca.gov.br

DISQUE SAUDE
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www.saude.gov.br
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DR. FLAVIO NALLI
Homeopata e acupunturista voluntdrio do

Ambulatério de Oncologia Pedictrica da FMABC

Homeopatia - <
e a defesa contra doengus

A homeopatia chegou ao Brasil em
1840 e em 1980 foi reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina. Desde 2006 é utili-
zada pelo Sistena Unico de Satde (SUS).

Homeopatia é um método de tra-
tamento criado pelo médico alemdo
Samuel Hahnemann, em 1796, que se
fundamenta na Lei dos Semelhantes. Se-
gundo esta lei, 0s semelhantes se curam
pelos semelhantes, isto é, para tratar um
individuo que esta doente é necessario
aplicarum medicamento que apresente
(quando experimentado no homem sa-
dio) os mesmos sintomas que o doente
apresenta. 0s medicamentos homeopa-
ticos sdo preparados a partir de substan-
cias extraidas da natureza, provenientes
dos reinos mineral, vegetal ou animal.

Para que a substancia da natureza
seja usada como medicamento homeo-
patico, é necessario prévio conhecimen-
to de sua potencialidade curativa, atra-
vés da experimentacdo no homem s&o.
As preparacdes basicas dessas substan-
Cias recebem o nome de tinturas-mde.
A partir delas sdo iniciados 0s processos

das diluicOes sucessivas.

No inicio de suas experiéncias,
Hahnemann comecou diluindo os me-
dicamentos e verificou que, quanto
mais diluia, minimizavam-se as rea-
¢Oes indesejaveis. Percebeu também
que ao fazer dilui¢Bes sucessivas das
substancias e agita-las diversas vezes,
obtinha sempre melhores resultados.
Foi assim que ele chegou as doses mi-
nimas. Desta maneira, a toxicidade das
substancias é atenuada e o potencial
curativo é aumentado. Ao processo de
diluicdo sequido de agitacdo damos 0
nome de dinamiza¢do (dynamis - vem
do grego e significa for¢a).

Através da dinamizacdo, consegue-
se despertar na substancia a capacidade
de agir sobre a for¢a vital do organismo
vivo. A consulta homeopatica se caracte-
riza por abordar uma série de sintomas
e perguntas mais abrangentes. Além
de fazermos os diagndsticos médicos
usuais, realizamos uma série de outros
diagndsticos homeopaticos, inclusive, o
medicamentoso, utilizando o procedi-
mento médico de repertorizacdo.

Ambulatério de Oncologia Pedidtrica da FMABC

DRA. MARITZA BURGOA TANAKA
Pediatra e homeopata voluntdria do

-

0 tempo necessario para a realiza-
¢do da consulta médica homeopdtica
dependera basicamente da qualidade
das informacOes fornecidas pelo pa-
ciente, a experiéncia do médico e os
recursos disponiveis para sua realiza-
¢do (livros e computador).

A homeopatia se preocupa com
as causas que levaram o individuo ao
desequilibrio, algumas vezes aumen-
tando aparentemente a intensidade
dos sintomas, com vistas a fortalecer
0S mecanismos naturais de cura e ndo
0s suprimindo simplesmente. Tem-se
a falsa impressdo de que os medica-
mentos homeopaticos sdo lentos em
sua atuacdo, mas, pelo contrario, se 0
paciente se encontra energeticamen-
te responsivo, a a¢do € notada instan-
taneamente.

Curar significa devolver ao doente
3 sua capacidade de defesa contra as
doencas. Esta ideia mostra que ndo € o
remédio que atua diretamente no pro-
cesso de curg, ele estimula a defesa do
0rganismo, que acaba vencendo e supe-
rando a doenca.




FUNDACAO DO ABC
50 anos sob o signo da inclusao

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educagao, a Fundagdo do ABC
foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo
André, Sdo Bernardo e Sio Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos
federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do
Governo do Estado na gestdo e assisténcia em satide. Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundagdo do ABC
administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros
contratos e convénios. Sdo 23 mil funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maua,
Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos, Itatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes,

Praia Grande, Santos e Guaruja.
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do Guaruja de Francisco Morato Sao Mateus/SP AME Maua Séo Caetano do Sul

Hospital Infantil e Maternidade Mércia Braido
Hospital Maria Braido

Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin
Hospital Sao Caetano

Hospital Euryclides de Jesus Zerbini

Complexo Municipal de Sadde

Complexo de
Complexo de Centro Hospitalar do Saude Irma Dulce

Salide de Maué AME Praia Grande Sistema Penitenciario de Praia Grande

Hospital Municipal Irma Dulce
Pronto-Socorro Central

UPA Samambaia / Dr. Charles A. Bechara
Nefro - PG

Hospital
Dr. Radamés Nardini

¢  Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sdo Bernardo

Prefeitura de Sdo Caetano | UPA Franco da Rocha

UPA Rodeio de Mogi das Cruzes | UPA Central de Santos
Maternidade Estadual de Caieiras | Hospital e Maternidade Interlagos
IMASF Sao Bernardo | Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de ltatiba

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967

DESDE 1967

www.fuabc.org.br
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Feliz Natal

e um Prospero Ano Novo
2 C\OR/ 0 -

Apds superarmos um 2017 repleto de desafios e de muito trabalho, chegamos a
dezembro! E tempo de refletir, de aprender com as dificuldades e de comemorar
as vitorias. E hora de recarregar as baterias, de celebrar com pessoas queridas e
de aproveitar as festas de final de ano. A Fundagao do ABC agradece aos
colaboradores pelo empenho e dedicagdo neste ano que se encerra, desejando a
todos um Feliz Natal e um prospero 2018!

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967




