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11, Editorial

Nesta edicdo de fevereiro, a Revista
MedABCtraz na capa um tema de extre-
ma importancia: a beleza! Estar satis-
feito com a propria aparéncia envolve
estar bem consigo mesmo, ter respeito
proprio, estar feliz e aceitar-se como
pessoa. Simpatia é beleza, assim como
elegancia e educacdo. Ser bonito é se
sentir bonito. Mas, para isso, € neces-
sario autoconhecimento, autoestima
e reconhecer as proprias qualidades.
Quando enxergar a propria beleza ndo
¢ uma tarefa facil, pode ser necessario
buscar ajuda profissional.

Outro assunto em destaque neste
més é a convulsdo em bebés. Estima-
se que entre 5% e 6% da popula¢do
geral de crian¢as tenham crises de
convulsdo. E cerca de 70% dos casos
em bebés estdo relacionados a pro-
blemas cerebrais.

Por fim, saiba os cuidados necessa-
rios para a correta estimulagdo auditi-
va dos bebés e as precaucdes antes de
oferecer brinquedos sonoros. 0s pais
devem se certificar de que o produto
tenha o selo de qualidade do INMETRO.
Além disso, outra recomendacdo im-
portante é a faixa etaria para a qual o
brinquedo € indicado. Essa informacdo
deve ser fornecida na embalagem e
respeitada! Boa leitura.
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l FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

QUANTO CUSITA
UM SORRISO?

Ajude a Faculdade de Medicina do ABC
a continuar proporcionando sorrisos a
criancas e adolescentes com cancer
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Oncologia Infantil e participe dessa comente do bem!

WWW.FUABC.ORG.BR/ONCOLOGIAINFANTIL
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CONVULSAO EM BEBES

A crise epiléptica que é cha-
madade convulsdo, quando exis-
tem fenOmenos motores, é uma
descarga excessiva do neurdnio
cerebral, que provoca manifesta-
¢Oes clinicas diferentes, sequndo
a area em que ocorre. Pode oca-
sionar, por exemplo, alteracdes
visuais, sensitivas, motoras e au-
ditivas, entre outras.

As causas sao variadas. Entre-
tanto, nos bebés, cerca de 70%
dos casos de convulsdo estdo
relacionados a problemas cere-
brais - normalmente decorrentes
da falta ou mau acompanha-
mento da mae e do bebé no pré-
natal ou por problemas na hora
do parto, que ocasionem falta de
oxigenacdo cerebral na crianga.
Também podem aparecer em
decorréncia de meningite ou de

doenca neuroldgica, entre ou-
tros problemas. 0s demais 30%
dos casos de convulsdo em crian-
¢assdo quase todos relacionados
a problemas genéticos.

Em criancas internadas em
unidades de terapia intensiva
(UTIS) neonatais, por exemplo,
estima-se que 1/3 tenha crises
epilépticas.

Ndo se trata de situacdo co-
mum em bebés sem problemas
cerebrais. As vezes, até podem
ocorrer crises, mas normalmente
sdo consideradasbenignas quan-
do avaliados aspectos como:
histérico do paciente, historico
familiar, exame neuroldgico sem
alteracfes e desenvolvimento
global da crianca dentro da nor-
malidade - como nos casos de
crises febris (causadas por qua-

dro de mudancga brusca da tem-
peratura), que ocorrem habitual-
mente dos 3 meses até 0s 5 anos
de idade.

Aos casos benignos, ndo se
indica tratamento especifico. A
orientacdo as familias é o con-
trole da febre e observacdo da
crianca. A partir dessa idade €
necessario estudo aprofundado
para identificacdo das causas e
definicdo do tratamento.

Em geral, o tratamento de cri-
ses em bebés é feito com drogas
antiepiléticas (DAE). Casos mais
graves podem ter associa¢do en-
tre DAE e dietas especificas ou até
mesmo com outras medicacdes.

Estima-se que entre 5% e 6%
da populacdo geral de criangas te-
nham crises epilépticas consideran-
do conjuntamente as benignas.
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FEBRE AMARELA

DOSE FRACIONADA OBSERVAGAO:

Pessoas a partir de 02 anos de idade, 4 .
Inclusive 1d %% Tndieenae Mao indicada a pessoas que apresentem condigdes clinicas especials.

DOSE PADRAO OBSERVAGAO:

- Pesspas com exame HIV pesitive, assintomaticas e gue apresentem o LT-
CD4 = 350 células/mm3. Poderd ser utilizade o ditimo exame de LT-CD4
{independentamente da data), desde que a carga viral atual (menos de ssis
meses) se mantenha indetectivel.

- Pessoas apos térming de tratamento com quirmioterapia (venosa ou oral)
e sem previsao de novo ciclo: administrar a vacina apos trés meses do térrmino
da quimioterapia; pessoas que fizeram uso de medicameanto anti-célula B
e Fludarabina, aguardar seis mesas de intervala,

Pessoas submetidas a transplante de celulas-tronco hematopoiéticas:
adrministrar a vacina a partir de 24 meses apos o transplanta, se ndo houver
doencado enxerto versus hospedeirg efou recaida da doenga de base efou
uso de Imunossupressor.

Pessoas que apresentarem

Sonichis cliclcis clais® Sindrome Mieloproliferativa Cronica: administrar a vacina se houver padrao

labaratorial estavel e neutréfilos acima de 1500 céls/mm?,

sindrome Linfoproliferativa: administrar a vacing trés meses apos o término
da guimioterapia (exceto no caso de uso de medicamento anti-célula 8,
guando o intervalo dever ser de seis meses),

Doengas hematologicas:

- Hemefilia e doencas hemorragicas hereditarias: administrar a vacina conforme
orientagao do Calendario Macional de Vacinacdo, Recomenda-se o uso de gelo
antes e depois da aplicacac da vacina,

- [Doenga Falciforme. serm uso de hidroxiureia: administrar a vacina conforme o
Calendario Nacional de Vacinagao; erm uso de hidroxiureia: administrar a vacina
somente se a contagem de neutrdfilos for acimna de 1500 célsimm®,




A beleza externa,
sem brilho inferior,
ndo resplandece,
forna-se opaca e
rapidamente
desaparece

DRA. MARIA REGINA DOMINGUES DE AZEVEDO
Psicologa e professora do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina do ABC

Estar satisfeito com a pro-
pria aparéncia significa, acima
de tudo, satisfacdo com a vida
e consigo mesmo. E muito co-
mum as pessoas “depositarem”
ou "transferirem” a desarmonia
emocional para o corpo. Na ver-
dade, raramente o verdadeiro
motivo da insatisfacdo estd no
que é visivel externamente, isto
¢, nos atributos fisicos.

0 conceito de beleza é mui-
to maior do que se imagina.
A beleza ndo se restringe
a um rosto jovem ou a

um corpo bem tornea-

do. E, antes disso, estar
bem consigo mesmo,
sentir-se feliz, gostar
de si mesmo, ter respei-
to proprio e aceitar-se

COmo pessoa. Simpatia,
elegdncia e educacdo
também fazem parte do
conjunto. Uma mulher serd
bonita, desde que ela se sinta
bonita. A beleza externa, sem
brilho interior, ndo resplande-
ce, torna-se opaca e rapida-
mente desaparece.

Apartirdos anos 90, tornou-
se evidente a cobranca a respei-
to da beleza masculina. Desde
entdo, eles tém se mostrado
mais vaidosos e interessados
na forma fisica. Porém, a preo-
cupacdo com a estética ainda é
mais acentuada entre as mulhe-
res. Ao longo da historia, elas
sdo cada vez mais competitivas
e, nesse contexto, sem duvidas,
concorrem entre si.

Ao observarmos os perio-
dos da historia, os diferentes
padrdes culturais e sociais, bem
comoasdiversidadesregionais,
verificamos que a defini¢do de
beleza depende de varios fato-
res. A midia, e particularmente
a TV, exerce indiscutivelmen-
te uma grande influéncia no
comportamento das pessoas.
A TV consegue permear todas
as classes sociais e alcancar as
regides mais distantes, falando
para todos e com todos. Seu
poder de persuasdo e sedu¢do
muitas vezes ¢ maior do que a
razdo. Porém, isso ndo signifi-
ca que os modelos de beleza
divulgados devam ser adota-
dos. Faz-se necessario analisar
e ponderar acerca nao apenas
dos padrdes de beleza, mas de
tudo que a midia apresenta.

Ndo existe uma receita pron-
ta, que se apligue a todas as
pessoas indiscriminadamente,
para encontrar a propria beleza.
Mas o resultado é sempre positi-
vo quando o individuo procura
se conhecer melhor e aprende
a reconhecer suas qualidades,
buscando se valorizar tanto
externa como internamente.
Ele descobre, assim, aspectos
interessantes e que sao verda-
deiramente importantes. Esse
processo exige apenas autocui-
dado e ateng¢do consigo mesmo.
Se chegar a esse abjetivo estiver
muito dificil, ndo se deve hesitar
em procurar ajuda de um profis-

sional especializado.



DRA. MARISA RUGGIERI MARONE
Fonoaudiéloga e professora da disciplina de Otorrinolaringologia da
Faculdade de Medicina do ABC

Estimulacdo auditiva dos bebés

0 feto percebe sons desde
0 6° més de gestacdo. Dessa
forma, a partir do nascimento,
a estimulacdo sonora deve ser
cuidadosa, sem exageros e de
boa qualidade. Ndo ha com-
provacdo cientifica de que brin-
quedos sonoros interfiram no
desenvolvimento criativo dos
bebés. Entretanto, cada tipo de
estimulo sonoro estimula uma
area auditiva cerebral especifi-
ca: sons de fala (sejam nimeros
ou palavras), musica, ruidos,
palavra cantada, etc. De manei-
ra geral, a musica é percebida

no hemisfério cerebral direito e
a fala no hemisfério esquerdo,
mas ha regiGes mais especificas
para cada tipo de som.

Alguns cuidados devem ser
observados antes de oferecer
brinquedos sonoros aos bebés.
Para comecar, 0s pais devem se
certificar de que o produto tenha
0 selo de qualidade do INMETRO
(Instituto Nacional de Metrolo-
gia). Além disso, brinquedos so-
noros de boa qualidade contém
a indicacdo da faixa etdria, que
deve ser respeitada.

Qualquer estimulo sonoro

e os brinquedos sonoros

superior a 85 dB (decibéis) ndo
deve ser utilizado, especialmen-
te proximo a orelhinha do bebé.

Os estimulos sonoros sd&o
aconselhdveis sempre, ndo so-
mente por meio de brinquedos
sonoros. Como recomendacdo
geral, os sons do cotidiano sdo
preferenciais, pois sdo naturais e
ndo oferecem distor¢es.

De maneira geral, é impor-
tante que os pais conversem com
os bebés, cantem e coloquem
musicas infantis de contelido
leve, alegre, calmo e suave. Es-
timulos de alta intensidade, em
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ritmo alucinante, podem causar
inquietacdo e irritacdo no bebé.
J3 estimulos de intensidade for-
te, quando temos que aumentar
0 volume da fala, por exemplo
(falar mais alto), para sermos
ouvidos, podem causar prejuizos
aaudicdo.

Outro cuidado importante
esta relacionado ao sono. Os
bebés devem dormir em locais
silenciosos. A ideia de habituar a
crianga a dormirem local com ru-
ido é prejudicial, pois é durante o
sono profundo que hdaliberacdo
do hormdnio do crescimento.
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- Enfermagem - Gestao Hospitalar
- Farmdcia - Nutrigao

- Fisioterapia - Tecnologia em Radiologia
- Gestao em Sadde Ambiental - Terapia Ocupacional
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FUNDACAO DO ABC
50 anos sob o signo da inclusao

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educagdo, a Fundagdo do ABC
foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo
André, Sdo Bernardo e Sio Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos
federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do
Governo do Estado na gestdo e assisténcia em satide. Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundagdo do ABC
administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros
contratos e convénios. Sdo 23 mil funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maua,
Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos, Itatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes,

Praia Grande, Santos e Guaruja.
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Hospital Infantil e Maternidade Mércia Braido
Hospital Maria Braido

Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin
Hospital Sao Caetano

Hospital Euryclides de Jesus Zerbini

Complexo Municipal de Sadde

Complexo de
Complexo de Centro Hospitalar do Saude Irma Dulce

Salide de Maué AME Praia Grande Sistema Penitenciario de Praia Grande

Hospital Municipal Irma Dulce
Pronto-Socorro Central

UPA Samambaia / Dr. Charles A. Bechara
Nefro - PG

Hospital
Dr. Radamés Nardini

¢  Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sdo Bernardo

Prefeitura de Sdo Caetano | UPA Franco da Rocha

UPA Rodeio de Mogi das Cruzes | UPA Central de Santos
Maternidade Estadual de Caieiras | Hospital e Maternidade Interlagos
IMASF Sao Bernardo | Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de Itatiba

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967

DESDE 1967

www.fuabc.org.br



