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Novidade contra a Utticaric

Mais de 40 sociedades médicas de todo o mundo parficiparam da votagtio
de um novo consenso, que muda a forma de tratar os pacientes
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11, Editorial

Cerca de 20% da populacdo apre-
senta urticaria pelo menos uma vez na
vida e 0,5% desenvolve a urticaria cro-
nica. Trata-se de uma doenga de pele
extremamente comum. Na edicdo des-
te més, a Revista MedABC traz como ar-
tigo de capa informagfes sobre 0 novo
consenso global para o tratamento da
urticaria. A orientacdo é assinada por
42 sociedades médicas das mais diver-
sas partes do planeta. A grande mudan-
(a neste novo "guideline” estd no uso
das medicacdes, em especial, do imu-
nobioldgico omalizumabe.

Outro tema em destaque é a impor-
tancia do ritmo de sono de cada pessoa
e 0s prejuizos que a falta do descanso
causa ao bem-estar fisico e mental. 0
assunto foi pautado neste més, na Se-
mana Mundial do Sono, que é organi-
zada anualmente pela Associacdo Bra-
sileira do Sono.

Por fim, em 28 de fevereiro foi co-
memorado o Dia Mundial das Doencas
Raras, que contou com participacdo de
instituicdes em mais de 90 paises e regi-
des ao redor do mundo. Segundo a Or-
ganiza¢do Mundial da Saude, as doen-
¢as raras atingem aproximadamente
5% da populagdo, comprometendo mi-
[hdes de pessoas.

1L Expediente
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l FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

QUANTO CUSITA
UM SORRISO?

Ajude a Faculdade de Medicina do ABC
a continuar proporcionando sorrisos a
criancas e adolescentes com cancer
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RESPEITE SEUSONO E S|

DR. FRANCO CHIES MARTINS
Médico assistente do Ambulatério de Pneumologia da FMABC, especialista em Medicina
do Sono pela Universidade de Séo Paulo (USP), membro da Associagéio Brasileira do
Sono e vice-presidente da Regional ABC da entidade.

-

GA SEURITMO

SEMANA MUNDIAL DO SONO TEM CAMPANHA DE ORIENTACAQ EM TODO O PAIS

Comemoramos neste m&s
de margo a Semana Mundial do
Sono, que ¢ organizada anual-
mente pela Associa¢do Brasi-
leira do Sono (ABS). Em 2018, a
campanha nacional foi marcada
entre os dias 14 e 19 de marco,
com o0 tema central "Respeite
Seu sono e siga seu ritmo". O
objetivo é chamar a atencdo
da populacdo sobre o ritmo de
sono de cada pessoa, bem como
conscientizar sobre os prejuizos
que a falta do descanso causa ao
bem-estar fisico e mental.

Atualmente,  especialistas
defendem que cada individuo
deve compreender e respeitar
suas variacdes ritmicas do sono.
Ha quem sinta-se bem com ape-
nas seis horas didrias de descan-
s0, ja outros necessitam de até
10 horas por dia. 0 mesmo se
aplica ao periodo do sono, va-
riando entre diurno, vespertino
ou noturno.

Ha uma lenda em torno das
recomendadas ‘oito horas' por
noite. Isso ndo tem mais funda-
mento atualmente. Nao existe

uma receita de bolo para todo
mundo. Estudos atuais mostram
que cada pessoa tem seu horario
ideal de descanso e sua prefe-
réncia de hordrio para dormir e
acordar. Devemos adaptar isso a
rotina e respeitar Nosso proprio
ritmo e periodo de sono. Dormir

€ uma atividade vital para o bom
funcionamento do organismo e
total reparacdo do cérebro.

A falta de sincronia dos rit-
mos bioldgicos com o0 ambiente
impacta diretamente na quanti-
dade e qualidade do descanso.
As consequéncias da privacdo

HABITOS SAUDAVEIS

do sono podem ser notadas no
dia a dia, como problemas de
memoria, atencdo e humor, so-
noléncia, fadiga, dificuldade de
aprendizado, queda do sistema
imunoldgico e aumento do peso
corporal. As dicas para combater
tais sintomas sdo manter ho-
rarios regulares para dormir e
acordar - inclusive nos finais de
semana -, praticar atividade fisi-
3, manter alimenta¢do sauda-
vel e evitar ingestdo de cafeina
proximo ao horario de dormir.

CAMPANHA MUNDIAL

Neste ano, o Dia Mundial
do Sono foi marcado para 16 de
marco. Trata-se de iniciativa glo-
bal, realizada anualmente desde
2007 pela World Sleep Society
(Sociedade Mundial do Sono).
Em 2017, foram promovidas 155
atividades de conscientizagdo so-
bre a salide do sono em mais de
70 paises. A data é comemorada
sempre na sexta-feira de mar¢o
que antecede em uma semana o
inicio da primavera no hemisfério
norte, 0 que varia a cada ano.
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DRA. ROBERTA JARDIM CRIADO
Médica alergologista, coordenadora do Ambulatério de Urticdria e
AMlergia a Drogas da Faculdade de Medicina do ABC

NOVIDADE CONTRA A URTICARIA

Médicos do mundo todo
passaram a contar neste ano
COM um novo consenso global
para o tratamento da urticaria.
0 'guideline’ é uma orientacdo
conjunta da Se¢do de Dermato-
logia da Academia Europeia de
Alergologia e Imunologia Clini-
ca (EAACI) - rede de exceléncia
financiada pela Unido Europeia
-, da Rede Global de Alergia e
Asma Europeia (GA’LEN), do Fo-
rum Europeu de Dermatologia
(EDF) e da Organizagdo Mundial
de Alergia (WAO). Ao todo, 42
sociedades das mais diversas
partes do planeta participaram
davotacdo que levou aredacdo
final do documento, além de
especialistas credenciados pela
GA’LEN. Somente tGpicos com
mais de 90% de concordancia
foram incluidos.

De acordo com a médica

alergologista Dra. Roberta Jar-
dim Criado, que coordena o
Ambulatdrio de Urticaria e Aler-
gia a Drogas da Faculdade de
Medicina do ABC - o primeiro
centro brasileiro certificado pela
GAZ2LEN como UCARE (Urticaria
Center of Reference and Excel-
lence) -, a grande mudanca nes-
te novo consenso estd no uso
das medicac¢Oes, em especial do
imunobiologico omalizumabe.
"0 consenso manteve 0 uso de
anti-histaminicos como ponto
de partida do tratamento, assim
como a elevacao das doses em
até quatro vezes, de acordo com
a resposta do paciente e o efe-
tivo controle da doenca. O que
muda agora é que, para 0s asos
que ndo respondem a esse trata-
mentoinicial, aterapia adicional
deve serfeita com 0 omalizuma-
be", explica a especialista, que

detalha. "Até entdo, ficava a cri-
tério do médico o uso do oma-
lizumabe, de ciclosporina ou
de outras drogas como terapia
adicional. Agora ndo. Pelo valor
das evidéncias cientificas, apds
0 aumento em quatro vezes
da dose de anti-histaminicos, o
omalizumabe é o proximo pas-
S0 como terapia adjuvante. So-
mente em casos refratarios ao
omalizumabe deve-se entrar
com a ciclosporina”.

Segundo a especialista, as
demais medicaces disponi-
veis, como metrexato, dapsona
e cloroquina, por exemplo, po-
dem ser bastante (teis no tra-
tamento da urticaria, mas ndo
apresentaram niveis suficien-
tes de evidéncia para entrar no
consenso e sd devem ser usa-
das em casos de insucesso da
terapia recém-padronizada.

CONSENSO BIENAL

0 consenso para 0 trata-
mento de urticaria é realizado a
cada dois anos e normalmente
ocorre em Berlim, naAlemanha.
Antes da votacdo, os especialis-
tas recebem texto preliminar
para avaliacdo individual dos
niveis de evidéncia do que sera
colocado em votagdo. Todos 0s
artigos cientificos relacionados
e demais materiais utilizados
naelaboracdo do texto também
sdo anexados e encaminhados.

0 quideline é definido por es-
pecialistas do mundo todo. Cada
sociedade participanteindicaseu
representante - no Brasil foram a
Sociedade Brasileira de Derma-
tologia e a Associacdo Brasileira
de Alergia e Imunologia. Tam-
bém votaram representantes de
todos os centros de urticaria certi-
ficados pela GA’LEN como UCARE




Mais de 40 sociedades médicas de todo o mundo participaram da votao

de um novo consenso, que muda a forma de tratar os pacientes

- hoje sdo 46 UCARES no mundo,
sendo oito no Brasil.

CONTROLE DA DOENCA

0 aumento da dose dos anti-
histaminicos e a necessidade da
terapia adjuvante com omali-
zumabe dependem do controle
da doenca, que deve ser feito a
partir de alguns instrumentos,
como questiondrios que o pa-
ciente preenche, registrando
diariamente a atividade da urti-
caria, com graduacdes do nime-
ro de urticas e da intensidade da
coceira. "E um método bem facil
de fazer e muito pratico. Todos
0s pacientes estdo aptos. Esse
tipo de ferramenta, somada a
avaliacdo fisica e aos relatos do
paciente, permite que o médico
avalie com precisdo o controle
ou ndo da doenga, para definir
a manutencdo ou aumento das

doses dos medicamentos, assim
como a indicacdo de novas dro-
gas", acrescenta Criado.

URTICARIA

Cerca de 20% da populacao
apresenta urticaria pelo menos
umaveznavidae0,5% desenvol-
vera a urticaria crénica. Trata-se
de doenca de pele extremamen-
te comum, que forma vergdes ou
urticas (como uma mordida de
inseto), que podem ocorrer em
conjunto com inchago nos olhos,
[abios e, em alguns casos, na
regido da garganta (edema de
glote). Os principais sintomas sao
coceira no corpo todo e lesdes
avermelhadas que desaparecem
geralmente em 24 horas e vol-
tam repentinamente, podendo
SUMIr em poucas semanas ou le-
var anos para desaparecer.

A doenca é mais frequente

em adultos, mas também pode
aparecer em crian¢as. Respon-
savel por muitos aborrecimen-
tos e pela perda de qualidade
de vida, a urticaria também
prejudica o sono e, muitas ve-
zes, faz com que o paciente nao
consiga desenvolver atividades
do dia a dia, como trabalhar ou
frequentar a escola, devido ao
grande incdmodo e a coceira.
“Entre as principais causas da
urticaria aguda, que dura menos
de 6 semanas, estdo a alergia
a medicamentos, as infeccbes
Virais e a associacdo entre me-
dicamentos e infe¢es virais. Ja
as urticarias cronicas, que duram
mais de 6 semanas, ndo tém cau-
sa especifica e, na maioria das
vezes, sdo espontaneas. Também
existemn as urticarias induzidas,
relacionadas ao frio, calor ou
exercicios fisicos, por exemplo.

Os alimentos, ao contrario do que
muitos imaginam, estao entre as
€ausas mMais raras para o apareci-
mento da doenca”, detalha a mé-
dica alergologista e coordenado-
ra do Ambulatorio de Urticaria e
Alergia a Drogas da FMABC, Dra.
Roberta Jardim Criado.

Para determinarotratamento,
inicialmente é feita avaliacdo cli-
nica, sequida de exames comple-
mentares. Raramente ha necessi-
dade de testes de alergia. Com 0
diagndstico, a terapia ¢ a base de
anti-histaminicos e outros medi-
camentos, conforme a resposta
de cada paciente. "0 diagnostico
preciso da urticaria e o tratamento
adequado contribuem muito para
a melhora dos sintomas. Dessa
forma, é importante procurar um
especialista logo nos primeiros si-
nais da doen¢a”, recomenda Dra.
Roberta Criado.




DR. CAIO PARENTE BARBOSA
Professor titular da disciplina de Sadde Sexual, Reprodutiva e Genética
Populacional da Faculdade de Medicina do ABC

DOENCAS RARAS ATINGEM MAIS DE 300 MILHOES DE PESSOAS EM TODO 0 MUNDO

Em fevereiro, no dia 28, come-
moramos 0 Dia Mundial das Doen-
(as Raras. A data foi estabelecida em
2008 pela organizacdo ndo-gover-
namental Eurordis - Rare Diseases
Europe, que representa 792 orga-
nizacOes de pacientes com doencas
raras em 69 paises. Anualmente, ha
campanha global de conscientiza-
¢do sobre o impacto das doencas
rarasnavida dos pacientes e de seus
cuidadores. Para se ter ideia do ta-
manho deste movimento, em 2018,
instituicBes em mais de 90 paises e
regides ao redor do mundo partici-
param dos festejos pela data.

Segundo definicdo da Organi-
zacdo Mundial da Salde, a doenca
rara caracteriza-se como aquela que
afeta até 65 pessoas a cada 100.000
individuos - ou seja, 1,3 pessoa num
grupo de 2.000. 0 problema atinge
aproximadamente 5% da popula-
¢do, comprometendo milhdes de
pessoas ao redor do mundo. Estima-
se que 80% dos casos tém origem
genética e 50% afetam criancas -
sendo que 30% morrem antes dos 5
anos de idade. Até o momento, cer-
ca de 7.000 doencas raras ja foram
identificadas, cujas caracteristicas
principais sdo a natureza complexa,
a evolucdo cronica e debilitante. Es-
sas particularidades, associadas ao
acesso limitado aos tratamentos e
servicos especializados, tém gran-
de repercussdao no cotidiano de mi-
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RARE DISEASE DAY®

lhdes de familias.

Na regido do Grande ABC, mais
especificamente em Santo André,
estd localizado o primeiro Centro de
Referéncia de Doencas Raras do Es-
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tado de Sdo Paulo, que abriu as por-
tasem 2017, na Faculdade de Medi-
cina do ABC. O projeto da instituicdo
foi aprovado em meados de 2016
pelo Governo do Estado e credencia-

do pelo Ministério da Satde, confor-
me Portaria 3.372, de 29/11/2016,
que "Habilita 0 Ambulatdrio de Es-
pecialidade da FUAB(/Faculdade de
Medicina do ABC/Santo André, como
Servico de Referéncia em Doen-
¢as Raras". Trata-se de um trabalho
pioneiro, com atendimento 100%
gratuito e que busca oferecer em
um Unico espaco diversos especia-
listas, exames especificos e trabalho
multidisciplinar para o atendimento
integral a pacientes com as mais di-
versas patologias raras.

0 inicio dos atendimentos na
FMABC como Centro de Referéncia de
Doengas Raras ocorreu em julho de
2017. 0 local recebe pacientes com
diversos tipos de patologias, dividi-
das em eixos, conforme preconizado
pelo Ministério da Saude. As princi-
pais especialidades envolvidas e que
ja realizam atendimentos sdo: reu-
matologia pediatrica, fibrose cistica,
diagndstico genético, erros intatos
do metabolismo, oftalmopediatria,
cardiologia, infec¢bes de repeticdo
ou imunologia clinica, ortopedia
pediatrica, pneumopatia rara e ven-
tilacdo mecdnica, doencas neuro-
musculares, doencas pulmonares
intersticiais, nefrologia pedidtrica,
pediatria, nefrologia e neurologia.

Interessados podem obter
mais informacoes pelo telefone
(11) 5433-2846.

EXCLUSIVO PARA PROFISSIONAIS DA AREA

ALGUNS DOS TEMAS QUE SERAO ABORDADOS . ==

. Impacto da Fertilizag3o in Vitro na Sociedade
. Novas Tecnologias em Reproducao Assistida
. Preservacio da Fertilidade Feminina

. Talking the Talk: a questao do género N
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CONFIRA A PROGRAMAGCAO E INSCREVA-SE
WWW.SIMPOSIOIDEIAFERTILABC.COM.BR

@ (11)32533713 @ eventos2@rgcomunic.combr @ simposioideiafertilabc

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE

REPRODUCAO HUMANA E GENETICA

JORNADA MULTIDISCIPLINAR DE e.

DOENCAS RARAS = *v-" %"«
24 e 25 MAIO 2018

MAKSOUD PLAZA HOTEL | SA0 PAULO . SP

. SOP e Maturacio In Vitro de Odcitos: realidade préxima ?

. Palestra: Familias modernas em tempos de FIV
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Nao deixe
a depressao

ofessor de Psiquiatria da FMABC.

d '

A depresséo é um transtorno mental comum,
! - . considerado a principal causa de préplemas de satde e
;, incapacidade em todo o mundo. Atinge duas vezes mais /
mulheres do que homens e nao distingtj&idade ou
~ classe social. De acordo com a Organizagao Mundial da
{ Saude (OMS), mais de 300 milhdes de pes%_'olhs vivem
o *-\ cdm a doenca. .- LR ¢ . \ \

| i : I .". iy
~ Depressdondo é frescural AR
Rl L '

l

sc vncé se - Tristeza persistente por 14 dias ou mais.
- e - Perda de interesse nas atividades comuns do dia a dia.
lllemlilca comos - Incapacidade de realizar atividades didrias e perda de energia.

sintomas ao lade, | -/lteracoes no apetie, N

~ - - AlteracOes do sono (dormir mais ou menos do que o costume).
nao hesite em - Ansiedade e inquietagdo exacerbadas. FUNDACAO DO ABC
procurar ai“da - Problemas de concentracao. Desde 1967

. - Sentimentos frequentes de inutilidade, culpa ou desesperanga. o ,
profissional. - Pensamentos de autolesdo ou suicidio. Departamento de Comunicagdo e Marketing




Prepare-se
Dara Um mercado

de trabalho caga vez
mais competitivo!

POS-GRADUACAO

Faca sua inscricao em
Tradicao e Qualidade

"y MATRICULAS ABERTAS!

Departamento de Comunicacao e Marketing | FUABC

\‘POSFMABC

Ciéncias da Saude
www.latosensu.fmabc.br

Informagoes: 11 4993-5426

Novo prédio, novas perspectivas

B Pos-graduacao

A Pos-Graduacao da FMABC iniciou 2018 com
grande novidade: prédio proprio, instalado ao
lado do campus universitario! Totalmente
reformado, 0 espaco conta com trés andares e
sete amplas salas de aula, areas de estudo,
biblioteca e um anfiteatro com 315 lugares, o
maior de toda a faculdade. Venha para a MedABC
e conheca mais essa novidade.

Po6s FMABC - Av. Principe de Gales, 667 - Santo André - SP



