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Leia também:
* Psicologia e o céincer
infanto-juvenil

* Vasculopatia livedoide
e a qualidade de vida



+ Editorial

A edicdo deste més da Revista Med-
ABC alerta para a importancia do diag-
ndstico precoce das doengas renais. Ape-
sar deste diagnastico ser feito por meio
de exames simples, baratos e disponi-
veis no Sistema Unico de Saude (SUS),
muitos casos ainda sdo identificados em
fase tardia, quando ha necessidade de
iniciar a terapia de substituicdo renal - a
hemodialise. A fim de evitar esse desfe-
cho, o melhor remédio é a prevencdo!
Controlar a pressao arterial e o diabetes,
praticar atividades fisicas reqularmente
e manter a alimentacdo saudavel sdo
algumas das recomendacoes.

Outro tema em destaque é o papel
do psicologo no tratamento do cancer
infanto-juvenil. Trata-se de profissio-
nal fundamental no apoio ao paciente
e também a familia, que logo de ini-
Cio costuma conviver com sentimentos
como desespero, medo da morte, culpa,
revolta e negacdo. O psicélogo leva es-
clarecimentos e trabalha formas de lidar
com essa situacdo, removendo possiveis
culpas e reforcando a necessidade da
continuidade e aceite do tratamento.

Por fim, artigo sobre a vasculopatia
livedoidetrazdetalhessobre essadoen-
(3, que causa impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes - afi-
nal, tem a dor entre as suas caracteristi-
cas mais marcantes. Boa leitura!
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www.latosensu.fmabc.br
Informacoes: 11 4993-5426

Novo prédio, novas perspectivas

A Pos-Graduacéo da FMABC iniciou 2018 com grande novidade: prédio
proprio, instalado ao lado do campus universitario! Totalmente reformado, o
espaco conta com trés andares e sete amplas salas de aula, areas de estudo,
biblioteca e um anfiteatro com 315 lugares, o maior de toda a faculdade. Venha
paraaMedABC e conheca mais essa novidade.

Pos FMABC - Av. Principe de Gales, 667 - Santo André - SP
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Psicloga pés-graduada em Psico-Oncologia e em Psicopedagogia, voluntdria do
Ambulatério de Oncopediatria da FMABC

PSICOLOGIAEO

INES MANTOANI

CANCER INFANTO-JUVENIL

Quando uma familia recebe o diagnos-
tico de cancer infanto-juvenil, surgem sen-
timentos como desespero, medo da morte,
culpa, revolta e negacdo. Portanto, além do
paciente, ha necessidade de incluir a familia
nos cuidados, propiciando o maximo de con-
forto, apoio e uma comunicacdo clara sobre
a doengg, a fim de minimizar sofrimentos.

0 psicologo atua diretamente com a fa-
milia. Leva esclarecimentos e formas de lidar
com a situacdo, removendo possiveis culpas.
E o maisimportante: a necessidade da conti-
nuidade e aceite do tratamento. A mde, em
quase 100% dos casos, & quem acompanha-
rdacrianca no dia a dia do tratamento. Dessa
forma, essa mae precisa ser acolhida, ouvida
e orientada.

Em caso de criancas ou adolescentes em
fase escolar, o psicdlogo atuara junto a esco-
[a, para que ndo ocorra a perda do ano letivo.
Muitas vezes o tratamento e as internacoes
afastam a crianca do convivio escolar por até
doisanos.Aescola pode e deve acompanhar
0 aluno, quer seja em casa ou fornecendo
atividades para que lhe seja garantido o di-
reito de estudar.

Outra atuacdo do psicologo é o acom-
panhamento dos irmdos - afinal, esses sdo
0s que sofrem com o afastamento da mae.
Surgem os sentimentos de ciimes. Come-
¢am a exibir comportamentos agressivos e
desleixos na escola, por exemplo. A atuacdo

do psicologo ocorre com sessdes individuais
para esses irmdos e na intervencdo escolar.

0 paciente, independentemente da ida-
de, também é ouvido, com suas queixas e
dlvidas esclarecidas sempre de forma lddi-
3. 0 mais complexo € a informagdo sobre
3 queda de cabelos durante o tratamento,
principalmente em adolescentes, que no
inicio negam e, posteriormente, durante o
convivio com outros pacientes, optam pelo
corte radical (raspar a cabeca).

Recebemos, ainda, casos de criangas e
adolescentes que ja estdo em manutencao

do tratamento e depois de um tempo passa-
ram a apresentar problemas escolares ou de
comportamento.

Hoje sdo mais de 200 casos no cadas-
tro do Ambulatdrio de Oncologia Pediatrica
da Faculdade de Medicina do ABC. O servi-
o dispde em seu quadro de atendimento
a criangas e adolescentes de uma equipe
de psicologos que atua desde a fase inicial
do tratamento até o acompanhamento das
criangas e adolescentes em manutencdo, ou
seja, aqueles que necessitam visitar espora-
dicamente a unidade.




DR. DANIEL RINALDI DOS SANTOS
Professor de Nefrologia da Faculdade de Medicina do ABC

DOENCARENAL

Conscientizagdo da populaio & fundamental para ampliar o diagndstico de
doencas rendis entre grupos de risco, como hipertensos e diabéficos

Comemoramos em 8 de
marc¢o o Dia Mundial do Rim. No
Brasil, a atividade comandada
pelaSociedadeBrasileira de Ne-
frologia contou comcampanhas
de conscientizacdo em todo o
pais, com objetivo de alertar
para a importancia do diagnos-
tico precoce das doencas renais
- em especial nos principais
w, grupos de risco: hipertensos,

- ; t. diabéticos, pacientes com
/ histérico familiar de doenca

: / renal, pessoas acima de 60
:‘ | anos, obesos e fumantes.
- Infelizmente, ainda

hoje, a identificacdo da
doenca renal geralmente
ocorre de forma tardia,
quando had necessida-
de de iniciar a terapia de
substituicdo renal (hemo-
dialise). Na maioria dos ca-
S0s, 0s pacientes procuram
0 especialista ja no quadro
terminal de insuficiéncia renal
cronica. Trata-se de estagio gra-
ve,emque hd perda progressiva
dafuncdo renal. Os dois rins pa-
ram de funcionar ou funcionam
de maneira precaria. Com isso,
3s impurezas permanecem na
corrente sanguinea e passam
a afetar outros drgdos, como o
coracdo, cérebro, pulmées, es-
tdmago e musculos.

Essa triste realidade é ain-
da mais frustrante, quando le-
vamos em consideracao que
o0 diagndstico poderia ser rea-
lizado precocemente com a re-
alizacdo de exames simples e
baratos, todos disponiveis no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Oexamedeurina, porexem-
plo, pode revelar a presenca de
proteina na urina, indicador de
dano renal e mortalidade car-
diovascular. No sangue, a dosa-
gem de creatinina permite de-
finir em que estdgio da doenca
renal o paciente se encontra.
Ndo podemos continuar viven-
ciando essa dura realidade, que
aponta que 70% dos pacientes
que iniciam a hemodidlise des-
conheciam a sua doenca.

Entre as patologias mais
frequentes que levam a per-
da renal, além do diabetes e
da hipertensdo arterial, estdao
as glomerulonefrites, célculos
(pedra nos rins), doenca renal
policistica, infeccdes urindrias,
ma formacdo do trato urindrio e
excesso de medicamentos.

DOENCA RENAL

A doenca renal é uma en-
fermidade complexa e fatal.
Sequndo dados da Sociedade
Brasileira de Nefrologia, cerca

de 10% da popula¢do mundial
sofre de algum tipo de doenca
renal e, anualmente, milhdes
de pessoas morrem devido a
complicacbes decorrentes da
doenca renal cronica (DRC).

0 tratamento preconiza-
do contra a insuficiéncia renal
cronica é a didlise por toda a
vida ou o transplante renal.
Atualmente existem dois tipos
de didlise e a opcdo terapéuti-
ca é feita a partir da avaliacdo
médica do paciente. Na hemo-
dialise, o doente passa por trés
sessdessemanais de aproxima-
damente quatro horas cada. 0
tratamento geralmente é rea-
lizado em clinicas especializa-
das e consiste na filtragem do
sangue por equipamento es-
pecifico, que substitui a fun¢do
do rim. A segunda alternativa é
a dialise peritoneal, realizada
diariamente através da cavi-
dade peritoneal (na barriga)
e em regime domiciliar, desde
que sob supervisdo familiar ou
de profissional treinado.

Por isso, o melhor remé-
dio ¢é a prevencdo. Controlar a
pressao arterial e o diabetes,
praticar atividades fisicas requ-
lares e manter a alimentacdo
saudavel sdo algumas das re-
comendacdes.




CONHECA AS
‘REGRAS DE OURO

A Sociedade Brasileira de Nefrologia
recomenda que a populagdo siga o que chama
de "8 regras de ouro"” para a prevencdo
da doenca renal cronica:

1 - MANTENHA-SE
em forma e pratique
atividade fisica
regularmente.

2 - CONTROLE o nivel
de aclicar no sangue
(glicemia) para evitaro
diabetes.

4 - MANTE
alimentagao #udavele
evite 0 sobrépeso.

/ f
5 - MANTENHA-SE
hip;%,(a_d *tomando
liquidos ndo alcoolicos.

:'”
&fume

ﬂ’lﬁ &I‘mms

$em orientacdo medica.

C{)NSUI.TE um
' '_ édico regularmente
para verificar a situagao
dos seusrins.




DR. PAULO RICARDO CRIADO
Pesquisador da Pés-graduagéio da Faculdade de Medicina do ABC e livre-docente em Dermatologia
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séio Paulo (FMUSP)

VASCULOPATIA LIVEDOIDE
E A QUALIDADE DE VIDA

A vasculopatia livedoide é uma doenca
com impacto significativo na qualidade
devida. Caracteriza-se pelo apareci-
mento de Ulceras profundas nos
membros inferiores e pela dor
intensa. Ocorre preferen-
cialmente em mulheres
de meia-idade. £ uma
doenca complexa, que
causa muito sofrimento
30s pacientes, pois tem
como caracteristica
marcante a dor. Ocorre
em forma de multiplas
lesdes nos pés e nas
pernas, com Ulceras pro-
fundas e surtos sucessi-
vos, geralmente na época
doverdo.
Essas feridas e as cicatri-
zes nas pernas podem constran-
ger 0s pacientes, especialmente as
mulheres. O problema pode levar a

queda da autoestima, isolamento social e evo-
luir até mesmo para o quadro de depressao.

0 diagndstico da vasculopatia livedoide
geralmente é confirmado a partir de exame
clinico, bidpsia cutdnea, ecodoppler venoso
e arterial bilateral. Ja o tratamento varia caso
a (aso e esta diretamente ligado a experién-
cia do médico, pois ndo existe nenhum me-
dicamento especifico com indicacdo descrita
em bula. Em geral, utiliza-se o conhecimento
cientifico disponivel para tratar os pacientes.
Sdo terapias conhecidas como ‘off label’, jus-
tamente pelo fato das medica¢Bes utilizadas
ndo serem especificas para essa doenca.

Entre as drogas empregadas estdo anticoa-
gulantes, drogas imunossupressoras, inibidores
de trombose venosa profunda e analgésicos,
entre outras. Paralelamente, um recurso empre-
gado com resultados satisfatorios sdo as sessdes
de oxigenoterapia hiperbarica. 0 principal sinal
de que aterapia adotada esta fazendo efeito é a
cessagdo da dor, que ocorre logo nos primeiros
dias de tratamento.
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O QUE E
HIPERTENSAQ?

Hipertensdo arterial acontece quando a nossa pressdo estd acima do limite
considerado normal, que, na média, € maxima em 120 e minima em 80 milimetros
de merctrio, ou simplesmente 12 por 8. Valores inferiores a 14 por 9 podem ser
considerados normais a critério médico. As pessoas que tém familiares hiperten-
508, que ndo tém habitos alimentares saudaveis, ingerem muito sal, estdo acima do
peso, exageram no consumo de dlcool ou sdo diabéticas tém mais risco de
desenvolver a hipertensao.

Designed by Freepik

HIPERTENSAO

ARTERIAL

10 mandamentos para prevencao
e controle da pressao alta.

® |Vlega a pressdo pelo menos uma vez por ano. @ Pratique atividades fisicas
todos os dias. ®Mantenha o peso ideal, evite a obesidade. ®Adote alimentagéo
saudavel: pouco sal, sem frituras e mais frutas, verduras e legumes. ® Reduza o
consumo de &lcool. ® Se possivel, ndo beba. ® Abandone o cigarro. ® Nunca pare
/\ 0 tratamento, é para a vida toda. ®Siga as orientagdes do seu médico ou
profissional da satide. ® Evite o estresse. ® Tenha tempo para a familia, 0s

FUNDACAO DO ABC amigos e o lazer. ®Ame e seja amado.

Desde 1967

Fonte: Departamento de Hipertensdo Arterial da iedade Brasileira de Cardiologia.
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Tem dificuldade s pariciar do o aroelo Morfew - esud com
na ra iniciar 0 snno n melatonina para o tratamento da insonia”.
]

Se vocé tem mais de 55 anos e sintomas ha pelo menos 6 meses,
entre em contato pelo telefone: (11) 4993-5459 para mais
informagoes. O tratamento & 100% gratuito.
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FUNDACAO DO ABC
50 anos sob o signo da inclusao

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educagao, a Fundagdo do ABC
foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo
André, Sdo Bernardo e Sio Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos
federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do
Governo do Estado na gestdo e assisténcia em satide. Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundagdo do ABC
administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros
contratos e convénios. Sdo 23 mil funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maua,
Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos, Itatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes,

Praia Grande, Santos e Guaruja.
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Hospital Infantil e Maternidade Mércia Braido
Hospital Maria Braido

Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin
Hospital Sao Caetano

Hospital Euryclides de Jesus Zerbini

Complexo Municipal de Sadde

Complexo de
Complexo de Centro Hospitalar do Sauide Irma Dulce

Salide de Maué AME Praia Grande Sistema Penitenciario de Praia Grande

Hospital Municipal Irma Dulce
Pronto-Socorro Central

UPA Samambaia / Dr. Charles A. Bechara
Nefro - PG

Hospital
Dr. Radamés Nardini

¢  Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sao Bernardo

Prefeitura de Sdo Caetano | UPA Franco da Rocha

UPA Rodeio de Mogi das Cruzes | UPA Central de Santos
Maternidade Estadual de Caieiras | Hospital e Maternidade Interlagos
IMASF Sao Bernardo | Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de ltatiba

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967

DESDE 1967

www.fuabc.org.br



