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Leia tambem:

* Casos de pitiriase rosed)
avmentam no outono,

» Mobilizactio social pelo)SUS



+ Editorial

Aedicdo deste més da Revista MedABC
traz como artigo de capa a conjuntivite
viral e o surto registrado no ABC Paulista.
A doenca se dissemina rapidamente em
ambientes fechados como escolas, cre-
ches e escritdrios - especialmente nessa
época do ano, em que o clima esta mais
frio e as pessoas passam mais tempo em
locais fechados. Por isso, a populagdo
deve estar atenta a algumas dicas para
preven¢do, como ndo cogar o0s olhos,
lavar as maos e o rosto com frequéncia,
usando agua e sabdo, e ndo comparti-
lhar objetos pessoais como toalhas, co-
pos, talheres e maquiagem.

Com a chegada do outono, outra
doenca que costuma se manifestar com
mais frequéncia é a pitiriase résea, que
afeta principalmente criancas, adoles-
centes e adultos jovens. Benigna e sem
causa completamente definida, ocorre
inicialmente comaerupc¢do de uma placa
Unica na pele, de aspecto escamoso, que
posteriormente serd rodeada por outras
placas menores. Ndo € transmissivel e
apresenta-se na forma de lesdes rosadas
Ou esbranquicadas, que ocorrerem prin-
cipalmente no tronco, bragos e nas coxas.

Porfim, a edicdo deste més traz texto
sobre a satde publica, o Sistena Unico
de Salde (SUS) e a necessidade da mo-
bilizacdo da sociedade para assegurar
0s principios constitucionais de saude
para todos como direito e dever do Esta-
do. Boa leitura!
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Novo prédio, novas perspectivas

A Pos-Graduacéo da FMABC iniciou 2018 com grande novidade: prédio
proprio, instalado ao lado do campus universitario! Totalmente reformado, o
espaco conta com trés andares e sete amplas salas de aula, areas de estudo,
biblioteca e um anfiteatro com 315 lugares, o maior de toda a faculdade. Venha
paraaMedABC e conheca mais essa novidade.

Pos FMABC - Av. Principe de Gales, 667 - Santo André - SP
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Professora da disciplina de Dermatologia da Faculdade de Medicina do ABCe
preceptora de ensino nas dreas de Dermatopediatria e Criocirurgia

DRA. CRISTINA LACZYNSKI

aasos oe PITIRIASE ROSEA

AUMENTAM NO OUTONO

DOENCA TEM COMO CARACTERISTICAS PRINCIPAIS A ERUPCAQ DE PLACAS
ESCAMOSAS NA PELE, QUE PODEM SER ROSADAS OU ESBRANQUICADAS

Com o inicio do outono e a tendéncia de
queda da temperatura, considero impor-
tante falar sobre uma doenca que costuma
se manifestar com mais frequéncia nessa
época do ano: a pitiriase rosea. Trata-se de
uma doenca de pele que afeta especialmen-
te criangas, adolescentes e adultos jovens,
e que merece alguns cuidados para evitar
complicagoes.

A pitiriase rosea é benigna, sem causa
completamente definida, e ocorre inicial-
mente com a erup¢do de uma placa Unica
na pele, de aspecto escamoso, que poste-
riormente passara a ser rodeada por outras
placas menores. Ndo é transmissivel e apre-
senta-se na forma de lesdes rosadas ou es-
branquicadas, que ocorrem principalmente
no tronco, bragos e nas coxas.

Essas erup¢des duram, em média, de 6 a
8 semanas. Normalmente sdo assintomati-
€as e comecam a clarear espontaneamente,
de forma lenta e progressiva.

A grande preocupagdo nos casos de pi-
tirlase rosea é com a automedicacdo - que
muitas vezes, ao invés de ajudar, acaba por
irritar a regido, tornando as lesdes prurigino-
sas e descamativas.

Divulgacéo

S3d0 poucos 0s €asos em que um trata-

mento especifico é necessario - geralmente
sdo indicadas medidas associadas a hidrata-
cdodapele e 3o alivio da coceira. Entretanto,

a avaliacdo dermatoldgica é fundamental
para confirmar o diagndstico e descartar ou-
tros problemas de pele mais graves, como a
psoriase, por exemplo.
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DR. VAGNER LODUCA LIMA

Professor da disciplina de Oftalmologia e chefe do Servico
de Oftalmologia da Faculdade de Medicina do ABC

ONJUNTIVITE

Regidio do ABC passa por surto da doenga

0 ABC Paulista estd passando por um
surto de conjuntivite viral. De acordo com
o professor da disciplina de Oftalmologia e
chefe do Servico de Oftalmologia da Facul-
dade de Medicina do ABC, Dr.Vagner Loduca
Lima, com a chegada do outono e a queda
da temperatura, 0 aumento dos casos de
conjuntivite é esperado. Entretanto, o volu-

me neste ano esta bem acima da média. "0
que ocorre com a conjuntivite nessa época
doano é semelhante ao aumento dos casos
de gripe, poisambas sdo doencas transmiti-
das porvirus. Com o inicio da temporada de
frio, as pessoas tendem a ficar mais tempo
aglomeradas, em ambientes fechados, o
que favorece a circulagdo dos virus e, con-
sequentemente, a proliferacdo da conjunti-
vite e das doencas respiratarias”, expli-
ca Loduca.
Sequndo o oftalmo-
logista, existem al-
gumas recomen-
dacbes que a
populacgdo
deve se-
guir
sem-
pre

para prevenir a doenca e que devem ser re-
forcadas nesse momento de surto. “E mui-
to importante ndo cocar os olhos. Se uma
pessoa tocar em alguma superficie com a
presenca do virus, como um corrimao ou
macaneta, e posteriormente cocar os olhos,
certamente ocorrerd a contaminacdo. Por
essa razao, 0s cuidados com a higiene
pessoal sdo fundamentais, especialmen-
te lavar as mdos e o rosto com frequéncia,
usando agua e sabdo”, recomenda Dr. Vag-
ner Loduca Lima, que acrescenta: "Quando
diagnosticada a doenca, é importante evi-
tar ao maximo o convivio em ambientes
coletivos, pelo menos nos sete primeiros
dias. Além disso, deve-se redobrar a aten-
¢do para ndo cocar os olhos e os cuidados
para ndo compartilhar objetos como toa-
lhas, copos, talheres, computadores e até
mesmo 0 telefone celular, a3 fim de que
outras pessoas ndo se contaminem. Nesse
sentido, também recomendamos o0 uso de
lencos descartaveis, a fim de minimizar os
riscos dentro de casa”.

CONJUNTIVITE VIRAL

A conjuntivite consiste nainflamagdo da
conjuntiva, uma membrana fina e transpa-
rente que recobre a parte branca do olho.
Conforme detalhado pelo Centro de Vigi-
lancia Epidemioldgica da Secretaria de Es-
tado da Salde, a conjuntivite viral caracte-
riza-se por olhos avermelhados (hiperemia
da conjuntiva), lacrimejamento, palpebras
inchadas e avermelhadas, secrecdo esbran-




quicada em pouca quantidade e sensacdo
de areia nos olhos. A duracdo dos sintomas
¢ de aproximadamente 15 dias até a evolu-
(30 para a cura.

A transmissdo ocorre de pessoa para
pessoa, principalmente, por objetos conta-
minados como equipamentos oftalmicos,
toalhas, travesseiros, lencos, lapis e copos
- quando ndo observados os cuidados de
higiene pessoal. Dissemina-se rapidamen-
te em ambientes fechados como escolas,
creches, escritdrios, presidios e fabricas.

0 tratamento, em geral, é paliativo e re-
quer paciéncia do doente. E feito com com-
pressas geladas de agua fervida, filtrada,
destilada ou sorofisioldgico gelado. Devemn
ser feitas de 3 a 4 vezes por dia, durante 15
minutos, especialmente enquanto persisti-
rem os sintomas.

Colirios de lagrimas artificiais costumam
ser recomendados para lubrificacdo. Ndo

ha indicacdo de colirio com antibidtico para
tratar a conjuntivite viral. 0 uso de dculos
escuros pode ser (til nos casos de aumento
de sensibilidade a luz. E como recomenda-

principalmente ap

- LengOis, travesseiros
_pvitarousode objetos

¢do principal, lavar as mdos com frequén-
Cia, evitar cocar os olhos para diminuir a
irritacdo ocular e reforcar os cuidados de
higiene pessoal.
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ATENCAO PELAVIDA

REPENSE
SUAS ATITUDES
E DIRIJA COM
SEGURANCA

* Fontes: Departamento Estadual de Transito de Sao Paulo (Detran) /
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) / Faculdade de Medicina do ABC (FMABC).

o ( Brasil ¢ campedo mundial em acidentes de transito, que sdo a principal
causa de morte de criangas com idade entre um e 14 anos.

e Se for dirigir, ndo beba! O alcool é responsavel por 65% dos acidentes
nas estradas. Volte para casa de taxi ou de carona com um motorista que
esteja sobrio.

e Nunca use o celular ao volante. Falar ou escrever mensagens desvia a
atengdo do motorista e pode causar muitos acidentes.

e ( cinto de seguranca é de uso obrigatorio, inclusive para passageiros no
banco traseiro.

® Respeite as regras de transito! Em frente as escolas, reduza a velocidade
e redobre os cuidados com as criangas.

® Respeite a travessia do pedestre. Lembre-se de que vocé também é
pedestre. Dé passagem a vida!




VANIA BARBOSA DO NASCIMENTO

e ex-secretdria de Sadde de Santo André

Médica sanitarista, professora titular de Sadde Coletiva da Faculdade de Medicina do ABC

MOBILIZACAO SOCIAL PELO SUS

A salde publica tem avancado com mui-
tas dificuldades no pais. Varios problemas
ndo foram solucionados ainda. Faltam ser-
vicos, profissionais e gestores qualificados,
investimentos em pesquisas e tecnologias.
Entretanto, o problema mais sério, que in-
terfere de modo decisivo na organizacao
da politica de salde brasileira, trata-se do
subfinanciamento do setor. Os recursos sao
insuficientes para atender as necessidades
de salide da populacdo.

A situacdo parece se agravar na
atual conjuntura. A demanda aos
servicos publicos de saude vem
aumentando acentuadamen-
te, resultado de medidas
econdmicas e sociais, como
0 3justefiscal, contingencia-
mento e congelamento de
recursos para o investimen-
to em areas sociais, sobre-
tudo em saude e educacdo.

Nessa conjuntura, ha
aumento do desemprego,
reajustes dos planos priva-
dos de salde acima da infla-
¢do, acordos para evitar demis-
sOes sacrificando beneficios com
saude para os trabalhadores, dificul-
dade de obter alguns procedimentos
pelos convénios e que acabam ndo sendo
autorizados - especialmente os mais caros e
complexos. Salienta-se que as novas regras
trabalhistas tendem a flexibilizar as relacfes
entre empregado e empregador, ficando 0s
custos com a satide do trabalhador como res-
ponsabilidade do préprio empregado. Isso
implica em diminuicdo dos acordos coletivos
defiliacdo aos planos privados de satde, en-
carecendo esse produto, tornando-o inaces-
sivel aos trabalhadores e seus familiares.

Por outro lado, a populacdo ja estd com-
preendendo que 0 acesso ao Sistema Unico

de Satide (SUS) passou a ser um direito con-
quistado e reconhece, inclusive, a qualidade
dos servigos. Soma-se a isso 0 envelheci-
mento da populacdo, com a consequente
diminuicdo da renda e maior probabilidade
de aparecimento de doencas cronico-dege-
nerativas, as quais exigem cuidados continu-

0s e prolongados.

Se por um lado ha um aumento da de-
manda diante desse contexto, por outro,
convive-se com recursos limitados para a ma-
nutencdo e expansdo do sistema de satde. E
muito preocupante essa situacdo, que resulta
numa tensdo social, cuja tendéncia é aumen-
tar cada vez mais. Vide os roubos de vacina
contra febre amarela em varias unidades de
saude e outras manifestacdes de “salve-se

quem puder”, como a compra de lugaremfila
de espera nos servicos de saude.

Ndo vislumbro saida, sendo ampliar os
investimentos em salde, e 0 consequente

fortalecimento do SUS. A classe média serd a

mais prejudicada €aso isso Ndo 0Corra e co-
mece a tomar consciéncia da situagdo.
Estudo e acompanho o desenvolvimento
daimplantacdo do SUS no Grande ABC hd al-
gum tempo e é possivel verificar os avan-
(0s conquistados, tanto em termos de
ampliacdo do acesso aos servicos
como da melhoria das condi¢des
sanitarias, epidemioldgicas e
demograficas da populacdo.
No entanto, o reflexo da con-
juntura econdmica e social
javem interferindo na pos-
sibilidade de expansdo
do sistema e de seu de-
sempenho. Ja se constata
unidades de salide desa-
tivadas, leitos hospitalares
interditados, eiminéncia de
doengas que j3 estavam con-
troladas, como a febre ama-
rela. Os planos de saude estdo
ficando caros, desacreditados, e a
popula¢do ndo enxerga mais a filia-
¢do a um desses planos como seguran-
(a para garantir a saude.

E PRECISO, NESSE DIFICIL

MOMENTO, A MOBILIZACAO DE TODA
A SOCIEDADE, INDEPENDENTEMENTE
DE CREDO OU OPCAO POLITICO-
PARTIDARIA, PARA ASSEGURAR 0S
PRINCIPI0S CONSTITUCIONAIS DE
SAUDE PARA TODOS COMO DIREITO E
DEVER DO ESTADO.
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O QUE E
HIPERTENSAQ?

Hipertensdo arterial acontece quando a nossa pressdo estd acima do limite
considerado normal, que, na média, € maxima em 120 e minima em 80 milimetros
de merctrio, ou simplesmente 12 por 8. Valores inferiores a 14 por 9 podem ser
considerados normais a critério médico. As pessoas que tém familiares hiperten-
508, que ndo tém habitos alimentares saudaveis, ingerem muito sal, estdo acima do
peso, exageram no consumo de dlcool ou sdo diabéticas tém mais risco de
desenvolver a hipertensao.

Designed by Freepik

HIPERTENSAO

ARTERIAL

10 mandamentos para prevencao
e controle da pressao alta.

® |Vlega a pressdo pelo menos uma vez por ano. @ Pratique atividades fisicas
todos os dias. ®Mantenha o peso ideal, evite a obesidade. ®Adote alimentagéo
saudavel: pouco sal, sem frituras e mais frutas, verduras e legumes. ® Reduza o
consumo de &lcool. ® Se possivel, ndo beba. ® Abandone o cigarro. ® Nunca pare
/\ 0 tratamento, é para a vida toda. ®Siga as orientagdes do seu médico ou
profissional da satide. ® Evite o estresse. ® Tenha tempo para a familia, 0s

FUNDACAO DO ABC amigos e o lazer. ®Ame e seja amado.

Desde 1967

Fonte: Departamento de Hipertensdo Arterial da iedade Brasileira de Cardiologia.
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Tem dificuldade s pariciar do o aroelo Morfew - esud com
na ra iniciar 0 snno n melatonina para o tratamento da insonia”.
]

Se vocé tem mais de 55 anos e sintomas ha pelo menos 6 meses,
entre em contato pelo telefone: (11) 4993-5459 para mais
informagoes. O tratamento & 100% gratuito.
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FUNDACAO DO ABC
50 anos sob o signo da inclusao

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educagao, a Fundagdo do ABC
foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo
André, Sdo Bernardo e Sio Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos
federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do
Governo do Estado na gestdo e assisténcia em satide. Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundagdo do ABC
administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros
contratos e convénios. Sdo 23 mil funciondrios diretos atuando no ABC Paulista, Maua,
Franco da Rocha, Caieiras, Guarulhos, Itatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes,

Praia Grande, Santos e Guaruja.
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Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin
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Dr. Radamés Nardini

¢  Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sao Bernardo

Prefeitura de Sdo Caetano | UPA Franco da Rocha

UPA Rodeio de Mogi das Cruzes | UPA Central de Santos
Maternidade Estadual de Caieiras | Hospital e Maternidade Interlagos
IMASF Sao Bernardo | Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de ltatiba
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