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Funola@ao do ABG assume AI\/I I::apevi '
amplia parceria com Governo do Estado

Localizado na microrregido de Osasco, 0 Ambulatdrio Médico de Especialidades (AME) de Itapevi sera gerido pela FUABC a partir de 3 de junho.
Conforme previsto no contrato de gestao, seréo realizadas, por més, mais de 6 mil consultas médicas em 20 especialidades, 1.400 exames e média
de 360 cirurgias ambulatoriais. O contrato vincula repasses financeiros do Governo do Estado a indicadores de qualidade e de produtividade
pré-estabelecidos. O AME Itapevi sera a oitava unidade estadual gerida pela FUABC. Pag. 8
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Faculdade de Medicina do ABC

Diretor-Geral: Dr. David Everson Uip
Vice-Diretor: Dr. Fernando Luiz Affonso Fonseca

Conselho de Curadores (Titulares): Adriana
Bertinger Stephan; Ari Bolonhezi; Carolina Fargio-
re Dantas de Assis; Edson Raddi; Felix Saverio
Majorana; Hugo Macedo Junior; José Antonio Ace-
mel Romero; José Claudio Simdes; Juarez Tadeu
Ginez; Leticia Pedroso Regis; Luiz Antonio Della
Negra; Luiz Mario Pereira de Souza Gomes; Mar-
cos Sergio Gongalves Fontes; Pedro Luiz Mattos
Silva Botaro; Roberto Picarte Milani; Rodrigo Grizzo
Barreto de Chaves; Thereza Christina Machado de
Godoy; e Wagner Shiguenobu Kuroiwa.

Conselho Fiscal: Maristela Baquini (Santo André),
Robson Thadeu de Aimeida (Sdo Berardo) e Ane
Graziele Plonkoski (Sao Caetano).

Instituices Gerenciadas: Faculdade de Medi-
cina do ABC; Hospital Estadual Mario Covas de
Santo André; Hospital da Mulher de Santo André;
AME (Ambulatério Médico de Especialidades)
Santo André; AME Maua; AME Praia Grande;
Hospital Nardini / Complexo de Salde de Maug;
Complexo Hospitalar Municipal de S&o Bernardo
(Hospital Anchieta, Hospital Municipal Universita-
rio, Hospital de Clinicas Municipal José Alencar
e Hospital e Pronto-Socorro Central); Complexo
Hospitalar Municipal de S&o Caetano (Hospital
Marcia Braido, Hospital Maria Braido, Hospital de
Emergéncias Albert Sabin, Hospital Sdo Caetano,
Hospital Euryclides de Jesus Zerbini e Complexo
Municipal de Salde); Instituto de Infectologia
Emilio Ribas Il do Guaruja; Hospital Estadual de
Francisco Morato “Prof. Carlos da Silva Lacaz”;
Centro Hospitalar do Sistema Penitenciario
(CHSP); Contrato de Gestdo Sao Mateus/SP; e
Central de Convénios.
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Jornal Saude ABC: Produgdo: Departamento
de Comunicagéo e Marketing da FUABC. Tex-
tos: Eduardo Nascimento e Maira Sanches;
Editoragdo Eletrénica: Fernando Valini; Apoio
Operacional (Textos e Fotos): Eduardo Nasci-
mento, Fernando Valini, Luciana Ferreira, Maira
Sanches, Kamila Saar Donato, Fausto Piedade,
Renata Aranha e Regiane Meira. Fundadores
(1996): Dr. Marco Antonio Espésito, Dr. Milton
Borrelli e Dr. Jodo Hallack; Contatos: noticias@
fuabc.org.br ou (11) 2666-5431.
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FUABC-FMABC: Av. Lauro Gomes, 2000 - Vila Sacadura
Cabral, Santo André - SP - CEP: 09060-870. Fones: (11)
2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Enderegos
eletrénicos: www.fuabc.org.br e www.fmabc.br.

O ano mais especial do nosso
Centro Universitario Saude ABC, de-
pois de sua fundagéo, esta repleto de
novidades e homenagens. O jubileu
de ouro da instituicdo se aproxima
e tém inicio diversas iniciativas de
comemoragdo ao historico ano da
nossa faculdade, que completara 50
anos. Uma data que merece honrarias
a altura do que nossa escola repre-
senta na area de ciéncias da salde,
ensino e pesquisa no Grande ABC
e em todo o Estado de Séo Paulo.
Afinal, diariamente milhares de mé-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais
da &rea da Saude atuam de forma
incansavel na assisténcia a pacientes
no ambito do SUS (Sistema Unico de
Saude), e também na rede privada,
em diversos municipios.
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MENSAGEM

O livro dos 50 anos

Divulgacao SES/SP

uh

Prof. Dr. David Everson Uip
Reitor do Centro Universitario Saide ABC

Uma das grandes novidades
deste ano cinquentenario sera a
produgdo de um livro que contaré
a historia de sucesso da instituicdo
de acordo com depoimentos de ex-
alunos, muitos deles atualmente

professores da casa. A iniciativa é
comandada pela Associa¢ao dos
Ex-Alunos da FMABC, a ASSEX,
que tem se reunido frequentemente
para discutir o formato e conteudo
da obra. Inclusive, a comissao res-
ponsavel pela produgéo do livro esta
convocando egressos a procurarem
seus respectivos embaixadores das
turmas para organizarem as entre-
vistas, que serdo voluntarias e con-
cedidas a um jornalista.

As primeiras etapas consistem na
definicao do lider da turma e abor-
dagem dos principais pontos que se-
rdo retratados na obra, bem como
curiosidades, historias marcantes e
bastidores. As fases finais incluem
analise de fotos antigas e entrevista
presencial com o jornalista responsé-
vel. Por isso, aos antigos alunos, fica

0 convite: tragam suas memérias e
ajudem a escrever esta obral

Como ex-aluno da segunda
turma de Medicina, € uma grande
honra estar a frente da reitoria em
um ano tdo especial e simbdlico.
Assim como a produgdo do livro,
outros projetos conduzidos por uma
comissao de festejos estdo em fase
de planejamento para celebrar e
engrandecer nossa querida esco-
la. Alunos, ex-alunos, professores,
ex-professores e antigos e atuais
funciondrios terdo a chance de
rememorar suas contribui¢coes tao
fundamentais para a constru¢do do
nosso Centro Universitario que, ano
a ano, desde sua fundagao, colecio-
na inimeros conceitos de exceléncia
em todos 0s mecanismos nacionais
de avaliagdo de ensino.

O Servigo Municipal de Sanea-
mento Ambiental de Santo André
(Semasa), por meio de sua equipe
de educag@o ambiental, ofereceu em
maio nova edi¢do do “Minicurso de
Plantas Medicinais: Uso racional e
formas eficazes de aplicagédo domés-
tica para doencas de baixa gravida-
de”. Com encontros gratuitos dias 13
e 20 de maio, a atividade de formagéo
foi ministrada pelo Dr. José Arman-
do Jr., professor nas graduacdes de
Farmécia e de Nutricdo do Centro
Universitario Salde ABC / Faculda-
de de Medicina do ABC (FMABC),
e contou com apoio da Escola de
Educagdo Ambiental Parque Tangara
- Parque Escola.

O minicurso ocorreu no Centro de
Referéncia em Educagdo Ambiental
do Semasa e foi dividido em aulas
tedricas e praticas. Foram abordados

SAUDE AMBIENTAL

Docente da Medicina ABC comanda curso
gratuito do oemasa sobre plantas medicinais

Curso é oferecido pela equipe de educagao ambiental da autarquia andreense

Dr. José Armando Jr. (de culos) é professor nas graduagdes de Farméacia e de Nutricao

temas como o uso racional de plantas
medicinais, aspectos de cultivo e pro-
cessamento, principios ativos e formas
seguras e eficazes de uso doméstico

para tratamento de doencas de baixa
complexidade.

Os minicursos fazem parte do
projeto “Sensibilizando Olhares, Com-

partilhando Saberes”, oferecidos pelo
Semasa desde 2017, e também inte-
gram a agenda de atividades mensais
oferecidas pela equipe.

MEDICINA ABC

Dr. José Armando Jr. é farma-
céutico e bidlogo, com mestrado pela
Universidade de Campinas (1986)
e doutorado pela Universidade
de S&o Paulo/Glasgow University
(1999). Atua nas areas de extragéo
e identificac@o de principios ativos
em espécies vegetais, avaliando suas
atividades farmacoldgicas no pro-
cesso da cicatriza¢do e coagulagdo
sanguinea. Atualmente é professor
nos cursos de Farmécia e Nutricdo
da Faculdade de Medicina do ABC,
além de docente do curso de pos-
graduacado em Cosmetologia das
Faculdades Osvaldo Cruz.
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SAUDE MENTAL

Sa0 Bermardo inaugura novo CAPS Farina
e reforca rede de atencao psicossocial

Em novo endereco, espaco é especializado no acompanhamento de pacientes maiores de 18 anos com transtornos mentais graves e persistentes

O maior Centro de Atengéo Psi-
cossocial (CAPS) de Sao Bernardo,
unidade Farina, localizado no bairro
Nova Petropolis, foi inaugurado dia 24
de abril pelo prefeito Orlando Morando.
A expectativa é atender cerca de 2,5
mil pessoas a cada més.

Em novo endereco, 0 espago é es-
pecializado no acompanhamento de
pacientes com mais de 18 anos que
apresentam transtornos mentais gra-
ves e persistentes. O servico é “porta
aberta”, com horario de atendimento
das 7h as 19h e regime de atendimento
24h para os pacientes fixos.

Para oferecer melhores condicdes
de tratamento, a estrutura de atendi-
mento foi transferida de imével alugado
na Rua Vicente Galafassi, 110, na Nova
Petrépolis, para prédio municipal na
Avenida Wallace Simonsen, 1.900, no
mesmo bairro — distancia inferior a 1
km do antigo enderego. O equipamen-
to esta localizado nas proximidades
do parque Chécara Silvestre, onde
0s pacientes podem fazer atividades
de lazer durante o dia. A unidade é
atendida por 11 linhas de onibus, fa-
cilitando o acesso de quem vem de
bairros adjacentes.

“Esse CAPS vai atender aos bair-
ros de Nova Petropolis, Baeta Neves,
Petroni, Vila Sao Pedro, abrangendo
periferia € Centro. Temos a maior
rede de aten¢ao psicossocial do ABC
€ uma das maiores do Estado de Sao
Paulo em relagao a capacidade de
atendimento e niimero de habitantes.
Entregamos um equipamento digno e
confortivel para quem trabalha e para
quem é atendido”, destacou Morando.
A ceriménia foi acompanhada pelo se-
cretario de Saude, Dr. Geraldo Reple,
pela coordenadora administrativa da
rede de atengéo psicossocial, Deise
Kuroiwa, e pelo gerente regional da
Caixa, Fernando Passos.

O novo imével possui area de
2.680m2, dispde de seis salas de
atendimentos individuais, duas salas

R ———

de atendimento coletivo, enfermaria,
posto de coleta de exames, quatro
dormitérios com dois leitos e banhei-
ro adaptado, sala de jogos, sala de
convivéncia, sala de reunides para 30
pessoas, cozinha, refeitdrio e estacio-
namento. O investimento na obra foi
de R$ 2,32 milhdes, com recursos do
Ministério da Saude.

O CAPS Farina faz atendimento de
pacientes encaminhados pela UPA Séo
Pedro, UBS Sao Pedro, UBS Parque
Sé&0 Bernardo e UBS Farina. Ao todo,
s&o 35 funcionarios, entre psiquiatras,
psicblogos, assistente social, terapeu-
ta ocupacional, monitor de oficina te-
rapéutica, equipe de enfermagem e
profissionais administrativos.

REDE DE ATENDIMENTO

PSICOSSOCIAL

O municipio dispde de nove Centros
de Atencdo Psicossocial: CAPS Il Alva-
renga, CAPS IIl Alcool e Drogas Alva-
renga, CAPS I Alcool e Drogas Centro,
CAPS Il Alcool e Drogas Infanto-juvenil,

Cerimonia de entrega ocorreu dia 24 de abril no bairro Nova Petropolis

CAPS Il Centro, CAPS 1l Silvina, CAPS
Infantil e 0 CAPS Il Rudge Ramos. Jun-
tas, as unidades realizam cerca de 4,5
mil atendimentos por més.

Ao todo, a cidade conta com 460

profissionais de atengdo psicossocial,
sendo 32 psiquiatras, 17 psicologos,
além de terapeutas ocupacionais, mo-
nitores de oficina terapéutica, acom-
panhantes terapéuticos, assistentes

Fotos: Ricardo Cassin/PMSBC

sociais, entre outros. As 34 Unidades
Basicas de Saude (UBSs) da cidade
possuem atendimentos psicolégicos e
psiquidtricos, por meio de matriciamento,
realizado por médicos generalistas.

Prefeito Orlando Morando cumprimenta paciente da unidade




SANTO ANDRE
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Hospital da Mulher faz matriciamento em Ginecologia
e Obstetricia para redes de atencao a saude

Objetivo é melhorar atendimento a populacao e reciclar conhecimento de equipes de saude que atendem gestantes

0 Hospital da Mulher de Santo André
realizou em abril um matriciamento em
Ginecologia e Obstetricia para as unidades
da rede de atencéo & Salde e Salde da
Familia. Médicos obstetras, enfermeiros
e profissionais que fazem atendimento as
gestantes no hospital e nas UBSs partici-
param da palestra do obstetra da unidade,
Dr. Flaviano Queiroz.

Neste dia foram abordados temas
como pré-natal de alto risco, aten-
dimento a pacientes criticas, parto e
assuntos ligados a &rea de ginecologia
e obstetricia.

O matriciamento, ou apoio matricial,
visa produzir salide em um processo de
constru¢do compartilhada, criando uma
proposta de melhoria no atendimento as
pacientes. O objetivo é reestruturar o

fluxo do protocolo de encaminhamento
de pré-natal de alto risco, que comegou
a ser alterado em maio. Protocolos que
englobam outras doengas também fardo
parte dos encontros que acontecerdo
duas vezes por més na unidade. “Esta
é uma forma de reciclar conhecimento
e compartilhar informagGes importan-
tes quanto aos atendimentos. Com
certeza os encontros ajudarao a rede
e as pacientes a chegarem com mais
informacéo e seguranca ao hospital’,
explicou o diretor técnico da unidade,
Marcelo Mettruri.

Visando atender toda a rede, além
das aulas e palestras, serdo promovi-
das reunides bimestrais para discussao
de casos clinicos especificos de cada
unidade. O Hospital da Mulher espera,

ainda, expandir o trabalho para assuntos
relacionados a gestante como o parto
humanizado e a importancia da IHAC

Atividade foi comandada pelo médico obstetra da unidade, Dr. Flaviano Queiroz

(Iniciativa Hospital Amigo da Crianga).
As reunides acontecerao duas vezes
ao més, trazendo discussdes de casos,

aulas e tira-davidas. Os temas abor-
dados séo ligados ao Programa Rede
Cegonha, do Ministério da Saude.

HUMANIZACAO

Polvos de Croché ajudam a
‘acolher’ bebés na UTI Neonatal

Projeto Octo ajuda no desenvolvimento de estimulos em prematuros

Os bebés prematuros
da UTI Neonatal do Hospital
da Mulher de Santo André
passaram a dividir espaco,
em maio, com polvos de
croché. Os bichinhos fazem
parte de uma iniciativa trazida
da Dinamarca, aplicada por
voluntarios da Igreja Plenitu-
de Crista de Santo André e
doados & unidade.

Os bonecos séo feitos
em fios 100% algodao, com
oito tentaculos de 22 centi-
metros de comprimento. Os
polvos envolvem os bebés,
que abracam instantanea-
mente o bichinho. Desta
forma é possivel evitar
acidentes e choques na pa-
rede da incubadora. Além

Bichinhos de croché e seus tentaculos remetem ao cordao
umbilical e reproduzem o ambiente interno do Utero

disso, 0s polvinhos previnem
para que 0s bebés ndo puxem
a sonda e tubos.

Além da fofura, os polvos
também geram efeito positivo no
tratamento dos recém-nascidos.
Segundo relatos de outras unida-
des hospitalares que j& aderiram
ao projeto, os tentaculos remetem
ao cordao umbilical e reproduzem,

de certa forma, o ambiente
interno do Utero.

Para evitar qualquer
problema de saude aos be-
bés, os bichinhos de croché
s&0 higienizados e trocados
todos os dias. Quando os
recém-nascidos tém alta
médica, recebem o0s polvos
de presente.

Unidade reativa setor de chapelaria

Medida traz seguranca e protecao aos colaboradores, bem como
estimula manutencao das boas praticas para cuidado aos pacientes

O Hospital da Mulher de
Santo André reativou o setor
de chapelaria da unidade dia
17 de abril. O novo espago dis-
ponibiliza roupa privativa para
todos os colaboradores das
equipes assistenciais, incluindo
médicos, médicos residentes,
enfermeiros e intemos.

A reativacdo da chape-
laria unifica em um espago a
entrega e retirada das roupas
privativas e dos Equipamen-
tos de Protec&o Individual
(EPIs), que fazem parte da
norma regulamentadora do
Ministério do Trabalho, a
NR 32. Além disso, 0 espa-
¢o possibilita ao funcionario
que atua na area assisten-
cial guardar seus pertences
pessoais (bolsas, mochilas,

NOVIDADE

Iniciativa

sacolas e maletas) que séo acon-
dicionados em malotes com lacre

de seguranca.

A medida traz mais seguran-
ca e protecdo aos colaboradores,
a fim de evitar contaminagdes e
possiveis infec¢des hospitala-

nificar em um mesmo espago a
entrega e retirada das roupas privativas

res. Os conjuntos privativos
sao fornecidos diariamente,
mediante apresentacédo de
documento pessoal, que é
devolvido no momento da
entrega do conjunto apds o
fim do plantao.
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PREVENCAO

Medicina ABC celelbra ‘Maio Roxo’ com
palestras sobre doencas inflamatorias intestinais

Doenca de Crohn e retocolite ulcerativa foram temas abordados pelos doutores Wilson e Adriana Catapani

ROXO

MAIO

JUNTOS MESS/

WA RBARTICI X0 A

Em comemoragéo ao ‘Maio Rox0’,
o Centro Universitario Saude ABC /
Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC) organizou, dia 21 de maio,
palestras gratuitas sobre doengas in-
flamatérias intestinais. As explanacdes
foram comandadas pelo professor titu-
lar de Gastroenterologia da FMABC,
Dr. Wilson Roberto Catapani, e pela
gastroenterologista pediatrica, Dra.
Adriana Nogueira Catapani. A ativida-
de foi realizada no Anfiteatro Dr. David
Uip, no campus universitario.

O Maio Roxo é uma campanha
global, cujo objetivo é chamar a aten-
¢éo da sociedade e do Poder Publico
para as doencas inflamatorias intes-
tinais — em especial a retocolite ulce-
rativa e a doenga de Crohn —, além
de promover maior conscientiza¢éo
sobre o problema e melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes. O més
de maio foi escolhido, pois no dia 19
comemora-se o Dia Mundial da Doen-

ca Inflamatéria Intestinal, coordenado
internacionalmente pela European Fe-
deration of Crohn's & Ulcerative Colitis
Associations (EFCCA).

INFLAMACOES INTESTINAIS

A retocolite ulcerativa e a doenga
de Crohn s&o inflamagdes intestinais
cronicas relativamente frequentes e
de dificil diagnéstico. As duas nao
tém cura e necessitam de supervisao
médica constante. A maior incidéncia
ocorre em jovens de 15 a 25 anos. Os
principais sintomas na retocolite sdo
dores abdominais e diarreia com san-
gramento. J4 a doenga de Crohn pode
ter diagndstico mais dificil por apresen-
tar maior variedade de sintomas, geral-
mente associados ao emagrecimento e
a dor abdominal. A principal diferenca
entre as patologias é que a retocolite
atinge apenas a regido do intestino
grosso, enquanto Grohn aparece em
qualquer setor do aparelho digestivo,
podendo ocasionar, em alguns casos,
obstrucéo intestinal.

As duas doengas s&o provenientes
de alteragdes no sistema imunoldgico
do intestino, que tém como conse-
quéncia a inflamagao. As origens
sa0 desconhecidas, mas pesquisas
apontam que fatores hereditarios, mi-

crobiota intestinal e fatores ambientais
interagem para desencadeé-las. Pro-
blemas emocionais e estresse podem
piorar o quadro.

O tratamento pode ser clinico, a
base de medicamentos, ou cirdrgico,
dependendo da gravidade da doenca
e das condicdes do paciente.

NOVAS PESQUISAS

Neste ano, o Centro de Pesquisa
Clinica da FMABC deu inicio a novos
estudos na &rea de doencas inflamato-
rias intestinais. O Centro Universitario
possui, inclusive, ambulatério especi-
fico nessa area, referéncia nacional
tanto na assisténcia como na pesquisa
— de grande relevancia para os pa-
cientes, que podem se beneficiar de
tratamentos gratuitos e medicamentos
novos, inclusive na classe de imuno-
biolégicos, que estdo entre os mais
promissores do mercado.

Interessados em participar dos es-
tudos clinicos devem ter o diagndstico
confirmado da doenca e preencher
questionario disponivel no link https:/
bit.ly/2HuulgG. As inscrigbes estardo
abertas até o final de junho de 2019.
Mais informag6es no telefone (11)
4317-0405 ou pelo WhatsApp (11)
94129-1254.

Atividades orm conduzidas pelo professor titular de
Gastroenterologia da FMABC, Dr. Wilson Roberto Catapani

SANTO ANDRE

Hospital Mario Covas promove encontro de assistentes sociais

Responsabilidades, direitos e deveres foram debatidos em palestras

0 Servigo Social do Hospital Estadual
Mario Covas, em Santo André, promoveu o
segundo ‘Encontro de Assistentes Sociais’
da instituicdo com palestras e atividades. O
evento foi realizado em 22 de maio, no audi-
torio Grande ABC, no 4° andar da unidade. O
grupo Canto Cidadao participou do evento com
apresentacdo de esquetes teatrais.

O objetivo do evento é estabelecer espago

para reflexdo e multiplicac@o de saberes por meio
de intercAmbio de experiéncias vivenciadas no co-
tidiano dos profissionais da area em varias institui-
¢cOes, especialmente na Saude. Foram convidados
assistentes sociais do Grande ABC e Capital.

A programacdo foi aberta com a palestra
“Direitos e Deveres do Paciente — autorrespon-
sabilidade”, apresentada pela Dra. Anizabeth de
Jesus, assistente social especializada em Direito

Médico e Hospitalar. A segunda palestra esteve
a cargo da Dra. Luciana Almeida, que discorreu
sobre Direito Médico.

CANTO CIDADAO

Criada em 2002, a ONG Canto Cidadao de-
senvolve varios projetos na area social. Entre
eles esta 0 “Teatro nos Hospitais”, tendo em vista
que o ambiente hospitalar pode ser marcado pela

ansiedade, tensdo e desencontros. Por meio
dos palhagos, musica, contagéo de histérias
e outras expressoes, 0 grupo contribui para
a valorizagdo da vida e a importancia dos
relacionamentos interpessoais. Durante o en-
contro foram realizadas esquetes, pelas quais
emogao, interacdo, artistas e plblico se unem
em momento de celebragdo de respeito a vida
por meio da arte.




DESTAQUE

Medicina ABC organiza 1° Simpadsio
de Geriatria e Gerontologia

Objetivo é ampliar visibilidade das areas no meio académico;
populacdo idosa do Brasil deve triplicar até 2050

A Faculdade de Medicina do ABC
/ Centro Universitério Satide ABC or-
ganiza nos dias 10 e 11 de junho 0 1°
Simpdsio de Geriatria e Gerontologia
do ABC, a ser realizado no Anfitea-
tro Dr. David Uip. No primeiro dia o
evento terd inicio as 18h, e no dia
seguinte as 18h30. A a¢éo é promo-
vida pela Sociedade Académica de
Geriatria e Gerontologia da FMABC
em parceria com a Liga Académica
de Geriatria e Gerontologia da Uni-
versidade Municipal de S&o Caetano
do Sul (USCS).

O simpdsio tem como objetivo
promover o debate sobre a geriatria
e a gerontologia nas universidades
e no Grande ABC, além de buscar
ampliar a visibilidade dos temas no

meio académico. “O contato que te-
mos com essas disciplinas durante
a formacg@o nos cursos de saude é
minimo. A populacéo idosa brasileira
vai triplicar até 2050 e o Brasil ainda
nao esta preparado para lidar com
todo esse contingente. E necessario
falar sobre a saude fisica, emocio-
nal, espiritual e social dos idosos.
Enquanto profissionais de salde
em formag&o, devemos nos prepa-
rar para essa altera¢do populacional
que ja esta ocorrendo”, disse uma
das presidentes das ligas de Geria-
tria da FMABC, Rafaela Oliveira de
Sousa, mentora da ideia do simpésio
junto a aluna Carolina Constantini,
da USCS.

A abertura do evento sera feita

pelo professor titular de Geriatria da
FMABC e presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), Dr. Marcelo Valente, que
falara sobre o Alzheimer — doenca
progressiva comum em idosos e
que compromete memoria e fungdes
cognitivas. Durante a programacao
também havera palestras sobre cui-
dadores, cuidados paliativos, solid@o,
sindromes geriatricas, reabilitagéo e
atendimento multidisciplinar.

O simpésio é destinado a alunos
e profissionais da area da saude. A
inscricdo custa R$ 25 e deve ser fei-
ta pelo link: https://www.eventbrite.
com.br/e/10-simposio-de-geriatria-
e-gerontologia-do-abc-tickets-
61603269036.
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I SIMPOSIO DE
GERIATRIA E

PROGRAMAGAD

* 18:00: ABERTURA f ALZHEIMER - DR.
MARCELO VALENTE (PRESIDENTE DA
5BGG)

Pl « 18:50: CUIDADORES - DR. EGIDIO

ABC

DOREA

» 19:40: COFFEE BREAK

+ 20:10: CUIDADOS PALIATIVOS - DRA,
MARIA CECILIA FERNANDES

« 21:00: 5INDROMES GERIATRICAS - DR,
MAURICIO VENTURA

» 18:30: REABILITACAQ EM IDOSOS -
FERNAMDA BENETTI

« 19:20: ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR - ANA PAULA
GUARMNIERI

= 20:10 - COFFEE BREAK

« 20:40 - SOLIDAO - DR. OCTAVIO
RIBEIRO

ORGAMIZAGAD:
SOCIEDADE ACADEMICA DE GERIATEIA £
GERONTOLOGIA DA FMARC

LIGA ACADEMICA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
DA UNMIVERSIDADE MUNICIPAL DE 5C5

P

{

O curso de Farmécia do Centro
Universitario Salide ABC / Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC) orga-
nizou dia 7 de maio, pelo quinto ano
consecutivo, a Campanha de Uso
Racional de Medicamentos. O obje-
tivo é celebrar o Dia Nacional do Uso
Racional de Medicamentos—comemo-
rado oficialmente em 5 de maio—com
palestras e orientacdes sobre otema a
populacdo. As atividades foram gratui-
tas e ocorreram no saguéo de espera
do ambulatério, no prédio Anexo lll, e
em frente ao Prédio Central.

A'iniciativa teve participagao da
Liga de Assisténcia Farmacéutica
da FMABC e dos discentes, além da
professora de assisténcia farmacéu-
tica, Carla Danielly Pombal Bianchini,
da vice-coordenadora do curso de
Farméacia, Ana Beatriz Ramos de Oli-
veira Pinn, da coordenadora, Sonia

Hix, e do professor de Farmacobotanica e
Fitoterapicos, José Armando Junior.
Entre os temas abordados estive-
ram os riscos da automedicagdo; des-
carte adequado de medicamentos ven-
cidos; prescricdo médica; consumo de
bebidas alcodlicas durante tratamento
medicamentoso; esclarecimentos sobre
fitoterapicos, entre outros assuntos.
Também foram montados estandes
com demonstracdes de diferentes for-
mulagdes farmacéuticas e de descarte
adequado de medicamentos.

RISCOS A SAUDE

Segundo informagdes do Ministério
da Saude, a automedicagdo traz grandes
riscos a saude, pois a ingestao de subs-
tancias de forma inadequada pode causar
reages como dependéncia, intoxicagéo e
até a morte. A receita médica é a garantia
de que houve uma avaliagdo profissional

CONSCIENTIZACAO

para que determinado paciente utilize o
medicamento.

O Dia Nacional do Uso Racional de
Medicamentos tem justamente esses
objetivos: alertar a populac&o sobre os

Professora de assisténcia farmacéutica, Carla Danielly Pombal Bianchini

riscos, assim como ressaltar o papel do
uso indiscriminado de medicamentos e a
automedicagao como principais respon-
saveis pelos altos indices de intoxicagao
por remédios. Além do agravamento de

Curso de Farmacia promove campanha sobre uso racional de medicamentos

Acao ocorre pelo quinto ano consecutivo; populacao recebeu orientagoes gratuitas de docentes e alunos

doencas, a automedicagé@o pode
promover a combinagdo errada de
substancias, com riscos de anular
ou potencializar os efeitos dos me-
dicamentos em uso.
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FORCA-TAREFA

Mutirao atende 120 pacientes e reduz
fila de endoscopia em Sao Caetano

Exames foram realizados no Centro de Endoscopia Dr. Odair Manzini; previsao é realizar novos atendimentos em junho

A Prefeitura de Sdo Caetano
realizou, dia 4 de maio, um muti-
rdo de endoscopia exclusivamente
para 120 pacientes agendados. Os
exames foram realizados no Centro
de Endoscopia Dr. Odair Manzini,
localizado no 12 andar do Hospital
Infantil Marcia Braido.

Mais de 20 profissionais foram
destacados para o mutirdo, entre
médicos e enfermeiros. Os exames
ocorreram em trés salas simultanea-
mente. Os pacientes foram avisados
pela Central de Agendamento da Se-
cretaria de Satde.

“Nosso objetivo é reduzir a fila de
espera pelo exame”, esclarece a dire-

tora municipal de Salde, Dra. Adriana
Berringer, ao projetar outro mutirdo de
endoscopia para junho. “Desta forma,
iremos zerar a fila e atender toda a
demanda reprimida.”

EXAME

A endoscopia é feita por meio de
um tubo flexivel que coleta imagens
em tempo real do aparelho digestivo,
do esbfago ao duodeno, passando
pelo estdmago. O exame permite
diagnosticar doengas como refluxo,
gastrite, Ulcera e cancer. A identifica-
¢ao precoce possibilita o tratamento
adequado e amplia significativamente
as chances de cura.

Puars

Ao centro, a Dra. Adriana Berringer, diretora municipal de Satide e vice-presidente da FUABC, junto a equipe assistencial

Leticia Teixeira/PMSCS

DERMATOLOGIA

Medicina ABC organiza curso
de urticaria e angioedema

Atividade ocorreu em abril; instituicao é referéncia internacional na area

A disciplina de Dermatologia do
Centro Universitario Saude ABC / Fa-
culdade de Medicina do ABC (FMABC)
organizou dias 25 e 26 de abril a terceira
edicao do “Curso Teorico-Pratico em
Urticaria e Angioedema”. A instituicdo
é referéncia internacional nessa area,
a partir do Ambulatério de Urticéria e
Alergia a Drogas — o primeiro centro
brasileiro certificado pela Rede Global
de Alergia e Asma Europeia (GA?LEN)
como UCARE - Urticaria Center of Re-
ference and Excellence.

Sob responsabilidade dos doutores
Paulo Ricardo Criado, Roberta Jardim
Criado e Carolina Bensi, 0 curso abordou
temas como “Diagndstico diferencial da
urticaria”, “Sindromes autoinflamatorias”,
“Consenso internacional de urticaria”, “Fi-
siopatologia”, “Anti-histaminicos” e “Diag-
ndstico de urticaria e urticarias fisicas’.

ALTA INCIDENCIA
Em média, 1% da populagao apre-
senta urticaria cronica. Trata-se de doen-

Equipe participante da terceira edi¢ao do curso

ca de pele extremamente comum,
que forma vergdes ou urticas (como
uma mordida de inseto), que podem
ocorrer em conjunto com inchago nos
olhos, labios e, em alguns casos, na
regido da garganta (edema de glote).
Os principais sintomas sao coceira no
corpo todo e lesbes avermelhadas que
desaparecem geralmente em 24 horas
e voltam repentinamente, podendo su-
mir em poucas semanas ou levar anos
para desaparecer.

“Entre as principais causas da
urticéria aguda, que dura menos de 6
semanas, estao a alergia a medicamen-

tos, as infecgBes virais e a associa¢ao
entre medicamentos e infeces virais.
Ja as urticarias cronicas, que duram
mais de 6 semanas, nao tém causa
especifica, ou seja, sdo espontaneas.
Também existem as urticarias cronicas
induzidas, relacionadas ao frio, calor
ou exercicios fisicos, por exemplo. Os
alimentos, ao contrario do que muitos
imaginam, estdo entre as causas mais
raras para o aparecimento da doenca”,
detalha a médica alergologista e coor-
denadora do Ambulatério de Urticéria
e Alergia a Drogas da FMABC, Dra.
Roberta Jardim Criado.

SANTO ANDRE

Hospital da Mulher €
referéncia nos atendimentos a
vitimas de violéncia sexual

Em 2018 foram atendidos 66 casos de menores de idade
e 15 solicitagdes de aborto legal

No més que marca a luta con-
tra a violéncia sexual, lembrada no
dia 18 de maio como Dia Nacional
de Combate ao Abuso e a Explo-
racdo Sexual contra Criangas e
Adolescentes, 0 Hospital da Mulher
de Santo André abriu as portas da
unidade para um ciclo de palestras
sobre o tema. A primeira foi reali-
zada dia 15 de maio, no anfiteatro.
O hospital é referéncia na cidade
no atendimento a mulheres vitimas
de violéncia sexual.

O objetivo é destacar as conse-
quéncias civeis e penais da pratica
de crimes contra a mulher, bem
como todos os aspectos psicol-
gicos envolvidos.

Dados mostram que, a cada
ano, mais de um milh&o de mu-
Iheres sdo vitimas de violéncia no
Pais, segundo dados do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE). Dados da Rede de Sau-
de para Atencdo as Violéncias e
Abuso Sexual (Resavas) mostram
que, de 2003 a 2018, 402 mulheres
sofreram violéncia sexual em Santo
André, sendo em sua grande maio-
ria —52% dos casos —mulheres de
25 a 59 anos.

Em 2018, o Hospital da Mulher
atendeu a 66 casos de violéncia con-
tra a mulher, todas menores de 18
anos. Nos casos de solicitacdo de
abortamento legal — direito garanti-
do na Constituicao Federal que ndo
necessita de Boletim de Ocorréncia
para a realizagéo, bastando somente
a palavra da vitima — foram 15 pro-
cedimentos. Uma avaliago clinica,
psicoldgica, social e juridica da vitima
é realizada antes, durante e depois
do procedimento.




NOVA GESTAO

—undacao do ABC amplia
parceria com Govemo do

E=stado e assume AME Itapevi

Localizado na microrregiao de Osasco, Ambulatério Médico de Especialidades
sera gerido pela FUABC a partir de 3 de junho

A Fundagéo do ABC acaba de am-
pliar a bem-sucedida parceria com o
Governo do Estado e assumira em
3 de junho a gestdo do Ambulatério
Médico de Especialidades (AME) de
I[tapevi, localizado na regido metropo-
litana de Sao Paulo, na microrregidao
de Osasco. Tanto as &reas clinicas
quanto administrativas estarao sob
responsabilidade da FUABC, em con-
trato firmado no modelo de Organiza-
¢do Social de Saude (OSS). O valor
mensal fixado é de R$ 1.296.384,72
€ contempla consultas médicas e nao
médicas, exames, procedimentos te-
rapéuticos e cirurgias.

Conforme previsto no contrato de
gestdo, serdo realizadas mais de 6
mil consultas médicas por més em 20
especialidades: Acupuntura, Alergia/
Imunologia, Cardiologia, Cirurgia Ge-
ral, Cirurgia Vascular, Dermatologia,
Endocrinologia, Endocrinologia Infan-
til, Gastroenterologia, Ginecologia, He-
matologia, Infectologia, Mastologia,
Neurologia, Obstetricia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Proctologia, Reu-
matologia e Urologia.

= . o “"‘-‘-"-—- -'FF“' T
Unidade ira ofertar 6 mil consultas médicas por més em 20 especialidades

Também havera quase 1.000 con-
sultas ndo médicas nas areas de Enfer-
magem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo e Psicologia, além de mais
de 1.600 sessdes mensais de procedi-
mentos terapéuticos ndo médicos. No
campo dos Servicos de Apoio Diag-
ndstico e Terapéutico (SADT), estdo
previstos 1.400 exames mensais nas
areas de endoscopia, radiologia, ultras-
sonografia e métodos diagnosticos em
especialidades. Com centro cirrgico
préprio, a unidade também fara 360
cirurgias ambulatoriais por més.

EXPERIENCIA E QUALIDADE

Afim de garantir o cumprimento de
metas e a assisténcia de qualidade, o
contrato de gestéo vincula os repasses
financeiros do Governo do Estado a
indicadores de qualidade e de pro-
dutividade pré-estabelecidos. Dessa
forma, a Fundagao do ABC assegura
a populagao atendimento humanizado,
resolutivo e segundo 0s mais rigorosos
padrdes de qualidade estabelecidos
para a area da Saude.

“Estamos levando para o AME

a8

[tapevi um novo modelo de gestdo,
que tem como base a transparéncia,
a qualidade e a eficiéncia. Trata-se
de uma unidade extremamente bem
cuidada e referéncia para a micror-
regido de Osasco. Nosso objetivo é
aprimorar os esforcos em andamento
e imprimir a filosofia de trabalho da
Fundacao do ABC, que conta com
mais de 50 anos de experiéncia e tem
um importante brago de ensino, pes-
quisa e assisténcia ao seu lado, que
¢ a Faculdade de Medicina do ABC”,
informa o presidente da FUABC.

PARCERIA

Com o AME Itapevi, agora séo
oito unidades estaduais geridas pela
FUABC: Hospital Estadual Mario
Covas (Santo André), Ambulatorios
Médicos de Especialidades de Santo
André, de Maua e de Praia Grande,
Instituto de Infectologia Emilio Ribas
Baixada Santista (Guaruja), Centro
Hospitalar do Sistema Penitencia-
rio (CHSP) e Hospital Estadual de
Francisco Morato “Prof. Carlos da
Silva Lacaz’.
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COMEMORACAO

S0 Caetano realiza
atividades na Semana
da Saude Mental

Junior Camargo / PMSCS

Ansiedade, estresse, depres-
sd0. Cada vez mais a atencéo da
comunidade médica mundial se volta
para as doengas emocionais. E mais
ainda em Sao Caetano, referéncia
no acolhimento aos pacientes. Com
base nessa estratégia, a Prefeitura
realizou, de 16 a 21 de maio, a Se-
mana da Satde Mental, com uma
série de atividades que visam a
conscientizar sobre o tema.

Palestras, rodas de conversa,
sarau, danca, caminhada, exames
preventivos e feira de economia
solidaria, entre outras agdes, in-
tegraram a programagao especial.
Foram abordados temas como o
papel da medicagéo, aimporténcia
da familia na vida do paciente e 0
estigma da loucura.

“A Semana da Saude Mental
joga luz em assuntos estigmatizados
pela sociedade. Hoje os transtornos
psiquiatricos s&o um problema sério
de saude publica. Porisso é funda-
mental atuarmos no cuidado e na
prevencdo”, afirma a coordenadora
da Salde Mental de Sao Caetano,
Flavia Ismael.

Os transtornos mentais inter-
ferem no trabalho, em casa, nos
relacionamentos e, consequente-
mente, na qualidade de vida. Pro-
curar ajuda é o Unico caminho para
0 bem-estar.

Em S&o Caetano, 0 acolhimento
é individualizado. S&o aproximada-
mente 6 mil atendimentos por més
na rede de Salde Mental, formada
principalmente pelo CAPS (Centro
de Atengdo Psicossocial) Dr. Ruy
Penteado; CAPS AD (Alcool e
Drogas) Jordano Pedro Segundo
Vincenzi; e 0 pronto-socorro psiquié-
trico, além de equipes que atendem
em diversas outras unidades, in-
cluindo os hospitais municipais.

Ao todo, a equipe multidiscipli-
nar é formada por 22 psiquiatras, 27

WL o AANE u
Flavia Ismael destaca importancia

da prevencéo e do tratamento aos
transtornos mentais

psicologos, cinco terapeutas ocu-
pacionais, duas psicopedagogas,
cinco enfermeiros, quatro auxiliares
de enfermagem, seis assistentes
sociais e trés oficineiros.

ATENDIMENTOS

O CAPS realiza atendimentos
de livre demanda (sem necessidade
de encaminhamento) para munici-
pes maiores de 18 anos. Atende
transtornos ndo relacionados ao uso
de alcool ou drogas (esses casos
sd0 encaminhados ao CAPS AD).
Funciona na Rua dos Castores, 60,
bairro Maua, de segunda a sexta-
feira, das 7h as 17h, inclusive com
a farmacia de psicotropicos.

J&40CAPS AD, além de alcool e
drogas, também oferece tratamen-
to a pessoas que querem largar o
tabagismo; que sdo dependentes
de medicagdes benzodiazepinicas;
compulsivas por jogos, compras,
sexo e alimentos, entre outros
transtornos. Funciona na Rua Santo
Antdnio, 117, Centro, de segunda a
sexta-feira, das 7h as 16h.
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QUALISAUDE

Santo Andre reinaugura UPA Perimetral

Fechada na gestao anterior, unidade foi modernizada e tem capacidade para realizar 15 mil atendimentos por més

A Prefeitura de Santo André en-
tregou dia 27 de abril mais um equipa-
mento de salide modernizado com o
padréo Qualisaiide. A UPA Perimetral,
antigamente chamada de UPA Centro,
foi fechada na gestdo anterior e teve
as obras retomadas pela atual admi-
nistracdo em julho do ano passado. O
atendimento & populagéo teve inicio
no dia 30 de abril.

O funcionamento representa um
importante papel de suporte ao Cen-
tro Hospitalar Municipal, localizado
na mesma regido. A estrutura fisica
da UPA, modernizada de acordo
com conceitos atuais de conforto e
acessibilidade, & composta por re-
cepcao, farmécia 24h, trés salas de
espera, cinco consultérios médicos
(sendo trés de clinica médica adulto
e dois de pediatria), duas salas de
classificacdo de risco e 21 leitos,
sendo sete da sala vermelha, dez
da sala amarela, dois de pediatria e
dois isolamentos.

“E uma outra realidade da satide
publica que comegamos a construir
em Santo André. A unidade foi fecha-

da por falta de planejamento, sem
nenhuma justificativa, e estamos
consertando. Tem posicionamento
estratégico na rede e contribui para
que o CHM volte a ser referéncia”,
ressaltou o prefeito Paulo Serra.

A UPA Perimetral sera habili-
tada como porte 2 e fara média de
15 mil atendimentos ao més. Para
enquadrar a unidade ao padrao do
Qualisaude, a Prefeitura realizou
investimento de aproximadamente
R$ 1,9 milhao.

O equipamento conta com uma
ala de medicagao e inalacdo pediatri-
ca, separada da ala adulta, totalmen-
te personalizada, com o objetivo de
garantir atendimento humanizado e
acolhedor. Um dos grandes diferen-
ciais desta UPA é a implantacéo de
uma base descentralizada do SAMU
(Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia), que garantira melhora no
tempo de resposta dos atendimentos
de chamada nas imediagdes.

“O sistema de saude de Santo
André ha muito tempo n&o tinha in-
vestimento e nem passava por pro-

Alex Cavanha/PSA

\

Estrutura possui 21 leitos, cinco consultorios médicos e duas salas de classificacéo de risco

cesso de modernizagdo. Estamos
construindo um SUS forte, que vai or-
gulhar cada cidadao de Santo André,
em processo liderado pelo prefeito
Paulo Serra”, afirmou o secretario

de Saude, Marcio Chaves.

A dona de casa Maria Lima mora
perto da nova UPA Perimetral e foi
prestigiar com alegria a inauguracdo da
unidade. “Acompanhei cada passo das

obras dessa unidade e fico muito feliz
pela abertura. Perdi meu plano de salide
recentemente e fico tranquila em saber
que posso contar com um servico de
qualidade caso precise”, comentou.

Entre os dias 23 e 26 de abril
o Centro Hospitalar Municipal de
Santo André realizou campanha
interna de vacinagéo contra a gri-
pe. O resultado superou expec-
tativas: foram 753 colaboradores
vacinados, de acordo com balanco
divulgado dia 30 de abril.

“O balango deste ano é de uma
campanha eficaz e abrangente. As
doses recebidas foram suficientes
para a vacinagao de toda a equipe
hospitalar, incluindo os funcionarios
administrativos, além de volunta-
rios que prestam servicos dentro
do CHMSA, bombeiros, policiais,
motoristas do SAMU (Servigo de

INFLUENZA

Colaboradores do CHM sao vacinados contra a gripe

Campanha teve a adesao de 753 funcionarios entre 23 e 26 de abril

Atendimento Movel de Urgéncia) e re-
sidentes”, explicou Ana Paula Marconi
Carniel, encarregada de Enfermagem
do NECIH (Nucleo de Epidemiologia e
Controle de Infeccdo Hospitalar).

A sala do NECIH, no prédio adminis-
trativo, foi decorada para a campanha e
os funcionarios puderam tirar fotos com
acessorios inspirados nas redes sociais
para demonstrar que foram imunizados
contra o virus Influenza. Apés a agdo
junto aos colaboradores, a equipe do
nucleo segue, como de costume, va-
cinando pacientes em internagao pro-
longada, com doengas cronicas nao
transmissiveis e idosos (a partir dos 60
anos), mediante critérios médicos.

Equipes imunizadas sao das éreas assistenciais e administrativas




Hospital

COMEMORACAO

oromove Semana da

Evento foi organizado em parceria com o Coren-SP e recebeu a presenca do prefeito de Santo André

O Hospital Estadual Mario Covas,
em Santo André, em parceria com 0
Conselho Regional de Enfermagem de
Séo Paulo (Coren-SP), promoveu dia
10 de maio evento em comemoragao a
Semana de Enfermagem, realizada no
auditorio da unidade.

O prefeito de Santo André, Paulo
Serra, o diretor-geral do hospital, Dr. De-
siré Carlos Callegari, a diretora de Enfer-
magem, Maria Elisa Ramos, e o diretor
técnico, Dr. Alexandre Cruz Henriques
prestigiaram a atividade, que contou coma
presenca de conselheiros do Coren-SP.

O prefeito afirmou que investimen-
tos na infraestrutura e equipamentos
s&0 importantes para o setor, mas que
“o cuidado humano, no caso da Enfer-
magem, é de fundamental importancia
para o paciente, que merece a atengéo
e reconhecimento de todos”.

Ja o diretor-geral do hospital enfa-
tizou a integracdo do curso de Enfer-
magem da Faculdade de Medicina do
ABC com a unidade nos Ultimos anos.
“O resultado dessa parceria é enrique-
cedor para todos, principalmente para 0s

pacientes, pois ganhamos em conheci-
mento e no aperfeicoamento continuo de
auxiliares, técnicos e enfermeiros”.

As dificuldades e superagdes profis-
sionais foram lembradas pela enfermeira
Maria Elisa Ramos, que afirmou que
muitas barreiras estéo sendo superadas.
“A Enfermagem exerce com responsabi-
lidade 0 seu compromisso com a salde,
desenvolvendo plenamente o papel que
Ihe é conferido”.

O enfermeiro Eduardo Fernando de
Souza, conselheiro do Coren-SP, dis-
se que Santo André é uma das poucas
cidades que investem na salde e no
profissional, ao fazer referéncia as novas
ambulancias do SAMU entregues em
maio e a participagao de profissionais
da Enfermagem na Prefeitura.

PROGRAMACAO

A programacao envolveu a exibicao
de videos, debate e realizacéo de pa-
lestras. O tema de abertura foi “Enfer-
magem - uma voz para liderar a satide
para todos”, em abordagem do enfer-
meiro Eduardo Fernando de Souza,
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—Nfermagem

O diretor-geral do HEMC, Dr. Desiré Callegari, o prefeito de Santo André, Paulo Serra, e a diretora de Enfermagem, Maria Elisa Ramos

conselheiro do Coren-SP. Na sequén-
cia, uma mesa redonda desenvolveu a
tematica “O sucesso e os desafios de
realizar a satde para todos”, com par-
ticipac&o dos enfermeiros Maria Elisa
Ravagnani Ramos; Eduardo Fernando
de Souza, coordenador de Urgéncia
e Emergéncia de Santo André; Clau-

dia Nemer, coordenadora da Atencéo
Basica de Salde de Santo André; e
Ana Maria Marcondes Fiorano, vice-
coordenadora do curso de Enfermagem
da Faculdade de Medicina do ABC.
As atividades foram retomadas
atarde com a realizagdo da palestra
“A salde mental dos profissionais

de Enfermagem na atualidade”, pro-
ferida pela enfermeira Ana Paula
Guarnieri, professora e coordena-
dora da Residéncia Multiprofissional
da FMABC. O evento foi encerrado
com a palestra “Felicidade como
estratégia de vida”, de Erica Chagas
Araujo, conselheira do Coren-SP.

No Hospital da Mulher de Santo
André a comemoragao da Semana da
Enfermagem foi realizada entre 9 e 13
de maio. O evento aconteceu no anfi-
teatro da unidade e teve portas abertas
para enfermeiros, auxiliares e técnicos
do hospital e da rede de saude, além
da presenca de estagiarios.

“O papel da enfermagem é es-
sencial para a saude publica. E um
momento de constru¢do e comparti-
Ihamento de saberes integrando a &rea
de ensino, assisténcia e pratica para
estimulo e articulagdo de agbes que
podem melhorar o processo de trabalho
da equipe de Enfermagem. Foi uma
semana muito bem pensada para 0s
nossos profissionais e feita com capri-

|

cho para oferecer o melhor a cada um”,
disse a diretora-geral do Hospital da
Mulher, Sandra Gallo. Foram ministra-

ﬂ i

L. "I

das palestras sobre gestao de conflitos,
educacao permanente e gerenciamento
e lideranga de equipe.

Equipes de enfermagem do Hospital da Mulher de Santo André (a esq.) e- do Hospital Nardini de Maua

Em Maud, no Hospital Nardini, a ge-
réncia de Enfermagem organizou coffee
break para as equipes nos dias 13 e 14

Nardini e Hospital da Mulher homenageiam funcionarios
| =

de maio. Houve palestras, exposicdes de
produtos estéticos e sorteios de bolsas
de estudo da Faculdade Anhanguera.
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REDES SOCIAIS

Alunos de Meadicina retomam
postagens no "“ABC da Pediatria’

Temas frequentes relacionados a
saude infantil, dOvidas dos pais e as situa-
¢0es mais comuns envolvendo a Pediatria
e a Puericultura sdo o foco de alunos de
Medicina do Centro Universitario Satde
ABC / Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC) no “ABC da Pediatria” — canal
on-line com postagens periddicas no
Facebook e Instagram. A iniciativa teve
inicio em abril de 2018 e permaneceu
ativa até novembro. Em abril deste ano
as postagens foram retomadas.

0 ABC da Pediatria é feito por alunos
do 4% ano de Medicina, monitores da dis-
ciplina de Pediatria, e esté sob responsa-
bilidade da coordenadora da Monitoria de
Pediatria, Dra. Maria Regina Domingues
de Azevedo, e da vice-coordenadora,
Dra. Fabiola Isabel Suano. Médicos re-

sidentes e professores de diversas areas
também contribuem, conforme os temas
a serem abordados. Por meio das redes
sociais, 0 objetivo é passar orientacdes
confiaveis, baseadas em evidéncias
cientificas, e esclarecer dvidas de pais,
responsaveis e educadores de bebés,
criangas e adolescentes, assim como dos
proprios pacientes, demais académicos
e profissionais da satde.

“Novos contetidos sdo postados a cada
15 dias. Tudo é elaborado pelos alunos e
conferido pelos professores, garantindo a
confiabilidade das informages. Além disso,
procuramos utilizar uma linguagem simples,
que permita o entendimento de todos 0s
leitores”, explica 0 aluno do 4° ano de Me-
dicina e monitor da disciplina de Pediatria,
Jodo Vitor Porfirio.

O ABC da Pediatria é uma atividade
académica e de extensdo, que leva ao
aprendizado a partir de pesquisas biblio-
gréficas e orientacdo dos docentes so-
bre os temas em desenvolvimento. Além
do conhecimento técnico adquirido, o
projeto também possibilita a vivéncia
pratica com o pUblico nas redes sociais,
permitindo que os estudantes entendam
as principais duvidas, demandas e 0s
questionamentos mais frequentes. Nes-
te ano, por exemplo, ja foram realizadas
diversas postagens detalhando aspec-
tos da meningite e também a respeito
da campanha nacional de vacinagéo
contra a gripe.

Interessados podem acompanhar
as postagens no Facebook pelo @
pediatriaabc e no Instagram pelo @
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Postagem do dia 17 de maio sobre hipertenso infantil

abcdapediatria. Vale ressaltar que, se-
guindo os preceitos da ética médica,
esses espacos on-line ndo realizam

consultas individuais e tém somente o
intuito de divulgar contetdo informativo
ao publico.

UPA Central

Parceria entre a Prefeitura de Santos
eaFundagdo do ABC, a Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) Central de Santos
deuinicio em 25 de abril ao curso de aten-
dimento de emergéncia para enfermeiros
e médicos, realizado em parceria com a
S&o Francisco Gestao e Terceirizagdo de
Servicos em Salide. A capacitagdo integra
0 programa de educagdo permanente da
unidade e ocorrerd mensalmente, sem-
pre com temas diferentes relacionados a
urgéncia e emergéncia.

Cada curso tem duragéo aproxima-
da de oito horas e serdo duas turmas
por més, com total de 16 participantes.
A primeira capacitacdo abordou o tema
BLS (sigla em inglés para Suporte B&-
sico de Vida), que é certificado pela
Associagdo Americana do Coragéo. A
modalidade treina os profissionais para
proporcionar as vitimas de acidentes
0s primeiros atendimentos, desde o
momento em que ocorre a emergéncia
até a chegada do resgate.

“O curso de atendimento de emer-
géncia para enfermeiros e médicos
é uma das clausulas de nosso plano

CAPACITACAO

de Santos promove treinamento de 'Suporte Basico de Vida'

Cada curso tem duracéo de oito horas e conta com 16 participantes

operativo e estd inserido nas atividades
desenvolvidas dentro do programa de
educacdo permanente da UPA. Trata-se
de iniciativa fundamental para manter as
equipes atualizadas, além de favorecer
aintegracao entre os diversos profissio-
nais que atuam na unidade”, considera
a gerente da UPA Central de Santos,
Zilvani Guimaraes.

VACINAGAO CONTRA GRIPE

Neste més de maio, a UPA Central
de Santos aderiu a campanha nacional
de vacinac@o contra a gripe Influenza,
do Ministério da Satde (MS), e imunizou
todos os seus funcionarios entre os dias
9e 15-inclusive as equipes do final de
semana. Os trabalhadores da &rea da
Saude fazem parte do grupo prioritario

Campanha de vacinagéo ocorreu entre 9 e 15 de maio

definido pelo MS, que também inclui
gestantes e puérperas (mulheres até
45 dias ap6s o parto), criancas, pessoas
com doengas cronicas, idosos a partir de
60 anos e professores, entre outros.
Avacina disponibilizada pelo Minis-
tério da Satde em 2019 protege contra
os trés subtipos do virus da gripe que
mais circularam no Ultimo ano no He-

misfério Sul, conforme determinacédo
da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS): A/Michigan/45/2015 (H1N1)
pdm09; A/Switzerland/8060/2017
(H3N2); e B/Colorado/06/2017 (linha-
gem B/Victoria/2/87). Vale destacar que
a vacina contra gripe é segura e reduz
as complicacbes que podem produzir
casos graves da doenca.




MUTIRAO
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Santo Andre realiza 100 dias de
forca-tarefa de cirurgias eletivas

Serao realizados mais de mil procedimentos de diversas especialidades no Hospital Dia

A Prefeitura de Santo André iniciou
mais uma importante forca-tarefa do
programa Sade Fila Zero. Desta vez, 0s
esforcos s&o para zerar a fila de espera
por cirurgias eletivas. Ao todo, mais de
mil pacientes que aguardavam hé anos
para realizar cirurgias de vesicula, hér-
nia, tiredide e vascular serdo atendidos
no Hospital Dia do Centro Hospitalar
Municipal (CHM).

A'iniciativa, que teve inicio no dia 22
de abril, ocorre de segunda a sbado e terd
duragdo de 100 dias. Com a agéo, a Secre-
taria de Salide visa normalizar a marcagdo
de cirurgias dessas especialidades.

"E mais um esforco da salde para
zerar filas por atendimento médico,
exames e procedimentos. Desta vez, a
forca-tarefa é para acabar com a espera
por cirurgias. Uma mobilizagéo de toda a
equipe médica permitira que sejam rea-

lizados mil procedimentos cirdrgicos ao
longo de 100 dias. E a Satde de Santo
André sendo tratada com prioridade e
eficiéncia para o atendimento da nossa
gente", afirmou o prefeito Paulo Serra.

O secretario de Saude, Marcio
Chaves, destacou o intenso trabalho de
reorganiza¢ao em curso em toda a rede
municipal de satide. "Estamos realizando
um trabalho de reestruturacéo e reorga-
nizagao de todos os fluxos da Secretaria
de Satde. Era fundamental investirmos
nos fluxos da urgéncia e emergéncia,
que comegou pela reforma das UPAs.
Hoje temos sete equipamentos de ur-
géncia e emergéncia em funcionamento.
Reorganizamos também os fluxos de
especialidades e agora estamos na parte
hospitalar, sobretudo enfrentando a ques-
tao da fila de cirurgias", explicou.

O Hospital Dia foi reaberto pela atual

Divulgagéo/PSA

Mais de mil pacientes fardo cirurgias de vesicula, hérnia, tiredide e vascular no CHM

administracdo em abril de 2017 e realiza ci-
rurgias de baixa complexidade que permitem
que o paciente passe pelo procedimento e
tenha alta no mesmo dia, sem necessidade

de permanecer intemado. Posteriormente 0s
pacientes retomam ao servico para fazer
curativos e novas avaliagGes.

Em abril, a Administrac@o também

realizou atendimentos em gastroente-
rologia, endocrinologia infantil, otorrino-
laringologia adulto e infantil, pediatria,
ginecologia e clinica geral.

COMPROMISSO

CHM € o unico hospital do ABC a aderir ao projeto Paciente Seguro em 2019

Iniciativa do Ministério da Satide é baseada em metas internacionais de seguranca dos pacientes em servicos de satide

O Centro Hospitalar Municipal
de Santo André (CHMSA) é o Unico
hospital do Grande ABC a aderir, em
2019, ao projeto Paciente Seguro, de-
senvolvido pelo Hospital Moinhos de
Vento, de Porto Alegre, em parceria
com Ministério da Saude, por meio do
Programa de Apoio ao Desenvolvimen-
to Institucional do Sistema Unico de
Salde (PROADI-SUS). A iniciativa &
baseada em metas internacionais da
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS)
de seguranca dos pacientes em servi-
¢os de saude.

A adesao foi oficializada dia 9 de
abril, em Brasilia, com a assinatura
do termo de compromisso pela dire-
toria do hospital. Além da Dra. Maria
Odila Gomes Douglas, diretora-geral
do CHMSA, quatro integrantes da
Comisséo Interna de Segurancga do

Paciente viajaram para a capital do
Pais, onde participaram de oficinas
de capacitagao.

Dessa forma, o CHMSA passa a
integrar um grupo de 60 hospitais do
Pais envolvidos no projeto — da regiao
do Grande ABC, apenas o Hospital
Estadual Mario Covas fazia parte do
programa nacional, tendo sido selecio-
nado na primeira fase, em 2017, junto
aoutros 14 hospitais brasileiros. Nesta
segunda fase, que inclui 0 CHMSA,
apenas outros trés equipamentos de
salde do Estado de Sao Paulo passa-
ram a fazer parte da iniciativa; Hospital
de Clinicas da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), Hospital Gui-
Iherme Alvaro, de Santos, e Hospital do
Mandaqui, na Capital.

Entre os temas abordados estdo
a identificagdo de 100% dos pacientes

internados com pulseiras e etiquetas, a
comunicacao efetiva entre os envolvidos
no processo de atendimento e cuidados
com o paciente, o gerenciamento de
riscos inerentes ao paciente, a cirurgia
segura e a higienizagdo adequada das
maos. “A maioria desses protocolos ja sdo
aplicados em nossa rotina no hospital. A
novidade é que eles serdo aprimorados
em etapas, até novembro de 2020, a
partir de testes em unidades piloto que
definimos, incluindo Centro Cirdrgico, UTI
Adulto, Enfermaria de Pediatria, e UTI
Pediatrica”, explica Dra. Maria Odila.
Segundo a Dra. Ekatriny Antoine
Guerle, membro da Comissao de Se-
guranca do Paciente, o cumprimento
dos protocolos e o0 gerenciamento
de riscos permitem aprimorar ndo
s a qualidade da atencao prestada,
mas a implementacao de uma cultura

Mauricio Araujo, Giovanna Sgarbi Ribeiro, Renata Mota e Dra. Ekatriny Antoine Guerle,

da Comissdo Interna de Seguranca do Paciente, ao lado da diretora-geral do CHMSA,
Dra. Maria Odila Gomes Douglas, em Brasilia

de seguranca. “E algo abrangente.
Paciente seguro é sindnimo de pro-

fissionais assistenciais seguros e de
uma gestao hospitalar segura.”
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EM ALTA

—ngenheiro da FUABC apresenta estudo

em Portugal sobre seguranca do trabalno

Conferéncia Ibero-Americana de Engenharia de Seguranca do Trabalho (IBERO-ST) ocorreu na Universidade Nova de Lisboa

0O engenheiro e coordenador do Ser-
vico de Engenharia de Seguranca e Me-
dicina do Trabalho (SESMT) da Funda-
¢éo do ABC, Amaury Machi Junior, teve
trabalho selecionado para apresenta¢ao
oral na Conferéncia Ibero-Americana de
Engenharia de Seguranga do Trabalho
(IBERO-ST) da Universidade Nova de
Lisboa, em Lisboa, Portugal. O evento
foi realizado dias 28 e 29 de marco.

Ao todo, foram selecionados oito tra-
balhos, entre eles a tese de doutorado
de Machi, defendida este ano no Centro
Universitario Saude ABC / Faculdade de
Medicina do ABC para obtengao do titulo
de Doutor em Ciéncias da Saude. O traba-
Iho, cujo tema é “Expresséo dos genes de
reparo do DNA (hMSH2 e hMSHB), asso-
ciados & radiagéo ionizante”, foi orientado
pelo professor Dr. Fernando Luiz Affonso
Fonseca, atual vice-reitor da instituic&o.

O objetivo do trabalho foi analisar as

expressdes de dois genes de reparo do
DNA em profissionais expostos a radiacéo
ionizante, o raio X, em comparag&o a profis-
sionais ndo expostos. Além disso, associar as
expressdes desses genes comas condices
de trabalho dos referidos profissionais.

A tese aprofunda a discussao sobre
0s perigos dos efeitos das radiagbes
ionizantes a que trabalhadores da area
de radiologia sdo submetidos. A longa
exposicéo esta associada diretamente
a alguns tipos de cénceres, como o de
pulm&o, de mama e de sangue (leuce-
mia). Os profissionais selecionados para
0 estudo trabalham na area de radiologia
nas unidades mantidas da Fundagéo do
ABC e tém entre 18 e 65 anos. Foram
coletados dados de 30 trabalhadores
expostos a radiagéo ionizante e 30 ndo
expostos, bem como amostras de san-
gue para extrac@o de RNA e sintese de
DNA complementar. Em termos gerais,

a conclus@o é de que as radiacdes uti-
lizadas nos exames de imagens sdo
capazes de danificar 0 DNA. E, se nao
houver reparo, existe alto risco de pro-
vocar o desenvolvimento de neoplasias.
A expressao do gene de reparo hMSH2
apareceu cinco vezes maior no grupo
exposto a radiagao ionizante.

Sendo a radiagdo cumulativa, quanto
maior o tempo de exposi¢ao sem a uti-
lizagdo dos equipamentos de protecdo
individual e coletivo, pior 0 progndstico.
“Trata-se de uma pesquisa bastante ino-
vadora, pois a aplicagdo deste método
desenvolvido para a andlise global da
expressao de genes e proteinas € pro-
missora para melhor compreenséo da
dose-resposta da radiagéo ionizante. A
ideia foi 0 estudo de um biomarcador para
a radiacdo — espécie de indicador de um
estado de doenca - utilizando técnicas de
biclogia molecular”, disse 0 engenheiro.

0 engenheiro e coordenador do Servico de Engenharia de Segurériga e Medicina do
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Trabalho (SESMT) da FUABC, Amaury Machi Junior

CONVIDADA

Docente da MedABC apresenta estudo sobre
poluicao em encontro de bioética do Mackenzie

Professora de Endocrinologia e
pesquisadora do Centro Universitario
Salde ABC / Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC), a Dra. Maria Angela
Zaccarelli Marino esteve entre os pales-
trantes convidados do VIl Encontro el
Simpoésio Internacional de Bioética da
Universidade Presbiteriana Mackenzie
(UPMY)', realizados de 6 a 9 de maio no
Centro de Educac@o, Filosofia e Teolo-
gia da UPM, com transmissé&o ao vivo
das conferéncias e mesas redondas na
TV Mackenzie e canal do YouTube.

A docente da FMABC apresentou
o trabalho “Implicacdes bioéticas con-
troversas entre Industrias e Sadde - 30
anos de pesquisa: 1989-2019”, em que
detalha estudos realizados na regiao de
divisa entre Sao Paulo (Capital), Maua

e Santo André, onde esta localizado o
Polo Petroquimico de Capuava. A partir
das pesquisas da médica endocrino-
logista FMABC, observou-se grande
nuamero de casos de tireoidite crénica
autoimune naquela area. Ao longo dos
anos, ja sao quatro artigos publicados
em periodicos cientificos internacionais,
um deles indicando que a ocorréncia
de tireoidite na populacdo que vive no
entorno do Polo Petroquimico é cinco
vezes maior do que em areas residen-
ciais distantes.

Os achados chamaram a atengao
do Ministério Publico do Estado de
Séo Paulo, que passou a investigar a
poluicdo do ar na regido de Capuava
e solicitou novos dados a Dra. Maria
Angela Zaccarelli, que passou a contar

com apoio do Laboratério de Poluicao
Atmosférica Experimental da Facul-
dade de Medicina da Universidade de
Séo Paulo (FMUSP).

Com base nos achados mais re-
centes, em junho de 2018, a Promo-
toria de Justica do Meio Ambiente de
Santo André propds ag&o civil publica
ambiental contra 11 industrias do Polo
Petroquimico de Capuava. A agdo pede
0 pagamento de indenizagao “por dano
moral ambiental” no valor de R$ 100
milhGes, a serem revertidos para o Fun-
do Estadual de Defesa dos Interesses
Difusos (FID).

ENCONTRO NO MACKENZIE
O VIl Encontro e Il Simpésio Inter-
nacional de Bioética da Universidade

L [
Professora de Endocrinologia e pesquisadora do Centro Universitario Saude ABC,
Dra. Maria Angela Zaccarelli Marino

Presbiteriana Mackenzie tiveram por
objetivo divulgar a produgao cientifica
de pesquisadores (docentes e discen-
tes) e estabelecer o didlogo entre pares,
privilegiando uma reflexao bioética sobre
temas persistentes e emergentes.

Entre os destaques da edicao
2019 esteve a presenca do Prof. Lukas
Chandler, do Kennedy Institute of Ethics
(KIE), considerado um dos mais pres-
tigiados e tradicionais institutos de
Bioética do mundo.




SUSTENTABILIDADE

AME Maua intensifica
acoes de segregacao
de residuos

Equipes desenvolveram agoes de melhorias para a segregacao dos materiais;
objetivo é engajar os colaboradores sobre o descarte correto

Equipe da Comissao de Gerenciamento de Residuos junto a diretoria

A Comissao de Gerenciamento de
Residuos do Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) de Maua ela-
borou planejamento estratégico para
reforcar o cuidado com a segregagéo
de residuos na unidade. O Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servi-
¢os de Saude (PGRSS) € um documen-
to técnico que contempla informagdes
sobre segregacao, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte,
tratamento e destinagdo final.

A comissao foi dividida em trés
grupos: residuos comuns, reciclaveis
e infectantes. As equipes ficaram
responsaveis por desenvolver agdes
de melhorias para a segregacéo dos
materiais, com objetivo de engajar e
conscientizar os colaboradores sobre
0 descarte correto.

Cartazes explicativos foram fixados

proximos as lixeiras e, como ja houve
ampla ades@o da mensagem, 0 proxi-
Mo passo sera confeccionar banners.
Além de serem facilmente higieniza-
dos, podem ser remanejados entre 0s
setores. “J& observamos melhorias,
principalmente quanto aos residuos
reciclaveis localizados nos setores de
copa. Também implantamos as audi-
torias internas dos residuos, que nos
permitem a identificacdo de treinamen-
tos necessarios, dimensionamento de
lixeiras e oportunidades de melhorias,
proporcionando maior seguranga em
nossos processos”, disse a farmacéu-
tica Thais Ferreira Landiose, membro
da comissao.

Sao classificados como residuos
comuns: sobras de alimentos, papel
higiénico, fraldas, absorventes, resi-
duos de gesso, etc. No caso dos itens

reciclaveis, os principais sao papéis,
copos plasticos e garrafas pet. Ja o
residuo infectante é caracterizado por
luvas, seringas, sondas, curativos,
entre outros.

CONSCIENTIZACAO

Os residuos oriundos de servicos
de salde possuem caracteristicas
como inflamabilidade, corrosividade
e reatividade. Por isso, necessitam
de tratamento e disposi¢@o especiais
por apresentar elevado risco a saude
publica e provocar impactos ambien-
tais, como contaminacgao do solo e de
lengdis fredticos. De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial da Sadde (OMS),
correspondem a todos os descartes
produzidos por estabelecimentos como
centros de pesquisa, farméacias, hospi-
tais, clinicas e laboratorios.
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A Fundago do ABC e a Central
de Convénios langaram em maio
a campanha “Adote uma Caneca”.
O objetivo é reduzir 0 uso do copo
plastico na sede administrativa, em
Santo André. A iniciativa, organizada
pelo Programa de Meio Ambiente e
Sustentabilidade da FUABC, visa
conscientizar os funcionarios sobre as
consequéncias do descarte incorreto
do plastico, responsavel por extensa
degradacao do meio ambiente.

Em substituicéo, todos os fun-
cionarios receberam canecas tér-
micas da FUABC. Foram mantidos
apenas 0s copos pequenos (de 50

J Eeja conscienle ¢ lago sma parte.

CONSCIENCIA AMBIENTAL

Fundacao do ABC e
Central de Conveénios
lancam campanha
"Adote uma Caneca”

ml). Descartado no meio ambiente,
0 copo plastico pode demorar até
400 anos para se decompor. Se 0
funcionario utiliza trés copinhos por
dia, em um ano podera economizar
700 unidades. Considerando uma
empresa com 200 colaboradores, a
estimativa de economia anual seria
de cerca de R$ 16 mil.

Em geral pouco reciclado, o
material demanda alto gasto de
petrdleo, agua e energia para ser
produzido, sendo que sua vida
atil dura, em média, 13 segundos.
Davidas podem ser enviadas para
sustentabilidade @fuabc.org.br.

COPO PLASTICO:

DESCARTE
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A vida (it do copo plastico & de 13 segundos, mas o
materia pode demorar até 400 anos
para se decompar no meio ambiente. Portanto, se voce
utiiiza trés copinhos por dia,
em um ano ird economizar 700 unidades.
Considerando uma empresa com 200 funciondrios,
aeconomia anual seria de cerca de RS 16 mil.
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MUTIRAO

Saude Fila Zero beneficia 2,5 mil pessoas
CcOMm consultas de endocrno € otorrno

Atendimentos noturnos ocorreram no CHM; pacientes foram agendados por ordem cronoldgica da fila de espera

A Prefeitura de Santo André reali-
zou mais uma forca-tarefa noturna do
programa Salde Fila Zero, desta vez
com o objetivo de zerar a fila de espera
por consultas na area de endocrinologia
infantil e otorrinolaringologia adulto e
infantil. Os atendimentos, previamente
agendados, ocorreram no Gentro Hos-
pitalar Municipal Dr. Newton da Costa
Brandéo (CHM), das 17h as 22h, entre
15 e 25 de abril, beneficiando cerca de
2,5 mil pessoas.

“Realizamos um grande esfor¢o na
Saude para eliminar afila de espera por
consultas e exames nas especialida-
des. A forca-tarefa em endocrinologia
e otorrinolaringologia & mais uma agéo
prioritaria para garantir atendimento gil,
eficiente e de qualidade & populagac”,
disse o prefeito Paulo Serra. As con-

sultas foram marcadas respeitando a
ordem cronolégica da fila de espera.

Para ndo gerar nova fila de espera
e garantir que os pacientes realizem
todo o processo até a alta médica, a
forca-tarefa foi dividida em etapas.
Apbs o primeiro atendimento, em caso
de necessidade, os pacientes foram
encaminhados para realizar exames
de diagnostico e retorno médico. Os
casos que demandaram acompanha-
mento posterior foram direcionados &
rede de atencdo especializada.

No atendimento com endocrinolo-
gia infantil, inicialmente os pacientes
passam por triagem para medicdes de
pressao, peso, altura e dextro (exame
que mede a glicose no sangue). “O pro-
fissional que atende a especialidade de
endocrinologia é procurado por inimeros

fatores. Hoje os que mais prevalecem
s&o puberdade precoce, colesterol alto,
obesidade, tireoide e baixa estatura.
Orientamos, na maioria das vezes, como
primeiro tratamento, dieta e atividade
fisica”, explicou a endocrinologista Gio-
vana de Castro Oliveira Franzon.

J& no atendimento com o otorrino-
laringologista alguns procedimentos
como lavagem de ouvido, cauterizagdo
e otoscopia s&o realizados dentro do
consultério, durante a primeira con-
sulta, em pacientes que apresentem
necessidade. “A reclamagdo mais
recorrente que atendemos é de rini-
te, principalmente nesse periodo de
outono e inverno. Orientamos a deixar
acasa mais arejada, evitar contato com
lugares empoeirados, lavar as méos
com frequéncia, ingerir bastante liquido,

Angelo Baima/PSA

Pacientes s@o submetidos a triagem, consulta e exames

e se possivel, lavar o nariz com soro
fisioldgico trés vezes por dia. Com isso
é possivel evitar infecco por gripe e ri-

nite virais, doengas muito comuns nesta
época do ano”, orientou o otorinolarin-
gologia Everton Cardoso da Silva.

MELHORIAS

Santo Andre ganha reforco de cinco novas ambulancias

Entrega faz parte da renovagao da frota dos veiculos da satide; ao todo, 26 automdveis ja foram entregues nesta gestao

Dando sequéncia ao processo
de renovagao da frota de veiculos da
salde, a Prefeitura de Santo André
recebeu, dia 9 de maio, cinco novas
ambulancias de suporte basico do
SAMU (Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia). Cada unidade custou R$
172 mil e conta com itens de seguranga
de série como freio ABS e airbag, além
de GPS, rede de oxigénio fixa e portatil,
maca retratil, duas pranchas e sistema
elétrico para, se necessario, receber
equipamentos de suporte avangado.

“J& entregamos 26 novos veiculos
na saude. Renovamos metade da frota
do SAMU e vamos ampliar ainda mais.
E um niimero muito grande para pouco
mais dois anos de gestao, quantidade
muito maior do que foi entregue nos
Ultimos dez anos”, comemorou 0 pre-
feito Paulo Serra.

Os novos equipamentos propor-

cionam atendimento pré-hospitalar e
oferecem as vitimas os recursos ne-
cessarios com maior brevidade. Com
essa entrega, 0 municipio chega a
marca de 50% da renovacao da frota
total do SAMU. Ainda neste primeiro
semestre serdo entregues mais quatro
ambulancias, completando a renova-
céo total da frota.

“Essas cinco ambulancias vieram
de emendas parlamentares e s6 pu-
deram ser liberadas porque a saude
financeira da cidade estd em dia. O
municipio estad com a classificagdo
fiscal em ordem. Equalizamos as divi-
das e estamos ampliando ainda mais a
capacidade de investimento. A chegada
dos novos veiculos é resultado direto
disso”, completou o prefeito.

Além das cinco ambuléncias, a Se-
cretaria de Satide também entregou trés
novos carros modelo Chery QQ para o

Servico de Atencdo Domiciliar (SAD).
Também foram entregues um veiculo
Gol de apoio a0 SAMU e um veiculo
de intervengéo rapida modelo Chevrolet
Spin, que ja eram utilizados pela Prefei-
tura, mas foram revitalizados.

A renovagao da frota da salide de
Santo André foi iniciada em novembro
de 2018 com a entrega de duas ambu-
lancias de suporte avangado do SAMU
e duas motolancias. Em fevereiro e
marco deste ano houve a entrega de

Alex Cavanha/PSA
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Cada unidade custou R$ 172 mil e conta com rede de oxigénio, maca retrétil e duas pranchas

cinco novas ambulancias e sete veicu-
los utilizados para transportar pacientes
em tratamentos e exames especificos
dentro e fora do municipio. Desde 2013
a frota de veiculos do SAMU néo era
renovada na cidade.




FUNDACAO DO ABC

MAIS DE 50 ANOS DEDICADOS A SAUDE
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www.fuabc.org.br

Entidade filantrépica de assisténcia social, salide e educacdo, a Fundagdo do ABC

foi criada em 1967, instituida como fundacio sem fins lucrativos pelos municipios de Santo

André, Sao Bernardo e Sdo Caetano. E declarada instituicdo de Utilidade PUblica nos ambitos

federal, estadual e na cidade-sede de Santo André.

Com o passar dos anos, tornou-se parceira estratégica de prefeituras e do

Governo do Estado na gestdo e assisténcia em salide. Caracterizada como pessoa juridica de

direito privado, qualificada como Organizacdo Social de Salde, a Fundacdo do ABC

administra atualmente |7 hospitais e a Faculdade de Medicina do ABC, entre outros

contratos e convénios. Sao mais de 21 mil funcionarios diretos atuando no ABC Paulista,

Maua, Guarulhos, ltatiba, Francisco Morato, Sdo Paulo, Mogi das Cruzes, Praia Grande,

Santos e Guaruja.
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Centro Hospitalar do
Sistema Penitenciario

Complexo Hospitalar
Municipal de Sao
Bernardo do Campo

Hospital Anchieta

Hospital Municipal Universitario
Hospital de Clinicas Municipal José Alencar '

Hospital e Pronto-Socorro Central

Complexo Hospitalar
Municipal de
Sao Caetano do Sul

Hospital Infantil e Maternidade Mércia Braido
Hospital Maria Braido
Hospital Municipal de Emergéncias Albert Sabin

Hospital Sdo Caetano
Hospital Euryclides de Jesus Zerbini
Complexo Municipal de Sadde

¢  Central de Convénios

Prefeitura de Santo André | Prefeitura de Sio Bernardo
Prefeitura de So Caetano | UPA Rodeio de Mogi das Cruzes
UPA Central de Santos | IMASF Sio Bernardo

Prefeitura de Guarulhos | Prefeitura de Itatiba
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