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Sao Caetano apresen a plano para nodernizar
e ampliar o Complexo Hospitalar

Em evento realizado no auditorio do Hospital Marcia Braido, dia 4 de marco, o prefeito José Auricchio Junior apresentou o Plano Diretor Estratégico
para obras de modernizagao e ampliagdo do Complexo Hospitalar Municipal de Sdo Caetano do Sul, gerenciado pela Fundagéo do ABC. Pag. 8
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O Brasil e 0 mundo vivem dias
de muita instabilidade em fungao da
pandemia de coronavirus. Temos
trabalhado ininterruptamente junto
ao0s municipios e ao Governo do Es-
tado para planejar os atendimentos,
reduzir a velocidade de transmissao
da doenca, assistir os pacientes com
exceléncia e seguranga, e principal-
mente, para sensibilizar a popula¢éo
para a importancia do isolamento,
da higiene constante das maos e
do cuidado redobrado com idosos,
doentes crénicos e pacientes imuno-
deprimidos (com baixa imunidade) - o
publico de maior risco.

Somos uma instituicdo da Sau-
de, estamos na linha de frente e ndo
mediremos esfor¢os para cumptir
com nossa responsabilidade social.
E uma situagAo sem precedentes. N&o
sabemos exatamente os limites para
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MENSAGEM

Unidos contra o Covid-19

Dra. Adriana Berringer Stephan
PRESIDENTE DA FUABC

o0 avango do Covid-19 e as conse-
quéncias da epidemia quando tudo
terminar. Mas sabemos que os desa-
fios que vir@o ja nesses proximos dias
serdo gigantescos e que precisamos
trabalhar em fina sintonia, ajudando
uns aos outros e sem nenhum outro
objetivo que nédo seja salvar vidas.

Entre as decisdes que tomamos
emergencialmente, determinamos
que os diretores-gerais das unidades
Mantidas verificassem a viabilidade
de home office junto aos colabo-
radores de areas administrativas e
implantassem a modalidade, desde
que Sem prejuizos as areas assis-
tenciais. Na Mantenedora, o sistema
de teletrabalho comecou no dia 17
de marco, com rodizio de funciona-
rios na sede e boa parte das equipes
trabalhando de casa.

Para as Mantidas vinculadas ao
Estado, determinamos que sigam
0s Decretos 64.864 e 64.862, do
Governo do Estado de Sao Paulo.
As unidades ligadas a municipios,
pedimos que adequem suas praticas
aos mesmos Decretos, respeitando
particularidades, necessidades pon-
tuais, decretos e resolugdes munici-

pais, quando existirem.

Palestras e demais eventos que
importem em aglomeragdes foram
Suspensos e orientamos que as reu-
nides sejam realizadas virtualmente,
sempre que possivel.

Certamente teremos novas agoes
nos proximos dias conforme o avan-
¢o do Covid-19, em alinhamento as
nossas necessidades e as recomen-
dacbes Federais, do Estado e dos
municipios parceiros. Ninguém tem
dlvidas de que a situagdo € grave
e requer total atengdo. Contudo,
acredito que juntos conseguiremos
superar este momento t&o particular
e que sairemos desta pandemia mais
unidos, cientes do real valor do ser-
vigo publico de Saude e de todos os
profissionais que atuam na area, além
de mais responsaveis com a nossa
prépria salde e bem-estar.

0O Governo do Estado de S&o Paulo
definiu o Hospital e Pronto-Socorro Cen-
tral de S&o Bernardo do Campo (Rua
Secondo Modolin, 490, Centro) como
ponto estratégico para atendimento as
pessoas vitimas de acidentes por es-
corpiao na regiao do Grande ABC. O
assunto foi pauta da reunido do Grupo
de Trabalho (GT) Saude do Consbrcio
Intermunicipal Grande ABC, realizada
dia 18 de fevereiro.

A definicdo do polo para atendimento
foi motivada pelo aumento da incidéncia
e nimero de 6bitos, principalmente de
criangas menores de 14 anos, no Estado
de Séo Paulo. O objetivo é garantir que a
populago seja atendida dentro do tempo
convencionalmente definido para a apli-
cagéo da soroterapia especifica.

De acordo com o Plano de Agéo
Regional para Acidente Escorpidnico,
a regido foi classificada como area

SAO BERNARDO

PS Central vira referéncia no ABC para vitimas

de acidentes com escorpiao

Unidade possui localizagao estratégica para deslocamentos

vulneravel. O documento pontuou que
o0 tempo de deslocamento superava
o limite aceitavel de seguranca de 50
minutos para atendimento do paciente
acidentado até o Hospital Vital Brazil,

ligado ao Instituto Butantan, na Zona
Oeste de Sao Paulo, local de referéncia
para a aplicagéo do soro antiescorpioni-
o em casos de envenenamento grave
nos municipios.

O coordenador do GT Saude do
Consércio ABC e secretario da pasta
em S&o Bernardo, Geraldo Reple So-
brinho, explicou que o governo estadual
dividiu os polos em varias regides com
o intuito de agilizar os atendimentos e
que a escolha da unidade foi motivada
pela estrutura que a unidade oferece.
“A maioria dos acidentes mais graves
acontece com criancas, e no Pronto-
Socorro Central de S&o Bernardo do
Campo temos equipe médica especia-
lizada e UTI pediatrica”, explicou.

No novo fluxo de atendimento, o aci-
dentado por escorpido pode dar entrada
em qualquer servico de salide da regidoe,
em seguida, serd encaminhado ao ponto
estratégico do territério. “As pessoas devem
procurar a unidade de satide mais préxima
da sua cidade e, se houver necessidade,
€sse caso serd encaminhado para o Pronto-
Socorro Central”, afirmou Reple.
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INOVACAO

Sao Caetano inicia

SErvIiCo C
medaica

e orlentacao
DOr telefone

Programa de telemedicina é inédito na rede publica do Grande ABC

O futuro j& chegou em S&o Caeta-
no do Sul. Alinhada aos preceitos mais
modernos e inovadores de gestdo em
Salde, a Prefeitura inicia 0 servigo de
orientacdo médica por telefone aos
moradores. E a Telemedicina, que
vem ganhando cada vez mais espaco
no setor privado e ainda é uma novi-
dade na area publica.

Desde o dia 2 de marco, os mais de
160 mil sulsancaetanenses ja séo be-
neficiados com a iniciativa. Basta ligar
para 0800 941 8543. Tudo de graga. A
Telemedicina integra o Programa Ace-

lera Satde, que concentra uma série
de acbes transformadoras no sistema
municipal, como os programas Remé-
dio em Casa e Satde Hora Extra, que
amplia o funcionamento de UBSs para
a noite e aos sdbados.

O servigo, inédito entre os munici-
pios da regido, é destinado a pacientes
e portadores do Cartao Sao Caetano
com quadros de baixa complexidade
como dor de garganta, pequeno mal-
estar, enjoo, febre baixa, resfriado, en-
tre outros sintomas. Para emergéncias
e quadros graves, 0 nimero segue

sendo o 156, do SOS Cidadao.

“A Telemedicina ndo s6 traz mais
conforto, seguranca e qualidade na as-
sisténcia aos nossos moradores, mas
também, em médio prazo, possibilitara
a formulacdo de politicas especificas
em Salde por meio de uma ampla base
de dados epidemiolégicos da nossa
populacéo”, avalia o prefeito José Au-
ricchio Janior. “E uma inovagao que,
embora muito sofisticada tecnologi-
camente, ndo resultara em perda da
nossa esséncia aqui em Sao Caetano,
que é cuidar de gente”, pondera.

TELEMEDICINA

GRITNTACAD MIDICA POR TELEFONE

Apos efetuar a ligagdo, o morador
sera atendido por enfermeiros treina-
dos especialmente para o servigo, com
médicos na retaguarda, que poderao
recomendar o uso de medicamentos
isentos de prescricao (como dipirona ou

aspirina) e, dependendo do caso, orien-
tar que o paciente se dirija até a unidade
de Saude mais proxima. A ferramenta &
alterativa, inclusive, para a identificacao
de casos suspeitos ou esclarecimento
de dlvidas sobre o coronavirus.

A Secretaria de Salde de Séo
Caetano do Sul tem cumprido o pa-
pel de reduzir a espera pelos atendi-
mentos — em algumas especialida-
des zerando a demanda reprimida.
Seguindo esta estratégia, dia 7 de
marco foi realizado o mutiréo de car-
diologia, na UBS (Unidade Bésica
de Salde) Nair Spina Benedicts, no
bairro Oswaldo Cruz.

“Os mutirdes s&o agdes comple-
mentares dentro da nossa estratégia
de dar mais celeridade & realizagdo
de consultas e exames. E que eviden-
ciam 0 nosso COMPromisso com um
sistema publico de saude cada vez
mais eficiente”, ressaltou o prefeito
José Auricchio Junior, que compare-
ceu a UBS acompanhado do deputa-
do estadual Thiago Auricchio.

O mutirdo foi exclusivo para 200
pacientes agendados. Entre eles,
Loretta Tosca de Almeida, de 77
anos. “Estava ha 15 dias esperando
a consulta com o cardiologista. Ai

FORCA-TAREFA

Prefeltura organiza mutirao de cardiologia

Atendimento foi exclusivo para 200 pacientes previamente agendados

me ligaram marcando. Achei excelente.
Tudo muito rapido e eficiente”, aprovou
amoradora do Centro, que foi atendida
em menos de dez minutos.

A realizagao do mutirdo de cardio-
logia na UBS Nair Spina Benedicts s6
foi possivel gragas a incluséo do equi-
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pamento no Programa Salde Hora
Extra, que amplia os atendimentos
das unidades de Saude para a noi-
te e aos sabados - outras trés ja
funcionam no mesmo modelo, nos
bairros Santa Maria, Barcelona e
Séo José.

VISITA OFICIAL

Fundacao do ABC recebe
deputado Thiago Auricchio

-
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O parlamentar e a presidente da FUABC, Dra. Adriana Berringer Stephan

0O deputado estadual Thiago Auricchio esteve, dia 5 de margo, na sede
da Fundacdo do ABC, em Santo André. O parlamentar reuniu-se com a
presidente da instituicdo, Dra. Adriana Berringer Stephan, com objetivo
estreitar a relagdo com a atual gestdo — iniciada em janeiro de 2020 - e
conhecer 0s novos projetos da entidade. Em primeira mao, Thiago Au-
ricchio informou que alcangou éxito em emenda parlamentar no valor de
R$ 100.000,00 para aquisicao de equipamento de ponta na area de Medicina
Fetal, cujo objetivo é avaliar e tratar fetos durante o periodo gestacional.
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Centro Universitario FMABC organiza primeiro
encontro de “Medicina Canabinoide”

Acao também marcou Encontro de Ex-Residentes de Neurologia Infantil da Faculdade de Medicina do ABC

O setor de Neurologia Infantil do
Centro Universitario Saude ABC/ Fa-
culdade de Medicina do ABC (FMABC)
organizou em 29 de fevereiro a pri-
meira edi¢do do “Encontro de Me-
dicina Canabinoide”. Com apoio da
HempMeds Brasil, a agao teve lugar
no campus universitario em Santo
André, na Sala de Videoconferén-
cia, € marcou o “I Encontro de Ex-
-Residentes de Neurologia Infantil
da FMABC”.

A abertura dos trabalhos esteve
sob responsabilidade do professor
responsavel pelo setor de Neurolo-
gia Infantil da FMABC e Chief Me-
dical Officer (CMO) da HempMeds
Brasil, Dr. Rubens Wajnsztejn. Entre
0s temas pautados para o evento
estiveram “Contexto histérico da
Cannabis medicinal e farmacologia
dos fitocanabinoides”, “Fisiologia
do sistema endocanabinoide”, “Se-

guranca e eficicia no uso de Ca-
nabidiol (CDB)”, “Apresentacdes
terapéuticas e casos clinicos”, além
de mesa redonda para discusséo da
temética e dividas do publico.

Participaram das atividades mé-
dicos residentes e ex-residentes de
Neurologia Infantil, preceptores de
ensino, equipe do Nucleo Especiali-
zado em Aprendizagem da Faculdade
de Medicina do ABC (NEA-FMABC),
entre outros convidados.

CENARIO

O Brasil vive hoje momento
essencial para os pacientes que
utilizam medicamentos a base de
Cannabis. Em dezembro de 2019,
a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) permitiu a venda
de Canabidiol (CBD) em todas as
farméacias do Pais. No inicio deste
ano, em 22 de janeiro, o colegiado

aprovou a flexibilizacao e a desburo-
cratizacao da importacdo de produ-
tos a base de Cannabis medicinal.

“O Canabidiol tem reconhecido
efeito antiepiléptico e reduz as des-
cargas neuronais que determinam
as convulsdes. Cada vez mais a uti-
lizagao terapéutica dos canabinoides
tem sido discutida e ndo somente
para as epilepsias. A aprovagdo no
Brasil foi a consolidagdo do anseio
dos pesquisadores”, considera Dr.
Rubens Wajnsztejn.

As discussdes sobre a utilizagéo
medicinal da Cannabis nunca esti-
veram tao avangadas no Brasil e ja
superaram tabus em relacéo a com-
provagdo terapéutica no combate a
sintomas de diversas doengas, entre
as quais esclerose mdltipla, epilep-
sia, autismo, Parkinson, Alzheimer,
fibromialgia, inflamagdes cronicas e
transtornos de ansiedade.

Professor responsavel pelo setor de Neurologia Infantil da FMABC, Dr. Rubens Wajnsztejn

0O Centro Universitario FMABC
de Santo André promoveu, em 6 de
margo, evento destinado a todas as
funcionarias do campus universitario.
A atividade, que também teve partici-
pacéo de colaboradoras da Fundacao
do ABC e Central de Convénios, foi
realizada no Anfiteatro Dr. David Uip.
A agdo marca as comemoragdes do
Dia Interacional da Mulher, celebrado
dia 08/03.

Na primeira parte do evento
a psicoterapeuta Margareth Reis,
coordenadora de cursos de pos-
graduagdo Lato Sensu da FMABC,
conduziu palestra que abordou temas
como autoestima feminina, sexualidade,
influéncia das redes sociais, sociedade
de consumo e impactos do estresse na
vida afetiva e profissional.

Durante o evento foram distribu-

HOMENAGEM

Evento reuniu fuhcionérias da FMABC, FUABC e Central de Convénios

idos cartdes para que cada colaboradora
indicasse 0 nome de alguma colega de
trabalho que ainspirasse e 0 motivo. Todos
0s cartdes foram depositados em uma uma
disponibilizada no anfiteatro e serédo expos-
tosjunto a foto oficial do evento no corredor
do Prédio Administrativo da FMABC.

O evento foi encerrado com apresen-
tacdo das alunas que integram o Coletivo
Feminista ABC do Centro Universitério
FMABC. As estudantes abordaram a his-
téria do feminismo no Brasil e nomundo e
expuseram indicadores atuais sobre cri-
mes de feminicidios no Pais. A palestra foi

ministrada pelas alunas Gabriela Cristina,
Barbara Cristofaro e Victoria Duarte.
Fundado em 2016 e atualmente
formado por 65 alunas da instituicao, o
grupo Coletivo Feminista ABC organiza
eventos, palestras e atividades sobre
satde feminina, além de promover dis-

Medicina ABC promove evento para funcionarias na ‘Semana da Mulher’

cussbes sobre o papel da mulher na
sociedade. O grupo publica contetido
sobre 0s temas em paginas nas redes
sociais como Facebook e Instagram
(facebook.com/coletivoabc e @cole-
tivofeministaabc).

HISTORICO

Oficializado pela Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU) em
1975, o chamado Dia Internacional
da Mulher é comemorado desde o
inicio do século 20. A data simboli-
za aluta histdrica das mulheres em
busca de condi¢des equiparadas
as dos homens. Inicialmente, a
data remetia a reivindicagéo por
igualdade salarial, mas, atualmen-
te, representa a luta das mulheres
contra 0 machismo, a violéncia e
os crimes de feminicidio.
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Hospital de C

Com o objetivo de dar celeridade
aos diagndsticos e encaminhamentos
na area vascular, a Prefeitura de Sao
Bernardo, por meio da Secretaria de
Saulde, realizou uma forca-tarefa no
Hospital das Clinicas (HC), dia 15 de
fevereiro, que proporcionou atendi-
mento para 801 pacientes.

Foram disponibilizadas 1.000
vagas na especialidade, com atendi-
mentos em blocos de 50 pessoas por
vez. “Ficamos satisfeitos com a pro-
cura. O indice de auséncia foi de ape-
nas 20%, demonstrando o respeito do
cidadao pelos nossos servicos, pelos
profissionais que se disponibilizaram
em fazer atendimento no sabado e
sempre com o objetivo de ofertar o
melhor em saude publica”, analisou

o prefeito Orlando Morando.

Para o secretério de Saude, Dr.
Geraldo Reple Sobrinho, estas acbes
sdo importantes para manter o0 bom
fluxo da Rede de Saude. “Com este
esfor¢o concentrado conseguimos
tirar muitas pessoas que, as vezes,
estdo na fila de especialidades sem
necessidade. Nesta ocasiéo 384 pa-
cientes receberam alta. Os demais
sairam com os exames e retorno com
0 médico ja reagendados”, explicou
Dr. Geraldo.

SATISFACAO

Morador do Jardim Las Palmas,
Marcos Rogério de Souza acompa-
nhou o pai em uma das consultas e
elogiou o servico. “Nossa consulta

SAO BERNARDO

era as 7h, fomos atendidos dentro
do horario previsto e todas as infor-
magdes passadas tanto na triagem
como na sala do médico foram escla-
recedoras”, declarou Marcos.

RESGATE E EXCELENCIA

Inaugurado em dezembro de
2013, o Hospital de Clinicas Munici-
pal conta com 257 leitos. Até 0 ano
de 2016, o local operava apenas
com 40% de sua capacidade. Hoje,
100% do hospital esta em pleno fun-
cionamento, com 1.000 profissionais
trabalhando diariamente.

O HC realiza procedimentos em
cardiologia, neurologias de urgéncia,
cirurgias de politrauma, cirurgias orto-
pédicas e outras especialidades cli-

Atendimento aos pacientes foi realizado em um sabado

nicas. Com 36 mil metros quadrados
de area construida, 11 pavimentos
e equipamentos de alta tecnologia,
0 HC é reconhecido como um dos
hospitais publicos mais modernos

Nicas atende 801 consultas
Na area de vascular em um dia

Em fevereiro, forga-tarefa agiliza diagndsticos e encaminhamentos na especialidade

Omar Matsumoto/PMSBC

s

do Pais, sendo o 1° equipamento
municipal do Brasil a conquistar a
certificagdo Qmentum Internacional
Diamante pela exceléncia nos servi-
cos prestados aos pacientes.

Em mais uma agéo de cuidado
com a Salde da Mulher, em home-
nagem ao Dia Internacional da Mu-
Iher, comemorado dia 8 de marco,
a Prefeitura de S&o Bernardo, por
meio da Secretaria de Saude, pro-
moveu até 14 de margo a “Semana
da Mulher” nas 34 UBSs (Unidades
Basicas de Salde), das 8h as 17h.

Cerca de 5.000 mulheres procu-
raram as unidades neste periodo para
realizacdo de exames de prevencdo
de cancer de colo de Utero e mama,
conforme demanda espontanea (sem
necessidade de agendamento).

O prefeito de S&o Bernardo,
Orlando Morando, acompanhado
do secretario de Saude, Dr. Geraldo
Reple, esteve dia 10 de margo na
unidade do Montanh&o para enfati-

CONSCIENTIZACAO

'oemana da Mulner’ oferta 5 mil exames de prevengao

de cancer de mama e colo de Utero

zar a necessidade da prevencéo e pedir
que todas as mulheres realizem seus
exames de rotina, disponiveis 0 ano todo
na Rede de Saude.

“Estamos aumentando a oferta
nesta semana, mas € importante deixar
claro que os exames de rotina da satde
da mulher estao disponiveis em nossa
Rede 0 ano todo. Meu apelo é para que
as mulheres comparegam as unidades
e usufruam deste beneficio”, declarou
o chefe do Executivo.

Sébado, dia 14 de marco, houve 0
“Dia D", das 8h as 17h, com todas as
atividades de prevencéo da saude da
mulher disponiveis a populagao, além
do Grupo Educativo de Sexualidade,
auriculoterapia, oficinas de maquiagem,
grupo de atividades fisicas, de acordo
com cada UBS.

HORARIO ESTENDIDO

Durante a semana, houve, inclusi-
ve, realizagdo de exames no periodo
noturno, até as 22h, nas unidades
que tém o horario de funcionamen-
to estendido, por meio do programa
Saulde na Hora Certa (Vila Séo Pedro,
Unido, Alvarenga, Tabo&o, Alves Dias
e Nazareth).

ADESAO

A moradora Sonia Alves Peres,
de 54 anos, comentou que deixa
Seus exames preventivos para a
época da campanha ‘Outubro Rosa’,
mas como estava com queixas apro-
veitou para se consultar. “Fui muito
bem atendida e ja sai com o exame
colhido e retorno agendado”, decla-
rou a dona de casa.

Prefeito visitou UBS do Montanh&o para conversar com a populagao e pedir as mulheres que facam seus exames de rotina

Exames de prevencao estédo disponiveis durante todo o ano na rede de Satide

UNIDADE MOVEL DE

MAMOGRAFIA

A Unidade Mével de Mamografia
também fez parte dos equipamentos

Ricardo Cassin/PMSBC

que ofertaram atendimento na agéo.
Os exames foram agendados pelas
UBSs. Para pacientes entre 50 e 69
anos, a demanda é espontanea.
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Vila Luzita val ganhar a maior UPA de Santo Andrée

Equipamento contara com 42 leitos e estrutura modernizada para atendimento de urgéncia e emergéncia

. 2

As obras que vao transformar o
Pronto Atendimento (PA) Vila Luzi-
ta, em Santo André, em Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) estdo em
ritmo acelerado. O equipamento esta
sendo ampliado, modernizado e sera
entregue dentro dos padrdes do pro-
grama Qualisatde.

Com estrutura fisica de aproxima-
damente 2.200 m2 e capacidade para
realizar 22 mil atendimentos por més,
o local ser4 habilitado como porte Il
e serd a maior UPA de Santo André.
A unidade ter sistema informatizado,
salas de classificagéo de risco adulto
e infantil, e contara com ampliagéo
do numero de consultdrios médicos
e leitos. As obras contam com inves-
timento de R$ 5 milhdes.

Dia 11 de margo o prefeito Paulo
Serra esteve no local para vistoriar o
avango das obras. “Esta é uma das
intervengdes mais importantes dentro

do programa Qualisaide. Temos um
carinho especial pela regido em que
essa unidade fica. As obras estdo em
ritmo acelerado e em breve vamos
entregar a maior UPA de Santo André,
com 42 leitos e capacidade de aten-
dimento muito grande”, comentou o
prefeito Paulo Serra.

A ala amarela conta hoje com 5
|eitos e a ala vermelha possui 12. Apds
areforma, a ala amarela passara a ter
10 leitos e a ala vermelha 22.

“Com a reforma vamos melho-
rar sensivelmente a estrutura de
emergéncia e a questao de estabi-
lizagdo na sala amarela. O grande
diferencial seré toda a estrutura de
internacdo tanto na ala vermelha,
quanto na ala amarela de pediatria,
que antes nao existia. Sdo mudan-
cas importantes que véo oferecer
melhor atendimento e conforto para
a populacao”, afirmou o secretério

de Saude, Marcio Chaves.

HISTORICO
A entrega da nova Unidade de

NP I
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Pronto Atendimento Vila Luzita repre-
senta mais um avango do Qualisalde,
programa que esta modernizando a
rede de satide publica em Santo André.

F. o

Unidade tera capacidade para realizar 22 mil atendimentos por més

Helber Aggio/PSA

Em 2020 foram entregues & populagéo
a Unidade de Medicina Diagnéstica, no
Centro, e dia 15 de marco, a Policlinica
Parque das Nagdes.

BALANGO

CHM tem inicio de ano com série de atividades

Apontado recentemente pelo le-
vantamento 'Painel da Saude' como
0 hospital municipal que mais realiza
atendimentos em todo o Estado de
Séo Paulo, o Centro Hospitalar Mu-
nicipal de Santo André (CHMSA) Dr.
Newton da Costa Brandao comegou
2020 com uma série de atividades
voltadas aos colaboradores internos
e de toda a rede de saude, além do
publico em geral, visando o aprimora-
mento dos servigos prestados.

As acdes desenvolvidas no primei-
ro bimestre do ano tiveram como foco
principal o aperfeicoamento das equi-
pes assistenciais. Entre os eventos,
foram realizadas palestras e reunides
de capacitagdo.

DIREITO DO PACIENTE E

DOS FAMILIARES

Os aspectos legais para a restrigdo
de visita hospitalar foram abordados
em palestra, no dia 29 de janeiro, no
auditério do CHMSA. Realizado pelo

Nucleo de Educagdo em Saude (NES),
0 evento teve como convidado Joseval
Martins, advogado especializado em
saude, coordenador do MBA em Ad-
ministrac&o Hospitalar da Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC) e pro-
fessor de Bioética e Biodireito.

VOLUNTARIADO

No dia 5 de fevereiro foi promovido
um encontro com responsaveis pelas
acoes de voluntariado no hospital. O
objetivo foi integrar ONGs (Organiza-
¢bes Nao Governamentais) e projetos
sociais, visando o desenvolvimento
humanizado das equipes. Entre as
atividades destacam-se visitas de
contadores de historias, palhagos e
caes (pet terapia), além de atividades
de musica e pintura nas enfermarias
da Clinica Médica e Clinica Cirurgica,
Pediatria ou Psiquiatria.

CAPACITACAO
Encarregadas das equipes de

'J‘
)

Divulgacao/CHMSA

Equipe de enfermagem durante treinamento

Enfermagem participaram, no dia 7
de fevereiro, de uma reunido de ca-
pacitacéo sobre 0s cateteres venosos
centrais (CVC), no prédio da diretoria. O
angiologista e cirurgido cardiovascular,
Dr. Alexandre Sacchetti Bezerra, orien-
tou os profissionais sobre os diferentes
tipos de CVC. Os mais comuns s&o 0
port-a-cath e o cateter venoso central
de insercao periférica (PICC). Os cui-
dados com a punc¢éo de agulhas séo
necessarios para evitar desconfortos e
garantir maior eficacia do tratamento.

MULHERES X ALCOOL

O acompanhamento de varias
especialidades em casos de mulhe-
res viciadas em alcool foi abordado
na palestra “Prevencao, Diagndstico,
Tratamento e Acompanhamento Mul-
tiprofissional para o Alcoolismo entre
as Mulheres”, realizada no dia 19 de
fevereiro, no auditorio do CHMSA. As
palestrantes foram a Dra. Luiza Mar-
tins de Oliveira, médica psiquiatra do
CHMSA, a enfermeira Patricia Batista
Alves Teixeira e a psicdloga Chayana

Bellacosa, ambas do CAPS-AD (Cen-
tro de Atencéo Psicossocial Alcool e
outras Drogas) de Santo André.

INTEGRACAO

Também no auditério do Centro
Hospitalar Municipal, ocorreu, em 20
de fevereiro, mais uma integracdo
de residentes e internos do Centro
Universitario Salide ABC / Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC). Na
programagao, houve palestras sobre
o contetido do Manual de Normas do
hospital, ministrada pelo Dr. Roberto
Milani; os aspectos éticos no atendi-
mento médico, feita pela Dra. Ekatriny
Antoine Guerle, do Nucleo de Educa-
¢do em Saude/NES) e ainda sobre
Doenca de Notificagdo Compulséria,
Higienizacdo das M&os e Programa
de Gerenciamento de Residuos, con-
duzida pela equipe educacional do
Nucleo de Epidemiologia e Controle
de Infecgdo Hospitalar (NECIH) da
unidade.
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INSTITUCIONAL

Fundacao do ABC promove workshop e
lanca projeto de ensino corporativo

Programa conduzido pelo departamento de Recursos Humanos envolvera todas as mantidas em processo continuo de treinamento

A Fundagéao do ABC deu os pri-
meiros passos rumo & consolidagéo
do projeto de Universidade Corpora-
tiva, que ira abranger treinamentos e
capacitagdes para colaboradores da
mantenedora e de todas as unidades
mantidas. O workshop “Futuro Hoje”
reuniu 205 funcionarios no dia 10 de
marco, no Anfiteatro Dr. David Uip, no
campus universitario do Centro Univer-
sitario Saude ABC, em Santo André. O
palestrante Gustavo Albuguerque, es-
pecialista em Futuro do Trabalho e com
ampla atuagdo na area de Recursos
Humanos (RH), Gest&o de Pessoas e
Tecnologia, comandou apresentagao
sobre personalizagdo da gestao, rela-
cionamento das diferentes geracdes
com o trabalho, retencéo de talentos
e reflexos das mudancas tecnoldgicas
no atual mundo corporativo.

O objetivo do projeto Universidade
Corporativa é treinar e desenvolver 0s
colaboradores de forma customizada
e alinhada aos interesses estratégicos
da FUABC. De maneira didatica, sera a
&rea — vinculada ao departamento de
RH da mantenedora — responsavel por
criar e multiplicar conhecimento entre
lideres e gestores, com foco em valo-
rizag@o dos colaboradores, aumento
de performance, maior produtividade,
estimulo as habilidades e constante
motivacdo. Esta seré a primeira fase
do projeto, batizada de Programa de
Valorizagdo e Desenvolvimento de Pes-
soas. A convocacéo de coordenadores
e gestores das unidades mantidas para
cursos e treinamentos comegara a ser
feita em até um més. Na sequéncia
tera andamento o Projeto Reciclan-
do Atitudes, que envolvera questdes
comportamentais, em especial de
colaboradores que lidam diretamente
com o publico. Por fim, sera a vez do
Programa Qualidade de Vida, pelo qual
serdo abordados temas como preven-
¢éo de doengas, salde, alimentacéo,
vida pessoal e equilibrio.

0O alinhamento das necessidades

Especialista em RH e Futuro do Trabalho, o palestrante Gustavo Albuquerque
comandou palestra para mais de 200 colaboradores

dos colaboradores com as novas dire-
trizes da &rea de Recursos Humanos
vai a0 encontro dos propésitos da atual
gestdo da FUABC, que busca e defende
a valorizag&o do capital humano como
instrumento-chave para a melhoria do
atendimento prestado ao paciente. A
ideia é que cursos, dindmicas e capa-
citagbes, pouco a pouco, integrem a

rotina dos mais de 22 mil funcionarios
da instituic&o.

Segundo o palestrante Gustavo
Albuquerque, também professor con-
vidado da Escola Superior de Propa-
ganda e Marketing (ESPM), o cenario
atual do mercado de trabalho preo-
cupa. Pesquisa da Deloitte feita com
trabalhadores de todo 0 mundo indica

que apenas 13% dos funcionarios sdo
engajados as empresas em que tra-
balham. J& outro estudo, conduzido
pela SocialBase, aponta que 49% dos
entrevistados pensam que empreender
Sera seu préximo passo na carreira.
Essa insatisfacdo coletiva e com ten-
déncias mundiais tem provocado uma
onda de mudangas e questionamentos
que, invariavelmente, atinge todas as
geragdes. Para o especialista, lideres
e gestores devem aprender a lidar com
as diferencas de forma harmoniosa.
“Hoje é comum termos pelo menos cin-
co geracdes diferentes no mesmo am-
biente de trabalho. Se tratarmos todos
igualmente, a probabilidade de gerar
mais insatisfacdo do que satisfacao
é enorme. Como transformamos isso
em oportunidades? O momento ¢ de
nova economia, mudangas constantes
de pensamentos e ampla diversidade.
Quanto mais pessoas diferentes segui-
rem um caminho comum, melhor serd o
resultado e os beneficios alcangados”,
resumiu Albuquerque.

APOIO DA PRESIDENCIA

O workshop Futuro Hoje teve
abertura da presidente da Fundagédo
do ABC, Dra. Adriana Berringer Ste-
phan, que defendeu a importancia e
os efeitos das ag¢bes do projeto Uni-
versidade Corporativa, em médio e
longo prazos, junto aos mais de 22 mil
funcionarios. O sucesso da iniciativa,
porém, depende fundamentalmente
da participacdo do corpo diretivo das
unidades de salde, em especial nas
areas de Recursos Humanos. “Temos
absoluta certeza de que nenhum de
noés é detentor do conhecimento ab-
soluto. A construgdo de uma FUABC
diferente depende da integracdo de
todos nos. Pretendemos solidificar
nossa marca e trazer a instituicdo para
outro patamar de reconhecimento. As
pessoas precisam saber quando sao
atendidas em um equipamento da
FUABC. Agradego imensamente a

participacéo de todos neste inicio do
projeto. E muito bom ver a casa cheia
com tantos excelentes profissionais”,
disse Dra. Adriana Berringer.

Na segunda parte do evento, hou-
ve apresentacdo da nova gerente de
Recursos Humanos da FUABC, Magali
Gongales, responsavel por liderar o
projeto de ensino corporativo. O pas-
S0 a passo das ac¢des programadas
para 2020 ser4 divulgado em breve
as equipes estratégicas.

Em paralelo as agdes ligadas ao
RH, foi anunciada a implantagdo do
servico de andlise de negécios Power
B.I. (Business Intelligence), ferramenta
desenvolvida pela Microsoft que permi-
te visualizacOes interativas e auxilia a
gestao global de informagdes mediante
compartihamento de relatérios e indi-
cadores, em tempo real, no formato
Dashboard. A apresentag¢do sobre o
tema foi ministrada pela assessora ad-
ministrativa da FUABC, Deise Rocha.

COMPLIANCE

O gerente juridico da FUABC, San-
dro Tavares, atualizou as informagoes
em relagéo ao Programa de Compliance
—conjunto de medidas de fiscalizagdo e
controle que ird nortear a gestao admi-
nistrativa da mantenedora e das unida-
des, conforme compromisso firmado ano
passado junto ao Ministério Publico do
Estado de Sao Paulo. Para tanto, mais
uma vez é indispensavel a participacéo
ativa dos colaboradores. Estao abertas,
desde fevereiro, as inscricbes para a
criagdo de comissdes intermas de cada
mantida para ajudar a mantenedora na
construgdo deste documento.

Para se candidatar & comisséo, o
colaborador deve preencher formulério
disponivel no site da FUABC. Caso o
numero de funciondrios inscritos na uni-
dade seja elevado, a Dire&o realizara
um sorteio para definir os membros, a
fim de que os trabalhos assistenciais
nao sejam prejudicados em fungéo de
eventuais reunioes.




a INFORMATIVO DA FUNDAGAO DO ABC E FACULDADE DE MEDICINA DO ABC | MARCO DE 2020

REESTRUTURACAO

Sao Caetano apresenta Plano para
modernizar e ampliar o Complexo Hospitalar

Antincio foi realizado pelo prefeito José Auricchio Junior, que detalhou intervengdes nos trés hospitais que compoem o Complexo

Leticia Teixeira/PMSCS

Em evento realizado no audité-
rio do Hospital Marcia Braido, dia 4
de margo, o prefeito José Auricchio
Junior apresentou o Plano Diretor
Estratégico para obras de moder-
nizagéo e ampliagdo do Complexo
Hospitalar do municipio.

O pacote engloba 13 acdes, em
investimento total previsto de R$ 3,8
milhdes. Destaque para o Centro Mu-
nicipal de Diagndstico por Imagem,
o0 Pronto-Socorro de Ginecologia e
Obstetricia, € 0 novo Ambulatério, que
passara de sete para 18 consultorios.
Alista completa das intervengdes pode
ser acessada no site da Prefeitura.

obras no 4® andar do Marcia Braido.
Serdo dez quartos de uso individual.

Auricchio exaltou as conquistas
para a cidade. “A inovagao obviamente
contribui e nos faz alcangar patamares
cada vez mais elevados na prestacéo
do servigo. Mas, fundamentalmente,
temos um governo voltado para cuidar
das pessoas’, disse o prefeito.

O chefe do Executivo tragou um
historico do Complexo Hospitalar,
lembrando que os trés hospitais que
o formam foram construidos em épo-
cas diferentes, 0 que requer atencéo
especial do poder publico em sua

manutenc¢do. O Mércia Braido foi
inaugurado em 1973, o Maria Brai-
do em 2004 e o Euryclides de Jesus
Zerbini em 2012.

Desde 2017, a Prefeitura investiu

Prefeito convocou coletiva de imprensa para anunciar melhorias

A previsao é a de que todo o plano
seja concluido em agosto, com a en-
trega da ala de enfermaria exclusiva
para pacientes com cancer, ja em

outros R$ 3 milhdes em obras para a
moderniza¢do do Complexo Hospi-
talar. Ja foram construidos o Centro

de Endoscopia Dr. Odair Manzini, a
UTI pediéatrica, o setor de internagé@o
infantil, a Brinquedoteca Dr. Roberto

Guidoni, o setor de Radiologia Dr.
Carlos Alberto Lopes € o Centro Ci-
rargico Dr. Carlos Alberto Bezerra.

SUSTENTABILIDADE

Fundacao do ABC destina mais de 3 toneladas de residuos para reciclagem

Em um ano, projeto ‘Reciclazul’ mobiliza funcionarios da sede administrativa e amplia descarte correto de itens reciclaveis

de Qualidade da FUABC, Pedro Charles, 7

Um ano ap6s o langamento do proje-
to Reciclazul, gerenciado pelo Programa
de Meio Ambiente e Sustentabilidade da
Fundag&o do ABC, a instituig&o alcancou
resultado expressivo na coleta de itens
reciclaveis no prédio administrativo da
mantenedora e na Central de Conveé-
nios, em Santo André. Entre fevereiro
de 2019 e de 2020, 0 montante soma
3,1 toneladas de residuos. A média é
de 260 quilos por més.

Desde fevereiro do ano passado to-
dos os departamentos administrativos
da Fundagéo do ABC e da Central de
Convénios passaram a contar com 120
lixeiras com sacos azuis destinadas a
coleta de itens como papel, copos plas-
ticos, garrafas pets, aluminio e vidros.
Ja os residuos organicos, como restos
de alimentos e papel toalha usados,
sa0 descartados nas lixeiras com sacos

pretos. Na ocasido do langamento da
campanha, todos os colaboradores foram
orientados a acondicionar os residuos
nas lixeiras correspondentes.

Os funcionarios da empresa tercei-
rizada responsavel pela higienizagao
do prédio receberam treinamento para
pesagem correta dos residuos recicla-
veis, procedimento feito diariamente. Os
dados também sdo inseridos no sistema
elaborado pelo setor de Tecnologia da In-
formagéo da FUABC para monitoramento
dos indicadores pela area técnica.

“Estamos bastante satisfeitos com
o resultado. Com a implantacdo do sis-
tema, ficou mais pratico monitorar os
dados semanalmente e produzir indi-
cadores. Fica 0 nosso agradecimento
ao Alexandre Filho, que deu inicio ao
processo em 2017 e que infelizmente
ndo esta mais conosco”, disse 0 analista

em mengao ao ex-funciondrio do setor
que faleceu em 2018.

A responsavel pelo Programa de
Meio Ambiente e Sustentabilidade da Fun-
dacdo do ABC, Salete Bueno, agradeceu
aos colaboradores pela mobilizacdo em
prol da campanha. “O trabalho de todos
0s setores nesse projeto foi o diferencial
para que o resultado fosse alcangado com
éxito. Vamos dar continuidade para que
novos projetos sejamimplantados visando
a preservacdo do meio ambiente”.

Entre os principais beneficios da ini-
ciativa esta a reducdo da contaminagédo
do solo e do ar, o prolongamento da vida
Util dos aterros sanitarios, o estimulo &
geragdo de empregos e a melhoria da
limpeza urbana. Mais informagGes pelo
e-mail sustentabilidade @fuabc.org.br ou
telefone (11) 2666-5433.

Pesagem é realizada diariamente por equipe responsavel pela higienizagao
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SANTO ANDRE

Presidente da FUABC apresenta projetos em
assemblela do Consorcio Intermunicipal Grande ABC

A presidente da Fundagéo do ABC
(FUABC), Dra. Adriana Berringer Ste-
phan, participou em 10 de marco da
assembleia do Consdrcio Intermuni-
cipal Grande ABC e apresentou 0s
planos e metas da instituicio para o
biénio 2020-2021. A frente da FUABC
desde janeiro, Dra. Adriana afirmou
que tem como missdo construir um
novo padrdo de governancga, tendo
como objetivos obter indices elevados
de satisfagao entre o pUblico atendido
e 0s colaboradores, além de alcancar
padrdes de exceléncia nas atividades
operacionais.

Entre as acdes em desenvolvi-
mento, a gestora destacou inciativas
como o programa de compliance, 0
planejamento de controle or¢camen-
tario (PCO), implantacéo da gestdo

global da informagéo e do servico
de anélise de negdcios Power B.I.
(Business Intelligence), assim como
a completa reestruturacdo da area de
Recursos Humanos, que respondera
pelos programas de valorizagao e de-
senvolvimento de pessoas, qualidade
de vida e de reciclagem comportamen-
tal e de atitudes.

“O relacionamento com as prefei-
turas é 6timo e s6 deve melhorar. Os
prefeitos entenderam a necessidade e
a importancia da Fundacao”, afirmou
a presidente.

O presidente do Consércio ABC
e prefeito de Rio Grande da Serra,
Gabriel Maranhao, ressaltou que 0s
servigos prestados pela FUABC séo
de importéncia fundamental para a
regido. “A rea da Salde é atual-

Dra. Adriana Berringer Stephan destacou iniciativas em andamento para o biénio 2020-2021

Objetivo € construir novo padréo de governanca para a instituicao

mente o maior desafio dos entes
publicos. A Fundagéo do ABC tem

mostrado em sua histéria de mais de
50 anos de atividades uma grande

contribuicdo para 0s n0ssos muni-
cipios”, disse Maranh3o.

Com o objetivo de valorizar a
Educagdo e a especializagao dos
profissionais que atuam em sua
Rede de Salde, a Prefeitura de
S&o Bernardo mantém investimen-
to no setor de residéncia. E o Ginico
municipio na regi@o credenciado
pelo Ministério da Educacéo para
oferecer o programa em diferentes
areas do setor.

Para o0 ano de 2020, 49 novos
profissionais ingressaram na rede,
sendo 39 médicos, 3 enfermeiros,
5 psicdlogos, 1 assistente social e 1
terapeuta ocupacional para os cur-
s0s de especializacdo nas &reas de
anestesiologia, ginecologia e obste-
tricia, pediatria, psiquiatria e medici-
na de familia e comunidade.

0 curso, custeado pelo Gover-
no Federal, tem grande procura

REFORGO

Saude de Sao Bernardo recebe 49 novos profissionais para especializagao

Municipio € o tnico do ABC credenciado pelo Ministério da Educacéo para oferecer o programa; entre os profissionais, 39 séo médicos

Divulgagao/PMSBC

Recepgéo foi realizada pelo secretario de Saude, Dr. Geraldo Reple

Nno municipio em razdo da estrutura
de hospitais e equipamentos que
oferece. S&o quatro hospitais no
Complexo Hospitalar, nove Centros
de Atencéo Psicossocial (CAPSs), 34
Unidades Basicas de Salde (UBSs),
entre outros, que somam mais de 100
estruturas que se tornam campos de
aprendizagem no programa de resi-

déncia médica.

“Esta € mais uma comprovacao
de que a atual Administracéo esta
utilizando todos os recursos para ofe-
recer uma saude melhor ao paciente.
Investindo em formagéo profissional,
especializagdo, em parceria com o Mi-
nistério da Salde, e com equipamen-
tos de qualidade para que 0s novos

residentes se capacitem com o que
ha de melhor no mercado”, pontuou
o prefeito Orlando Morando.

Para o secretario de Salde, Geral-
do Reple Sobrinho, além do conheci-
mento da especializa¢do ao profissional
oferecida, a cidade ganha em qualidade
na troca de informagdes e na perma-
néncia do funcionario na Rede. “Muitos,
depois de se formarem na residéncia,
escolhem Sao Bernardo para continua-
rem atuando, seja ha medicina, ou nas
demais areas, o que fortalece a nossa
Rede de Saude. Isso facilita o cuidado
com o paciente e a qualidade do servigo
oferecido”, analisou o secretario.

FORMANDOS

Além dos profissionais que chegam
para ingressar na rede, outros 150 ja
cursaram especializagdo no municipio,

dos quais 46 se formaram este
ano, sendo 35 médicos. “Quando
escolhi Sao Bernardo nao tinha
a dimensao da Rede de Salde.
Nunca tinha entrado no Hospital
das Clinicas. Acho que meus pais,
até o dia da formatura, também nao
conheciam a boa estrutura que nos
foi oferecida durante a residéncia
médica. Os equipamentos séo
modernos e 0os medicamentos sdo
0s mais atualizados e eficazes. O
que realmente nos proporcionou
adquirir o conhecimento e a vivén-
cia necesséria na nossa profissao.
Sem contar 0s nossos professores,
muito gabaritados e competentes”,
declarou 0 médico Marcos Guedes
Miranda Junior, formado em aneste-
siologia, na 6° turma de residéncia
médica de Sao Bernardo.




O Governo do Estado de Séo
Paulo criou em fevereiro um Centro
de Contingéncia para monitorar e co-
ordenar agdes contra a propagacao
do novo coronavirus em S&o Paulo.
O anuncio ocorreu em 26 de fevereiro,
logo ap6s a confirmag&o do primeiro
caso da doenca no Pais, na capital
paulista. Para coordenar o centro foi
escolhido o médico infectologista e
reitor do Centro Universitario Salde
ABC / Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC), Dr. David Uip. Em 11 de
margo, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) decretou pandemia
em decorréncia da rapida expansao
do virus pelo mundo.

0 Centro de Contingéncia também
conta com profissionais do Instituto
Butantan, médicos especialistas das
redes publica e privada, sob a supervi-
580 do secretario de Estado da Saude,
Dr. José Henrique Germann.

O primeiro caso de COVID-19
foi diagnosticado em 25 de fevereiro,
em um paciente do Hospital Israelita
Albert Einstein, residente na Capital
€ que esteve na ltalia em fevereiro.
O homem apresentou sintomas sus-
peitos, como tosse e febre, compa-
tiveis com a suspeita de COVID-19.
Seguindo o fluxo oficial definido pelo
Ministério da Saude, o exame foi en-
viado para contraprova no Instituto
Adolfo Lutz, laboratério de referéncia
nacional para analise de amostras de

€asos suspeitos.

Durante o anuncio da criagéo do
comité foram replicadas orienta¢des
pelo Governo de S&o Paulo para todas
as regides do Estado. “E imprescindi-
vel que, ao apresentar os sintomas,
as pessoas procurem um servico de
saude mais proximo, como fez o pri-
meiro paciente”, afirmou o secretario
Germann.

Além dos sintomas como febre,

EMERGENCIA GLOBAL

Reitor do Centro Universitario FMABC assume
Centro de Contingéncia do Coronavirus do Estado

Primeiro caso do Brasil foi diagnosticado em 25 de fevereiro; Centro atua na Secretaria da Satide e conduz enfrentamento ao COVID-19

Fotos: Divulgacao/Governo do Estado de SP

dificuldade para respirar, tosse ou cori-
za é preciso observar outros aspectos
epidemioldgicos, como histérico de
viagem em area com circulagéo do
virus ou mesmo o contato proximo a
algum caso suspeito ou confirmado
laboratorialmente para COVID-19.
“Montamos um grupo de apoio ao
governador e ao secretario de Saude,
de altissimo nivel, no entendimento
do que é necessario para este mo-
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Dr. David Uip e a diretora do Centro de Vigilancia Epidemioldgica do Estado, Helena Sato

mento. A prevengdo é o mais impor-
tante para doengas respiratérias, pois
virus ndo respeita fronteira. As popu-
lagdes mais vulneraveis sao pessoas
acima de 60 anos e, especialmente,
acima de 80 anos. J4 as principais
comorbidades envolvem o doente
crdnico, ou seja, 0 doente pulmonar
crénico, o diabético, o paciente imu-
nodeprimido, em tratamento oncol6-
gico e os transplantados”, destacou o

infectologista Dr. David Uip.

As secretarias de Saude do Esta-
do e da Prefeitura de S&o Paulo estéo
monitorando as pessoas que tiveram
contato com pacientes infectados.
Todas as acOes e medidas seguem
protocolos do Ministério da Saude e
da Organizagdo Mundial da Saude.
O site www.saude.gov.br/coronavirus
concentra as informacdes atualizadas
sobre o tema.

DICAS DE PREVENGAO:

- Cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar.

- Utlizar lenco descartavel para higiene nasal.

- Bvitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

- N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

- Limpar regularmente 0 ambiente e manté-lo ventilado.

- Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos com dgua e sabdo ou usar
antisséptico de médos a base de dlcool.

- Deslocamentos nao devem ser realizados enquanto a pessoa estiver doente.
- Quem for viajar acs locais com circulaco do virus deve evitar contato com
pessoas doentes, animais (vivos ou mortos), € a circulagdo em mercados

de animais e seus produtos.

Antincio da criagdo do comité foi realizado dia 26 de fevereiro
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MUTIRAO

Grande ABC se mobiliza contra
epidemia do novo Coronavirus

Prefeituras intensificam medidas de prevencao, fecham espacos publicos temporariamente e suspendem cirurgias eletivas

As prefeituras de Santo André,
Sao Bernardo do Campo e Sao Cae-
tano do Sul se uniram para enfrentar
a epidemia do novo virus COVID-19
€ montaram comités de urgéncia para
definir estratégias de enfrentamento
da doenga na regido. Até 17 de marco,
quatro casos haviam sido confirmados
nas trés cidades. Dois em S&o Ber-
nardo, um em Sao Caetano e um em
Santo André.

Em Santo André, o Comité Ges-
tor de Contingéncia do Coronavirus
é formado por representantes da
Secretaria de Salde, Secretaria de
Educacdo, Secretaria de Cidadania
e Assisténcia Social, Secretaria de

Desenvolvimento e Geragéo de Em-
prego, além da rede de hospitais pri-
vados e comunidade académica da
Faculdade de Medicina do ABC e
Universidade Federal do ABC. As
providéncias necessarias em relagéo
ao coronavirus estdo em andamento
na cidade, seguindo as normas téc-
nicas e de prevencgéo estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

Entre as medidas ja adotadas pela
Secretaria de Salde de Santo André
estdo a capacitagdo sobre os aspec-
tos gerais da doenca para equipes da
atencdo basica, atencdo hospitalar e
urgéncia e emergéncia. O municipio
também redimensionou a logistica de

transporte do material coletado a ser
enviado ao Instituto Adolfo Lutz, com
o objetivo de agilizar o processo de
obtencéo dos resultados de exames
de casos suspeitos.

“Neste momento de apreensao
€om 0 novo coronavirus é fundamental
mantermos a serenidade e mobilizar
esforcos para garantir & populacédo a
assisténcia adequada e prevencdo a
doenca”, explicou o secretario de Sau-
de, Marcio Chaves. A Administracéo
orienta a populagdo a ficar atenta a
disseminagao de fake news e buscar
informagdes nas fontes oficiais por
meio do link www.santoandre.sp.gov.
br/coronavirus.

Sao Bernardo decreta medidas de emergéncia

J& em S&o Bernardo, o Comité de
Combate ao Coronavirus foi criado dia
31 de janeiro e tem participagéo de
uma equipe multidisciplinar da Satide
e demais secretarias para, a partir da
orientacdo da Secretaria de Estado
da Salde e do Ministério da Salde,
tracar as diretrizes necessérias de
prevencdo da doenca na cidade.

Apbs os primeiros dois casos con-
firmados de Covid-19 no municipio, 0
prefeito Orlando Morando autorizou
decreto de emergéncia com novas
medidas para coibir a disseminagcdo

do coronavirus. Trata-se de um casal
que, recentemente, esteve em viagem
pela Itélia e segue sendo monitorado
pela Vigilancia Epidemiologica do mu-
nicipio. Os casos foram atendidos pela
rede privada de Sao Paulo.

Entre as determinagdes impos-
tas estd o cancelamento de todos o0s
eventos previamente autorizados pela
Prefeitura; oferta de mascaras e outros
materiais de EPIs (equipamentos de
protecdo individual) nos equipamen-
tos de Saude; suspensao das cirur-
gias eletivas a partir de 23 de marco;

cancelamento de férias e folgas aos
funcionérios da Saude e Seguranca
Urbana; higienizacdo completa de toda
frota municipal de Transporte Coletivo,
entre outras medidas que podem ser
acessadas no site da Prefeitura (www.
saobernardo.sp.gov.br).

“Otrabalho seré intenso e com infor-
magdes periédicas na busca de possibi-
litar o melhor para a nossa populac&o.
Asituagdo é grave e a nossa equipe de
trabalho esta mobilizada para possibilitar
todos os mecanismos possiveis', desta-
cou o prefeito Orlando Morando.

Sao Caetano anuncia investimento de R$ 10 milhoes para combate da doenca

A Prefeitura de Sao Caetano do
Sul, por meio da Secretaria de Salde,
anunciou, em 26 de fevereiro, a criagdo
do Comité de Emergéncia e Combate
ao Coronavirus, formado por 10 pessoas
entre médicos, enfermeiros, agentes de
salde e da vigilancia sanitaria. Em 16
de marco, seguindo as recomendagdes
do Ministério da Saude e o protocolo do
Governo do Estado de Séo Paulo, foram
informadas novas medidas preventivas em
equipamentos municipais. O municipio tem
um caso confirmado da doenga.

A Prefeitura destinou a verba extra
de R$ 10 de milhdes para combate do
coronavirus na cidade. Foram disponi-

bilizados carreta com trés consultérios
e tenda para atendimento de todos o0s
casos de sindrome gripal na Rua Sal-
danha Marinho, ao lado do Hospital
Municipal de Emergéncias Albert Sabin;
47 leitos nos hospitais pablicos muni-
cipais para atendimento aos casos de
coronavitus; 74 respiradores na rede
municipal; atuagdo dos agentes da
Estratégia Salde da Familia junto as
unidades e residéncias, com acom-
panhamento clinico e de isolamento
de casos suspeitos e/ou confirmados,
além da aquisi¢o de insumos e supri-
mentos para reposi¢éo do estoque.
O consenso geral é franquilizar a po-

pulagéo para que nao haja panico. “O co-
ronavirus € semelhante ao virus da gripe,
com sintomas e tratamentos parecidos. E
de extrema importancia que haja o escla-
recimento para a populacao de que temos
de ter sempre o habito de lavar as maos
com sab&o por 20 segundos e apds tossir
ou espirrar, evitar aglomeragdes e nada de
pénico”, completou a secretaria.

As coletas de exames sdo envia-
das diaria e diretamente ao Instituto
Adolfo Lutz, em S&o Paulo, especia-
lista em infectologia. O resultado do
exame fica pronto em até 48 horas.
Mais informag0es no site da Prefeitura
(www.saocaetanodosul.sp.gov.br).

Alex Cavanha/PSA

L

Santo André anuncia medidas de prevengéo a doenca

Omar Matsumoto/PMSBC

Em SBC, comité de combate ao coronavirus foi criado em janeiro

Leticia Teixeira/PMSCS




GUARUJA

'Emilio Ribas’ promove ciclo de
palestras sobre novo Coronavirus

Orientacoes sobre a doenca sao multiplicadas aos hospitais e unidades de
saude publicas e privadas da Baixada Santista

O Instituto de Infectologia Emilio
Ribas Il - Baixada Santista (IIER-BS)
promoveu dia 21 de fevereiro um ciclo
de palestras sobre 0 novo Coronavirus
(nCoV-2019). O objetivo do encontro
foi atualizar os profissionais da area
da Salde e passar instrugdes acerca
dos cuidados assistenciais, aspectos
clinicos e epidemioldgicos da doenga.
O evento ocorreu no Teatro Municipal
Procopio Ferreira.

A proposta é disseminar os avan-
¢os técnicos e cientificos alcangados
até o momento, visto que o agente
causador da doenca é novo e ainda
pouco conhecido. Foram abordados
temas como causas, quadro clinico,
tratamento, prote¢do do paciente e dos
profissionais da saude, uso correto dos

EPIs (equipamentos de protecao in-
dividual), coleta e transporte seguro
de materiais bioldgicos para analise
laboratorial, entre outros.

O Emilio Ribas Il também apre-
sentou treinamento feito com todos os
funcionérios da unidade e o protocolo
proprio de atendimento, criado antes
mesmo do documento oficial do Minis-
tério de Satide, mas que segue todas as
recomendacdes e orientagdes gover-
namentais. “O protocolo foi criado para
direcionar a conduta de atendimento
a0s ¢asos suspeitos da nova doenga.
E importante o envolvimento de todos
os profissionais, desde recepcionistas,
segurangas, areas administrativas, ho-
telaria, manutencéo, enfim, todos os
colaboradores da unidade devem ter

ciéncia do protocolo”, informa a enfer-
meira Miriam Serpi Borini, do Servigo
de Controle de Infeccdes Hospitalares
do lIER-BS.

Entre os palestrantes estive-
ram os doutores Marcos Montani
Caseiro, médico infectologista do
Instituto de Infectologia Emilio Ri-
bas Il - Baixada Santista; Gustavo
Vinicius Pasquarelli Queiroz, Dire-
tor Técnico do IIER-BS; André Luis
Aratjo Monteiro, Diretor Técnico
de Saude do Instituto Adolfo Lutz
Baixada Santista; Enf? Miriam Serpi
Borini, do Servigo de Controle de
Infeccbes Hospitalares do IIER-BS;
e Enf? Silvia Domingues dos Santos,
do Grupo de Vigilancia Epidemiolé-
gica XXV Baixada Santista. Ao final
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O diretor técnico do IIER2, Dr. Gustavo Vinicius Pasquarelli Queiroz

das explanacdes houve espago para
perguntas e envolvimento do publico
com os palestrantes.

NOVO CORONAVIRUS

O novo Coronavirus foi descoberto
em dezembro de 2019 e se propagou
no territério chinés, comegando pela
cidade de Wuhan. Os primeiros estudos
apontaram que os pacientes infectados
tinham alguma relacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais
vivos. Porém, logo depois notou-se que
outros individuos foram infectados, le-

vando a conclusdo de que o virus
também é transmissivel de pessoa
para pessoa.

Os sintomas da doenca in-
cluem febre, tosse e dificuldades
para respirar. A transmissao pode
ocorrer através de espirros, tos-
se, no contato com goticulas, se-
crecdes ou objetos e superficies
contaminadas. Até meados de
marco, 0 novo Coronavirus ja havia
infectado mais de 215 mil pessoas
em todo o mundo. Os ébitos ultra-
passam a marca de 8.000.

Dia 29 de fevereiro é o Dia
Mundial das Doencgas Raras —
uma campanha global de cons-
cientizagdo sobre o impacto des-
sas doencas na vida de pacientes
e seus cuidadores. A iniciativa
teve inicio em 2008, por meio da
organizago ndo-governamental e
sem fins lucrativos Eurordis - Rare
Diseases Europe, que representa
894 organizacdes de pacientes
com doencas raras em 72 paises.
Batizada “Raros sdo muitos, raros
sao fortes, raros tém orgulho”, a
campanha deste ano contou com
477 eventos, distribuidos em 102
paises — incluindo o Brasil.

29 DE FEVEREIRO

Segundo a Organizagao Mundial
da Saude, as doengas raras atingem
aproximadamente 5% da populagéo
e caracterizam-se pelo acometimento
de até 65 pessoas a cada 100.000
individuos - ou seja, 1,3 pessoa num
grupo de 2.000. Em todo o mundo
sdo mais de 300 milhdes de pacien-
tes com algum tipo de doenca rara.
Estima-se que 80% dos casos tenham
origem genética e 50% afetem crian-
cas —sendo que 30% destas morrem
antes de completar 5 anos de idade.
Até o momento, entre 6.000 e 8.000
doencas raras ja foram identificadas,
Ccujas caracteristicas principais s@o a
natureza complexa, a evolugdo croni-

Medicina ABC celebra Dia
Mundial das Doencas Raras

Primeiro Centro de Referéncia do Estado de Sao Paulo abriu as portas em 2017

ca e debilitante.

“Quanto mais cedo o diagndstico
de uma doenga rara, melhor o prog-
nostico. De forma pioneira, instalamos
em 2017, no Centro Universitario Sau-
de ABC / Faculdade de Medicina do
ABC, o primeiro servigo de referéncia
de doengas raras do Estado de Sao
Paulo e implantamos uma disciplina
eletiva para os alunos de Medicina,
que conta com a participacéo de todos
os docentes envolvidos nesse tipo de
atendimento. Temos visto outras acdes
semelhantes no Estado e esperamos
que essas iniciativas se espalhem pelo
restante do Pais, chegando a todos
aqueles que necessitam de um diag-

#RareDiseaseDay

rarecisEs r;:ia1.,*.1::arc_i-=.‘,‘;q

RARE DISEASE DAY*

néstico diferencial e especifico para o
adequado tratamento de sua doenca
rara’, considera a médica pediatra e
professora de Alergia e Imunologia,

-5

tDiaMundialDasDoencasRaras

NOS SOMOS

29 FEBRUARY 2020 300 MILHOES

Dra. Anete Grumach, que coor-
dena a Centro de Doencas Raras
da FMABC juntamente com o Dr.
Caio Parente Barbosa.
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CIENCIA

NVedicina ABC traz para o Brasil metodo belga
para estudo do envelhecimento humano

Parceria com Universidade Livre de Bruxelas estudara vulnerabilidades associadas a terceira idade; objetivo € elaborar politicas publicas de satide

O Centro Universitario Saude
ABC / Faculdade de Medicina do
ABC (FMABC), em Santo André, por
meio do Departamento de Salde da
Coletividade, acaba de firmar parceria
com a Universidade Livre de Bruxe-
las, da Bélgica, para implantar uma
metodologia que estudara as vulne-
rabilidades associadas a saude da
populagao idosa no Grande ABC. O
método inovador, em implantag&o em
diversos paises da Europa, visa mape-
ar as condices de vida de idosos para
ajustar e elaborar politicas publicas de
saude direcionadas a terceira idade.

A técnica pertence ao grupo de
pesquisa Belgian Ageing Studies
(BAS), ou Estudos sobre o Envelhe-
cimento na Bélgica, ligado a universi-
dade e que ha dez anos dedica-se ao
estudo cientifico dos aspectos sociais
do envelhecimento. Com o inicio da
parceria, a FMABC torna-se referéncia
no Brasil para aplicacdo da metodo-
logia, sendo a primeira universidade
do Pais convidada a integrar a rede

internacional do BAS.

O acordo entre Medicina ABC e
Universidade Livre de Bruxelas foi ofi-
cializado em fevereiro, durante reunido
cientifica na Bélgica que contou com
as presencas da professora titular
da disciplina de Salude Coletiva da
FMABC, Dra. Vania Barbosa do Nas-
cimento, e da preceptora da Rede de
Atencgdo Primaria, Danyela Casadei
Donatelli. A proposta é realizar diag-
néstico da situagéo de vida dos idosos
e adequar 0s processos de interven-
¢ao para elaboragéo de politicas publi-
cas especificas. O foco é melhorar as
condicdes de vida da populacéo idosa
de modo interdisciplinar, intersetorial e
com a participacdo ativa dos proprios
pacientes na aplicacao do estudo. O
tema guarda relagdo com o rapido e
complexo envelhecimento da popu-
lagdo brasileira e as vulnerabilidades
psicossociais e econdmicas presentes
na terceira idade, que trazem conse-
quéncias a saude. A metodologia foi
desenvolvida pelos pesquisadores Dr.

Pesquisadores europeus e da FMABC em reunido de trabalho na Bélgica

Dominique Verté e Dr. Nico de Witte,
que conduziram a reunido junto as
convidadas brasileiras.

“O préximo passo sera identificar
municipios interessados e preocupa-
dos em atuar junto aos seus idosos
para planejar o desenvolvimento da
pesquisa, que uma vez aplicada certa-
mente oferecera muitos elementos para
desencadear agdes junto & populagao
idosa, e que nem sempre envolvem

recursos financeiros, como foi apontado
pelos pesquisadores belgas e holande-
ses na apresentacao do projeto”, disse
Dra. Véania Barbosa do Nascimento.

ORIGEM

Ainiciativa da pesquisa é resultado
do desdobramento da parceria cienti-
fica da FMABC com a Universidade
de Birmingham, da Inglaterra, firmada
em 2018 e que avalia a eficicia dos

meios de diagnosticos da DPOC (Do-
enca Pulmonar Obstrutiva Crénica).
A universidade inglesa é especialista
em pesquisas clinicas sobre saude
respiratéria em diversas regides do
mundo. Os pesquisadores europeus
tém apoiado a formag&o de um grupo
de pesquisa em Saude Coletiva junto a
FMABC para acompanhar os estudos
aplicados a realidade da saude da
populagdo brasileira.

FMA

Entre 17 e 21 de fevereiro deze-
nas de novos alunos dos cursos de
graduagao do Centro Universitario
Salde ABC foram recepcionados
no campus universitario, em Santo
André. A semana de programacao
foi intensa. No primeiro dia, 0s estu-
dantes foram recebidos pela reitoria
e pro-reitoria, assistiram apresenta-
¢0es sobre o histdrico da instituicdo,
nlcleos de ensino, comissao anti-
trote e também do grupo Coletivo Fe-
minista ABC, formado por alunas.

J& durante a semana os calou-
ros conheceram detalhes do projeto
Rondon — iniciativa de promogéo
a salde, desenvolvimento social e

BEM-VINDOS

Programacao teve parceria com a Red Bull e distribuicio de energéticos

de cidadania em comunidades caren-
tes —, além do Simpésio Internacional
de Educagdo em Ciéncias da Saude

(SIECS) e do Congresso Médico Uni-
versitario do ABC (Comuabc), eventos
cientificos da FMABC.

A recepgao foi encerrada na sex-
ta-feira, com realizacdo de evento de
sarau e poesia no estacionamento do

Novos alunos participaram de apresentacéo de sarau e poesia no estacionamento

campus. Em parceria com a Red
Bull, foram distribuidas bebidas
energéticas aos presentes.




CAPACITACAO
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Hospital de Mogi das Cruzes promove
CUrso de suporte avancado em Pediatria

Objetivo é treinar profissionais para o atendimento de emergéncias pediatricas respiratdrias, cardiovasculares, traumas e outras situacdes de urgéncia

O Hospital Municipal de Mogi das
Cruzes promoveu dias 29 de feve-
reiro e 1° de margo o curso PALS
(Pediatric Advanced Life Support),
ou Suporte Avangado de Vida em
Pediatria, para 31 profissionais da
unidade - sendo 23 médicos e oito
enfermeiros. O PALS é uma capaci-
tacdo tedrica e pratica da American
Heart Association preparada para
médicos e enfermeiros com o objetivo
de capacita-los para o atendimento
de emergéncias pediatricas respira-
torias, cardiovasculares, traumas e
outras situagdes de urgéncia.

O Pronto Atendimento Infantil 24
horas do Hospital Municipal atende
demanda esponténea e é referén-
cia no atendimento de crian¢as com
patologias diversas e diferentes
emergéncias pediatricas. “Nossos

PALS - MOGE DA% CRUTLS

[
dun Crare

G - H AT

Equipe do HMMC durante atividade

profissionais sdo qualificados e pre-
cisam estar atualizados para atender
qualquer crianga. O PALS é um cur-
so de reconhecimento internacional
que certamente ir4 contribuir para
qualificar ainda mais o atendimento”,
explica a coordenadora de Geréncia

Hospitalar de Mogi das Cruzes, Karla
Crozera Simoes.

O curso tem como objetivos prin-
cipais reconhecer criang¢as em risco
de parada cardiorrespiratdria; enfatizar
as condutas médicas necessarias para
prevenir a parada cardiorrespiratdria;

Fotos: Divulga¢ao/PMMC

Participaram do curso 23 médicos e 8 enfermeiros

desenvolver habilidades cognitivas
e psicomotoras na ressuscitacao e
estabilizagdo iniciais de criancas em
faléncia respiratéria, choque e/ou pa-
rada cardiorrespiratdria.

Esse tipo de treinamento é con-
siderado de extrema importancia nos

processos do acolhimento ao paciente
gravemente enfermo, garantindo se-
guranca e qualidade no atendimento
pediétrico. Trata-se do primeiro curso
PALS de nivel internacional realizado
no Hospital Municipal, que inicia projeto
de educagéo permanente na unidade.

O Hospital Estadual Méario Co-
vas de Santo André foi palco da gra-
vacao de uma websérie sobre vaci-
nac&o de pacientes de risco com 0
médico Drauzio Varella, oncologista,
cientista e escritor. Acampanha tem
objetivo de disseminar informag&o
sobre o papel e a importancia dos
Centros de Referéncia de Imuno-
biolégicos Especiais (CRIES) e a
protecdo adequada para pacientes
imunocomprometidos, transplan-
tados ou nao. O projeto “CRIE +
Protecéo” pertence ao Laboratério
Pfizer e tem apoio da Sociedade
Brasileira de Imunizages (SBIm) e
do CRIE do Hospital Estadual Méario
Covas. A websérie sera publicada
nos sites https://www.pfizer.com.br
e https://sbim.org.br.

SANTO ANDRE

Websérie reforca necessidade da vacinagao de pacientes imunocomprometidos

wAay L

Médico foi recepcionado pelo diretor técnico, Dr. Alexandre Cruz Henriques, e pela

=

diretora de Enfermagem, Maria Elisa Ramos

Serdo gravados trés videos, cada um
com o foco em um paciente imunossu-
primido: um oncoldgico, um com Aids e
outro que passou por algum transplante.
No CRIE ABC, do Hospital Estadual Mario

Covas, foi gravado o episddio com 0 mé-
dico e um paciente transplantado.

A campanha tem o propdsito de
levar informagao ao maior nimero
de pessoas sobre a importancia da

\Meédico Drauzio Varelia visita ‘Mario Covas' para gravacao de campanha

\
'|

Drauzio Varella e a coordenadora do Centro de Referéncia de Imunobioldgicos
Especiais do HEMC, Dra. Andréia Maruzo Perejao

vacinagao em pacientes de risco, pois
muitos desconhecem a necessidade
de se vacinar e o papel dos CRIEs. O
médico Drauzio Varella foi recepciona-
do pelo diretor técnico do HEMC, Dr.

Alexandre Cruz Henriques, pela
diretora de Enfermagem, Maria
Elisa Ramos e pela coordenadora
do CRIE ABC, Dra. Andréia Ma-
ruzo Perejao.
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Em evento realizado dia 12 de mar-
€0, no Palacio dos Bandeirantes, o vice-
govemador, Rodrigo Garcia, confirmou a
liberag&o de verba para a construcéo do
Atende Facil Sade, em S&o Caetano do
Sul. O montante, de R$ 20 milhdes (R$
12,6 milhes para a obra e o restante
para a compra de aparelhos e mobiliario),
foi requisitado pela Prefeitura em duas
operages de crédito junto & Desenvol-
ve SP, a Agéncia de Desenvolvimento
Paulista. Na ocasido, foram ratificadas
as autorizagdes para 28 operacdes de
crédito, de 21 prefeituras do Estado, num
total de R$ 133,7 milhdes.

O Atende Facil Salde sera um
equipamento pioneiro no Pais. Reu-
nira Centro de Especialidades Médi-
cas, com 16 consultérios; Centro de

Diagnosticos de Andlises Clinicas e
por Imagem (ultrassom, tomografia,
ecocardiograma e ressonancia magné-
tica, entre outros); Centro de Atengao
Geriatrica, com profissionais especia-
lizados no trato com a Terceira ldade;
e a primeira farmécia publica 24h da
regiao, que funcionard os sete dias da
semana, ininterruptamente.

As obras, iniciadas em janeiro,
serdo finalizadas no segundo semes-
tre. “Nosso intuito € proporcionar aos
cidadaos a possibilidade de, em um
Unico lugar, realizar consultas com
médicos especialistas e os exames
por eles solicitados, além do acesso
ao medicamento prescrito. Dessa
forma, esperamos realizar diagnésti-
€0s mais precocemente, alcancando

SAO CAETANO

—stado ratifica lilberacao de verba para a
construcao do Atende Facil Saude

Anuncio ocorreu no Palacio dos Bandeirantes; equipamento sera entregue a populagao no segundo semestre
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melhores resultados para o paciente e
otimizando os custos de tratamento”,
frisou o prefeito José Auricchio Junior,
que compareceu ao ato na sede do
governo paulista.

A articulacdo para a captagdo da
verba junto ao Estado foi encabecada
pelo deputado estadual Thiago Auric-
chio. “O Thiago € um parlamentar mui-
to atuante, sempre demandando por
Sao Caetano, uma cidade que tem um
prefeito que trabalha demasiadamente
para beneficiar a populagéo e tem o
NOSSO apoio para realizar as agdes ne-
cessarias para o seu desenvolvimento”,
considerou Rodrigo Garcia.

O Atende Facil Satde funcionara em
area de 3 mil m2, na esquina das aveni-
das Goids e Senador Roberto Simonsen.

Leticia Teixeira/PMSCS

Prefeito José Auricchio Junior e o vice-governador de SP, Rodrigo Garcia

Tera estrutura modema e sera munido de
equipamentos de média e alta comple-
xidades, como aparelho de ressonancia
magnética. O objetivo é diminuir a espera

pelos atendimentos especializados. A
unidade devera realizar média de 10 mil
atendimentos ao més, sem contabilizar
a demanda farmacéutica.

FMABC e Universidade de Birmingham intensificam cooperagao cientifica

Pesquisadores do Centro de Estudos de Satde Coletiva (CESCO) e universidade inglesa estudam novos métodos de diagnosticos de DPOC

PARCERIA

Entre os dias 25 de janeiro e 1% de fevereiro
pesquisadores do Centro de Estudos de Salde
Coletiva (Cesco) do Gentro Universitario Sadde
ABC / Faculdade de Medicina do ABC, além de
outras instituicdes, participaram de reunioes e
cursos no campus da Universidade de Birmin-
gham, na Inglaterra. O objetivo é dar continui-
dade a segunda etapa do Projeto Breathe Well
(Respire Bem), iniciado em 2018.

A parceria, em sua fase inicial, estudou a
eficacia dos meios de diagndstico da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), popu-
larmente conhecida como bronquite crénica ou
enfisema pulmonar. A enfermidade mata cerca
de 40 mil brasileiros por ano e é causada princi-
palmente pelo tabagismo. Neste primeiro ciclo
fizeram parte da iniciativa centros académicos
da China, Gedrgia e Maceddnia. Os resultados
sd0 fundamentais para viabilizar a diminui¢ao de
custos e antecipar o diagndstico da doenca, fator
essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas de satide em varios paises.

Dr. Luiz Vinicius de Alcantara Souza,
Dr. William Salibe Filho, Dra. Sonia Martins e
Dr. Eduardo Magalhaes no campus da
universidade, na Inglaterra

O segundo estagio da pesquisa consiste em
compreender melhor os motivos que estimulam e
dificultam a pratica de atividade fisica por pacien-

tes com DPOC. Para tanto, a pesquisa ampliara a
abordagem a partir de uma perspectiva qualitativa,
aplicada pelo Dr. Eduardo Magalh@es, pesquisa-
dor da Universidade Federal do ABC (UFABC) e
colaborador do CESCO. Isto &, o foco sera enten-
der a questéo principal considerando o ponto de
vista dos préprios pacientes. Também integram o
levantamento o pneumologista Dr. William Salibe
Filho e o professor e pesquisador da disciplina de
Saude Coletiva da FMABC, Dr. Luiz Vinicius de
Alcéntara Sousa.

“O Brasil carece de pesquisas que possam gerar
e aprimorar métodos para efetivamente universalizar
0 acesso a salde para toda a populagéo. Projetos
como este sdo essenciais especialmente na atu-
alidade, quando precisamos reafirmar, valorizar e
fortalecer a importancia do Sistema Unico de Satde
(SUS)", disse a presidente do CESCO, pesquisadora
e docente da FMABC, Dra. Silmara Conchéo.

A conclusdo da pesquisa esta prevista para
maio, quando os resultados serdo publicados em
revista cientifica internacional. A estimativa é da

pesquisadora principal do projeto no Brasil,
professora do Departamento de Satde da Co-
letividade da FMABC e médica de Familia e
Comunidade, Dra. Sonia Maria Martins.

0 PROJETO

O estudo avalia a eficacia dos meios de
diagnostico da DPOC na Atengdo Primaria e
também engloba 1.080 pacientes ja acompanha-
dos pelas Unidades Bésicas de Satde (UBSs)
de Sao Bernardo. A iniciativa é financiada pelo
Instituto Nacional de Pesquisa em Salde, do
Reino Unido, ou National Institute for Health
Research (NIHR). Segundo pesquisa da uni-
versidade, 90% das mortes por DPOC ocorrem
em paises de baixa e média renda. O objetivo
central do estudo é avaliar novos métodos, de
baixo impacto financeiro, para que as redes
de salide possam antecipar o diagndstico da
doenga, hoje desconhecida por mais da metade
dos brasileiros. Falta de ar, fadiga muscular e
cansaco estdo entre 0s principais sintomas.
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0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

A doenca provocada pelo novo Coronavirus é denominada oficialmente COVID-19, sigla
em inglés para “coronavirus disease 2019” (doenga por coronavirus 2019, na traducdo).
E o virus que causa a doenca respiratdria pelo agente coronavirus, com casos recentes
registrados na China e em outros paises. O quadro pode variar de leve a moderado,
semelhante a uma gripe. Alguns casos podem ser mais graves, por exemplo, em pessoas
que ja possuem outras doencas. Nessas situacdes, pode ocorrer sindrome respiratéria
aguda grave e complicagdes. Em casos extremos, pode levar a ébito.

PRINGIPAIS SINTOMAS

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

R4 PREVENGHOD

cubra sempre o nariz
e a boca ao tossir
e ao espirrar

utilize lencos
descartaveis, jogue-os
no lixo apds o uso

lave as maos
frequentemente com
agua e sabao
e use 3lcool gel
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CONTATO FiSICO CONTATO COM
(—) GOTICULAS COM PESSOA SUPERFICIES
(AL} DE SALIVA INFECTADA CONTAMINADAS

evite tocar olhos,
nariz e boca

nao compartilhe
objetos de uso
pessoal
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FUNDACAO DO ABC
Desde 1967

evite aglomeracoes
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