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SA0 Bemérdo inaugura Hospital de Uréncia e passa 3
ter mais de b00 leitos para combate a Covid-19

A Prefeitura de Sao Bernardo inaugurou, em 14 de maio, 0 maior hospital do Pais destinado ao tratamento de casos do novo coronavirus.
0 Hospital de Urgéncia, sob administragao da Fundacao do ABC, possui estrutura com 250 leitos, sendo 80 de UTl e 170 de enfermaria.
A inauguracao, que teve presenca do governador Jodo Doria, fez a proporcao de leitos por moradores no municipio superar a média recomendada
pela Organizagcao Mundial da Satude (OMS). Apos a pandemia, a unidade ira substituir o Hospital e Pronto-Socorro Central (HPSC). - Pag. 3

FUABC Hospital de 3
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de Covid-19 40 Caetano MedABC amplia
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Os tempos sao dificeis, a pande-
mia segue tirando vidas preciosas.
Nés, como instituicdo de exceléncia
em Salde, prosseguimos fazendo a
nossa parte: isolamento social, agdes
de orientacdo & populagéo e assistén-
cia. Paralelamente ao combate & Co-
vid-19, o Centro Universitario Salide
ABC est4 em pleno funcionamento,
com suas atividades adaptadas a atual
realidade do Estado e do Pais. Nossos
docentes tém se superado a cada dia,
mostrando que o ensino a distancia é
viavel e efetivo.

Estamos preocupados em ofe-
recer o melhor ensino dentro das
circunstancias apresentadas. O lado
ruim é que o planejamento inicial
certamente nao sera contemplado
de forma absoluta, em fun¢ao das
limitagdes. O lado bom é que a pan-
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MENSAGEM

Cooperacao, solidariedade, sensibilidade

Divulgagéo SES/SP

Prof. Dr. David Everson Uip
Diretor-Geral da FMABC

demia ensina! Mostra a histéria e faz
com que tiremos ligdes. Tenho orgulho
em afirmar que seguramente somos
um Centro Universitario adequado ao
cenario atual.

Nosso Conselho Gestor continua
se reunindo periodicamente, e temos
recebido contribuicdes de toda a comu-

nidade académica, em busca de alter-
nativas e solugdes para o enfrentamen-
to desta crise de dimensoes globais,
que obviamente também afeta nossa
escola, tanto no ambito da Saude,
como na esfera econdmico-financeira.
Diante dos atuais desafios, es-
tamos renegociando contratos com
fornecedores e prestadores de servi-
¢os e reduzindo 0 maximo possivel,
a fim de manter os empregos e as
financas da instituicdo. Estamos em
meio a um processo que nao termina
ao final da pandemia. A restauragéo
das finangas serd um novo desafio,
juntamente com o restabelecimen-
to dos programas académicos, nos
hospitais e campos de estagio, e em
todas as nossas areas de atuagéo.
S6 conhego uma forma de obtermos
sucesso: cooperagao, solidariedade e

sensibilidade. E nesse ponto, precisa-
mos do apoio incondicional da Fundagéo
do ABC, nossa Mantenedora, e das pre-
feituras de Santo André, S&o Bernardo
e Sao Caetano, nossas instituidoras.
Por fim, agradeco o carinho de
todos durante o tempo em que estive
com a doenga, a Covid-19. O apoio
dos amigos, pacientes e, fundamental-
mente, da minha escola foi primordial
para minha recuperacéo. Agradeco
a amizade, o cuidado e a compreen-
s80. Seguiremos na luta contra 0 novo
coronavirus, representando o Centro
Universitario Satde ABC no Centro de
Contingéncia do Governo do Estado,
entre as cinco grandes universidades
que assumiram essa missao. Juntos
vamos superar esse momento, redu-
ziremos danos e sairemos mais fortes,
cientes de que fizemos o melhor.

‘SAUDE NA HORA CERTA’

SBC amplia para 11 0 numero de UBSS
com funcionamento ate as 22h

Unidades do Jardim Ipé, Orquideas e Planalto foram as ultimas a serem contempladas

Ricardo Cassin/PMSBC

A Prefeitura de S&o Bernardo am-
pliou para 11 o nimero de Unidades
Basicas de Saude (UBSs) com funcio-
namento até as 22h. A ultima foi a do
bairro Planalto, dia 6 de maio, em anlin-
cio feito pelo prefeito Orlando Morando.
As outras UBSs, contempladas com a
mudanca entre abril e maio, foram as do
bairro Ferrazopolis, Jardim Ipé e Jardim
das Orquideas. A iniciativa integra o
programa “Saude na Hora Certa”.

De acordo com Morando, mesmo
diante da pandemia as demais a¢oes
na Salde seguem em paralelo. “Es-
tamos honrando nossos projetos que
comegaram antes da Covid-19. Em duas
semanas, determinamos a expansao
de funcionamento em seis UBSs até

O secretario de Satide, Geraldo Reple Sobrinho, e o prefeito'
Orlando Morando, na UBS do Planalto

as 22h. Apenas na UBS Planalto sdo
mais 36 mil pacientes ativos que se-
réo beneficiados com a nova medida
e implantagéo de uma nova equipe de

Salde da Familia para atender no ho-
rario noturno”, destacou.

Desde a chegada da pandemia,
a prioridade nos servigcos prestados

pelas Unidades Bésicas de Saude é
o atendimento de casos suspeitos do
novo coronavirus. Entretanto, os de-
mais servicos de rotina a pacientes
com até 6 meses e das gestantes,
como vacina e pré-natal, estdo man-
tidos. Dispensagao de medicamentos
e troca de receitas de psicotropicos
também estao funcionando. Atendimen-
tos emergenciais, incluindo de saude
bucal, permanecem ativos e as rotinas
das linhas de cuidados de pacientes
com diabetes, hipertenséo e doencgas
respiratorias cronicas, também.

As outras unidades que ja atendem
a populagdo até as 22h sdo: Vila So
Pedro, Unido, Alvarenga, Tabodo, Alves
Dias, Nazareth e Parque Sao Bernardo.
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Sao Bemardo entrega Hospita
garante 517 leitos exclusivos

INAUGURAGCAO

de Urgéncia e
NDara Covid-19

Proporcéo de leitos por moradores no municipio passa a superar a média recomendada pela Organizacéo Mundial da Sadde (OMS)

O maior hospital construido para
atendimento da Covid-19 do Pais foi
inaugurado dia 14 de maio, em Sao
Bernardo, elevando para 517 o nu-
mero de leitos exclusivos voltados ao
tratamento da doenga no municipio.
Com a inauguragdo do Hospital de
Urgéncia (Rua Joaquim Nabuco, 380),
Séo Bernardo passa a contar com pro-
porcao de leitos por moradores acima
do recomendado pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS).

Somente no novo equipamento,
serdo 80 leitos de UTI — sendo que
40 passaram a funcionar de forma
imediata, com respiradores. Outros
40 equipamentos serdo recebidos por
parte do governo do Estado ainda em
maio, permitindo o pleno funcionamen-
to do local ainda neste més. Além disso,
serdo 170 leitos de enfermaria para
casos de baixa e média complexidade.

“A partir de hoje uma nova uni-
dade de Saulde esta nascendo para
servir a nossa populagdo. Esta é a
maior e mais importante entrega do
meu mandato, pela complexidade da
obra e pelo contexto que estamos
vivendo. Corremos contra o tempo
e conseguimos ampliar o numero de
leitos do projeto original e garantir
tratamento digno para nossos pa-
cientes com coronavirus. Quando
essa pandemia passar, nossa cidade
contara com um hospital de ponta
para atendimentos de urgéncia”, des-
tacou o prefeito Orlando Morando.
Durante a entrega, o prefeito propds
um minuto de siléncio pelas vitimas
da doenca na cidade.

Para a construcdo do hospital, a
Prefeitura de S&o Bernardo investiu
R$ 127,6 milhdes. A Administragéo
municipal contou ainda com o auxilio
financeiro de R$ 25 milhdes do Go-
verno Federal, além de R$ 20 milhdes
do Governo do Estado, para aquisi¢ao
de equipamentos.

O evento contou com a presenga
do governador Jodo Doria, do secre-

tario da Saude do municipio, Dr. Ge-
raldo Reple Sobrinho, do secretario
de Estado da Saude, José Henrique
Germann, e da deputada estadual e
primeira-dama, Carla Morando, que
articulou o repasse estadual para o
hospital, além de outras importantes
autoridades envolvidas na construgao
do empreendimento. “Trata-se de um
dos melhores hospitais do Pais entre
equipamentos publicos e privados.
Serdo 1.500 novos trabalhadores, tra-
zendo mais empregos, oportunidades
e profissionais capacitados para salvar
vidas”, completou o governador.

ESTRUTURA

O Hospital de Urgéncia conta com
sete pavimentos e 23 mil m2 de area
construida. Esta divido em cinco mé-
dulos (Pronto-Atendimento; Servigos
e Apoio Diagndstico e Terapéutico;
Madulo Cirdrgico; Modulo Pedagdgico;
e Modulo de Internagdo). Sua estru-
tura dispde de trés salas cirurgicas,
duas salas de raio X, uma sala de
tomografia, duas salas de ultrassom,
sistema de aquecimento solar, sistema
de agua de reuso, quatro grupos de
gerador de 750 kVa e oito elevadores.

Mais de 2.000 itens entre equi-
pamentos e mobiliario estdo sendo
entregues, entre tomografo, raio X,
ultrassom, ventiladores mecanicos,
camas simples, elétricas, cadeiras
de rodas, cadeiras de banho, entre
outros.

TRABALHADORES

O equipamento passa a contar
com 1.500 profissionais da Saude,
entre médicos, enfermeiros, auxiliares
de enfermagem, fisioterapeutas, entre
outros, especialmente capacitados
e treinados para o atendimento de
pacientes com Covid-19. Todos os
profissionais também foram testados
para a doenga para controle de fun-
cionarios que podem trabalhar e os
que devem ficar afastados de suas
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Equipamento tem sete andares e contara com 1.500 profissionais da Saude

¥
R ISR L. ... ;|
R T T T YT Y - ‘
\ 3 |
Py
- -. = -

. | ——

5 | m—

., -~ » i - W

| % ~ il
N NS )
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Prefeito Orlando Morando em visita aos leitos do novo HU

atividades mesmo que n&o apresen-
tem sintomas. Somente na obra, tra-
balharam cerca de 10 mil funcionarios
diretos e indiretos.

PREMIACAO

Antes mesmo de sua inauguracéo,
em dezembro de 2019, o Hospital de
Urgéncia foi escolhido como melhor

obra de arquitetura do Estado em 2019
pela Associagdo Paulista de Criticos
de Arte (APCA). O projeto é do arqui-
teto Angelo Bucci.

OCUPACAO DE LEITOS

A rede de Saude de S&o Ber-
nardo contava, até 14 de maio, com
267 leitos (sem considerar o Hospital

de Urgéncia) destinados a pacientes
com Covid-19, sendo 196 deles em
enfermaria e 71 em Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI). Do total, 122
leitos de enfermaria e 65 de UT] estéo
ocupados. A atual taxa de ocupacéo
na cidade é de 69%. Considerando
0 novo Hospital de Urgéncia, a taxa
passa para apenas 38%.




NOVO CONTRATO
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Fundacao do ABC amplia parceria com Estado e
assume leitos de Covid-19 no Hospital Ipiranga

Parceria teve inicio dia 27 de abril, com a gestdo de um Centro de Triagem, 10 leitos de UTI e 30 de enfermaria

Organizagéo Social de Salde e
entidade filantropica de assisténcia
social, saude e educacéo, a Funda-
¢do do ABC ampliou a parceria com
0 Governo do Estado de S&o Paulo e
iniciou em 27 de abril 0 gerenciamen-
to de leitos de UTI e de enfermaria,
assim como area de triagem médica
no Hospital Ipiranga (Av. Nazaré, 22,
Bairro Ipiranga - Sdo Paulo/SP). To-
dos 0s servicos serdo direcionados ao
enfrentamento da pandemia do novo
coronavirus. Trata-se de contratacao
emergencial, com duragéo de 6 meses
e orcamento mensal de aproximada-
mente R$ 1 milhao.

A Fundac@o do ABC estara a fren-
te de 10 leitos de Terapia Intensiva e
30 leitos de internacdo em enfermaria,
além da gestao do Centro de Tria-
gem, com equipes multidisciplinares
de plantonistas e diaristas para o fun-
cionamento ininterrupto e atendimento
exclusivo a pacientes com a Covid-19.

O objetivo é a melhoria da assis-
téncia médico-hospitalar prestada a
populagéo que depende do Sistema
Unico de Saude (SUS), considerando
a necessidade de assegurar atendi-
mento adequado aos pacientes com
Covid-19 que demandem cuidados
de terapia intensiva, retaguarda de
enfermaria e triagem médica, assim
como a garantia de acolhimento hu-
manizado, proporcionando atengédo
qualificada e eficiente.

“Nossa missdo é a Saude, é sal-
var vidas. Estamos a disposi¢ao do
Governo do Estado e dos municipios
para colaborar e colocar em prética as
politicas publicas necessérias para o
enfrentamento ao novo coronavirus. A
Fundagéo do ABC esta reunindo todas
as suas forgas e capacidade técnica,
mobilizando gestores e profissionais
para coordenar as agdes contra a
Covid-19. Juntos venceremos essa
guerra contra o virus”, considera a

presidente da FUABC, Dra. Adriana
Berringer Stephan.

CENTROS DE TRIAGEM

O Governo do Estado anunciou
em marco a ativagao de Centros de
Triagem e Atendimento a Suspeitos
de Coronavirus, montados em espagos
méveis alocados em hospitais esta-
duais estratégicos da Capital. A finali-
dade é garantir que pessoas com sin-
tomas leves, similares aos provocados
pelo novo coronavirus, como coriza,
febre e tosse, sejam atendidas com
mais agilidade e sem entrar no ambien-
te hospitalar, destinado ao atendimento
de casos graves da doenca.

Além da unidade administrada
pela FUABC no Hospital Ipiranga, o
Governo do Estado anunciou outros
quatro Centros do tipo, instalados no
Instituto de Infectologia Emilio Ribas,
Conjunto Hospitalar do Mandaqui,
Hospital Geral de Vila Penteado e

Hospital Geral de Guaianazes.
“Embora estes hospitais sejam de
alta complexidade e da rede de refe-
réncia que preparamos para atender
casos de Covid-19, muitas pessoas
procuram estes servicos de forma es-

Unidade é localizada no bairro Ipiranga, na Capital

Google Street View

pontanea. Por isso, decidimos montar
essas estruturas temporarias, que vao
contribuir para organizar e atender a
demanda com mais agilidade”, disse o
secretario de Estado da Saude, José
Henrique Germann.

Instituicao ‘Juntos pelo Bem' doa 575 viseiras para unidades da FUABC

Materiais foram distribuidos para profissionais nas unidades de Saude de Santo André, Sao Bernardo e Sao Caetano

A Fundac&o do ABC, responsé-
vel pela administragdo de 16 hos-
pitais e 4 Ambulatérios Médicos de
Especialidades (AMES) em todo 0
Estado, recebeu a doagdo de 575
viseiras que irdo auxiliar e proteger
0s profissionais de Sadde no com-
bate a0 novo coronavirus no Grande
ABC. Os materiais foram produzidos
e doados pela instituigdo Juntos pelo
Bem, formada por quatro pessoas
que decidiram voluntariamente aju-
dar as equipes da area da Saude
a partir da produgéo e distribuicdo
gratuita dos itens em meio a pan-
demia de Covid-19. O montante foi
doado no inicio de maio, via Secre-
tarias de Sade, para unidades da

FUABC situadas em Santo André, Sao
Bernardo do Campo e Sao Caetano do
Sul. Todos os funcionarios receberam
treinamento para utilizacdo adequada
dos instrumentos.

Foram beneficiados 25 servigos de
Saude nas trés cidades, entre eles a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
Perimetral, UPA Jardim Santo André e
UPA Central, em Santo André, UPA Vila
Sao Pedro, Unidade Basica de Saude
(UBS) do Jardim Leblon e Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)
de Sao Bernardo, além do Centro de
Prevencéo e Assisténcia as Doengas
Infecciosas (CEPADI) e do Hospital Mu-
nicipal Maria Braido, ambos em Sao
Caetano.

SOLIDARIEDADE

O grupo ja conseguiu cerca de R$
27 mil em doacdes e tem capacidade
para produzir 5 mil mascaras por dia.
Desde 0 comego da iniciativa, mais de
5.700 profissionais de Salde de todo o
Brasil ja receberam as viseiras. O gru-
po empenha R$ 5,80 para produgdo
de cada unidade. Também ja foram
beneficiadas unidades localizadas em
Séo Paulo, Maua, Suzano, Diadema,
Manaus, entre outros municipios.

A viseira, considerado equipamen-
to de protegdo individual essencial aos
profissionais de Satide, oferece prote¢do
total ao rosto e ajuda a ndo propagar
o contagio de doencas transmissiveis
pela saliva e fluidos nasais, como é o
caso da Covid-19. As viseiras aumentam

a protecao do trabalhador em relagao
a respingos e ampliam a vida til das
mascaras tipo N95, que estao em falta
em todo 0 mundo.

Mais informagdes podem ser
obtidas pelo e-mail doadores @jun-
tospelobem.com ou site www.jun-
tospelobem.com.

UPA CENTRAL DE SANTOS

Em abril outra unidade gerida pela
FUABC foi beneficiada com doagdes de
viseiras para profissionais de Saude. Em
parceria com o Instituto Maué de Tecno-
logia, que segue arrecadando matérias-
primas para produgao dos itens, foram
doadas 204 viseiras para a UPA Central
de Santos, na Baixada Santista, dia 28

Doacao beneficiou 25 servigos de
Satide do Grande ABC

de abril. A campanha de arrecada-
¢&o continua vigente. Interessados
em doar podem entrar em contato
pelo e-mail fablab@maua.br.
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amplia exames de Covid-19 para 10 cidades

Laboratdrio do Centro Universitario Satide ABC ja realizou mais de 7 mil exames de RT-PCR e outros 6 mil testes rapidos

O Laboratério de Analises Clini-
cas do Centro Universitario Salde
ABC / Faculdade de Medicina do
ABC (FMABC) ja esta realizando
testes para detec¢do do novo coro-
navirus em 10 cidades do Estado de
Séo Paulo. Até meados de maio, a
unidade contabilizava mais de 7 mil
testes realizados do tipo RT-PCR e
outros 6 mil testes répidos. O inicio
do trabalho ocorreu em margo com
Sé&o Bernardo e Sao Caetano. Em
10 de abril, o Instituto Adolfo Lutz
publicou no Diario Oficial do Estado
de S&o Paulo o credenciamento da
unidade do ABC, dispensando de
contraprova os resultados obtidos.
Desde entdo, novos municipios
buscaram a FMABC para parcerias
na area.

Convénios com Santo André,
Ribeirdo Pires e Maué tiveram ini-

cio em abril. Em seguida comeca-
ram Cajamar, Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato e Mairi-
pora. Hoje o Laboratorio da FMA-
BC analisa média de 400 exames
por dia, tanto de RT-PCR quanto
de testes rapidos. “Os municipios
colhem as amostras e nos enca-
minham. Nés realizamos a anélise
dos materiais e aplicamos meto-
dologia prépria, desenvolvida no
inicio deste ano. No caso do RT-
PCR, entregamos os resultados
em no maximo 48 horas”, informa o
vice-reitor do Centro Universitario
e coordenador do Laboratério de
Anélises Clinicas da FMABC, Dr.
Fernando Luiz Affonso Fonseca.

A equipe do Laboratédrio iniciou
a padronizacdo da metodologia do
RT-PCR em janeiro e enviou o pe-
dido de credenciamento ao Instituto

Adolfo Lutz, que avaliou o protoco-
lo utilizado, a conducao da reacao,
a coleta das amostras e a forma
como é feita a extracdo do material
genético-viral. O processo foi apro-
vado e o Centro Universitario Saude
ABC passou a realizar exames para
Séo Caetano e Sao Bernardo, cujos
resultados positivos eram enviados
para confirmagdo no proprio Adolfo
Lutz. Desde a publicagao do cre-
denciamento no Diario Oficial, a
contraprova ndo é mais necessaria
€ 0S casos positivos sao notificados
diretamente & Secretaria de Estado
da Saude. J& os testes rapidos co-
megaram a ser realizados em abril.

Além do Dr. Fernando Fonseca,
integram a equipe responsével pelo
projeto os pesquisadores Beatriz
Alves, Glaucia Luciano, Matheus Pe-
rez, Katharyna Gois e Marina Peres.

i

Entre as novas cidades atendidas estdo Cajamar, Franco da Rocha e Mairipora

Uso de

Com objetivo de garantir a
seguranca dos trabalhadores, o
Centro Universitario Satde ABC/
Faculdade de Medicina do ABC ins-
tituiu, em maio, a obrigatoriedade
do uso de mascaras de prote¢do
nas dependéncias do campus para

mascaras torna-se obrigatorio no campus universitario

DECRETO

Medida também é valida para funcionarios da Fundacao do ABC e Central de Convénios

todos os funcionérios. J4 as aulas pre-
senciais seguem suspensas por tempo
indeterminado.

Apesar de o quadro de funcionarios
da Fundagdo do ABC estar em esquema
de home office desde margo, em casos
excepcionais o trabalho presencial é

imprescindivel, assim como situages
de reunides, busca e/ou entrega de do-
cumentos, entre outras circunstancias.

Por isso, 0 uso de méascaras de pro-
tecdo na FUABC também passou a ser
obrigatdrio, desde 28 de abril, inclusive para
a Central de Convénios, que funciona no

mesmo prédio. O Departamento de Recur-
s0s Humanos (RH) da FUABC informa que
quem necessitar trabalhar presencialmente
na sede administrativa devera, obrigatoria-
mente, utilizar mascaras descartaveis, que
sdo fomecidas pela empresa.

As méascaras estéo disponiveis para

retirada no Departamento de RH e
na Presidéncia, em quantidade ade-
quada ao cumprimento da jornada
de trabalho. O descarte das mes-
mas deve ser feito em lixo comum,
tendo em vista que nao se trata de
material reciclavel.

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara

Antes de focar no Pegue o méscar e vriique se Cologue a mdscara no Aperte a ira de metal ou o Aste o mdscara com Enquanto estiver Apds 0 uso, refire a mdscara Descarte o mscara Higienize as mdos
mdscara, limpe as mdos estd asgod o com buracs. sew rosto segurando bord rigid do méscora paro - cuidodo. Puxe a part inferor usando, evite pelos alcas loterais, sem tocar em uma lixeira ap6s focar ou descartar a

com dleool gel o Ornte qual lodo & o loco superio pelas algas uterdis. que elo se adopte da mdscoro pora que elo tocar na méscara, na parte da frente, e mantenha fechada imediatamente mdscara. Use lcool gel
lave com dgua e sabdo. (onde estd a fia de mefal). 00 formato do seu nariz. cubra sua boca e sev queixo. afastada do rosto e dos roupos. ap6s 0 Uso. ou lave com Ggua e sabdo.

Fonte: OPAS/OMS | Crédito: Designed by pikisuperstar / Freepik
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Servico de Telemedicina de Sao Caetano faz
mais de 2.700 atendimentos em dois meses

Cerca de 60% dos casos que chegariam a um pronto-socorro puderam ser resolvidos pelos médicos por telefone

Arquivo Pessoal

Implementado pela Prefeitura de
S&0 Caetano no dia 2 de margo —antes,
portanto, do inicio da quarentena para
controle da pandemia do novo corona-
virus — o servico de Telemedicina ja
realizou mais de 2.700 atendimentos em
apenas dois meses no municipio. “E um
privilégio contar com essa tecnologia a
servico da salde e reduzir a sobrecarga
sobre 0 sistema publico. Mais de 60%
dos casos que ifiam a um pronto-socorro
puderam ser resolvidos pelos médicos
que atendem no Telemedicina”, destaca
amedica Regina Maura Zetone, secre-
taria de Saude. Dos 2.757 atendimentos
contabilizados até o dia 4 de maio, 1.184
eram de pessoas que queriam apenas
uma orientacdo médica.

Foi o caso da professora Giane Bar-
roso, 39 anos. Ela se sentia incomodada
com uma inflamag&o, mas ndo queria
sair de casa, sob risco de se expor a
contaminag&o do coronavirus. “Fui muito

A professora Giane Barroso, 39 anos,
teve sintomas de inflamacéo e acionou o
servico de madrugada
bem atendida na triagem. Nao demorou
10 minutos e recebi a ligacdo de uma
médica atenciosa que me orientou e
receitou medicamento adequado. Neste
triste contexto de pandemia, fico aliviada
e orgulhosa por morar em uma cidade
com profissionais que sabem a impor-
tancia de um tratamento humanizado”,

relata a moradora.
“O que mais me chamou a aten¢do
foi 0 cuidado que recebi dos profissio-

nais. Eles acolheram a minha angustia,
e isso foi 0 mais importante para mim.
Liguei &s 5h da manh& de um domingo
e fui atendida prontamente. Por isso, fiz
questdo de compartilhar minha historia,
para que outras pessoas possam usar
esse servico e ter a mesma tranquilida-
de que tive”, conta Giane, que deixou
registrado um comentario na pagina
de Facebook da Prefeitura.

VEJA COMO USAR

Para usar o servico de Telemedicina
basta ligar, gratuitamente, para o niime-
ro 0800 941 8543. O servigo, inédito
entre os municipios do Grande ABC,
destina-se a pacientes portadores do
Cartdo Sao Caetano que apresentem
quadros de baixa complexidade, como
dor de garganta, pequeno mal-estar,
enjoo, febre baixa, resfriado, entre outros
sintomas. O servico também tira duvidas
a respeito de sintomas do coronavirus.

®

SO CALTAHD DO B

No entanto, os quadros mais graves, de
emergéncia, continuam sendo atendidos
pelo telefone 156, do SOS Cidadao.
Apos efetuar a ligagdo, 0 morador
é atendido por enfermeiros treinados
especialmente para o servico, com

PREFEITURA QAE ORGAMITA, | -
PLAMEIA E FAT DE VERDMDE.

médicos na retaguarda, que poderdo
recomendar 0 uso de medicamentos
isentos de prescricdo (como dipirona
ou aspirina) e, dependendo do caso,
orientar para que o paciente se dirija
até a unidade de Saude mais préxima.

Teve inicio na semana do
dia 13 de maio a segunda etapa
de funcionamento do Hospital
de Campanha da Prefeitura de
Sao Caetano. Montado dentro do
Hospital S&o Caetano, a unidade
conta com estrutura para até 50
novos leitos exclusivos para aten-
der casos ainda n&o confirmados
de Covid-19.

“Aqueles que aguardam os
resultados para comprovacao da
doenca ficar@o internados nessa
ala, com total isolamento e sem
contato com outros casos sus-
peitos ou ja positivos”, explica o

prefeito José Auricchio Junior. “Caso
haja a confirmagao e apresente bom
quadro clinico, o paciente cumprira a
quarentena em isolamento domiciliar,
acompanhado pelo Programa Salde
da Familia”, complementa.

A secretéria de Saude, Regina
Maura Zetone, destaca que a medi-
da visa evitar o risco de transmissao
dentro da unidade. “Ndo deixamos 0s
casos suspeitos préximos aos confir-
mados. A primeira ala, que dispde de
50 leitos, abrigara somente quem ja
testou positivo e apresenta quadro de
baixa complexidade. Casos graves se-
guem sendo atendidos no Complexo

AMPLIACAO

Hospitalar Municipal’, observa.

Vale destacar que o atendimento
no Hospital de Campanha continua de
“porta fechada”, ou seja, séo recebidos
somente pacientes encaminhados das
unidades de Salde do municipio.

ILPIs

A Prefeitura tem intensificado o
acompanhamento junto as ILPIs (Institui-
¢0es de Longa Permanéncia de Idosos)
para monitorar 0s idosos asilados durante
a pandemia. Aqueles que apresentarem
os sintomas serdo encaminhados a nova
ala para que aguardem, em seguranca,
0 resultado dos testes.

Hospital de Campanha abre nova ala com capacidade para ate 50 leitos

Objetivo é separar casos confirmados dos casos suspeitos e evitar transmissao de Covid-19 dentro da unidade

A secretdria de Satide, Regina Maura Zetone, e o prefeito José Auricchio Junior

Eric Romero/PMSCS
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Na semana em que se comemora o Dia
Mundial do Angioedema Hereditario (AEH)
— celebrado oficialmente em 16 de maio —, 0
Centro Universitario Saude ABC / Faculdade de
Medicina do ABC recebeu a certificacao ‘ACA-
RE’ de Centro de Referéncia e Exceléncia em
Angioedema (ou Angioedema Centers of Re-
ference and Excellence, em inglés). O selo de
qualidade internacional foi conferido em fungéo
do trabalho realizado ha 11 anos no Ambulatério
de Angioedema Hereditério, no campus uni-
versitario, vinculado a disciplina de Imunologia
Clinica. Somente 32 centros em todo 0 mundo
sdo reconhecidos como ACARE. A partir de
agora, 0 ABC passa a figurar neste seleto grupo
de entidades de exceléncia.

A certificacdo ACARE é emitida pela rede
GAZ2LEN - Global Allergy and Asma European
Network, que retine os principais servigos clinicos
europeus e instituices de pesquisas na area de
alergologia e asma, em associagdo com a HAE
International (HAEi), uma organizagéo global dos
grupos de pacientes com angioedema hereditario.
O selo de qualidade ACARE integra programa de
desenvolvimento mundial, que busca acreditar

RECONHECIMENTO

Ambulatorio de Angioedema Hereditario da
MedABC recebe certificacao internacional

Doenca rara ocasiona inchago em diversas partes do corpo e, sem tratamento, pode obstruir vias aéreas e causar edema de glote

Professora de Imunologia Clinica da FMABC e
coordenadora do Ambulatério de Angioedema
Hereditario, Dra. Anete Grumach

centros de referéncia e exceléncia, com objetivo
de criar uma rede de especialistas, melhorar os
tratamentos e proporcionar exceléncia na gestao
da doenca, em busca de aumentar o conhecimen-
to na rea por meio de pesquisas e educagéo.

“Ha muitos anos a Medicina ABC é re-
feréncia para o diagndstico e tratamento do
angioedema hereditario. Nosso ambulatorio
realiza diagnéstico diferencial, com todos os
recursos humanos e laboratoriais necessarios.
O namero de pacientes encaminhados com
suspeita da doenca tem aumentado muito, em
consequéncia de inimeras atividades educati-
vas continuamente desenvolvidas junto a popu-
lacdo e aos profissionais da Atencdo Bésica da
regido do ABC. A certificagdo ACARE confirma
que estamos no caminho certo e reconhece
a qualidade do trabalho e de toda a equipe”,
considera a professora de Imunologia Clinica
da FMABC e coordenadora do Ambulatério de
Angioedema Hereditario, Dra. Anete Grumach.

A DOENCA

O angioedema hereditario € uma doen-
ca genética hereditaria que atinge ambos os
sexos. Os portadores apresentam episédios
recorrentes de inchagos ao longo da vida,
com crises provocadas espontaneamente ou
por fatores desencadeantes, como traumas
no local, infec¢des, alteragdes hormonais ou

{
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cirurgias. O inchago pode acometer tecidos
subcutaneos das méaos, dos pés, da face e
dos 6rgaos genitais, bem como da laringe e
de outros 6rgaos internos como o intestino,
por exemplo. “As crises de edema laringeo
também podem levar ao fechamento das
vias aéreas superiores e podem ser poten-
cialmente fatais por asfixia. Este quadro é
conhecido como ‘edema de glote’, com taxa
de mortalidade avaliada em 30% nos casos
ndo tratados”, explica Dra. Anete Grumach.
A prevaléncia estimada é de um caso em 50
mil individuos, sem diferencas entre géneros
0u grupos étnicos.

Parceria entre Fundagdo do ABC e Pre-
feitura de Sao Paulo, o Contrato de Gestao
Sao Mateus foi contemplado em 16 de abril
com 20 frascos de alcool gel fabricados por
alunos do curso técnico de Farmacia da Etec
Prof. Adhemar Batista Heméritas (ABH). A
doacao integra o Projeto Maos Solidarias e foi
destinada a Unidade Béasica de Satde (UBS)
[V Centenario, no Jardim Sao Gabriel.

AUBS IV Centenario € uma unidade tradicional,
com atendimentos nas areas de Clinica Médica,
Pediatria, Ginecologia, Odontologia, Farmécia, En-
fermagem (consultas e procedimentos), Psicologia,
Nutrigdo e Fisioterapia. Neste periodo de pandemia
do novo coronavirus, 0 equipamento realizou mu-
dancas significativas nos processos assistenciais,
a fim de manter os atendimentos & populagéo e
prevenir o contagio da doenga entre 0s usuarios.

SAO PAULO

“Temos um prédio anexo a unidade, onde
montamos uma estrutura especifica para receber
05 casos suspeitos de Covid-19. E uma 4rea de
triagem totalmente separada, que comeca nas
salas de primeiro atendimento com a equipe de
Enfermagem, com verificacéo de sinais vitais, tem-
peratura, pressao arterial, glicemia e saturacéo
de oxigénio. Em seguida, o usuario passa com o
médico, que é exclusivo para esse atendimento ao
novo coronavirus. Se for um caso grave, ha uma
sala de isolamento com oxigénio disponivel, onde
0 paciente é acompanhado e aguarda a chegada
da ambulancia para remogao e encaminhamento
a um servico de referéncia’, explica o gerente da
UBS IV Centenario, Renato Gomes Peganha.

De acordo com o gestor, 0s casos leves séo
orientados e recebem alta sem necessidade de
entrar na UBS. “Montamos uma farmécia satélite

no espaco anexo, onde 0s casos leves podem
retirar as medicages receitadas e seguir para casa
com as orientacdes médicas, onde devem cumprir
o isolamento. Dessa forma, ndo ha cruzamento de
fluxos entre casos suspeitos de Covid-19 e demais
pacientes atendidos na UBS”, detalha Peganha, ao
agradecer a doacao: “Ja contavamos com o produ-
to, mas a iniciativa veio para reforcar. Recebemos
com satisfacdo e foi um estimulo a toda a equipe,
mostrando que juntos vamos conseguir vencer. E
uma parceria muito bacana e nossos colaboradores
se sentiram prestigiados”.

SOLIDARIEDADE

A Etec ABH est4 produzindo alcool gel para a
comunidade carente e unidades publicas de satde.
Ao todo serao produzidos 1.000 frascos de 200 ml
de alcool gel, totalizando 175 quilos. Interessados

FUABC recebe doacao de alcool gel para UBS IV Centenario, na Zona Leste

Ao todo, foram produzidos 20 frascos de alcool gel por alunos da Etec Prof. Adhemar Batista Heméritas

Funcionarios da unidade, localizada no
Jardim Sao Gabriel

em contribuir podem ajudar a Etec com a doa-
¢a0 de matérias primas para a produgao, entre
as quais 0 alcool 92,3 ou 96 GL, Trietanolamina,
Carbopol 940 e embalagens no recicladas de
200 ml. As doagdes podem ser entregues na
guarita da Etec ABH, que fica na Rua Abilene,
16, no Jardim Colorado.




As méaes internadas no hospital
de campanha do Complexo Esportivo
Pedro Dell’Antonia, em Santo André, fo-
ram homenageadas no Dia das Mé&es,
10 de maio, com uma apresentacao
musical. O enfermeiro Diego Olivei-
ra, que integra a rede de Urgéncia do
municipio, tocou e cantou cangdes
escolhidas pelas prprias pacientes.

Funcionarios do hospital de campa-
nha perguntaram para as maes quais
eram suas musicas preferidas e organi-
zaram a apresentagdo para tornar esse
dia especial, j& que as pacientes ndo
puderam ter contato com a familia. As
maes representam aproximadamente
metade do total de pacientes interna-
dos no Complexo Pedro Dell’Antonia,
dedicado ao tratamento da Covid-19.

“Foi uma acdo maravilhosa, prin-
cipalmente neste momento de pan-
demia. Conseguimos promover a
humanizacéo para as maes e para 0s

HUMANIZAGCAO

Maes internadas em hospital de campanha de
Santo André recebem homenagem musical

No Dia das Maes, enfermeiro cantou e tocou cancoes escolhidas por pacientes internadas no Complexo Esportivo Pedro Dell’Antonia

Divulgagéo/PSA
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Apresentacéo foi feita pelo enfermeiro Diego Oliveira, que integra a rede de Urgéncia do municipio

profissionais de salde que estavam de
plantdo. Isso nos da resiliéncia e reforca
a importancia dos principios do SUS”,
afirmou o enfermeiro Diego Oliveira. No
repertério da homenagem estiveram
musicas como “Anunciacdo” e “Como

é grande 0 meu amor por vocé”.

HUMANIZAGAO

Buscando sempre humanizar o
atendimento e deixar os pacientes
confortaveis, a Prefeitura de Santo

André esta promovendo diversas ini-
ciativas de solidariedade no hospital
de campanha do Complexo Esportivo
Pedro Dell'Antonia. Entre as agdes esta
a realizacdo de videochamadas para
colocar os pacientes em contato com

os familiares.

Além da visita humanizada, todos
os dias, entre 16h e 19h, os familiares
sao contatados pelo médico respon-
savel pelo paciente internado para
receberem 0 boletim atualizado do
quadro clinico.

Em outra acdo, promovida pelo
Fundo Social de Solidariedade de
Santo André, os profissionais da satide
que atuam no local passaram a utilizar
crachas em que aparecem sorrindo
nas fotos, estabelecendo uma relagéo
mais proxima entre as equipes de aten-
dimento e 0s municipes internados.

“Sabemos que 0 momento pede
que cada um cuide de todos. E a hu-
manizagdo no atendimento temimpacto
importante no auxilio a recuperacdo dos
pacientes e no acolhimento das familias.
Vamos continuar unidos, mesmo sepa-
rados. Juntos venceremos esta guerra”,
destacou o prefeito Paulo Serra.

COMBATE A PANDEMIA

Prefeitura entrega 2° hospital de campanha no Estadio Bruno Jose Danie

Espaco conta com 120 leitos e tem capacidade para atender pacientes de baixa, média e alta complexidade de Covid-19

A Prefeitura de Santo André entre-
gou dia 29 de abril o segundo hospital
de campanha do municipio, localizado
no Estadio Bruno José Daniel. Com cer-
cade 1.400 m? olocal abriga 120 leitos,
sendo 10 de UTI, e tem capacidade
para atender pacientes de baixa, média
e alta complexidade de Covid-19.

A iniciativa faz parte de um amplo
planejamento realizado pela Prefeitura
desde o inicio da pandemia, que levou
acidade a se preparar com antecedén-
cia e estruturar a rede de saude para
melhor atender a populagdo. Com a
inauguracédo do espaco, 0 municipio
passa a contar com 300 leitos da rede
municipal de saude exclusivos para
tratamento de pacientes com casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo

pelo novo coronavirus. O primeiro hos-
pital de campanha de Santo André foi
instalado no Complexo Esportivo Pe-
dro Dell'Antonia e inaugurado em 15
de abril. O local conta com 180 leitos,
sendo 20 de UTI.

“Com gestdo e planejamento,
estamos conseguindo ficar a frente
da evolugdo da Covid-19 em Santo
André. Com este segundo hospital de
campanha podemos desafogar o Cen-
tro Hospitalar Municipal e garantimos
0 atendimento as pessoas quando a
taxa de ocupagao do Complexo Pedro
Dell’Antonia comegar a saturar’, disse
o prefeito Paulo Serra, que visitou as
instalagdes no Estadio Bruno Daniel.

O hospital de campanha do Estadio
Bruno José Daniel conta com laboraté-

rio proprio, 0 que agiliza o atendimento,
ja que os resultados dos exames ficam
prontos em 30 minutos. O local conta
também com equipamento de raio X
portétil e digital e quatro postos de en-
fermagem com leitos para isolamento.

Algumas areas de apoio estao funcio-
nando em estruturas do préprio estadio,
como almoxarifado, farmacia, banheiros e
vestiario para funcionérios, administracdo,
refeitrio e sala de reunido.

A Secretaria de Saude reforca que
as UPAs e Unidades de Salde conti-
nuam sendo a referéncia para o aten-
dimento inicial de casos de coronavirus.
Os hospitais de campanha funcionam
como retaguarda do servigo publico de
saude e os pacientes chegam, exclusi-
vamente, transferidos por ambulancias.

Helber Aggio/PSA

Prefeito Paulo Serra em visita as instalacoes; Santo André passa a contar com
300 leitos destinados aos casos do novo coronavirus
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Semana da

HOMENAGEM

Centro Universitano-FMABC celebra

—Nfermagem 2020

Encontro cientifico on-line teve participacao de varios convidados dia 12 de maio, Dia Internacional do Enfermeiro

Reproducéo

O curso de graduagéo em Enfermagem do
Centro Universitario Saude ABC-FMABC organi-
zou, dia 12 de maio, das 9h30 as 12h, encontro
cientifico on-line em celebracdo a Semana de En-
fermagem 2020. O tema deste ano foi “Qualidade
em enfermagem e saude na defesa do SUS”. O
evento é tradicionalmente comemorado entre 12
€ 20 de maio, em alusdo ao Dia Internacional do
Enfermeiro (12 de maio).

A abertura do evento foi conduzida pelo
reitor do centro universitario, Dr. David Uip;
pelo vice-reitor, Dr. Fernando Luiz Affonso
Fonseca; pela pro-reitora de Graduagéo, Dra.
Roseli Oselka Sarni; e pela coordenadora do
curso de Enfermagem da FMABC, Dra. Ro-
sangela Filipini. Em seguida, a integrante do
Comité Técnico da Prefeitura de Sdo Paulo
de Combate a Covid-19, Dra. Renata Pietro,

A coordenadora do curso de Enfermagem da FMABC,

Dra. Rosangela Filipini, durante transmissao

- temporariamente licenciada do cargo de
presidente do Conselho Regional de Enfer-
magem do Estado de S&o Paulo (Coren/SP)
-, fez explanagao com o tema “Nursing now
em tempos de Covid-19".

Organizada em parceria com a Organizagao
Mundial da Satde (OMS) e o Conselho Interna-
cional de Enfermeiros, a campanha internacional
“Nursing Now” ja foi langada em 30 paises e
tem como objetivo elevar o status e o perfil da
Enfermagem em todo 0 mundo para fortalecer a
importancia da profissao. A campanha conta com
embaixadoras como a Duquesa de Cambridge,
Kate Middleton, e a atriz britanica Emilia Clarke.

O encontro cientifico foi encerrado pela enfer-
meira intensivista e palestrante comportamental,
Carolina Cabral Brasili, que ministrou palestra
virtual com o tema “Inteligéncia Emocional”.

HISTORICO

Em 2020 a comemorag@o da categoria
€ ainda mais especial, pois celebra-se o
bicentenario do nascimento da enfermeira
britanica Florence Nightingale, considerada
fundadora da Enfermagem moderna. Nasci-
da em 12 de maio de 1820, Florence tornou-
se icone maior da celebracdo da Enferma-
gem em todo 0 mundo. Pioneira em diversas
areas do conhecimento e responsavel por
revolucionar habitos de higiene, a enfermeira
— que faleceu aos 90 anos - criou as bases
da enfermagem profissional seguidas até
os dias atuais. A data do seu nascimento
foi escolhida para as comemoragdes do Dia
Internacional do Enfermeiro.

TREINAMENTO

Curso de Enfermagem orienta alunos de Medicina e Fisioterapia sobre uso de EPIs

Ao todo, 194 estudantes foram treinados antes de iniciarem atividades praticas de estagio e internato em unidades de Satide do Grande ABC

Professores do curso de En-
fermagem do Centro Universitério
Saude ABC-FMABC promoveram
dia 14 de maio um curso de capaci-
tacdo técnica sobre paramentacéo e
desparamentacao de Equipamentos
de Protecéo Individual (EPIs). A ati-
vidade foi destinada a 194 alunos
dos ultimos anos dos cursos de Me-
dicina (124 alunos) e Fisioterapia
(70 alunos). Nas préximas semanas
0s estudantes dardo inicio as ativi-
dades praticas de estégios curri-
culares e internatos em unidades
de salde a serem definidas pelas
coordenagdes dos cursos, conforme
determinam os projetos pedagégi-
Cos e as parcerias firmadas com
as prefeituras de Santo André, Sao
Bernardo e Sao Caetano.

Em consonancia com a Pro-
Reitoria de Graduagéo da FMABC,
o treinamento é motivado pela pan-
demia do Covid-19 e visa garantir

a seguranca de alunos e pacientes e
prevenir a contaminacao por agentes
infecciosos. O contetido é baseado na
normativa técnica 04/2020 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvi-
sa), que orienta servicos de saude do
Brasil sobre medidas de prevencéo e
controle que devem ser adotadas duran-
te a assisténcia em casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19. Os principais
EPIs utilizados em unidades de saude
S80: méscaras cirdrgicas, luvas, aventais
ou capotes, 6culos, toucas e sapatos
de protegdo.

A capacitagdo, coordenada pela
coordenadora do curso de Enfermagem
da FMABC, Dra. Rosangela Filipini,
teve transmissao ao vivo para favorecer
a memorizacao dos procedimentos. A
estratégia pedagdgica deu-se com ado-
¢ao de medidas rigorosas de controle
de contaminagéo entre os participantes.
A docente destaca a recente divulga-
¢éo de uma nota do Conselho Federal

de Enfermagem (Cofen), que alerta
sobre a necessidade de os servigos
de Saude garantirem o fornecimento
de EPIs aos profissionais. Na China,
onde cerca de 1.700 agentes de salde
foram contaminados pelo virus, a falta
de protecdo adequada foi apontada
como principal fator motivador do alto
indice de transmissao.

“Ha inumeros relatos de profissio-
nais de saude em todo 0 mundo que
contrairam o virus pela falta do EPI ou
pelo uso inadequado. Por isso, a ta-
refa do treinamento representou uma
enorme responsabilidade a equipe de
professores do curso de Enfermagem.
Temos consciéncia de que a preven-
¢éo de doencas carrega um significado
histdrico em nossa profissao”, disse a
docente, em referéncia a enfermeira in-
glesa Florence Nightingale, considerada
fundadora da Enfermagem moderna. A
partir de agdes de cuidado e higiene, a
profissional colaborou decisivamente
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Capacitacéo respeitou medidas de distanciamento entre participantes

com a reducéo de mortes de soldados
feridos na guerra da Crimeia, em 1853.

A professora também agradeceu
0 apoio da Pré-Reitoria do centro uni-
versitério e dos cursos de Medicina e
Fisioterapia a estratégia do treinamento,

além de ressaltar o cuidado que a
FMABC tem adotado ao garantir a
docentes e discentes a seguranca
adequada nas atividades praticas,
inclusive com o fornecimento dos
EPIs necessarios.
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Sao Bernardo entrega revitalizacao do Hospita
Anchieta para luta contra a Covid-19

Gestao moderniza antigo equipamento e viabiliza mais 100 leitos para atendimento dos casos de coronavirus

O prefeito de Sao Bernardo,
Orlando Morando, entregou dia 30
de abril 0 “Novo Hospital Anchieta”,
localizado no Centro da cidade, que,
agora modernizado, destina mais 100
leitos exclusivos para o atendimento
de casos de Covid-19. S0 19de UTl e
outros 81 de enfermaria, aumentando
a estrutura de atendimento total da
cidade (em equipamentos publicos
municipais) para 267 leitos (71 de
UTI e 196 de enfermaria), além dos
250 novos leitos do recém-inaugurado
Hospital de Urgéncia.

O municipio ordenou R$ 7,2 mi-
Ihdes, em recursos proprios, para a
execucdo total dos servigos de refor-
ma na unidade. Ao todo, 764 profis-
sionais iniciaram atendimento no local,
sendo 130 médicos, 446 da equipe de
enfermagem, e os demais integrantes
das areas administrativa, de logistica
e multiprofissional. Destes, 234 corres-
pondem a novas contratagdes.

A cerimonia de entrega ocorreu na
sede do préprio Anchieta e foi acom-
panhada pelo entdo chefe do Centro
de Contigéncia da Covid-19 no Estado
— atualmente afastado do cargo —
também reitor do Centro Universitario

Salde ABC, Dr. David Uip, além do
secretario de Saude de S&o Bernar-
do, Dr. Geraldo Reple Sobrinho, e da
deputada estadual e primeira-dama,
Carla Morando.

“O Hospital Anchieta é um equi-
pamento de 80 anos que ja salvou
milhares de vidas e que agora se torna
uma medida estratégica de combate
ao avango da pandemia. Sao aco-
modagdes dignas. Aqui nés vamos
cuidar. Nao ha nada mais importante
neste momento para Sao Bernardo do
que salvar vidas", destacou o prefeito
Orlando Morando.

MELHORIAS

O local foi estruturado com 452
novos itens entre mobilia, oximetros,
respiradores, monitores, cadeiras de
rodas, cadeiras de banho, camas
simples e elétricas, entre outros. A
estrutura de 4,2 mil m? recebeu des-
de reforma completa do telhado até
adequacdes de alvenaria pintura,
recuperacdo de pisos e forros e da
parte hidrulica, substituicdo de portas
mais largas nos leitos para entrada de
macas, instalacao de sistema de con-
dicionamento de ar, telefonia, elétrico

Ricardo Cassin/PMSBC

Cerimonia teve presencas do reltor do Centro Umversnarlo Saude ABC Dr. David Uip, do prefeito de SBC

e de dados. Houve ainda revitalizacéo
de vestiarios e sanitarios para funcio-
narios, cozinha e refeitorio.

“Se néo fossem por iniciativas
como esta e pelo esforco do Estado e
das prefeituras no que diz respeito ao
distanciamento social, teriamos tido um
colapso na Salde. E importante esta
atuacéo, com preparagao de hospitais

Orlando Morando, entre outras autoridades

bem equipados e com equipes prepa-
radas. E assim que se combate uma
pandemia”’, completou Dr. David Uip.

ONCOLOGIA

Originalmente, o Hospital Anchieta
é voltado ao atendimento oncoldgico e
estava sendo modernizado para ofertar
radioterapia aos pacientes do munici-

pio. O servico, pioneiro em unidade
de Satide municipal do Grande ABC,
foi viabilizado pela Prefeitura junto ao
Ministério da Satide, com investimento
de R$ 10 milhdes. Enquanto durar a
quarentena, os 1.000 pacientes oncol6-
gicos do Hospital Anchieta estéo sendo
acolhidos no Hospital de Clinicas, sem
prejuizo aos tratamentos.

PREVENCAO

Prefeitura inicia testagem em massa de profissionais da Saude e da Seguranc;a

Exames para deteccao do novo coronavirus serao realizados em 10,8 mil trabalhadores do municipio

Em novo esforgo de enfrentamento
ao novo coronavirus, a Prefeitura de
S&o Bernardo iniciou, em 28 de abril, a
realizacéo de testes de sorologia para
deteccdo da doenca em todos os pro-
fissionais da Salde e da Seguranca,
totalizando 10,8 mil pessoas. A medida
é fruto de parceria entre a Secretaria da
Saude e a Fundagao do ABC, respon-
sével pela coleta e analise dos exames.
O investimento sera de R$ 1,5 milhao.

Os testes de sorologia utilizam

amostra de sangue e ficam prontos
em até 48 horas. Por se tratar de um
exame para detec¢do de anticorpos,
ele vai ajudar a diagnosticar pessoas
que tiveram infecgdo pelo coronavirus
que apresentam pouco ou nenhum sin-
toma e, também, aquelas que ja foram
naturalmente imunizadas.

O prefeito de S&o Bernardo, Orlan-
do Morando, explica que a realizagdo
de exames em todos os profissionais
da Saude e da Seguranca vai ajudar

a controlar os funcionarios que podem
trabalhar e os que devem ficar afas-
tados de suas atividades mesmo que
nao apresentem sintomas. “Esses tra-
balhadores estéo na linha de frente do
combate ao Covid-19 e, por isso, mais
expostos. Nossa preocupagao é garantir
a seguranca dos nossos colaboradores
e da nossa populacdo”.

ETAPAS
A testagem dos profissionais sera

realizada em fases, comegando pelos
trabalhadores que atuam na linha de
frente de cuidados dos pacientes con-
taminados, a exemplo do Hospital de
Clinicas (HC), Hospital e Pronto-Socorro
Central (HPSC) e Hospital Municipal Uni-
versitario (HMU). Na sequéncia, serdo
testados funcionérios das Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs), Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), transporte sanitério e das
Unidades Basicas de Salde (UBSs).

Medida é fruto de parceria entre a
Secretaria da Satde de SBC e a FUABC
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SANTO ANDRE

Hospital Mario Covas adequa estrutura para
enfrentamento da pandemia de Covid-19

Unidade concilia atendimento de alta complexidade com internagtes para atendimento a pacientes diagnosticados com coronavirus

As acbes para enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus no
Grande ABC envolvem varios equipa-
mentos de salde, entre eles 0 Hospi-
tal Estadual Mério Covas, referéncia
para atendimentos de Covid-19. A
unidade mudou rotinas para adequar
a estrutura da assisténcia e admi-
nistracdo. Foram criadas unidades
de terapia intensiva e enfermarias
exclusivas com acesso controlado
e disponibilizados Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs) para
garantir a protecao dos funcionarios
e dar andamento &s cirurgias emer-
genciais e tratamentos.

Mobilizar recursos humanos e
financeiros para adequar o hospital e
receber, em curto espago de tempo,
dezenas de pacientes infectados pela
Covid-19 é um desafio que envolve
direcdo, funcionérios das &reas as-
sistencial e administrativa. Referéncia
para alta complexidade no Grande
ABC, o Hospital Mario Covas passou
a destinar os leitos de terapia inten-
siva especificamente aos pacientes
diagnosticados com Covid-19 e enca-
minhados pela central de regulacao
de vagas da Secretaria de Estado
da Saude.

Desde o inicio dos atendimentos
até 29 de abril foram internados 158
pacientes com suspeita da doen-
¢a na unidade, sendo 64 casos con-
firmados. “Destinamos parte das
unidades de UTI e enfermaria aos
pacientes diagnosticados com co-
ronavirus e enfrentamos o desafio
de prepara-las para a pandemia em
poucos dias. Isso afetou a rotina do
hospital com a reprogramacao de ci-
rurgias eletivas, consultas e exames,
além do isolamento das areas com
a necessaria sinalizagdo. Também
destinamos recursos para a com-
pra de mais materiais de protecao
individual e equipamentos. Além de
todas as mudangas e adequagdes,
mantivemos o atendimento emer-

S
| s

\ M .

gencial, principalmente de cirurgias
e especialidades como ortopedia e
cardiologia”, explicou o diretor-geral,
Dr. Desiré Carlos Callegari.

COMITE DE CRISE

A complexidade das aces deter-
minou, ainda, a criagéo de um “Comité
de Crise Covid-19” com reunides dia-
rias por meio de aplicativo com
participacdo de todas as diretorias,
gestores médicos e setores assis-
tenciais e administrativos, sob a
coordenagéo do diretor-geral, Dr.
Desiré Callegari. As tomadas de
decisdo, alteragdes e novas estra-
tégias sao estabelecidas a partir
dos relatérios apresentados sobre
a situagdo dos pacientes, ocupagédo
de UTIs e enfermaria. Segundo os
participantes, a estratégia de implan-
tacdo do comité proporciona maior
agilidade e precisao das agoes.

ROTINAS
A pandemia provocou a alteragdo

Funcionarios do HEMC em campanha de incentivo ao isolamento social: “Fiquem em casa por nés”

de diversas rotinas em todo o hospital,
€Omo 0 acesso, circulagdo interna,
ocupagcao do refeitorio e até as visitas
aos pacientes. O uso de mascaras e a
observancia ao distanciamento entre
as pessoas estéo presentes em todos
os setores. Nas alas de pacientes com
coronavirus, as restricbes sdo mais
intensas com o uso de inumeros EPIs
(Equipamentos de Prote¢ao Individual)
para preservar a salde de colabora-
dores e pacientes.

ORIENTAGAO

A informacdo e orientag@o a pa-
cientes, familiares e colaboradores
recebem atencao especial. Foram
adotados esclarecimentos sobre a
forma de atendimento aos pacientes
que procuram o hospital com suspei-
ta de contaminag&o pelo virus, com
orientacdo voltada a municipes, pa-
cientes e familiares, além de reforcar
explicagdes sobre a importancia do
isolamento social como forma de com-
bater a disseminag@o do virus.

HUMANIZAGAO

Permeando esse momento de cri-
se na saude, surgem as iniciativas de
carinho e apoio ao préximo com agdes
de humanizac&o. Em total isolamento,
pacientes contam com a atengéo dos
profissionais de satide, que agem para
aliviar um pouco o sofrimento causado
pelo afastamento dos familiares e ami-
gos. A simples iniciativa de proporcionar
um contato com o pai, filhos ou netos,
promove momentos de muita emoc&o,
conforto e &nimo aos internados.

Sempre adotando todos os cui-
dados em relagdo a contaminagéo
e seguranga de todos, s&o varios 0s
casos que envolvem as equipes de
enfermagem, médicos e pacientes.
Aplausos aos profissionais de salde
e a pacientes recuperados, videos de
pacientes encaminhados a familiares,
chamadas por tablets, entre outras
acdes de amor e reconhecimento,
agora fazem parte da rotina hospitalar.

Outra iniciativa importante é o
apoio aos pacientes e funcionarios
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do hospital. Psicologos do HEMC
fazem atendimento agendado para
o0s colaboradores, além de 0s mé-
dicos e enfermeiros ligarem as
equipes para oferecer orientagoes
e conforto emocional.

SITE DO HOSPITAL

Com objetivo de informar a po-
pulacdo sobre a assisténcia que en-
volve a pandemia, o hospital também
passou a publicar em seu site, des-
de dia 30 de abril, os nimeros que
envolvem o atendimento a pacien-
tes internados. As prefeituras das
cidades do Grande ABC, por meio
das Secretarias de Salde, sao infor-
madas diariamente sobre os dados
que envolvem os municipes de cada
cidade atendidos na unidade. Com
atualizacdo de segunda a sexta-feira,
0s nimeros consolidam o cenario
da assisténcia indicando o total de
internados, casos confirmados, sus-
peitos, Obitos e altas. O site & www.
hospitalmariocovas.org.br.




AUXILIO VIRTUAL

INFORMATIVO DA FUNDAGAO DO ABC E FACULDADE DE MEDICINA DO ABC | MAIO DE 2020

Alunos de Medicina abordam temas ligados
a Covid-19 no ‘ABC da Pediatria’

Desde 2018, plataforma on-line orienta e tira duvidas nas areas de Pediatria e Puericultura

Temas frequentes relacionados a
saude infantil, duvidas dos pais e as
situacdes mais comuns envolvendo a
Pediatria e a Puericultura sdo o foco de
alunos do 4° ano de Medicina do Centro
Universitario Saude ABC / Faculda-
de de Medicina do ABC (FMABC) no
‘ABC da Pediatria’ — canal on-line com
postagens periddicas no Facebook e
Instagram. A iniciativa comandada por
académicos monitores da disciplina de
Pediatria teve inicio em 2018 e, em fun-
¢ao da pandemia do novo coronavirus,
desde meados de abril deste ano tem
destacado assuntos ligados a Covid-19.

Entre os temas ja disponiveis
estao postagens sobre “Vocé sabe 0
que ¢ a Covid-19?”, “Atencao! Como
podemos proteger nossas criangas?”
e “Sintomas do novo coronavirus nas
criangas”. Segundo a equipe do ABC
da Pediatria, estudo publicado no ini-
cio de margo sugere que as criangas
s80 tao propensas a se infectarem

quanto os adultos, apesar de apre-
sentarem menos sintomas e menor
risco de desenvolver a doenga em
sua forma grave. “Mesmo assim, de-
vemos tomar medidas de prevencéo
para que nossas criangas ndo sejam
expostas aos riscos dessa infecgéo,
ja que existem relatos de casos mais
graves entre 0s pequenos”, alertam
o0s académicos da FMABC.

Os sintomas da Covid-19 nas crian-
cas sdo semelhantes aos de uma sindro-
me gripal, como febre, tosse, congestao
nasal, coriza e dor de garganta. Contu-
do, também podem ocorrer aumento da
frequéncia respiratéria, sibilos (chiado) e
pneumonia. Sintomas gastrointestinais,
como vmitos e diarreia, podem ocorrer
€ sS40 mais comuns em criancas do que
em adultos.

TRABALHO CONJUNTO
O ABC da Pediatria é feito por alu-
nos do 42 ano de Medicina, monitores

da disciplina de Pediatria, € esta sob
responsabilidade da coordenadora
da Monitoria de Pediatria, Dra. Maria
Regina Domingues de Azevedo, e do
vice-coordenador, Dr. José Kleber
Kobol Machado. Médicos residentes
e professores de diversas areas tam-
bém contribuem, conforme os temas a
serem abordados. Por meio das redes
sociais, 0 objetivo é passar orientacbes
confiaveis, baseadas em evidéncias
cientificas, e esclarecer davidas de
pais, responsaveis e educadores de
bebés, criancas e adolescentes, assim
como dos préprios pacientes, demais
académicos e profissionais da salde.

Trata-se de uma atividade acadé-
mica e de extensdo, que leva ao apren-
dizado a partir de pesquisas bibliogra-
ficas e orientagao dos docentes sobre
0s temas em desenvolvimento. Além
do conhecimento técnico adquirido, o
projeto também possibilita a vivéncia
pratica com o publico nas redes sociais,

™

permitindo que os estudantes enten-
dam as principais ddvidas, demandas
e 0s questionamentos mais frequentes.

Interessados podem acompa-
nhar as postagens no Facebook pelo
@pediatriaabc e no Instagram pelo
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@abcdapediatria_. Vale ressaltar
que, seguindo os preceitos da ética
médica, esses espagos on-line ndo
realizam consultas individuais e tém
somente o intuito de divulgar conteido
informativo ao publico.

O professor de Psiquiatria do
Centro Universitario Satde ABC
/ Faculdade de Medicina do FMA-
BC, Dr. Sergio Baldassin, partici-
pou dia 12 de maio de uma ‘live’
sobre aspectos da saude mental
dos profissionais da Saude en-
volvidos no combate a Covid-19.
A transmissao foi feita pelo site
da Associacéo Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), www.abp.org.br;
pelo Facebook (@abpbrasil); Ins-
tagram (abpbrasil) e YouTube, no
canal ABPTV.

EM PAUTA

Professor participa de 'live” sobre Saude Mental dos

profissionais da Sadde na Covid-19

O debate foi realizado junto a
outros especialistas, como o presi-
dente da ABP e da Associagao Psi-
quiatrica da América Latina (APAL),
Dr. Ant6nio Geraldo da Silva; a pro-
fessora aposentada de Psiquiatria
da Universidade Federal de Sergipe
(UFS) e membro da Comisséo de
Atenc@o a Saude Mental do Médico
da ABP, Dra. Edméa Oliva; além
do professor livre-docente adjunto
do Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), Dr. Marcelo Feijo.

HISTORICO

Graduado pela Faculdade de Medici-
na do ABC em 1982, Dr. Sergio Baldassin
€ mestre em Psiquiatria pela Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o
Paulo (USP) e doutor em Psiquiatria e
Psicologia Médica pela Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (Unifesp). Atualimente
é professor da disciplina de Psiquiatria e
Psicologia Médica do Departamento de
Neurociéncias da FMABC e é o atual coor-
denador da Comiss&o de Saude Mental
do Médico da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP).

Dr. Sergio Baldassin, da MedABC, integrou debate promovido pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP)

Médco Puiguiatra, eoond. o Comisslo de Atengho & Saice Mantal do Médco da ABP

Transmisséo por varias plataformas foi realizada dia 12 de maio

Reproducao
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A Fundacéo do ABC, via Central de Convé-
nios, adquiriu 10 mil testes rapidos de diagnéstico
do novo coronavirus para o Hospital Municipal de
Mogi das Cruzes (HMMC), bairro de Braz Cubas.
O montante sera destinado, preferencialmente,
aos pacientes internados e aos profissionais de
salde que apresentem sintomas da doenca. A
unidade hospitalar € a Unica do municipio au-
torizada a realizar a testagem rapida no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os testes sdo realizados a partir de uma
amostra de sangue ou plasma. Pelo exame
soroldgico é possivel detectar a presenca de
dois anticorpos — as imunoglobulinas do tipo M
(IgM) e G (IgG) — produzidos pelo organismo
do paciente para combater a infecgdo por Sars-
-CoV-2, causador da Covid-19. Os resultados
ficam disponiveis entre 10 e 15 minutos apds a
coleta do material.

Entre 18 de mar¢o — quando a Prefeitura
criou o Centro de Referéncia do Coronavirus na
unidade, e 21 de maio — 257 pacientes foram

COMBATE A PANDEMIA

FUABC adguire 10 mil testes de Covid-19 para
Hospital Municipal de Mogi das Cruzes

Unidade € a tnica do servico publico de Saude do municipio autorizada a realizar testes do novo coronavirus

internados no HMMC com suspeitas de infecgéo
pelo novo coronavirus. Destes, 196 foram diag-
nosticados com a doenca e 42 foram a dbito. Por
dia s&o atendidos no Pronto Atendimento Adulto,
aberto exclusivamente para casos sintométicos
da doenca, média de 107 pacientes.

Ja os leitos de terapia intensiva sofreram
remanejamento expressivo. Normalmente com
capacidade operacional de 10 leitos de UTI, o
hospital passou a funcionar com 32 nas Ultimas
semanas. “Esperamos que essa situagao nao
aconteca, mas, por medida preventiva, estamos
nos preparando para um possivel surto da doen-
ca. Por isso, o hospital tornou-se retaguarda
de UTI para casos de Covid-19 no municipio.
A Prefeitura também formalizou ao Governo
do Estado o pedido de mais equipamentos e
disponibilizamos todos 0s nossos leitos de en-
fermaria para a transformacao em UTI", explica
a diretora-geral do HMMC, Heloisa Molinari.

Outros sete respiradores, atualmente em
manutengao, vao ampliar em breve a capacidade

de leitos de suporte a vida para 39. A ideia é que
as trés enfermarias do hospital, com 23 leitos
cada, sejam transformadas 100% em leitos de
terapia intensiva, a depender do recebimento
dos novos aparelhos respiradores solicitados
a Secretaria de Estado da Salde. Ja o hospital
de campanha do municipio, com previsao de
inauguracdo nos préximos dias, ter4 200 leitos
de enfermaria destinados aos atendimentos de
baixa e média complexidade.

ADEQUAGAO

Em razéo da pandemia e da alta procura por
atendimento no Pronto Atendimento, foram con-
tratados 19 técnicos de enfermagem e oito enfer-
meiros, além da ampliagao da carga horaria dos
plantées médicos e da equipe de fisioterapeutas.

Os pacientes com quadro suspeito de Co-
vid-19 estdo sendo alocados em quartos sepa-
rados, sozinhos, e com sinalizagao especifica
para que as equipes assistenciais s6 acessem
o local com 0 uso dos equipamentos de prote-

Divulgacao/PMMC
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Por dia sao atendidos no Pronto Atendimento
Adulto média de 107 pacientes

¢do individual adequados, conforme protocolo
especifico para esse tipo de atendimento.

Os funcionarios que estdo na linha de frente
destes atendimentos ficam restritos aos andares,
sem circulagdo em outras areas do hospital.
Além disso, utilizam paramenta¢do adequada
e obrigatdria e se trocam em espaco privativo
antes de entrar no andar e ao sair, sempre com
a utilizagdo de aventais, mascaras e toucas.

Em meio & pandemia de Covid-19, profis-
sionais de Saude tém trabalhado exaustiva-
mente para atender a alta procura por aten-
dimentos na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) Central de Santos, gerida pela Fundagéo
do ABC. O empenho da equipe tem gerado uma
grande corrente de solidariedade traduzida em
gestos de gratidao vindos de pessoas fisicas e
pequenos empresarios do municipio.

0 Rota Santista Bar & Espetaria, no bairro
Embaré, empenhou 12 de seus 49 funciona-
rios em uma agéo solidaria especial. Foram
preparadas 40 marmitas que levavam nas
embalagens diversas mensagens de supera-
¢ao, otimismo e agradecimento escritas a mao.
As marmitas continham espetinhos de carne,
arroz, farofa, molhos e chutney de abacaxi.

Ja a Van Gogh Pizzaria, no bairro José
Menino, e o Forno da Praga, no bairro Es-
tuério, enviaram vérias pizzas de cortesia

CORRENTE DO BEM

para alimentag&o dos colaboradores, que atuam
em plant6es de 24h. O Bem Dito, fabricante de
bolos caseiros, agraciou os funcionarios com o
envio de bolos caseiros também grafados com
mensagens de estimulo.

O Deleone Hookah & Food, estabelecimento
localizado no bairro Gonzaga, aproveitou a época
de Pascoa e presenteou os funcionarios com
sacolas de chocolates. Por fora, a mensagem:
“Nem todos os heréis usam capas. Alguns usam
jalecos. Feliz P4scoal”.

EPIs

Em falta em todo 0 mundo, os Equipamentos
de Protecéo Individual (EPIs) s@o essenciais para
proteger a satide de pacientes e de funcionarios que
atuam diariamente na linha de frente de combate
a0 novo coronavirus. Por isso, a dentista Rose Mar-
ques, que possui consultério de Estética Dental na
cidade, doou diversas mascaras faciais e dculos de

Equipe da UPA Central de Santos recebe doagoes e agradecimentos da populagao

Comerciantes e pessoas fisicas unem-se em rede de solidariedade e enviam pizzas, marmitas, chocolates e até EPIs para colaboradores

prote¢do aos colaboradores, que divulgaram videos
de agradecimento & dentista nas redes sociais.

O Rotary Club de Santos-Porto € a Universidade
Santa Cecilia (Unisanta) produziram méascaras de
protecéo facial (Face Shields) para doar aos servigos
de salde da cidade, entre eles a UPA Central, que
recebeu os kits dia 7 de maio. O projeto de ajuda
humanitaria batizado de “Hope Shields” (Escudos
da Esperanca) é realizado em parceria com médi-
cos, rotarianos, voluntarios, doadores e técnicos de
engenharia e inovagao do setor académico.

Ja& uma moradora da cidade, identificada como
Dona Jacira, produziu e doou & UPA Central dezenas
de méscaras de pano para utilizagao dos funcionarios
no meio pUblico, fora da unidade de satide.

“Todas essas atitudes nos dao novo gas para
continuarmos na linha de frente desta pandemia e
cumprindo nossa missao de curar e salvar vidas.
Registro nosso mais sincero agradecimento a todos
0S parceiros que se preocuparam com o bem-estar

Divulgagao/Rotary Club de Santos-Porto

Rotary Club de Santos-Porto e a Universidade
Santa Cecilia (Unisanta) doaram mascaras de
protecéo facial aos profissionais

das nossas equipes por meio de tantas mani-
festacdes de carinho e solidariedade”, disse a
gerente da unidade, Zilvani Guimaraes.
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Fundacao do ABC contrata novos funcionarnos para
atuar em 10 novos lettos ae U Tl do Hospital Nardini

Foram admitidos cerca de 45 profissionais para cobrir a demanda dos novos leitos; ao todo, sao 40 leitos de UTI

Em meio a alta demanda provo-
cada pela pandemia do novo corona-
virus, a Fundagao do ABC contratou,
aproximadamente, 45 novos colabo-
radores para reforcar o atendimento
do Hospital Nardini de Mau@, entre
0s quais 4 médicos, 5 enfermeiros,
22 técnicos de enfermagem e trés fi-
sioterapeutas. O restante das vagas
refere-se a fungdes administrativas e
de apoio, como equipes de higieniza-
¢ao e seguranca. As novas contrata-
¢Oes sdo motivadas pela abertura de
10 novos leitos de terapia intensiva
estruturados no 42 andar do hospital,
pavimento que futuramente abrigara a
nova maternidade. A unidade passa a
contar, portanto, com pelo menos 40
leitos de suporte & vida com tecnologia
de ventilagdo respiratoria.

Os novos contratados foram ad-
mitidos, via Banco de Curriculos, em
paralelo ao trabalho de conclusao da
nova estrutura, que recebeu mobilia
e equipamentos. Os outros 30 leitos
em operacao na unidade estao loca-
lizados no 12 andar, que esta isolado
para atendimento exclusivo dos casos
de Covid-19. No local foram criadas
duas salas: uma para atendimento de
casos leves e outra para isolamento
dos casos de urgéncia em estado cri-
tico. J& o pronto-socorro adulto dispde
de 15 leitos de enfermaria para casos
intermediarios. Para auxiliar a rede
municipal de Saude - também gerida
pela FUABC - foi viabilizada a compra,
via Central de Convénios, de 2 mil tes-
tes rapidos de Covid-19 para o hospital
e Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs) do municipio, o que ir4 agilizar
o diagnéstico da doenca.

As adequacdes internas feitas
para otimizar a estrutura fisica, bem
como o remanejamento de leitos,
obedeceram a todos os critérios téc-
nicos exigidos pelas autoridades de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude. Frente a pandemia, também
foi necessério elaborar um fluxograma

para nortear as equipes assistenciais
a respeito dos protocolos de atendi-
mentos de casos suspeitos da doenca,
em constante alinhamento ao cenario
epidemiologico municipal. Todas as
acdes de enfrentamento séo coor-
denadas pela Comisséo de Geren-
ciamento de Risco para Medidas de
Combate e Enfrentamento ao Novo
Coronavirus do hospital, criada em
marco e composta pelo Servico de
Controle e Infecg@o Hospitalar (SCIH),

; % ) .-"’\l- L
Unidade hospitalar é referéncia para populagado de Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

Educacdo Permanente (EP), Nicleo
Hospitalar Epidemiol6gico (NHE/
NUVE), representantes de geréncias
e coordenagdes de Enfermagem.
“Essa forca-tarefa seguramen-
te nos da ainda mais condi¢6es de
atender as demandas de casos de
Covid-19 em Maua, uma vez que
somos referéncia hospitalar na rede
publica de Saude. A abertura dos 10
novos leitos é uma vitoria para toda
a populacéo, que passa a contar com

EPIs sao disponibilizados 24 horas por dia pela farmacia do hospital

nossa capacidade maxima operacio-
nal. Esperamos ndo precisar utiliza-los
na totalidade, mas estamos prontos e
equipados para enfrentar esta pande-
mia com a maxima responsabilida-
de de curar e salvar vidas”, disse a
diretora-geral do hospital, Dra. Adlin
Veduato.

ASSISTENCIA PSICOLOGICA
E TREINAMENTOS
Como as caracteristicas da

infeccao viral causada pelo Co-
vid-19 ainda sdo desconhecidas
e mobilizam centenas de estudos
clinicos em todo o mundo, o0s
profissionais de Salde tém sido
exaustivamente treinados mesmo
em meio a pandemia. A Comissao
de Gerenciamento de Risco refor-
ca de forma sistemética todas as
recomendagdes para uso adequa-
do dos Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs), como méscaras,
toucas, luvas, aventais e 6culos. O
material é disponibilizado 24 horas
por dia pela farmacia do hospital,
de acordo com orientagdes do
Nucleo de Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT).

Em estratégia de sensibilizacdo
direcionada a assisténcia psicologica
dos funcionarios, foi disponibilizado
o atendimento da equipe de Salde
Mental composta por psiquiatra,
psicologos e terapeuta ocupacional.
Todo acompanhamento é supervi-
sionado pela Comisséo de Geren-
ciamento de Risco.

Outras agbes complementares e
protetivas providenciadas para com-
bate a pandemia incluem a suspen-
sao de cirurgias eletivas, consultas
ambulatoriais, servico de Capelania
e de Jovens Aprendizes; medidas de
restricdo para atividades de estagio;
restricdo do fluxo e circulag@o de pa-
cientes e colaboradores no prédio;
limitagdo do tempo de permanéncia
de visitantes e acompanhantes, se-
gundo exigéncias dos estatutos da
Crianga e Adolescente e do Idoso;
disponibilizacdo de videoaulas para
colaboradores no Portal Intranet so-
bre importancia da higienizagao das
méaos e demais medidas de preven-
¢do, além da exposicado de material
explicativo para colaboradores e
pacientes por meio de comunicados
nos elevadores e em areas de uso
comum do hospital.
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a0 coronavirus em Santo André

A DISTANCIA

Alunos da FMABC dao apoio no combate

Estudantes orientam usuarios pelo 0800 do municipio e fazem telemonitoramento de pacientes atendidos pelo ambulatdrio da faculdade

Alunos dos cursos de Enfermagem e Medicina
do Centro Universitario Salide ABC — FMABC
estdo contribuindo ativamente no combate a
pandemia do Covid-19 no municipio de Santo
André, sede do campus universitario. O servico
de monitoramento dos pacientes, especialmente
idosos, é realizado por 118 estudantes, sendo
50 do curso de Enfermagem e 68 de Medicina.

Por meio do servigo de 0800 da Secretaria
da Saude da Prefeitura, os estudantes monito-
ram voluntariamente 0s idosos com sintomas
leves que j& buscaram os servigos de saude da
cidade e estdo em isolamento domiciliar. Estes
sao orientados a retornar ao servico em caso
de piora dos sintomas. A equipe também tira
davidas sobre sintomas do novo coronavirus,
presta explicacbes sobre formas de diminuir a

transmisséo e onde se dirigir em caso de sur-
gimento de sintomas respiratérios. Ao todo, 68
alunos do 4%, 5° e 6° anos do curso de Medicina
se inscreveram voluntariamente para participar
dos atendimentos. J& do curso de Enfermagem
participam da iniciativa 20 alunos.

ENFERMAGEM

Além disso, os alunos de graduag&o em En-
fermagem da Liga Multiprofissional da Sadde do
Idoso, aliados aos residentes de Enfermagem da
Saude do Idoso e Atengdo ao Cancer, também
fazem o telemonitoramento dos idosos acom-
panhados pelo Ambulatério de Gerontologia e
Estomaterapia. “A ideia é que 0s usuarios nao
fiquem desassistidos, uma vez que os atendi-
mentos eletivos no ambulatério da faculdade

foram suspensos durante a pandemia. O foco
s&o os pacientes mais frageis, em especial 0s
com quadros demenciais, depresséo e feridas
cronicas na pele”, explica a coordenadora da Co-
missdo de Residéncia Multiprofissional em Saude
da FMABC, professora Ana Paula Guarnieri.
De forma voluntaria, apds seus horérios de
trabalho, os residentes telefonam semanalmente
aos pacientes para acompanhar e solucionar 0s
problemas encontrados no seguimento do trata-
mento, bem como para conversar com os fami-
liares cuidadores. Estao envolvidos na iniciativa
30 residentes na &rea de Atengdo Basica e 26
destinados aos pacientes atendidos na Atencéo
Hospitalar. Para as proximas semanas, inclusive,
esta sendo programada uma interagao virtual edu-
cativa com familiares de pacientes com deméncia.

Servico é realizado por 118 estudantes, sendo 50 do

curso de Enfermagem e 68 de Medicina

ACAO SOCIAL

Rondon da FMABC arrecada alimentos e produtos de

impeza para moradores do Morro do Kibon

Com a suspensao das atividades presenciais, equipe cria campanha e se mobiliza para arrecadar mantimentos e itens de higiene

Alunos e professores que inte-
gram o Projeto Rondon do Centro
Universitario Satide ABC-FMABC,
em Santo André, langaram uma
campanha de arrecadacao de ali-
mentos nao pereciveis, produtos de
limpeza e roupas para doagao aos
moradores do Morro do Kibon, em
Santo André. O projeto atende, prio-
ritariamente, cerca de 60 familias.

Centenas de kits de cesta bé-
sica contendo itens como arroz,
feijao, leite, farinha, café, agucar,
sabonetes, detergentes e 4gua sani-
taria— além de méascaras e roupas
— ja foram entregues a comunidade
desde o inicio do isolamento social
provocado pela pandemia do novo
coronavirus, em meados de margo.
A ac@o é organizada pelo Nucleo
Rondon de Extensdo Comunitéria
(NUREC), ligado a Pro-Reitoria de
Extensao (PROEX) e com apoio do
Centro de Estudos em Saude da
Coletividade (CESCO). Ao todo,

participam da acéo 92 alunos de todos
0s cursos da FMABC.

Em raz&o do isolamento social, as
atividades presenciais de promogéo a
saude, musica, cultura e arte — reali-
zadas ha trés anos de forma semanal
— foram temporariamente suspensas
no local. Para evitar a desassisténcia
e manter o engajamento da populacéo
nas atividades sociais, alunos tém gra-
vado videos educativos com orientacdes
sobre a importancia da higienizagéo das
maos e de respeitar o isolamento impos-
to pelas autoridades sanitérias do Pais.

“Nossa preocupagao emergencial,
além do combate ao virus, é a fome. Ja
fizemos trés viagens com o carro cheio
de alimentos, produtos de limpeza e
roupas. Mas, ainda estamos longe de
atender todas as necessidades daquela
comunidade. Muitos ainda aguardam
0 recebimento do auxilio do governo
federal para ajudar no enfrentamento
a crise. Por isso, se cada um fizer um
pouco, conseguiremos beneficiar mais

familias que dependem do nosso proje-
to”, disse a vice-pré-reitora de Extensao
e professora do departamento de Salde
da Coletividade, Dra. Silmara Conché&o.
Apenas a docente participou da entrega
dos kits no local. A presenca dos alunos
foi descartada em cumprimento as reco-
mendacdes protetivas que visam evitar
aglomeragdes. Os estudantes colabo-
ram a partir da divulgacéo da campanha
de doacéo e com a gravacao de videos
contendo mensagens educativas e de
acolhimento em meio a pandemia.

Os enderegos dos pontos de coleta
para doacdo dos produtos sdo: Rua do
Bosque, n® 27, apartamento 131, Vila
Bastos, e Rua do Orat6rio, n? 254, bairro
Bangu, ambos em Santo André.

ACOES

Integrantes da Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da FMABC tam-
bém participaram da discussao de
novas agdes comunitarias coletivas
junto @ Universidade Federal do ABC

Participam da iniciativa 92 alunos de todos os cursos da FMABC

(UFABC), com foco no mapeamento das
demandas de Saude entre as popula-
¢cdes de risco do Grande ABC. A FMABC
foi representada pela professora titular
da disciplina de Satde Coletiva da FMA-
BC, Dra. Vania Barbosa do Nascimento,
além da Dra. Silmara Conchao.

O encontro virtual, realizado dia 20 de

abril, contou com a presenga de repre-
sentantes do Instituto Maua de Tecno-
logia, Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul (USCS), Fundagéo
Santo André, Universidade Metodista
de S&o Paulo (Umesp), Consércio
Intermunicipal do Grande ABC e Sin-
dicato dos Metallrgicos do ABC.
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0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

A doenca provocada pelo novo Coronavirus é denominada oficialmente COVID-19, sigla
em inglés para “coronavirus disease 2019” (doenga por coronavirus 2019, na traducdo).
E o virus que causa a doenca respiratdria pelo agente coronavirus, com casos recentes
registrados na China e em outros paises. O quadro pode variar de leve a moderado,
semelhante a uma gripe. Alguns casos podem ser mais graves, por exemplo, em pessoas
que ja possuem outras doencas. Nessas situacdes, pode ocorrer sindrome respiratéria
aguda grave e complicagdes. Em casos extremos, pode levar a ébito.

PRINGIPAIS SINTOMAS

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

R4 PREVENGHOD

cubra sempre o nariz
e a boca ao tossir
e ao espirrar

utilize lencos
descartaveis, jogue-os
no lixo apds o uso

lave as maos
frequentemente com
agua e sabao
e use 3lcool gel
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CONTATO FiSICO CONTATO COM
(—) GOTICULAS COM PESSOA SUPERFICIES
(AL} DE SALIVA INFECTADA CONTAMINADAS

evite tocar olhos,
nariz e boca

nao compartilhe
objetos de uso
pessoal
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FUNDACAO DO ABC
Desde 1967

evite aglomeracoes
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