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—uac;éo do ABC geﬂrﬁnciaa 1.095
leitos exclusivos de Covid-19

Apd6s um ano de pandemia, a Fundacéo do ABC segue entre as maiores instituicoes de Saude do Pais. Este més, junto ao Poder Publico,
a entidade soma 1.095 leitos exclusivos de Covid-19 em atividade, divididos entre 443 leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 652 de enfermaria.
Em mais uma parceria com o Governo do Estado, trés AMEs gerenciados pela FUABC serdo transformados em Hospitais de Campanha.
Entre eles, 0 AME Sorocaba (foto), que recebera 8 leitos de UTI adulto e 2 de enfermaria. — Pag. 5
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de Souza Gomes; Marcos Sergio Gongalves Fon-
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Teixeira; Thereza Christina Machado de Godoy; e
Wagner Shiguenobu Kuroiwa.

Conselho Fiscal: Maristela Baquini (Santo André),
Robson Thadeu de Aimeida (Sao Berardo) e Ane
Graziele Plonkoski (Sao Caetano).

Instituicoes Gerenciadas: Centro Universitario
Salde ABC/FMABC; Hospital Estadual Mario Co-
vas de Santo André; Hospital da Mulher de Santo
André; AME (Ambulatério Médico de Especialida-
des) Santo André; AME Maué; AME Praia Grande;
AME ltapevi; AME Sorocaba; AME Santos; PAI
Santos; Hospital Nardini / Complexo de Satde
de Maug; Complexo Hospitalar Municipal de Sao
Bernardo (Hospital Anchieta, Hospital Municipal
Universitario, Hospital de Clinicas Municipal José
Alencar e Hospital e Pronto-Socorro Central); Com-
plexo Hospitalar Municipal de Sao Caetano (Hospi-
tal Marcia Braido, Hospital Maria Braido, Hospital de
Emergéncias Albert Sabin, Hospital Sao Caetano,
Hospital Euryclides de Jesus Zerbini e Complexo
Municipal de Saude); Instituto de Infectologia Emilio
Ribas Il do Guaruja; Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario (CHSP); Contrato de Gestao Sdo Ma-
teus/SP; e Central de Convénios.

Jornal Saude ABC: Produgdo: Departamento
de Comunicacdo e Marketing da FUABC.
Textos: Eduardo Nascimento, Maira Sanches;
Editoracdo Eletronica: Fermando Valini; Apoio
Operacional (Textos e Fotos): Eduardo Nas-
cimento, Fernando Valini, Luciana Ferreira,
Maira Sanches, Fausto Piedade, Renata Amaral
e Regiane Meira. Fundadores (1996): Dr. Marco An-
tonio Espdsito, Dr. Milton Borrelli e Dr. Jodo Hallack;
Contatos: noticias @fuabc.org.br ou (11) 2666-5431.
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FUABC-FMABC: Av. Lauro Gomes, 2000 - Vila Sacadura
Cabral, Santo André - SP - CEP: 09060-870. Fones: (11)
2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Enderegos
eletrénicos: www.fuabc.org.br e www.fmabc.br.

Neste més, gostaria de apro-
veitar este espaco no jornal para
falar um pouco sobre o motor da
Fundagdo do ABC - ou seja, nos-
sos funcionarios! Encerramos o
ano de 2020 com total de 26.214
colaboradores diretos espalhados
em 14 cidades do Estado de Séo
Paulo. Somente no ano passado
contratamos milhares de pessoas
para suprir a alta demanda gerada
pela pandemia e atender aos novos
Servigos que assumimos, apoian-
do ainda mais o Poder Publico no
enfrentamento & Covid-19.

Sem profissionais qualifica-
dos, treinados e valorizados nao
h& como garantir uma assisténcia
a salde de exceléncia. Por isso,
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MENSAGEM

Qualificacao e exceléncia
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Dra Adriana Berringer Stephan
PRESIDENTE DA FUABC

considero importante reconhecer
e valorizar o trabalho de todos os
nossos profissionais, especialmen-
te aqueles que estdo na linha de
frente do cuidado, lidando diaria-
mente com casos e mais casos do

novo coronavirus.

Como médica e gestora da
Saude, também tenho sentido na
pele a rotina extenuante de mais
de um ano de pandemia. Mas te-
nho certeza que a Fundac¢édo do
ABC e seus profissionais estao
“dando conta do recado”. Alias,
nos tornamos protagonistas no
Estado de S&o Paulo, prestando
servicos essenciais para o governo
estadual e municipios, e respon-
dendo por salvar incontéveis vidas.

Fizemos um levantamento
neste més de marco e atualmen-
te a FUABC gerencia 1.095 leitos
exclusivos de Covid-19 entre UTI
e Enfermaria. S&o milhares de
profissionais envolvidos 24 horas

na assisténcia, sem contar toda
a retaguarda administrativa e de
gestdo, para que essa engrenagem
funcione perfeitamente e nada falte
na ponta as equipes assistenciais
e pacientes.

Manifesto publicamente meu
agradecimento a todos o0s mais de
26 mil colaboradores da FUABC.
Sem o trabalho e 0 empenho de
VOCés, nossa missao jamais seria
cumprida com tamanha exceléncia.
Ainda ndo vencemos o virus e ha
uma longa jornada pela frente. Con-
tudo, tenho certeza de que temos
as melhores e mais capacitadas
equipes para continuarmos lutando
até que essa pandemia, definitiva-
mente, seja superada.

O curso de Farmacia do Centro
Universitario Faculdade de Medicina do
ABC (FMABC) realizou, em 18 de mar-
0, a campanha virtual “Farmacéuticos
contra a dengue, zika, chikungunya e
febre amarela”. Em fungdo da pande-
mia de Covid-19, a acéo que tradicio-
nalmente ocorre nos ambulatérios de
especialidades do campus desta vez
foi realizada no formato virtual, com
‘lives’ no YouTube. Este foi 0 quinto
da agdo, que visa orientar a populacéo
contra 0 mosquito Aedes aegypti, as
doencas por ele transmitidas, além de
destacar a importancia da eliminagao
dos criadouros.

“O objetivo principal da campanha
é alertar para 0s principais sintomas e
as diferencas entre a dengue, zika e
chikungunya, bem como a febre ama-
rela, que também pode ser transmitida
pelo Aedes aegypti. Buscamos orientar
a populagao sobre as carateristicas do

ATUALIZACAO

Curso de Farmacia orienta sobre dengue,
ZIka, chikungunya e felbre amarela
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Evento foi transmitido pelo YouTube

mosquito para a correta identificacéo,
além de apresentarmos medidas efi-
cientes de eliminagao dos criadouros, a
respeito do uso adequado de repelentes
e sobre os medicamentos que devem
ser evitados por conter &cido acetilsa-
licilico, pois podem agravar o estado
clinico de pessoas infectadas”, detalha
a coordenadora do curso de Farméacia
da FMABC, Dra. Sonia Hix.

Entre as palestrantes que passa-
ram as orientagGes nas ‘lives’ estdo as
docentes: Alaide Mader Braga Vidal,
que falou sobre “Transmissores e pre-
vengdo’; Viviana Galimberti Arruk e Re-
gistila Libania Beltrame, que debateram
“Arboviroses: caracteristicas biologicas
dos virus e resposta imune &s infecgdes
virais”; Flavia Gehrke, que abordou a
“Plataforma genética”; e Ana Elisa Pra-
do Coradi, que comandou explanagéo
sobre “Sinais, sintomas, tratamento e
uso de repelentes”.
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COMBATE A COVID

Sa0 Bemardo cria 19 lettos de UTl e aumenta
capacidade de atendimento para Covid-19

A Prefeitura de Sao Bernardo abriu
19 novos leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) para atendimento exclu-
sivo de vitimas da Covid-19. A medida
emergencial, anunciada pela Prefeitura
em 15 de marco, se faz necesséria de-
vido ao agravamento da crise sanitéria
€ ao quase esgotamento da capacidade
de atendimento no municipio. Com a
ampliagdo, o municipio passa a contar
com 510 leitos destinados a pacientes
acometidos pelo Coronavirus, sendo
174 deles de UTI.

Os 19 novos leitos estéo distribui-
dos entre o Hospital de Clinicas (HC),
localizado na Estrada dos Alvarengas,
e 0 Hospital de Urgéncia (HU), regido
central e que foi inaugurado em maio
de 2020, destinado exclusivamente aos
pacientes contaminados pela Covid-19.
No caso do HC, sdo 10 leitos de en-
fermaria transformados em unidades
de tratamento intensivo. Ja no HU, os
nove leitos foram instalados em alas
ainda ndo utilizadas do equipamento,
como & o caso do centro cirrgico e
dos consultérios de exames.

“N&o podemos dizer que estamos
felizes por fazer esse anincio, mas
estamos fazendo a nossa parte en-
quanto poder publico que é garantir
atendimento as pessoas. Trata-se
de um ganho importantissimo para o
municipio neste momento tao dificil.
Aqui, felizmente, ainda nao perdemos
pacientes por falta de vaga na UTl e
estamos trabalhando para que isso
ndo aconteca. Nesses 12 meses
temos dado conta da demanda, nao
faltando leito ou atendimento. Vamos
seguir com esses esforcos”, ressalta
o prefeito Orlando Morando.

Secretério da Saude de S&o Ber-
nardo, Dr. Geraldo Reple Sobrinho
destaca que a abertura dos 19 novos
leitos acarretara custo extra de R$ 1,82
milhdo mensal aos cofres publicos.
“Com a abertura destes novos leitos,
sera necessaria a contratac@o de apro-
ximadamente 450 novos profissionais.
Cada leito custa, em média, R$ 3.200.
Vamos pleitear ajuda financeira dos go-
vemos federal e estadual para manter
esses leitos”, diz.

Cidade passa a contar com 174 leitos de UTI exclusivos para tratamento da doenca

Omar Matsumoto/PMSBC

UNIDADE DE INTERNACA O

§ CovVID-19

Antincio foi feito pelo prefeito Orlando Morando, a direita, e o secretario de Satide, Geraldo Reple

TAXA DE OCUPACAO

A chamada segunda onda da Co-
vid-19 vem impactando de forma expres-
siva a rede municipal de salde de Sao
Bernardo. Mesmo com a ampliagdo da
capacidade de atendimento municipal,
ap6s a inauguracdo de dois hospitais
permanentes voltados ao atendimento
exclusivo de pacientes acometidos pelo

Coronavirus — caso do HU e do Novo
Hospital Anchieta —o municipio registrou,
dia 14 de marco, taxa de ocupacdo de
99% dos leitos de UTI. Com a abertura
dos 19 novos leitos de UTI, no dia seguin-
te o indice de ocupagdo baixou para 84%.

Sao Bernardo conta ainda com 336
leitos de enfermaria para atendimento
de vitimas da Covid-19. Neste caso, a

taxa de ocupagdo atual é de 80%. No
total, a rede de Saude de S&o Bernardo
dispde de cinco equipamentos para
atendimento de vitimas da Covid-19,
sendo eles o Hospital de Urgéncia,
Hospital de Clinicas, Novo Hospital
Anchieta, Hospital Pronto Socorro
Central (HPSC) e Hospital Municipal
Universitério (HMU).

BALANCO

Hospital de Clinicas supera marca de 3 mil
atendimentos em ambulatorio de cardiopediatria

Em funcionamento desde 2018, servico ja realizou mais de 455 procedimentos cirtirgicos em criancas

Omar Matsumoto/PMSBC

Referéncia no Estado de Sao Paulo na
realizacéo de cirurgias cardiacas infantis, 0
Hospital de Clinicas de Sao Bernardo atingiu
a expressiva marca de 3.271 atendimentos no
seu ambulatério de cardiopediatria. O servigo
criado em 2018 pela Prefeitura, em parceria
com o Governo do Estado, atende atualmente
criancas e adolescentes, de zero a 18 anos, que
sofrem com cardiopatias congénitas.

Desde a criagdo do servico, o centro de
referéncia instalado no Hospital de Clinicas
realizou 2.446 consultas ambulatoriais e 455
procedimentos cirdrgicos, incluindo ainda 370
internacdes de criancas. Para o atendimento
desses pacientes, 0 complexo hospitalar con-
ta atualmente com leitos de interna¢des em

enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
exclusivos para a cardiopediatria. Ha ainda equipe
multiprofissional composta por cirurgides, médicos
plantonistas e diaristas, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, farmacéutico, fisioterapeutas, fono-
audiéloga, nutricionista, assistente social, psicdloga
e terapeuta ocupacional.

Morador do Parque Imigrantes, o pequeno Lu-
cas Gabriel, de apenas 1 ano, foi um dos pacientes
atendidos pela equipe do centro de referéncia em
cardiopediatria do HC. Diagnosticado ainda com
quatro meses de idade com cardiopatia congénita,
durante atendimento de urgéncia na UPA Demar-
chi/Batistini, 0 bebé ficou internado no complexo
hospitalar de agosto a outubro do ano passado,
onde passou por duas cirurgias cardiacas.

Em 3 de marco, o prefeito Orlando Moran-
do visitou o pequeno Lucas, em sua residéncia.
Durante o encontro, o chefe do Executivo, que
em setembro do ano passado j& havia visitado
o paciente durante sua internagdo no complexo
hospitalar, se surpreendeu com a rapida recupe-
racéo da crianga. “Ver o Lucas hoje correndo pela
sua casa, sorrindo, ao lado dos seus primos, me
emociona muito. Isso porque, ele é um exemplo
da importancia de termos em Sao Bernardo o tra-
tamento de cardiopatia. Além de salvar centenas
de vidas, o centro de referéncia & mais um servigo
oferecido a nossa populagéo no HC, que antes da
nossa gestao, estava subutilizado”.

Durante o reencontro, a mae de Lucas Gabriel,
a jovem Maria Vitoria, 19 anos, ndo escondeu sua

Lucas Gabriel, de 1 ano, foi m dos paciéntes
atendidos no HC

emocdo e gratidao pela equipe do centro de
referéncia. “Sou muita grata a todos. Se néo
fosse a equipe do Hospital de Clinicas, meu
filho ndo estaria vivo. Eles foram verdadeiros
anjos enviados por Deus. Agradeco de cora-
¢&o ao profissionalismo, as mensagens de
incentivo e ao carinho que eles tém até hoje
pela minha familia”.




REFORGO
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Sao0 Caetano aumenta em 25%
capacidade de intermacao na UTl Covid-19

Novos leitos foram abertos em 7 de marco, ampliando a capacidade de internacao nas UTIs e enfermarias

A rede publica de Saude de Sao
Caetano passou a contar em 7 mar-
¢o com dez novos leitos de UTI para
pacientes com Covid-19, totalizando
50 leitos no Complexo Hospitalar de
Clinicas e no Hospital de Emergéncias
Albert Sabin, além de dois novos lei-
tos de enfermaria, chegando a 28. Ao
todo, 0 municipio dispde de 203 leitos
de enfermaria e 97 de UTI, incluindo
os leitos Covid.

A Secretaria de Salde optou pela
criagdo dos novos leitos para conseguir
atender de forma organizada & deman-
da de casos que requerem internacéo,
enquanto trabalha na reabertura do
Hospital de Campanha. “O nimero de
casos positivos ja vinha indicando um
crescimento de internagdes. Na ultima
semana atingimos 80% de ocupagéo
em nossa UTI Covid e chegamos a
90% na enfermaria. Foi a maior taxa
de internagdes registrada desde o inicio
da pandemia”, justifica a secretéria de
Saulde, Regina Maura Zetone.

Eric Romero/PMSCS

Leitos de UTI do Hospital Maria Braido

As UTIs do Complexo Hospita-
lar de Clinicas recebem pacientes
com Covid-19 em estado grave,
transferidos da porta de entrada do
sistema de urgéncia e emergéncia,
formado pelo Hospital Municipal de
Emergéncias Albert Sabin e pela
UPA (Unidade de Pronto Atendi-
mento) Engenheiro Julio Marcucci
Sobrinho. Os quadros de baixa
complexidade e que necessitam
de internagdo permanecem na

Enfermaria Covid do Complexo
Hospitalar.

A cidade acompanha pelos bole-
tins publicados diariamente um nimero
maior de casos confirmados. H& tam-
bém aumento significativo dos atendi-
mentos feitos pelo programa de testa-
gem domiciliar, o Disque Coronavirus.
“Ha dias em que confirmamos mais de
60 casos positivos. Nossas equipes
tém feito, em média, 150 atendimentos
diarios”, destaca Regina Maura.

_. ;

Leticia Teixeira/PMSCS
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Profissionais da Educagao contam com ambulatério exclusivo para tratamento da doenca

EDUCACAO

Séo Caetano inaugurou em 1° de
margo o primeiro ambulatorio exclusi-
V0 a0s profissionais da Educagao para
tratamento da Covid-19. O espago fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das 8h
as 12h, e atende profissionais da rede
que apresentam sintomas. Eles séo en-
caminhados ao ambulatério pela diregéo
da escola e passam por avaliagdo médi-
ca. Caso necessario, serdo medicados,
orientados e testados com teste rapido

de antigeno, equivalente ao PCR e com
tempo menor de espera pelo resultado.

Nos casos de sindromes gripais
ou sintomas de Covid-19, o funcio-
nario sera encaminhado pela dire¢do
da escola ao ambulatério. “Caso ne-
cessario, o profissional farg o teste
e, confirmando a contaminagéo, o
profissional e os contatos mais proxi-
mos serdo afastados e monitorados”,
explica a secretéria de Salde, Regina
Maura Zetone.

ENFRENTAMENTO

Prefeitura reabre Hospital de Campanha para reforcar combate a pandem|a

Com o agravamento da pandemia
em todo o Pais, a Prefeitura de Sao
Caetano reabriu 0 Hospital de Cam-
panha dia 20 de margo. A estrutura,
montada no Hospital Sdo Caetano,
no Bairro Santo Antdnio, j& esta em
funcionamento com 48 leitos de En-
fermaria e dois de UTI (Unidade de
Terapia Intensiva). Outros 28, de UTI,
serdo abertos em breve, mediante a
chegada de equipamentos e materiais
que estdo em falta no mercado — como
bombas de infus&o e respiradores.

Com o Hospital de Campanha,
0 nimero de leitos de Enfermaria da
rede municipal de Saude para aten-
dimento exclusivo a pacientes com
Covid-19 passa de 48 para 96. E, os
de UTI, de 50 para 80 — quando os
demais 28 ja estiverem em funciona-
mento no local.

O Hospital de Campanha garan-
te o isolamento necessario dos pa-

cientes infectados pelo coronavirus,
configurando-se em uma estratégia
fundamental para a contencéo da
disseminagao do virus e para o aten-
dimento mais adequado as pessoas
com covid-19. A enfermaria esta ope-
rando no 4° andar do Hospital Sao
Caetano, enquanto que o 3° andar
esta reservado para a UTI.

A unidade ndo tem atendimento
porta aberta. Recebe somente pacien-
tes transferidos do sistema de Urgéncia
e Emergéncia (Hospital Municipal de
Emergéncias Albert Sabin e UPA) e do
Complexo Hospitalar de Clinicas (forma-
do pelos hospitais Maria Braido, Méarcia
Braido e Euryclides de Jesus Zerbini).

“Estamos trabalhando com mui-
ta seriedade e responsabilidade no
enfrentamento da pandemia e, con-
sequentemente, no atendimento da
nossa populacdo. Esta estrutura do
Hospital de Campanha nos assegu-

ra tratamentos mais adequados a
todos os moradores que necessitem
de internacéao’, afirma o prefeito Tite
Campanella.

Ao ser transferido, 0 paciente é
encaminhado ao leito por corredor e
elevador de uso exclusivo para pes-
soas com covid-19. Cerca de 100
profissionais foram contratados para
0 Hospital de Campanha (médicos,
enfermeiros, outros profissionais de
salde, recepcionistas, porteiros, segu-
rancas e auxiliares de limpeza, entre
outros). Todos capacitados a atuar
nesta situacdo extraordinria.

Os pacientes internados no Hos-
pital de Campanha nao podem rece-
ber visitas, uma estratégia necesséria
para o controle da pandemia. No en-
tanto, os familiares tém acesso a todas
as informaces sobre a evolugéo do
quadro clinico por meio da equipe de
acolhimento, que trabalha 24 horas.

Lellcwa Teixeira/PMSCS

Estrutura com 50 leitos esta em funclonamentb desde 20 de marco

O investimento inicial na reaber-
tura do Hospital de Campanha é de
R$ 300 mil. Estima-se que mais R$
2 milhdes serdo investidos nos ser-
vicos especializados, para locacao
do parque de equipamentos, e nos
servicos técnicos laboratoriais e de
diagndsticos.

Aberto pela primeira vez em 17 de

abril de 2020, o0 Hospital de Campanha
de Sao Caetano recebeu 193 pacien-
tes (dos quais 190 se recuperaram)
até 26 de agosto. A interrupgédo do
atendimento considerou a diminuicao
dos casos da doenca na cidade a épo-
ca e a baixa taxa de ocupagdo, que
nao ultrapassou 5% nos Ultimos dez
dias de operagéo.
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PROTAGONISMO

Fundacao do ABC gerencia 1.095 leitos
exclusivos de Covid-19

Entidade apoia o Poder Publico desde o inicio da pandemia e trabalha na implantacéo de mais de 100 novos leitos Covid

Classificada entre as
maiores instituicdes de Saude
do Pais, a Fundagéo do ABC
tem apoiado o Poder Publico
desde o inicio da pandemia,
com assisténcia a populagéo,
gestdo de diversas unidades
de saude e de hospitais de
campanha. Em marco deste
ano, a entidade contabilizou
1.095 leitos exclusivos de Co-
vid-19 em atividade, divididos
entre 443 leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e 652
de enfermaria.

Somente no Complexo
Hospitalar Municipal de Sdo
Bernardo sdo 508 leitos, sen-
do 331 de enfermaria e 177
de UTI. Em Séo Caetano, o
Complexo Hospitalar conta
com 98 leitos (48 enfermaria
e 50 de UTI), além do Hospital
de Campanha, que mantém
mais 50 leitos (48 enfermaria
e 2 de UTI). Referéncia em
alta complexidade, o Hospital
Estadual Mario Covas conta
com 75 leitos dedicados exclu-
sivamente aos casos do novo
coronavirus (34 enfermaria e
41 de UTI). Ja no Hospital Mu-
nicipal de Mogi das Cruzes,

AMEs de Santo André, Santos e Sorocaba serdo transformados em Hospitais de Campanha do Governo do Estado

onde funciona o Centro de
Referéncia do Coronavirus,
sao 70 leitos de enfermaria e
61 de UTI.

No Complexo de Saude
de Maua (COSAM) sdo mais
70 leitos instalados no Hospi-
tal de Clinicas Dr. Radamés
Nardini (30 enfermaria e 40 de
UTI). No Guaruja, o Instituto
de Infectologia Emilio Ribas Il
Baixada Santista mantém 21
leitos (11 enfermaria e 10 de
UTI). O contrato de gestdo Séo
Mateus, na Zona Leste da Capi-
tal, contabiliza outros 70 leitos
(50 enfermaria e 20 de UTI).

O Hospital da Mulher de
Santo André conta com 6 lei-
tos de enfermaria e 4 de UTI,
enquanto a UPA Central de
Santos mantém 24 leitos de
enfermaria. Em recentes par-
cerias com o Governo do Es-
tado, foram abertos 18 leitos
de Terapia Intensiva no Hos-
pital Ipiranga e outros 20 no
Hospital S&o Mateus, ambos
localizados na Capital.

Além desses quase 1.100
leitos, a FUABC, por meio da
Central de Convénios, apoia a
Prefeitura de Santo André no

enfrentamento a pandemia e
na manutencao de 557 leitos
Covid na cidade. S&o0 177 no
Centro Hospitalar Municipal
(35 enfermaria e 142 de UTI),
190 no Hospital de Campanha
Pedro Dell’Antonia (160 enfer-
maria e 30 de UTI) e 190 no
Hospital de Campanha Univer-
sidade Federal do ABC (180
enfermaria e 10 de UTI).

PLANEJAMENTO

Estdo em andamento tra-
balhos para a implantacéo de
104 novos leitos Covid, além
de projetos relacionados a
mais de 300 leitos para o Go-
verno do Estado e diversos
municipios.

Entre as unidades da FUA-
BC que reforcardo o enfrenta-
mento ao Novo coronavirus es-
tao trés Ambulatérios Médicos
de Especialidades (AMEs),
que serdo transformados em
Hospitais de Campanha pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo. O AME Santo André
receberd 10 leitos de UTI
adulto e 13 de enfermaria. No
AME Sorocaba serao 8 leitos
de UTl adulto e 2 de enferma-

ria, enquanto o AME Santos
ter4 10 leitos de UTI adulto e
6 de enfermaria. No ambito
municipal, a UPA Central de
Santos passara a contar com
40 leitos de UTI adulto e 15
de enfermaria.

“As taxas de ocupagao das
UTls no Estado e no Grande
ABC estao em alta e estamos
reunindo todos os esfor¢os
para apoiar o Poder Publico
na ampliacdo de leitos e de
equipes assistenciais. Infeliz-
mente, enquanto a pandemia
segue tirando muitas vidas,
temos visto um afrouxamento
das medidas preventivas, com
aglomeracdes, festas clandes-
tinas e muitas pessoas circu-
lando sem mascara”, lamenta
a presidente da Fundacéo do
ABC, Dra. Adriana Berringer
Stephan, que recomenda:
“Distanciamento social, uso
de méascara e de alcool gel séo
fundamentais e devem ser re-
forcados. Se cada um fizer a
sua parte, ndo tenho ddvidas
de que viraremos esse jogo
mais rapidamente”.

Para a dirigente da FUA-
BC, o inicio da vacinagéo

contra a Covid-19 trouxe um
alivio aos gestores publicos,
as equipes de saude e tam-
bém a populagéo, pois per-
mitiu “enxergar luz no fim do
tinel”. Contudo, Dra. Adriana
Berringer adverte: “Ainda ha
uma longa jornada até que a
maioria da populacdo esteja
imunizada e a pandemia, fi-
nalmente, seja superada. Ou
seja, até que esse ‘tunel’ ter-
mine, temos que reforgar as
medidas preventivas. Isso é
crucial. Nao podemos passar
2021 vacinando a populagéo
e vendo milhares de pessoas
perderem a vida concomitan-
temente. As taxas de infecgao
precisam baixar. As UTIs pre-
cisam desafogar”.

COMBATE A COVID-19

Desde o inicio da pan-
demia, em marco de 2020, a
Fundacéo do ABC precisou se
reinventar e passou a ocupar
lugar de destaque e protagonis-
mo na saude publica regional
e estadual. Ao longo do ano
passado foram abertos mais de
800 leitos exclusivos destina-
dos ao atendimento de casos

de Covid-19, espalhados pelas
redes hospitalares e nos hospi-
tais de campanha das cidades
parceiras. Também foram con-
tratados mais de 4 mil novos
funcionarios diretos.

O enfrentamento da pan-
demia também fortaleceu ain-
da mais a parceria junto ao
Governo do Estado de Séo
Paulo, a partir da gestdo de
uma UTI no Hospital Ipiranga,
em Sao Paulo, e do Centro
de Triagem. Paralelamente,
teve inicio a gestéo do servigo
de Clinica Médica do Pronto-
-Socorro Adulto do Hospital
Geral de S&o Mateus e de uma
Unidade de Terapia Intensiva.
Em Séo Bernardo, o Hospital
de Urgéncia foi entregue 100%
destinado ao atendimento de
casos de Covid-19, com quase
300 leitos. Em Santo André,
Sao Caetano do Sul e Mogi
das Cruzes, a parceria com a
FUABC foi consolidada junto
as prefeituras com a implanta-
¢éo de cinco modernos hospi-
tais de campanha. Ja na UPA
Central de Santos, foi criado
um Centro de Triagem do lado
externo da unidade.
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Hospital de Mogi completa um ano como
Centro de Referéncia do Coronavirus

Com 54 leitos de UTl e 70 de Enfermaria exclusivos para Covid-19, unidade realizou 39 mil atendimentos e 2.300 internacoes no periodo

O Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes (HMMC) completou em
18 de marg¢o um ano como Centro
de Referéncia do Coronavirus. Em
tempo recorde, a unidade qualificada
para o atendimento de média e bai-
xa complexidade foi completamente
readequada, passando a receber ex-
clusivamente pacientes de Mogi das
Cruzes e regido do Alto Tieté com a
Covid-19.

Ao todo séo 54 leitos de UTI e 70
de Enfermaria, além de pronto atendi-
mento para casos suspeitos da doen-
¢a. Durante um ano, foram realizados
39 mil atendimentos e 2.300 interna-
¢Oes por mais de 650 profissionais
envolvidos na assisténcia. Os nlime-
ros impressionantes demonstram o
tamanho do desafio assumido pelas
equipes, que enfrentam agora o pior
momento da pandemia, com taxas de
ocupacao que chegam a 120%.

“Em um ano como Centro de Re-
feréncia do Coronavirus, passamos
por alguns picos de atendimento, mas
nunca chegamos a um ponto tao preo-
cupante como o que estamos vivendo
hoje. A rotina é intensa e os profissio-
nais trabalham bastante preocupados

com 0s nimeros atuais € 0 aumento
dos casos, que nos colocam muito
préximos do limite da unidade”, infor-
ma a diretora-geral do HMMC, Heloisa
Molinari Nascimento.

Segundo a gestora, um ponto que
é trabalhado constantemente junto aos
colaboradores é a motivagao. “Todos
estao dando o melhor de si, mas sa-
bemos que néo é facil sair do hospi-
tal e ver tantas pessoas circulando
sem mascara, reportagens de festas
e aglomeragdes. Internamente lida-
mos com um cenario extremamente
preocupante, mas nem sempre vemos
essa realidade refletida do lado de
fora. Isso chateia muito, pois sabe-
mos que as pessoas que nao estao
se cuidando, que ndo respeitam as
medidas preventivas, em algum mo-
mento estardo ocupando um leito e
piorando ainda mais o atual cenario”.

De acordo com o Boletim Co-
vid-19 da Prefeitura de Mogi das
Cruzes, a cidade registrou até 23 de
margo 20.287 casos confirmados,
com 16.141 pacientes curados, 3.329
ativos e 817 dbitos. As taxas de ocu-
pacdo de leitos atingiram 100% nas
UTls e enfermarias.

0 dia 18 de marco de 2021 marca um ano do Hospital Munidpal de
Mogi dos Cruzes como Centro de Referénda do Coronavirus. Neste periodo,
somomos 39 mil otendimentos, 2.300 internacaes e mais de

650 prafissionais envolvides no ossistendo.

Em breve tudo isso voi possar. Mos ainda ha muito trobolho pela frente.
E 0 que nos tranquiliza & sober que temos os melhores profissionais, as
melhores equipes destacodas para esso importante missaa. Dessa forma,
sequiremas firmes no nosso propdsito maior de solvr vidas!

A toda equipe do HMMC, muito obrigado!

Diretaria HMMC
A0 HOSPITAL .00 A
S Mgpy sseo W A
D W0 8 CRES Maogi MOGI DAS CRUZE)  TUSSucin noanc

Funciondrios receberam mensagem de apoio e homenagem

“Nao tenho dlvidas de que esse
€ 0 momento mais alarmante que ja
vivemos na pandemia. Por isso, pre-
cisamos reduzir as taxas de transmis-
sdo da doenga enquanto ha tempo.
Quem baixou a guarda e diminuiu as
medidas de prote¢@o precisa retomar

com urgéncia. A populagéo deve usar
mascara sempre, assim como 0 alcool
gel e lavar as maos frequentemente. E
muito importante evitar aglomeracdes.
Chegamos ao ponto em que sair de
casa € um grande risco. Portanto, se
for possivel ficar em casa, ndo tenha

duvida de que é a melhor opgao neste
momento. Precisamos de todo apoio
possivel, especialmente da populagéo,
para evitar que cheguemos em um
ponto em que seja impossivel retroa-
gir’, alerta a diretora Heloisa Molinari
Nascimento.

SOLIDARIEDADE

Unidade recebe doacao de 10 mil garrafas de agua mineral Crystal

Essa foi a segunda acdo de responsabilidade social da Coca-Cola FEMSA Brasil junto & unidade hospitalar de Mogi das Cruzes

A Coca-Cola FEMSA Brasil doou
10 mil garrafas individuais de agua
mineral da marca Crystal para o Hos-
pital Municipal de Mogi das Cruzes
(HMMC), referéncia no tratamento
da Covid-19 na cidade. Administrada
pela Fundacéo do ABC, a unidade
hospitalar recebeu as doagdes em
19 de margo. O objetivo da iniciativa
& contribuir com a hidratacéo dos pro-
fissionais de saude que estdo nalinha
de frente do atendimento & populacéo.

“Essa é a segunda vez que a
Coca-Cola nos procura durante a pan-
demia, reforgando ainda mais seu tra-
balho de responsabilidade social. Em
nome do Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes e de todos o0s funcionérios

da unidade, agradego a empresa pela
sensibilidade neste momento tao dificil
que estamos vivendo. O cuidado deste
gesto certamente reconhece e valoriza
o esfor¢o de todos os nossos profis-
sionais, que ndo medem esforcos para
combater a Covid-19 e salvar vidas”,
informa Heloisa Molinari Nascimento,
diretora-geral do HMMC.

Maior engarrafadora de produtos
Coca-Cola no mundo em volume de
vendas, a Coca-Cola FEMSA Brasil
est4 doando o total de 100 mil garra-
fas individuais de 4gua mineral Crys-
tal para dez hospitais de referéncia
no tratamento da covid-19 nos seis
estados onde a companhia tem ope-
racoes: MG, MS, PR, RS, SC e SP.

A campanha reforca 0 compromisso
em gerar bem-estar social nesses lo-
cais, especialmente neste momento
de agravamento da pandemia.

“O inicio da vacinagao trouxe um
alivio para esses profissionais, mas
o trabalho ainda é muito dificil. J4 ti-
vemos campanha semelhante no ano
passado e consideramos extrema-
mente importante dar continuidade.
E mais uma de nossas agdes para
contribuir no sentindo de minimizar os
impactos sanitérios, sociais e econé-
micos gerados pela pandemia”, afirma
lan Craig, CEO da Coca-Cola FEMSA
no Brasil.

Em maio de 2020, a empresa ja
havia se mobilizado nesse sentido,

doando agua mineral para hospitais
de campanha e de referéncia no trata-
mento da covid-19 em todos os esta-

0 objetivo é contribuir com a hidratacéo dos profissionais da linha de frente

dos em que atua. Na oportunidade, o
Hospital Municipal de Mogi das Cruzes
recebeu 24 mil garrafas individuais.
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AMPLIACAO

CHM de Santo André recebe mais 50 leitos de UTI

Unidade passa a contar com 132 leitos de UTI para tratamento exclusivo contra a Covid-19

A Secretaria de Saude de San-
to André ampliou a capacidade de
atendimento na rede municipal com
a implantag&o de 50 novos leitos de
UTI para pacientes com Covid-19.
Os leitos foram instalados no Centro
Hospitalar Municipal (CHM) grada-
tivamente na primeira quinzena de
margo. Com a ampliagdo, desde o
dia 16 o hospital passou a contar
com 132 leitos de UTI destinados
exclusivamente ao tratamento de
pacientes diagnosticados com a
Covid-19.

“Estamos batalhando para garan-
tir que nenhum andreense fique sem
atendimento. Com gestéo e muito
trabalho estamos garantindo a capa-
cidade hospitalar de Santo André. Por
iss0, mais do que nunca, precisamos
de responsabilidade e solidariedade.
Agora, é cada um cuidando do outro.
Juntos, vamos vencer a guerra contra
0 novo coronavirus”, disse o prefeito
Paulo Serra.

O CHM vem recebendo diversas

intervencdes ao longo da pande-
mia para ampliar a capacidade de
atendimento de pacientes. A me-

Novos equipamentos foram instalados em marco

dida se fez necessaria devido ao
agravamento da crise sanitaria e o
volume expressivo de leitos utiliza-

dos, chegando a ultrapassar 90%
da taxa de ocupacéo.
Com as estratégias adotadas, o

Angelo Baima/PSA

municipio mantém estruturados 554
leitos para atendimento de pacientes
com Covid-19, sendo 178 leitos de UTI.

Dia 20 de margo a Prefeitura de
Maué colocou em funcionamento
10 novos leitos no Hospital Nardini.
Somados aos que foram abertos
em janeiro, a nova gestao dobra a
capacidade de atendimento a ca-
s0s graves da doenca no hospital
municipal em relacéo & estrutura
de 2020, passando de 20 para 40
leitos de UTI.

O governo ainda contratara
outros 10 leitos da rede particular,
totalizando 50 leitos para tratamento
exclusivamente de doentes graves
com Govid. Os 10 novos leitos de
UTI do Hospital Nardini atendem a
pedido especial feito pelo Grande
ABC ao Estado para evitar o co-
lapso na rede publica de saude. O
governo de Sao Paulo liberou 120
novos leitos a regido.

A Prefeitura também anunciard em
breve a contratac@o de a0 menos mais
20 leitos particulares — sendo 10 de UTI
e 10 de enfermaria — para ajudar a de-
safogar a rede municipal. A estrutura a
ser utilizada pelo governo é a do Hospital
Sagrada Familia (antigo Hospital Vital).

Além disso, 57 novos médicos estao
sendo contratados emergencialmente
para melhorar o atendimento na rede pu-
blica. Mesmo com a ampliacéo da rede,
a Prefeitura de Maué conta com a cola-
boracéo dos municipes para respeitar
os decretos editados com os objetivos
de restringir a circulacdo de pessoas e
de evitar 0 aumento de contagio.

O governo municipal reforca a ne-
cessidade de ndo aglomerar e respeitar
0s protocolos sanitarios, como uso cor-
reto de mascara, higienizagdo das méos
e distanciamento social.

MAUA

aif e

4

Pelo menos 47 novos médicos também serdo contratados pa

Hospital Nardini dobra numero de lettos de UTI para Covid

Evandro Oliveira/PMM
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Resiliencia feminina N0 mundo corporativo
e tema de palestra virtual na FUABC

Evento destinado as colaboradoras foi organizado em homenagem ao Dia Internacional da Mulher

O Departamento de Recursos Hu-
manos (RH) da Fundacéo do ABC
organizou em 5 de marco uma pales-
tra com o tema “Mundo Corporativo
e Resiliéncia Feminina”, transmitida
virtualmente para colaboradores da
FUABC, Central de Convénios e Cen-
tro Universitario FMABC pela plata-
forma Zoom. A atividade, realizada
em homenagem ao Dia Internacional
da Mulher — comemorado em 8 de
marc¢o — foi conduzida pela psicologa
e palestrante Cassia Silva e Souza,
especialista em Psicologia Positiva e
com MBA em Gestao e Desenvolvi-
mento Humano. Ao todo, cerca de 50
funcionarios acompanharam a pales-
tra, a maioria mulheres.

A atividade abordou temas como
a posicdo da mulher na sociedade
atual, tabus relacionados a equipa-
racdo salarial, impacto do machismo
nas relagdes profissionais e pessoais
e, principalmente, a importancia de
exercitar a resiliéncia em todos os
espacos de debate, sejam eles profis-
sionais ou pessoais. Conceitualmente,
0 termo derivado do latim “Resilire”,
que significa “voltar atrés”, refere-se &
capacidade que cada ser humano tem

A\

Reproducédo

A psicéloga e palestrante convidada, Cassia Silva e Souza

de se adaptar e evoluir ap6s situagoes
desafiadoras e crises. “E inegavel que
a adversidade faga parte da vida das
mulheres, muitas delas submetidas
a situacdes de violéncia doméstica,
machismo e subemprego. Temos que
lidar com isso diariamente. O publico
feminino, porém, tem alta capacidade
de criar solugdes criativas em momen-
tos de dificuldade, algo que advém da
prépria histéria de luta e superagao das
mulheres, de continua defesa do seu
espaco tanto no ambiente corporativo
quanto sob aspectos pessoais”, explica
a palestrante, que forneceu dicas de
livros e autores especialistas no tema.

Para a psicologa, a farmacéutica
Maria da Penha Maia Fernandes, que
da nome a “Lei Maria da Penha”, é
0 maior exemplo de resiliéncia nos
tempos modernos. A cearense, viti-
ma de violéncia doméstica por anos,
atualmente é lider nacional do mo-
vimento de defesa dos direitos das
mulheres. Ela ficou paraplégica ap6s
sofrer duas tentativas de assassinato
pelo ex-marido.

No &mbito da pandemia, a pales-
trante abordou as consequéncias dos
inimeros desafios impostos a vida das
mulheres, quando muitas se viram
obrigadas a reinventar e adequar ro-

tinas para gerenciar a educacédo dos
filhos, dificuldades matrimoniais e
obrigagdes profissionais.

Antes de encerrar o evento, que
contou com a constante interacdo dos
participantes por meio de chat e vide-
0s, a especialista revelou cinco dicas
sobre como desenvolver e estimular
a resiliéncia. Sao elas: autoconheci-
mento, automotivacéo, autoconfianga,
flexibilidade cognitiva (permitir que os
pensamentos sejam flexiveis) e cultivo
ao bom humor.

DEPOIMENTOS

Apbs o encerramento da ativida-
de, algumas participantes deixaram
mensagens de gratidao pela expe-
riéncia adquirida. “Agradecemos
imensamente por ter dedicado esse
tempo para enriquecer 0 nosso dia,
nos motivar e dar essa palavra de
animo, especialmente em meio as difi-
culdades impostas pela pandemia. As
vezes, nos sentimos impotentes diante
de tantos desafios. Somos cobradas
para sermos excelentes em tudo, mas
entendo que também devemos nos
permitir vivenciar as nossas proprias
falhas e deficiéncias para que possa-

mos supera-las”, observou a gerente
administrativa e assessora da Presi-
déncia da FUABC, Dra. Priscila Meyer.

“A palestra é um presente que ga-
nhamos ainda no ano passado. Em
razdo do inicio da pandemia, em 2020,
0 encontro precisou ser cancelado,
mas felizmente conseguimos organi-
zar nesta oportunidade. Esperamos
que no préximo ano estejamos juntas
para celebrarmos a data e nos abra-
carmos novamente”, disse a gerente
do Departamento de RH da FUABC,
Magali Gongales.

Por dltimo, a coordenadora de
Treinamentos do RH da FUABC, Deni-
se Pires, se colocou a disposi¢ao dos
colaboradores para o desenvolvimento
de novas iniciativas que estimulem a
integracdo e atualizagao dos funcioné-
rios. “Conhecemos o desafio diario de
todas as mulheres e, por isso, propu-
semos este espago para atualizagdo
de conhecimento e debate coletivo.
Ficamos muito felizes com a partici-
pacao de todos e por terem acolhido
nossa ideia. S&o dicas e informagdes
que muitos ja conhecem, mas que
precisamos lembrar de sempre colo-
carmos em pratica”, finalizou.

PAl Baixada Santista alerta

Os cuidados com a saude ao
longo da vida e a prevencédo sdo
a melhor forma de obter uma vida
longa e saudavel. As mulheres apre-
sentam peculiaridades relacionadas
a varios &mbitos da saude e atraves-
sam periodos diferentes ao longo
davida, o que exige a necessidade
e 0 habito de realizar avaliagdes
preventivas periodicas.

Pensando no tema, a se¢do de
Educagéo Permanente do Polo de
Atencdo Intensiva (PAI) em Saude
Mental da Baixada Santista, em par-
ceria com a Comissdo Interna de
Humanizacao e a nutricionista Fran-
cislene de Paula Cruz, promoveu

dias 8 e 9 de mar¢o uma homenagem
ao Dia Internacional das Mulheres para
destacar a importancia dos cuidados
com a saude feminina e da realizagdo
de exames periddicos.

A abertura da atividade, transmitida
virtualmente pela plataforma Zoom, foi
realizada pela enfermeira da Educacéo
Permanente, Deisy dos Santos, e a ge-
rente sénior da unidade, Karla Lower.
Também houve palestra conduzida por
uma voluntéria biomédica, Katucha Ro-
cha Farias, com o tema “Satde da Mu-
Iher - A Construgéo do Cuidado Integral”.

O contetdo abordou exames es-
pecificos de acordo com o histérico
e as caracteristicas de cada mulher,

PREVENCAO

sobre 0s cuidados com a saude feminina

orientagdes em relagdo a prevencgao de
doencas sexualmente transmissiveis e
cuidados relacionados a contracepgao,
além de informagdes relevantes sobre
habitos de vida e antecedentes de salde
fisica e mental.

Ao todo, 30 colaboradoras parti-
ciparam da palestra e 50 receberam
cartdes com palavras de motivagao e
folhetos informativos sobre cuidados
especificos de salide que devem ser to-
mados de acordo com as faixas etarias.
“O check-up feminino é uma avaliagao
abrangente que deve ser individualizada
e personalizada, podendo proporcio-
nar melhoria da qualidade de vida da
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Funcionérias ganharam cartoes e participaram de ‘live’

mulher. Portanto, a todas as guerreiras
mulheres, maes, criangas, idosas, donas
de casa, empreendedoras, trabalhado-

ras e chefes de familia: amem-se,
cuidem-se e previnam-se”, disse a
enfermeira Deisy dos Santos.
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SAO BERNARDO

Dia da Mulher reforca dedicacao das profissionais
de Saude no enfrentamento da pandemia

Mulheres representam 80% dos funcionarios da rede de Satide; confira depoimentos de quem enfrenta a doenca na area

“O dia da Mulher é todo dia. O
lembrete dessa data — 8 de margo - é
para enfatizarmos a importancia de
seu papel na sociedade”. A declaragio
é de Katia Magalhaes, 40 anos, mé-
dica ginecologista obstetra, que atua
no Hospital Municipal Universitario
(HMU) de Sao Bernardo, referéncia
no atendimento humanizado as mulhe-
res, gestantes e bebés, ao reafirmar
a forca e a coragem das profissionais
de Salde que enfrentam a Covid-19.

Katia € uma das heroinas que
ajudam a trazer cerca de 380 bebés
ao mundo por més. “Estamos vivendo
uma situagéo muito delicada. Infeliz-
mente, ainda ha muitas dlvidas para a
gestante: como a doenca se comporta
na gestagdo, com o feto e como isso
se encaminha depois. Mas estamos
fazendo o melhor para proteger mae
e filho, disse.

Além de Kétia, a Prefeitura de Sao
Bernardo conta com 7.930 mulheres
na rede municipal de Saude, dentro
de um universo de 10 mil funcionarios.
Elas representam 80%. Segundo a
diretora do HMU, Dra. Ménica Car-
neiro, isso também se reflete dentro
do hospital, que conta com 1.049 fun-
ciondrias, que representam 90% dos
profissionais. “Como o atendimento
neste hospital & 100% as mulheres, a
identificacdo entre elas acaba sendo

——a

A enfermeira Leticia Tavares de Andrade, 38 anos, trabalha no HMU de SBC ha um ano

muito maior no acolhimento”, disse.

Entre os hospitais mantidos pelo
municipio, o HMU é o que registra
0 menor nimero de infectados pela
Covid-19. Em quase um ano, houve
131 atendimentos em mulheres com
diagndstico confirmado com a doen-
ca, além de 65 internagdes (44 em
enfermaria e 21 em UTI).

Para a Dra. Ménica, tudo é fruto
de muito cuidado e respeito aos pro-
tocolos. “Os maiores desafios foram
como manejar a doenca e criar uma
rotina: instituir o uso da méascara, o

que fazer durante o trabalho de parto,
que pode durar de 7 a 8 horas, isolar
pacientes suspeitas, mas as estatisti-
cas mostram que nosso trabalho tem
sido efetivo”, disse.

E DIA DE CELEBRAR

Para a vigilante Arlete dos Santos
Beveuto, 39 anos, que trabalha ha 2
anos no HMU, o dia é de reflexao.
Parte de uma profissao, até entao,
dominada por homens, Arlete sonha
que toda mulher seja reconhecida pelo
que faz. “Infelizmente, ha muito pre-

Fotos: Omar Matsumoto/PMSBC

“O dia da mulher é todo dia”, diz a ginecologista obstetra, Katia Magalhdes

conceito, especialmente em relacéo
as mulheres que atuam na area da
Seguranca. Estamos trabalhando para
provar o contrario”, afirmou.

Para a dona de casa Aline dos
Santos, 26 anos, moradora do Selecta,
0 maior presente que poderia ter re-
cebido no Dia Internacional da Mulher
foi 0 nascimento da filha Valentina, no
dia 6 de marco, no HMU. “Meu sonho
€ que 0 mundo seja muito melhor para
quando minha bebé crescer. Nao bas-
ta enfrentar uma pandemia. Ainda ha
mulheres que sofrem com a violéncia

doméstica, a falta de liberdade de ir
e vir, e o preconceito em relacdo ao
emprego”’, lamentou.

A enfermeira Leticia Tavares de
Andrade, 38 anos, que trabalha no
HMU ha um ano, acredita que a data
tem o objetivo de mostrar a forca da
mulher. “Ela ndo é s6 mae, dona de
casa ou profissional. A mulher engloba
todos esses papeis. E todas merecem
ter reconhecimento por tudo o que
fazem. Mas, nosso maior desafio é
vencer o virus para que todos possam
voltar a ter uma vida normal”, finalizou.

MedABC participa de ‘webinar' da Sociedade Brasileira de Cardiologia

O professor titular da disciplina
de Cardiologia do Centro Univer-
sitario Faculdade de Medicina do
ABC (FMABC), Dr. Antonio Carlos
Palandri Chagas, foi um dos media-
dores do ‘webinar’ organizado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), onde preside o Departa-
mento de Aterosclerose. O evento
transmitido virtualmente no dia 8
de marco, em homenagem ao Dia

SAUDE FEMININA

Evento gratuito abordou a saude cardioldgica do publico feminino

Internacional da Mulher, abordou aspec-
tos da salde cardiologica da mulher,
riscos de doencas cardiovasculares,
diagnésticos, tratamentos e prevencao.

O webinar foi organizado em par-
ceria com a Diretoria de Promogao de
Saude/FUNCOR e o Departamento de
Aterosclerose, ambos ligados a SBC,
e também contou com a participacéo
da médica assistente da disciplina de
Cardiologia da FMABC, Dra. Carla Ja-

nice Baister Lantieri, que atuara como
debatedora.

O encontro teve presencas de duas
palestrantes internacionais, Athena
Poppas e Dipti ltchhaporia, respectiva-
mente presidente e vice-presidente do
American College of Cardiology (ACC),
além de quatro especialistas debatedo-
ras e trés mediadores. A abertura foi
conduzida pelo presidente da SBC, Dr.
Marcelo Queiroga.

“Discutir a saude da mulher é tema
de alta relevancia. Em especial a sau-
de do coragdo da mulher. Infelizmente,
s&o as doencas cardiovasculares as
primeiras em mortalidade entre as
mulheres, superando a mortalidade
por cancer de mama. Por isso, a pre-
vengao e o diagndstico precoce sao
o grande desafio para preservarmos
a vida das mulheres. Fatores de risco
como dislipidemia, tabagismo, diabe-

tes, hipertensdo, sedentarismo,
obesidade e estresse tém de
ser prevenidos e controlados. O
incentivo e orientacdes adequa-
das de equipes interprofissionais
proporcionam as mulheres maior
adesao ao estilo de vida saudavel,
caracterizado pelo comportamento
fisico ativo, alimentagdo saudavel
e equilibrio emocional”, afirma a
Dra. Carla Lantieri.




A professora da disciplina de Satde Coletiva
do Centro Universitario Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC) e presidente do Centro de
Estudos de Salde Coletiva (CESCO), Dra. Sil-
mara Conchéo, foi uma das convidadas do ‘|
Semindrio Sobre Trote, Bullying, Cyberbullying
e outras violéncias”, organizado pelo Instituto
Federal do Triangulo Mineiro (IFTM), campus de
Uberlandia, em Minas Gerais. O evento on-line
foi transmitido pelo canal oficial da institui¢do no
YouTube, dias 11 e 12 de marco.

O encontro discutiu, em mesa redonda com
outros especialistas, as praticas de intimidagao
no ambiente educacional, experiéncias exitosas
de recepcéo de calouros, efeitos dos trotes abusi-
vos, dindmicas sociais e desafios das instituicdes
de ensino em relacdo ao tema.

Entre os temas abordados pela docente es-
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REFERENCIA

Docente da MedABC e convidada para
debater trotes universitarios em Minas Gerais

Dra. Silmara Conchao integrou seminario virtual organizado pelo Instituto Federal do Triangulo Mineiro (IFTM)

-
Professora preside o Centro de Estudos de Saude
Coletiva (CESCO) da FMABC

tiveram a experiéncia no acolhimento de novos
universitarios de forma humanizada, respeitosa
e integrativa. Na FMABC, a professora é respon-
sével pela coordenacao do Nucleo de Recepgéo
ao Discente, ligado a Camara de Graduag&o. Em

fevereiro, a comissao realizou pela primeira vez -
em raz&o da pandemia — a recepgao a distancia
de 348 novos alunos do Centro Universitario, com
planejamento antecipado, participacéo da Rei-
toria e de diversos docentes. A atividade durou
trés dias. “A ideia foi receber os ingressantes de
forma acolhedora, mesmo a distancia, além de
promover a integracdo de todos os cursos da
graduacao e facilitar a comunicacéo entre eles
e deles com a instituicdo. Crescemos juntos
com mais esta licdo aprendida. Neste semina-
rio, divulgamos a experiéncia para que outras
instituicdes de ensino brasileiras possam repro-
duzir a iniciativa. Atingimos 0s nossos melhores
resultados, pois fomos muito bem avaliados por
nossos ingressantes. E uma forma de sair dos
livros e dar exemplo de compromisso, entusias-
mo e trabalho em equipe”, resume a docente.

Em 2019, a professora defendeu a tese de
doutorado “Faculdade de medicina, ame-a ou
deixe-a — Um estudo intersetorial sobre o trote
universitario”, que esta prestes a ser langada
em formato de livro pela Editora Hucitec. Serd
a segunda obra publicada pela autora sobre 0
tema. Em 2012, com apoio dos alunos do curso
de Medicina e do Centro de Estudos de Salde
Coletiva da FMABC, Silmara também escreveu
com outros dois professores, Marco Akerman e
Roberta Cristina Boaretto, o livro “Bulindo com
a universidade: um estudo sobre o trote na Me-
dicina”, editoras Hucitec e Rede Unida. A obra
discute os motivos dos alunos se submeterem
ao trote — muitas vezes abusivo e violento —
na entrada e permanéncia na faculdade, assim
como revela as praticas trotistas e seus efeitos
na comunidade académica.

INTEGRACAO

Medicina ABC participa de lan¢camento de colecao de livros sobre Dislexia

‘Live’ em 31/03 contara com participacéo de psicopedagogas do Nucleo Especializado em Aprendizagem (NEA) da FMABC

As psicopedagogas do Ncleo
Especializado em Aprendizagem
(NEA) do Centro Universitario Fa-
culdade de Medicina do ABC (FMA-
BC), Alessandra Bernardes Caturani
Wajnsztejn, Adriana Pizzo e Carina
Zaneli (voluntaria), participardo em
31 de margo do lancamento de trés
e-books sobre dislexia. A atividade
virtual terd inicio as 20h, com ‘live’
pelo Instagram (@dislexiatdahamor-
demae). As profissionais fardo anali-
ses pedagdgicas e clinicas sobre 0s
materiais junto a outras especialistas
no assunto. A cole¢o de livros traz
os titulos: “Dislexia e os sons das
letrinhas”, “Dislexia e preconceito”
e “Dislexia e os sentimentos”.

O evento é organizado pelo
projeto social sem fins lucrativos
“Dislexia TDAH - Amor de Mae”,
fundado em Ribeirdo Preto, interior
do Estado, que compartilha e divul-
ga experiéncias sobre a Dislexia
(Transtorno Especifico de Apren-
dizagem) e o TDAH (Transtorno

do Déficit de Atencdo/Hiperatividade)
para profissionais de educacdo e demais
interessados. O projeto é idealizado
por Samantha Oliveira, autora dos e-
-books, que participara da ‘live’ ao lado
das psicopedagogas do NEA-FMABC
e da coordenadora pedagégica Méarcia
de Toledo Garcia.

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Outra publicac&o recente foi langada
em 24 de marco. Trata-se do e-book
gratuito “Perguntas e Respostas sobre
Dislexia e TDAH, também da autora e
organizadora Samantha Oliveira, do
Projeto Dislexia TDAH - Amor de Méae.
“O objetivo deste livro é ajudar a todos
a compreender, aprender e a conviver
com os transtornos de forma tranquila
e promissora, com mais qualidade de
vida e com menos softimento. Em meio
a grande desinformagéo acerca do tema,
com certeza sera uma leitura proveitosa
para todos que buscam informagdes
precisas, corretas e restauradoras”,
informa Samantha Oliveira.

O e-book conta com a colaboracdo
de 37 autores, todos profissionais de
exceléncia nas &reas de Salde e Edu-
cacao, entre 0s quais as psicopedagogas
do NEA-FMABC, Alessandra Bernardes
Caturani Wajnsztejn, Adriana Pizzo e
Carina Zaneli. Também assina um ca-
pitulo o professor de neuropediatria do
Centro Universitario FMABC, Dr. Rubens
Wajnsztejn, que fala sobre “Tratamento
medicamentoso no TDAH".

Interessados podem acessar a pu-
blicagdo gratuitamente pelo link: https://
is.gd/dBcOiW.

PROJETO ECOS

Em dezembro de 2020, as psicope-
dagogas do NEA-FMABC, Alessandra
Bernardes Caturani Wajnsztejn e Carina
Zaneli, langaram material inovador, fo-
cado na aprendizagem e em aspectos
diversos do contexto escolar. Batizada
ECOS, a ferramenta ludica tem forma-
to de cartas de baralho e possibilita a
sondagem de dificuldades, expectativas,
bullying, anseios e conquistas de criangas
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Contetido dos e-books sera discutido por especialistas

e adolescentes, a partir de uma narrati-
va interativa e intima dos assuntos que
envolvem o dia a dia escolar dos alunos.

Segundo as idealizadoras do projeto,
0 ECOS surgiu de uma necessidade da
area de psicopedagogia, em fungdo da
escassez de materiais especificos para
abordagem de aspectos do contexto es-
colar de forma ludica e narrativa, como
vinculo escolar, interagéo social, relagéo
com a aprendizagem, aspectos afetivos e
até mesmo situagdes de bullying. Diante

deste cendrio, o trabalho comegou
a dar os primeiros passos ha cerca
de 5 anos e desde entdo vem sendo
aperfeicoado. O publico-alvo para
aplicagdo do ECOS sdo os profis-
sionais que atuam com avaliagdo e
intervencéo nas queixas de dificul-
dades ou habilidades de aprendi-
zagem e na relagdo interpessoal. A
indicacéo principal é para utilizagao
no Ensino Fundamental | e Il e no
Ensino Médio.
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SUCESSO

Egressos de Enfermagem da FMABC tem destague
em programas de residéncias muttiprofissionais

Recém-formados sao aprovados nos processos seletivos das principais instituicoes de saude do Pais

' w

Os recém-formados no curso
de graduacé@o em Enfermagem do
Centro Universitario Faculdade de
Medicina do (FMABC) foram apro-
vados em varios processos de sele-
¢ao para integrar os programas de
residéncias multiprofissionais das
principais instituicdes de salde do
Pais, como Hospital Israelita Albert
Einstein, Hospital Sirio-Libanés, A.C.
Camargo Céancer Center, Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia,
Universidade de Sao Paulo (USP),
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) e nos programas de Resi-
déncia e Aprimoramento da propria
FMABC. Ao todo, foram aprovados
cerca de 20 ex-alunos nas selegdes.

A concorréncia é altissima e o0s
critérios para ingresso nos cursos
de especializagéo variam entre as
instituicbes. Em geral, sdo utilizadas
andlise curricular, prova escrita, pro-
va prética e entrevistas. O sucesso é
atribuido a atualizagdo criteriosa do
projeto pedagdgico do curso segundo
exigéncias do mercado de trabalho,
além da qualidade do corpo docen-

Estudantes em visita ao Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo (Coren-SP), em 2019

te. Atualmente, a graduagdo possui
cerca de 200 alunos matriculados. “O
desempenho também se atribui as
estratégias metodoldgicas adotadas
no curso, que resultam na proativida-
de do aluno, além de possuirmos um
curriculo que oportuniza ao aluno uma
diversidade de praticas nos servi¢os
de salde e atividades de extensao”,
analisa a professora e coordenadora
do curso, Dra. Rosangela Filipini.
De acordo com a vice-coordena-
dora, a docente Isabel Cristine Fer-
nandes, cerca de 50% dos alunos
matriculados na turma do ano pas-
sado ingressaram nas instituicdes. “A
turma de 2020 realmente deixa seu
marco. Para alcangar este resultado
todo o corpo docente precisa estar
voltado ao ensino, pesquisa e exten-
s&o. Seguramente 0 ensino baseado
neste tripé permitiu aos estudantes
tais conquistas. Outro aspecto que
merece destaque se refere as pra-
ticas de enfermagem do primeiro ao
ultimo ano, que permitem desenvolver
0 pensamento critico e o raciocinio
clinico, agdes necessarias para prati-

car uma enfermagem com qualidade’,
complementa.

O curso de graduagéo em Enfer-
magem do Centro Universitario FMABC
recebeu em 2020, mais uma vez, nota
4 no Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (Enade), realizado em
novembro de 2019 em 1.063 municipios
brasileiros. O resultado foi divulgado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesqui-
sas Educacionais Anisio Teixeira (Inep),
do Ministério da Educagdo. O projeto
pedagbdgico do curso possui carga de
4.800 horas em quatro anos. Trata-se,
portanto, de um curso intenso com 6
horas/aula dia, de segunda a sabado.
A graduag@o garante a realizagdo de
atividades praticas desde o primeiro ano,
com permanente estimulo & inser¢ao
dos alunos em atividades de extensao,
congressos, pesquisas clinicas, inicia-
¢ao cientifica e até em intercdmbios
profissionais em outros paises.

DEPOIMENTOS

A ex-aluna Keyla Santomero Da-
mim foi aprovada nos programas de
Residéncia Multiprofissional em On-

cologia do Hospital Sirio-Libanés e do
préprio Centro Universitario FMABC.
A participacdo em atividades extra-
curriculares foi a estratégia adotada
para qualificar ainda mais o curriculo.
“Quando decidi que queria fazer re-
sidéncia tentei a0 maximo enriquecer
0 meu curriculo, realizando diversas
atividades extracurriculares oferecidas
pela propria FMABC, como participa-
¢éo em ligas académicas, monitorias
einiciacdo cientifica. A dedicagao du-
rante a graduacéo me trouxe um 6timo
embasamento teérico”, disse Keyla.
J4 Jullia Kovacs apostou em estu-
dar as peculiaridades das provas das
instituicdes que pretendia concorret,
além de se dedicar ao conhecimento
do Sistema Unico de Satide (SUS). “Fiz
um planejamento com as matérias que
mais caiam e comecei a estudar pelas
principais, além de ter me dedicado
muito ao SUS. Resolver provas ante-
riores me ajudou muito, pois aprendi
a otimizar meu tempo e a conhecer
as bancas. Por isso, mesmo com as
questdes que ndo estava familiariza-
da, consegui resolver por conhecer o

estilo de prova que as bancas traziam”,
conta a ex-estudante, aprovada nos
programas de residéncia em Saude da
Familia das prefeituras de Sdo Paulo
e Praia Grande.

Beatriz de Oliveira, aprovada no
programa de Residéncia Multiprofis-
sional em Salide do Idoso da FMABC,
destaca a importancia do ensino da
instituicdo para a aprovagao no pro-
cesso seletivo. “Os conteldos que
tivemos durante os quatro anos de
graduagdo ajudaram muito quanto a
interpretacé@o e resolugéo das ques-
tdes, pois estavam presentes na maio-
ria das provas. O estudo individual, po-
rém, se fez necessario. Desta forma,
realizei resumos em formato de fichas,
assisti videoaulas de temas que tinha
maior dificuldade, me dediquei muito
a resolucdo de questdes de provas
anteriores e também de livros. Todos
os temas de estudo foram guiados
conforme os editais”, explica Beatriz.

A lista com o nome de todos os
ex-alunos aprovados e 0s respectivos
cursos pode ser acessada pelo link
https://is.gd/DkerlK.
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Pesquisa de satistacao do Hospital Mario Covas
revela ambiente favoravel para colaboradores

Clima corporativo saudavel impacta diretamente na qualidade da assisténcia ao paciente

O Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), em Santo André, concluiu a
Pesquisa E-NPS (Employee Net Pro-
moter Score), realizada em fevereiro,
que mensura a satisfacdo dos colabo-
radores com a instituicdo. A pontuagao
atingida indica que a unidade de satde
esta classificada em excelente nivel de
qualidade, resultado essencial para a
seguranca do paciente e a qualidade
dos servigos assistenciais.

Aliniciativa de realizar periodica-
mente a pesquisa de satisfagdo com
o0s mais de 1.800 colaboradores tem
€OMO premissa a preocupacao com
o0 nivel de exceléncia dos servigos
prestados, considerando que 0 am-
biente saudavel de trabalho impacta
diretamente na qualidade da assis-
téncia ao paciente. “Os resultados
da pesquisa também contribuem
para estabelecermos nossas politi-
cas de gestao de pessoas”, completa
o diretor-geral do HEMC, Dr. Desiré
Carlos Callegari.

Por ser uma metodologia sim-
ples e eficaz, baseada em apenas

uma pergunta: “Em uma escala de
0a 10, o quanto vocé recomendaria
nossa empresa como um bom local
de trabalho?”, a pesquisa vem sendo
utilizada por grandes corporagdes.
Dos que votaram no HEMC, 69,2%
aplicaram notas entre 9 e 10 (pro-
motores); 20,11% notas entre 7 € 8
(neutros) e apenas 10,69% (detrato-
res) abaixo de 7.

Esse indicador é somado a outros
instrumentos de afericéo de clima or-
ganizacional que também apresentam
indicadores significativamente favo-
raveis. “Nao conseguiriamos resul-
tados expressivos sem reconhecer a
importancia do clima organizacional.
Mesmo em época de pandemia, com
forte presséo psicologica, o clima
manteve-se favoravel, contribuindo
decisivamente para a manutengéo de
baixos indices de rotatividade”, afir-
ma o gerente de Gestao de Pessoas
e Planejamento Estratégico, Paulo
Rogério Prado Silva.

O gestor enfatiza que os resulta-
dos obtidos na pesquisa contribuem

gy

7 Uidae possui atualmente

para a formagdo da reputacdo do
hospital perante a sociedade e so-
lidificam sua marca empregadora.

“Conseguimos mensurar a eficacia
de nossas estratégias na melhoria
continua no ambiente de trabalho e

cerca de 1.800 colaboradores

identificar problemas que possam le-
sar de alguma forma o ‘orgulho’ em
pertencer a instituicao”, conclui Paulo.

Formada em 1988 pela entao
Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC), hoje Centro Universitario
FMABC, a cirurgia do aparelho di-
gestivo Dra. Judith Cristina Gouveia
Nogueira acaba de langar o livro “A
Lenda do Mar Salgado”. Publicado
pela Editora Regéncia e com ilus-
tragbes de Edgar Bolanho, o livro
infantil de 26 paginas tem capa dura
e é indicado para criancas a partir
de 2 anos. Com figuras grandes,
coloridas e texto sucinto, a publi-
cacdo pode ser lida para criancas
ainda ndo alfabetizadas.

Para o publico infantil que ja
sabe ler, as letras grandes e mai-
Usculas facilitam a tarefa dos pri-

meiros contatos com a leitura. Embora
seja inicialmente dedicada as criangas,
a historia do livro, que aborda a trans-
formagao e o amor de um pai por seu
filho, tem tido aceitagdo de leitores de

Obra tem 26 paginas e € indicada para criangas a partir de 2 anos

DIVULGAGAO

=

todas as idades. Segundo a autora, a
ideia teve inicio ha mais de 20 anos. “Foi
curioso. Estava dormindo e sonhei com
toda a histéria. Porém, naquela época,
nem pensei em publica-la. Anos mais

tarde, percebi que poderia ser lan¢ada
como livro ilustrado, j& que os textos
mais curtos s@o adequados as publi-
cag0es para criangas’, explica.

A “Lenda do Mar Salgado” relata
como 0 mar adquiriu essa caracte-
ristica, pois antes suas aguas nao
tinham sal. Também n&o havia mami-
feros aquaticos e somente os peixes
habitavam os mares. Entéo, entra
em cena o protagonista, 0 menino
Jonas, que consegue mudar essa
historia de maneira extraordindria,
movido por seu imenso amor pelo mar
e contando com uma “pequena’ ajuda
de seres fantasticos e circunstancias
surpreendentes.

Para concretizar a ideia da publica-

Ex-aluna da FMABC langa livro infantil *A Lenda do Mar Salgado”

céo, faltava apenas encontrar um
profissional ilustrador. Edgar Bola-
nho, cirurgido vascular, trabalhava
no mesmo hospital que a autora e
produz ilustragdes técnicas, ana-
tomicas e cirdrgicas para teses de
doutorado e dissertagdes de mes-
trado. “Assim surgiu a ideia de tra-
balharmos juntos em algum projeto,
0 que também demorou anos para
acontecer. Agora, finalmente, temos
nossa criagao para apresentar”, fi-
naliza Dra. Judith.

O livro pode ser adquirido em
formato E-book no site da Amazon.
J& 0 exemplar fisico esta disponivel
no site da editora: www.editorare-
gencia.com.br.
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EM ALTA

MedABC conguista nova premiacao no
malor congresso de oftaimologia do mundo

Pelo 3° ano consecutivo, OftalmoABC tem trabalho premiado no congresso da Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO)

Trabalho desenvolvido pelo Servigo
de Oftalmologia do Centro Universitario
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC),
em Santo André, recebeu a premiagdo
“Travel Grant” do congresso da Associa-
tion for Research in Vision and Ophthal-
mology (ARVO 2021), 0 mais importante
do mundo na &rea de oftalmologia. Devido
a pandemia, o evento sera transmitido
virtualmente entre os dias 1% e 7 de maio.
Anualmente, 0 encontro recebe cerca de
8 mil estudos da area e reune mais de
12 mil participantes.

O trabalho enviado pela OftalmoABC,
“Study of the corneal temperature varia-
tion during photo-refractive procedures”,
ou “Estudo da variacdo da temperatura
da cornea durante procedimentos de foto-
-refrag@o”, avaliou em 30 olhos a res-
posta termogréfica da cornea durante o
procedimento foto-refrativo, aquele que
corrige a miopia com utilizagao de téc-
nica a laser. Em média, as corneas, que
sao a parte mais fria do corpo humano,
aumentam quase seis graus centigrados
durante o procedimento, mas retornam
as suas temperaturas pré-cirirgicas em

3,6 segundos. “Na prética, o trabalho nos
mostra que é mais interessante, especial-
mente no caso de corre¢do de altos graus
— quando a poténcia do laser é maior
—, dividir a sessao do laser em duas
partes, com um pequeno intervalo para
que a cdrnea resfrie, evitando possiveis
intercorréncias pelo calor gerado”, disse
o professor da disciplina de Oftalmologia
da FMABC e um dos autores da pesquisa,
Dr. Renato Lega.

As participagdes de destaque no con-
gresso, desde 2019, acumulam relevan-
cia no cenério cientifico internacional. “E
0 terceiro ano consecutivo que o servico
de Oftalmologia da FMABC tem trabalhos
cientificos premiados neste importante
evento, 0 que mostra 0 quao relevante
tem sido 0 nosso trabalho na area”, com-
pleta o docente.

Também assinam o trabalho os au-
tores: Fernando Luiz Affonso Fonseca,
Edmundo Velasco Martinelli, Fernando
Tarcha, Alexandre Aldred, Guilherme Go-
mes, Gabriel Castilho, Allan Gomes da
Silva, Carla Scorza e Fulvio Scorm. Mais
informagdes sobre o evento podem ser

acessadas pelo site https://is.gd/ikmhmi.

OUTRAS EDIGOES

Na edicdo de 2020 do congresso
da ARVO, a disciplina de Oftalmologia
da FMABC teve a pesquisa “Use of
thermography to evaluate injuries in re-
fractive surgeries” classificada entre as
cinco melhores do evento, e integrou a
area “Imagem Funcional e Molecular” do
congresso. J& o outro trabalho conduzido
por docentes da FMABC abordou a agéo
da vitamina D para tratamento da cerato-
cone, enfermidade que afeta a estrutura
da cornea. A apresentagdo foi aceita
na se¢do especial “Imaging in the Eye
Conferece” do mesmo congresso, sob o
titulo “Evaluation of tear and blood vitamin
D3 levels in patients with keratoconus”.

Um ano antes, na edi¢do de 2019,
no Canada, estudo elaborado pelas
disciplinas de Oftalmologia e Medicina
Integrativa da FMABC também alcangou
destaque. Intitulada “Evaluation of the
vitamin D3 levels in tear and blood of
college students practicing indoor and
outdoor physical activities”, a pesquisa

Uttima edigdo presencial do evento, em 2019, quando professor da disciplina de
Oftalmologia, Dr. Renato Leca, recebeu premiacéo no Canada

foi classificada entre as 63 melhores
daquela edicao, entre 6.835 inscritos,
e recebeu o titulo “Emerging Trends” ou
“Hot Topics”, que representam as mais

inovadoras pesquisas em especialida-
des oftalmolégicas. A época, foi o tnico
estudo da América Latina que integrou
a lista dos mais relevantes.

Dia 28 de fevereiro é o Dia Mundial
das Doencas Raras — uma campanha
global de conscientizagdo sobre o
impacto dessas doencas na vida de
pacientes e seus cuidadores. A inicia-
tiva teve inicio em 2008, por meio da
organizac&o ndo-governamental e sem
fins lucrativos Eurordis - Rare Diseases
Europe, que representa 956 organiza-
¢bes de pacientes com doengas raras
em mais de 100 paises. Batizada “Raros
530 muitos, raros séo fortes, raros tém
orgulho”, a campanha deste ano con-
tou com 516 eventos, distribuidos em
101 paises - incluindo o Brasil (a lista
completa esta disponivel no site https:/
www.rarediseaseday.org/events/world).

Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude, as doengas raras atingem
aproximadamente 5% da populagao e

caracterizam-se pelo acometimento de até
65 pessoas a cada 100.000 individuos — ou
seja, 1,3 pessoa num grupo de 2.000. Em
todo 0 mundo séo mais de 300 milhGes de
pacientes com algum tipo de doenca rara.
Estima-se que 80% dos casos tenham ori-
gem genética e 50% afetem criangas — sendo
que 30% destas morrem antes de completar
5 anos de idade. Até 0 momento, entre 6.000
€8.000 doengas raras ja foram identificadas,
cujas caracteristicas principais sdo a natu-
reza complexa, a evolugdo crénica e debili-
tante. Essas particularidades, associadas ao
acesso limitado aos tratamentos e servigos
especializados, tém grande repercusséo no
cotidiano de milhdes de familias.

REFERENCIA EM DOENGAS RARAS
O primeiro Servigo de Referéncia em
Doencas Raras do Estado de S&o Paulo

CELEBRAGCAO

abriu as portas em julho de 2017, na FMA-
BC. O projeto da instituicéo foi aprovado em
meados de 2016 pelo Governo do Estado e
credenciado no final do mesmo ano pelo Mi-
nistério da Saude, conforme Portaria 3.372,
de 29/11/2016, que “Habilita 0 Ambulatorio
de Especialidade da FUABC/Faculdade de
Medicina do ABC/Santo André, como Servigo
de Referéncia em Doencas Raras”. Trata-se
de trabalho pioneiro, que busca ofertar em
um Unico espago diversos especialistas, exa-
mes especificos e trabalho multidisciplinar
para o atendimento integral a pacientes com
as mais diversas patologias raras.

No Centro Universitario FMABC, as
principais areas atendidas sao: reumatologia
pediatrica, fibrose cistica, diagndstico gené-
tico, erros intatos do metabolismo, oftalmo-
pediatria, cardiologia, infeccdes de repeticdo
ou imunologia clinica, ortopedia pediétrica,

Dia Mundial das Doencas Raras tem eventos espalhados por 107 paises

Primeiro Servico de Referéncia em Doencas Raras do Estado de Sao Paulo abriu as portas em 2017, na Faculdade de Medicina do ABC

DIA DAS DOENGAS RARAS W

28 FEVEREIRD 2021

pneumopatia rara e ventilagdo mecanica,
doencas neuromusculares, doengas pulmo-

iFMﬁ.BC N '4
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nares intersticiais, nefrologia pediatrica,
pediatria, nefrologia e neurologia.
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DIA MUNDIAL DA AGUA

Segundo dados da Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sao Paulo
(SABESP) e da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), cada pessoa
necessita de aproximadamente 110 litros de agua por dia para atender suas
necessidades basicas. Estima-se que a média de consumo dos brasileiros
é de 200 litros/dia. O Brasil possui aproximadamente 15% dos recursos hidricos
disponiveis no mundo, porém, apenas 3% desse volume esta disponivel
para o consumo humano e cerca de 22 milhoes de pessoas nao tem
acesso a agua potavel no Pais.

Por isso, € necessario que todos consumam a agua de forma _
consciente e com discernimento, permitindo a
preservagao e o acesso equitativo

a esse patrimoénio global.

] 7 Com inUmeras gotas de
consciéencia e possivel
gerar um mar de reflexoes.
Cada gota é importante!
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ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDACAO DO ABC!  ([FSHIVSWSVR SRS o fuabcoficial
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A Fundacdo do ABC foi criada em
1967 pelas cidades de Santo Andre,
580 Bernardo e Sao Caetano, com
objetivo de implantar uma faculdade
de medicina na regido do ABC
Paulista. Deu certo! Em 1969, surgiaa
Faculdade de Medicina do ABC - hoje
Centro Universitario FMABC, uma
referéncia nacional em ensing, pes-
quisa, extensdo e assisténcia,

Caractenizada como pessoa juridi-
ca de direito privado, qualificada como
Organizacao Social de Salde e entida-
de filantropica de assisténcia social,

FUNDACAD DO ABC

Dencle 19ET

satde e educacdo, a Fundagao do
ABC & declarada instituigao de
Uhlidade Pablica nos ambitos federal e
esladual & na cidade-sede de Sanio
André. Em 2007 foi reconhecida como
Entidade Benemeérita pelas Camaras
de Vereadores de 580 Bermardo e 580
Caetano e, em 2009, pela Camara de
Santo Andre.

Ao longo dos anos, a FUABC foi se
consolidando cada vez mais como
parceira estratégica de municipios e
do Governo do Estado de S50 Paulo
para a gestao de equipamentos publi-

cos de saide, primando pela qualida-
de no atendimento, alta resolutividade
e humanizagao. Com mais de 50 anos
de tradicao, hoje esta presente em
unidades de sadde instaladas em
Santo André, S53o Bernardo, Sao
Caetano, Maua, Guarulhos, Itatiba,
ltapevi, Sorocaba, Sao Paulo (Capital)
e Mogi das Cruzes, alem de Praia
Grande, Sanlos e Guaruja.

Aentidade conta com cerca de 25
mil funcionarios diretos e orgamento
anual de RS 2.4 bilhGes. Responde
pela gestio de 16 hospilais & B

@1

www.fuahc.org.br

6 Milhoes ¢

Ambulatorios Meédicos de Especia-
lidades (AMEs), além do Centro
Universitario Faculdade de Medicina
do ABC e de uma Central de Conve-
fnios, gue &sla a frente de dezenas de
unidades nas areas de Atengao
Basica, Saude Mental, Urgéncia e
Emergéncia, enfre oulras,

Anualmente, a rede de salde
da Fundagio do ABC realiza mais
de 6 milhGes de consultas e atendi-
mentos, 100 mil cirurgias, 95 mil in-
ternacies e 16 milhtes de exames
e procedimentos.

v 1

Procedimentos e Exames Cirurgias
ﬁ Milhoes d. m 9 5 Mil
Consultas e atendimentos

Internagoes

2-4 Bilhoes

Receita Anual (R$)
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