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FISIOTERAPEUTA PARA REALIBITACAO COM ENFASE EM POS COVID

REQUISITOS:

Graduagdo completa em Fisioterapia;

Registro profissional ativo no CRF/SP;

Ter um ano de experiéncia prévia;

Pés-graduacdo e/ou Especializacdo e/ou Aprimoramento em fisioterapia/reabilitacdo respiratdria ou fisioterapia cardio
respiratoria.

ATRIBUICOES:

1. Realizar atendimentos aos pacientes com sindrome respiratéria aguda grave, principalmente pds Covid, utilizando os recursos
fisioterapéuticos a fim de amenizar as sequelas da doenga.

2. Participar e contribuir com o planejamento e com as a¢des a serem desenvolvidas no territério. A partir da realidade local, o
fisioterapeuta devera ponderar sobre como orientar as familias a seguirem as recomendacgdes de isolamento social, uso de
mascara e higiene pessoal para o enfrentamento da pandemia.

3. Orientar os pacientes pos Covid na realizagdo de exercicios fisicos e de relaxamento, proporcionando a melhora dos sintomas da
doenga.

4. Participar da tomada de decisdo sobre a intervencao fisioterapéutica no paciente pds Covid, no processo de reabilitagdo e na
reinsergao desses pacientes na sociedade.

5. Elaborar propostas de reabilitacdo direcionadas aos pacientes pds Covid que apresentam disfuncdo ventilatéria e/ou falta de
condicionamento fisico persistente, como orientacGes domiciliares com exercicios progressivos e sobre mudangas de
comportamento e adequacdo do ambiente, técnicas de conservagdo de energia e reconhecimento de sinais de alerta em relacdo
a qualquer alteragdo do quadro clinico.

6. Realizar técnicas de higiene bronquica, prevenindo e tratando as complicagdes pulmonares por meio de manobras e técnicas
especificas de expansdo pulmonar e aspiragao de vias aéreas, além dos agravos funcionais pelo periodo prolongado de internagdo.

7. Elaborar plano de tratamento singular e progressivo, com um olhar sobre a recuperagao da funcionalidade do paciente, visando
restabelecer a aptiddo fisica, melhorar a fungdo pulmonar com diminui¢do da dispneia e consequentemente maior tolerdncia aos
esforcos fisicos.

8. Identificar precocemente os pacientes acometidos pela doenca que necessitam de acompanhamento especializado de
reabilitacdo pulmonar é fundamental para o tratamento adequado e elaboragdo do plano terapéutico.

9. Realizar o matriciamento com a equipe assistencial e cuidadores/ familiares a respeito da doenga e orientagBes relativas a
identificacdo de sinais e sintomas que possam corresponder ao aparecimento de sintomas ou agravos do quadro respiratério do
paciente.

10. Participar das reunides de equipe com o objetivo de discutir o caso e promover a qualificagdo do servigo.
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ANEXO |
REQUISITOS E ATRIBUIGOES ESPECIFICAS

FISIOTERAPEUTA PARA REALIBITACAO COM ENFASE EM POS COVID

REQUISITOS:

Graduagdo completa em Fisioterapia;

Registro profissional ativo no CREFITO/SP;

Pbs-graduacdo e/ou Especializacdo e/ou Aprimoramento em fisioterapia/reabilitacdo respiratoria, fisioterapia cardio
respiratoria, fisioterapia neurofuncional ou reabilitagdo neuromuscular e/ou experiéncia profissional comprovada em
reabilitagdo respiratoria.



ATRIBUICOES:

Realizar atendimentos aos pacientes com sindrome respiratéria aguda grave e pacientes pos Covid, utilizando os recursos
fisioterapéuticos a fim de amenizar as sequelas da doenca.

Participar e contribuir com o planejamento e com as a¢des a serem desenvolvidas no territério. A partir da realidade local, o
fisioterapeuta devera ponderar sobre como orientar as familias a seguirem as recomendacgdes de distanciamento social, uso de
mascara facial e boas praticas de higiene para o enfrentamento da pandemia.

Orientar os pacientes pds Covid na realizagdo de exercicios domiciliares proporcionando a melhora da qualidade de vida.
Elaborar propostas de reabilitagdo direcionadas aos pacientes pds Covid que apresentam disfun¢do ventilatéria e/ou falta de
condicionamento fisico persistente, como orientagdes, mudangas de comportamento, adequag¢do do ambiente domiciliar, uso de
técnicas de conservacdo de energia e reconhecimento de sinais de alerta em relagdo a qualquer alteragdo relatado pelo paciente.
Elaborar exercicios terapéuticos com o objetivo de reduzir as alteragdes neuroldgicas como perda de equilibrio e sensibilidade, e
fraqueza muscular generalizada.

Realizar técnicas de higiene bronquica, prevenindo e tratando as complicagdes pulmonares por meio de manobras e técnicas
especificas de expansdo pulmonar e aspiracdo de vias aéreas, além dos agravos funcionais em consequéncia do periodo de
internagao.

Elaborar plano de tratamento individualizado e progressivo, com um olhar sobre a recuperagao da funcionalidade do paciente,
visando restabelecer a aptidao fisica, melhorar a fungao pulmonar com diminuicdo da dispneia e consequentemente maior
tolerancia aos esforgos fisicos.

Identificar precocemente os pacientes acometidos pela doenga que necessitam de acompanhamento especializado de
reabilitacdo pulmonar e/ou motora.

Realizar o matriciamento com a equipe assistencial a respeito da doenga e orientagdes relativas a identificacdo de sinais e
sintomas que possam corresponder ao aparecimento de sintomas ou agravos do quadro respiratorio do paciente.

10. Participar das discussGes de casos nas reunides de equipe com o objetivo de promover a qualificagdo dos atendimentos.

NOVO CRONOGRAMA
EVENTO PERIODO/DATA
Periodo de recebimento das inscrigdes 03/08/2021 a 04/08/2021
Publicar a convocagdo para Entrevista 06/08/2021
Periodo de realizagdo das entrevistas 09/08/2021 A 13/08/2021
Publicagdo dos resultados finais e homologagdo referente ao primeiro grupo dos candidatos 17/08/2021
entrevistados

* Datas provaveis de realizagdo. Qualquer alteragdo no cronograma sera divulgada por meio de comunicado oficial no enderego
eletronico www.fuabc.org.br .

Link para inscrigao:
https://fundacaoabcsaomateus.pandape.com.br/Detail?id=0kZmwWYiGooYqtfwG70piDpGZsFmlhgKGKrX8BuzgYhqzwCxIFM4Eog71f2vu
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Santo André, 03 de agosto de 2021.
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QUEZIA GOMES DO NASCIMENTO
GERENTE DE RECURSOS HUMANOS
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