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S&o0 Bermardo ga peira efapa do HoSpital da Mulher

Séo Bernardo entregou, neste més, a primeira fase do Hospital da Mulher do municipio. Foram inauguradas as novas instalacoes do
Centro de Atencao Integral & Saude da Mulher (CAISM) no andar térreo do equipamento, que conta com 20 consultdrios, quatro salas de
ultrassonografia, entre outras areas. A partir de agora, todos os servicos prestados pelo CAISM, como consultas, exames e outros procedimentos
voltados a satide da mulher passam a ser executados no novo espaco, localizado na regido central do municipio. Pag. 7
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O Centro Universitario FMABC,
em Santo André, realizou uma série
de atividades em comemoragdo ao
Dia Nacional do Adolescente. Aberto
a0 publico, o evento “Adolescéncia,
autonomia e diversidade” teve como
objetivo destacar o protagonismo ju-
venil, com diversas agdes preparadas
pelos proprios jovens.

O evento foi uma iniciativa do
Instituto de Hebiatria do Centro Uni-
versitério, referéncia regional no aten-
dimento de saude fisica e mental de
adolescentes. A equipe multidisciplinar
do servigo contou com o suporte de
entidades parceiras e apoiadores para
realizagdo do encontro.

Entre os destaques da programa-
cao esteve a exposicdo “Eu, adoles-
cente, e 0 mundo”, composta por mais
de 200 criacdes artisticas idealizadas
por jovens integrantes das entidades
parceiras do Instituto de Hebiatria. A
ideia da exposicéo foi mostrar que o
adolescente pode participar ativamen-
te de todo o processo criativo.
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CELEBRAGCAO

FMABC comemora Dia Nacional do
Adolescente com atividades para o publico

A agenda contou também com apre-
sentacdes do projeto cultural “Locomoti-
va” e da ONG “Sorrir e Viver’, grupo de
“clowns” que demonstrou a importancia
da vacinagao e do autocuidado.

A lista de atividades propostas
contou, ainda, com uma oficina de
graffiti e ilustracdo coordenada pelo
artista e educador Rodrigo Smul, além
de uma conversa com o atleta para-

Equipe da Hebiatria da FMABC

olimpico Luiz Henrique Medina, que
destacou a importancia da resiliéncia
e do respeito a diversidade.

A equipe multidisciplinar do Insti-
tuto de Hebiatria da FMABC também
disponibilizou para o publico presen-
te estacdes de relaxamento, masica,
danca e nutricdo que contaram com
0 apoio de estudantes de diversos
cursos de graduagao do Centro Uni-

versitario FMABC.

“Para nos, o Dia do Adolescente
€ uma forma de dar visibilidade a uma
parcela importante da populacao, que
necessita de espaco e reconhecimen-
to para promocao da atengéo integral
a sua saude. Vamos comemorar es-
timulando a criatividade juvenil”, ex-
plica a coordenadora do Instituto de
Hebiatria da FMABC, Dra, Ligia Reato.

PREMIAGCAO PEDIATRIA - Alunos do quinto ano do cur

so de Medicina do Centro Universitario FMABC foram premiados no 6° Congresso
Internacional Sabara-PENSI de Satde Infantil. O trabalho “Conhecimento de pais/responséaveis e professores sobre o transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade em criangas de 5 a 10 anos” conquistou o 2° lugar na categoria “Estudantes e Residentes”. O trabalho foi realizado
quando os estudantes cursavam o segundo ano da graduacdo, durante 0 modulo de Pediatria. A premiag@o contou com as presencas das do-
centes Denise de Oliveira Schoeps e Maria Regina Domingues de Azevedo. Parabéns a todos os envolvidos!
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ACOLHIMENTO

Durante tratamento do cancer, pacientes sao
convidados a cuidar de plantas em suas casas

Projeto de humanizagao do AME Santo André propde que, no momento da alta médica, pacientes plantem suas mudas em definitivo no jardim da unidade

“Vocé cuida de mim, 0 AME Santo
André cuida de vocé”. E com essa
frase adesivada em vasos de plantas
do tipo suculenta que o Ambulatorio
Médico de Especialidades (AME) de
Santo André, no ABC Paulista, recebe
0S Novos pacientes para tratamento
do cancer. Gerenciada pela Fundagao
do ABC em parceria com o0 Governo
do Estado, a unidade de salide é uma
das primeiras a atuar no novo modelo
“AME Oncologia”.

Ao iniciar o tratamento, 0s usua-
rios recebem um vaso de suculenta
para cuidar em casa com a frase e
uma tag que explica o objetivo da
campanha de humanizagéo: “Fique
tranquilo, vocé esta em boas maos!
O AME Santo André cuidara de vocé
com toda dedicacao, carinho e capa-
cidade técnica. Enquanto isso, que tal
nos ajudar a cuidar da natureza? Leve
essa plantinha para casa e cuide dela
com amor. Quando chegar a hora da
sua alta médica, vocé a traz de volta e
planta em nosso jardim, simbolizando
0 cuidado mutuo desse tempo que
passaremos juntos”.

Além do acolhimento aos pa-
cientes, o trabalho envolve todos os
funcionarios do AME, que estao en-
gajados voluntariamente no cultivo
das plantas. “O tratamento do cancer
€ a quimioterapia s@o novidades em
nossa unidade e os funcionarios se
sensibilizaram com a chegada des-
ses pacientes e de suas familias.
Todos se envolveram na campanha
das suculentas e passaram a doar 0s
vasos, a terra, as sementes e a cultivar
as mudas. E um trabalho totalmente
voluntario de nossos colaboradores,
que tem gerado uma integracdo muito
grande, além de emogdo na entrega
das plantas e, principalmente, uma as-
sisténcia mais proxima e humanizada”,
garante a diretora-geral do AME-SA,
Marina Macedo Daminato.

O projeto foi idealizado pelo ge-
rente administrativo da unidade, Da-

goberto Gomes de Moura. “A ideia é
sensibilizar a todos sobre a impor-
tancia do atendimento individualizado
e humanizado desses pacientes, e
também mostrar a eles que passare-
mos juntos por essa jornada, certos
de que, em breve, teremos nosso
jardim repleto de suculentas”, consi-
dera Moura, que completa: “O impacto
positivo da medida é tao grande, que
muitos pacientes ja externaram que,
apos a alta médica, trardo outra muda
que ndo aquela que entregamos, em
funcéo do apego e carinho do gesto,
além da simbologia que estavamos
buscando. Ha pacientes que deram 0s
nomes das equipes de enfermagem
as plantas em agradecimento”.

AME ONCOLOGIA

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades de Santo André deu inicio em
5 de setembro as consultas médicas
em Oncologia e aos tratamentos de
quimioterapia para pacientes com
cancer. Enquanto o antigo anfiteatro
da unidade passa por ampla reforma
para receber um centro oncolégico,
o0s atendimentos estao centralizados
em espaco proprio e adaptado, con-
tando com 2 cadeiras para infusdo de
medicacdes, um consultorio médico,
um consultério de enfermagem e um
consultério de farmécia, além de sa-
nitério exclusivo.

Os pacientes sdo encaminhados
pelo Hospital Estadual Méario Covas,
equipamento de salde referéncia
em Oncologia para a regido do ABC
Paulista e também sob gestdo da
Fundagdo do ABC, cujas vagas séo
reguladas pela CROSS, a Central de
Regulagao de Ofertas de Servigos de
Saulde do Governo do Estado.

“Neste momento, todos os pacien-
tes chegam via encaminhamento e
com indicacéo de infusdo de quimio-
terapia. Contudo, antes de iniciarmos
as sessoes, adotamos como protocolo
obrigatorio o atendimento multipro-

ANl e b R

Trabalho envolveu e engajou todos os funcionarios na causa

fissional em consultas com o0 médico
oncologista do AME, com a equipe
de enfermagem e também com a far-
macéutica responsavel. O objetivo é
oferecer um ambiente acolhedor, se-
guro, e um tratamento de qualidade
com o cuidado centrado no paciente
e nas suas necessidades”, detalha
Marina Daminato.

Os casos atendidos no AME Santo
André sao de média e baixa comple-
xidades para realiza¢&o de terapias
infusionais (quimioterapia), hormoniote-
rapia e medicagao oral para as areas de
cancer de mama, colorretal e prostata.
Estao englobadas sessdes terapéuti-
cas, consultas oncolégicas e exames.

DIA DA ARVORE - Funcio-
narios do Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) de Santo
André realizaram celebragdo em
homenagem ao Dia da Arvore,
comemorado em 21 de setem-
bro. A data, que é diferente em
outras partes do mundo, foi es-
colhida em razédo do inicio da
primavera, que comeca no dia
23 de setembro no hemisfério
Sul. Os profissionais do AME-SA
plantaram a muda de uma arvo-

re no estacionamento da unidade,
como forma de conscientizar sobre

a importancia das arvores para
0 meio ambiente.




FUABC estuo
Centro Hos

PROJETO
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a ampliacao de atendimentos no
nitalar do Sistema Penitenciario

Dirigentes da SAP e da Secretaria da Saude conferiram condicGes para novos servigos, como oftalmologia e leitos de psiquiatria para a populagao feminina

O Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario (CHSP), gerenciado pela
Fundacdo do ABC em parceria com
0 Governo do Estado, est4 em fase
de estudos para possivel ampliacao
da oferta de atendimentos. Entre as
novas acdes estdo: inclusdo da espe-
cialidade de oftalmologia; ampliacéo
de vagas para as especialidades mais
demandadas, como psiquiatria, orto-
pedia, gastroclinica e urologia, com
énfase em telemedicina; criagao de
leitos de psiquiatria para a populag@o
feminina; pactuagdo para a realizagao
de exames de imagem solicitados por
outros servicos médicos; e oferta de
exames de ultrassonografia.

A solicitacdo do projeto para even-
tual implantacéo de novos servicos foi
formalizada a FUABC durante visita ao
servico, no dia 19 de setembro, pelo
secretério de Estado da Administracéo
Penitenciaria (SAP), Coronel Nivaldo
Cesar Restivo, e pelo secretario Exe-
cutivo de Estado da Secretaria de Sau-
de, Dr. Eduardo Ribeiro Adriano. Os
dirigentes foram recepcionados pelo
presidente da FUABC, Dr. Luiz Méario
Pereira de Souza Gomes, o diretor-ge-
ral do CHSP, Rogério Anhom Bigas,
e pela diretora-técnica, Dra. Tatiana
Ramos Malavasi Sales. Houve visita
as alas de internagdo, ao ambulatdrio
e & area de inclusdo do servico.

“Pudemos debater as questdes
excepcionais que surgem neste mo-
delo Unico e pioneiro de atendimento
a saude e abordamos com a SAP este
possivel crescimento da oferta de ser-
vicos prestados pela FUABC. Rece-
bemos muitos elogios pelos servicos
prestados, o que ajuda a evidenciar a
exceléncia do atendimento assisten-
cial & populagéo privada de liberda-
de do Estado de Sao Paulo”, disse o
diretor-geral do CHSP, Rogério Bigas.

Também acompanharam a visita:
o diretor do Centro de Agdes de Se-
guranga Hospitalar do CHSP, Dr. Elio
Fernandes Nepomuceno; Kely Hapu-
que Cunha Fonseca, da Coordenadoria
de Saude do Sistema Penitenciario;
as assessoras de gabinete, Mariana
Noemi Pina e Eliana Barros Sbragia de
Souza; a diretora do Grupo de Planeja-
mento e Gestao de Atencdo a Saude da
Populagao Prisional, Simone Pacheco
Gomide da Silva; e Orlito Junior, diretor

-

s secretarias de Estado da Satde e da Administracao Penitenciaria

do Centro de A¢bes e Movimentagdes
e Informacdes Carcerérias.

A UNIDADE

A FUABC esté & frente da gestéo
clinica e administrativa do Centro Hos-
pitalar do Sistema Penitenciério desde
2014, em contrato firmado com o Gover-
no do Estado no modelo de Organizagao
Social de Saude (OSS). Em 2019, aen-
tidade venceu novo chamamento plblico
e sequira a frente do servico até 2024.

—

Os profissionais da FUABC néo
tém acesso a ficha criminal dos pa-
cientes, documento que especifica 0
delito cometido e 0 tempo de recluséo.
Trata-se de medida que incentiva a hu-
manizagao do atendimento e faz parte
do esforco para que todos sejam tra-
tados igualmente e sem preconceito.

Em 2021, a unidade realizou 27
mil consultas e atendimentos, 108 mil
exames e procedimentos, 477 cirurgias
e 941 internagdes.

IMUNIZACAO

USF de ltatiba promove
vacinacao contra poliomielite

Dia 24 de setembro, sabado, a equipe da USF Porto
Seguro, de Itatiba, interior de Sao Paulo, organizou uma
campanha de vacinacado contra a poliomielite. Ao todo,
foram imunizadas 31 criancas de 1 a 4 anos. A acéo
contou com 0 engajamento da equipe de enfermagem
e de agentes comunitarios de saude.

A campanha foi realizada no formato “Drive-Thru” e
teve colaboracéo de fiscais de transito da Prefeitura para
sinalizagdo e segurancga da area. Os personagens “Zé
Gotinha”, “Maria Gotinha” e o grupo “Herois de Itatiba”
também participaram do evento e promoveram agoes
de entretenimento junto as criancas e responsaveis.

“Eay

Ao todo, foram vacinadas 31 criangas de 1 a 4 anos
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SOLENIDADE

No Dia do Medico, Camara de Santo Anadre
homenageia Centro Universitario FMABC

Reconhecimento foi entregue as pessoas que construiram o passado e o presente de sucesso da escola de Medicina

A Camara Municipal de
Santo André realizou no Dia
do Médico, 18 de outubro, ses-
s&o solene em homenagem ao
Centro Universitario Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC)
em razao dos servicos presta-
dos & Medicina e a populagao
da regido. O evento teve lugar
no Plenario Vereador Jodo
Raposo Rezende Filho, com
transmiss&o ao vivo pelo canal
da Camara no YouTube.

A solenidade foi uma inicia-
tiva do vereador Pedro Awada e
buscou reconhecer os esforgos
de estudantes, professores e
funcionarios, que ha anos tra-
balham para garantir o servico de
exceléncia da instituicao, assim
€omo sua reputagao enquanto
pilar da comunidade académica
e de saude na regiéo do ABC.
Estiveram presentes na soleni-
dade o reitor licenciado do Centro
Universitario FMABC e secretario
de Ciéncia, Pesquisa e Desen-
volvimento em Saude do Go-
verno do Estado de Sao Paulo,
David Everson Uip, o presidente
da FUABC, Luiz Mario Pereira de
Souza Gomes, a vice-presidente
da FUABC, Maria Odila Gomes
Douglas, entre outros convida-
dos, alunos, ex-alunos e docen-
tes da FMABC.

“Sinto gratidao por essa
homenagem. Quero revigorar a
importancia deste bindmio que é
aFUABC e o Centro Universitario.
Caminhamos juntos ha muitos
anos, mas o sucesso da FMABC
éa unizo com a sua fundaco. E
um momento de grande satisfa-
¢&0. Na qualidade de secretério
de Estado, mas muito mais de
ex-aluno da FMABC, homenageio
a todos os presentes, médicos
e profissionais da Salde. Estes
profissionais, especialmente 0s

nossos, se portaram de forma
digna, corajosa e enfrentaram
uma pandemia sem preceden-
tes. Devemos a todos eles a vida
da populagao brasileira”, disse o
reitor licenciado do Centro Univer-
sitario FMABC, David Uip.

Durante o evento foram
homenageadas pessoas que
construiram o passado € o pre-
sente de sucesso da FMABC,
simbolizando as cinco décadas
de tradi¢do da instituicdo de en-
sino. Receberam homenagens
o Diretério Académico Nylceo
Marques de Castro; a Associa-
¢cao Atlética Académica Nylceo
Marques de Castro; a Bateria
Kossacos; e a ASSEX - Associa-
¢&o dos Ex-alunos da FMABC.
Também foram homenageados
0s médicos Adilson Casemiro
Pires; Adolfo Stein; Ari Bolonhezi;
Jodo Antonio Corréa; Maria Odila
Gomes Douglas; Ossamu Ta-
niguchi (homenagem pdstuma,
entregue & filha e ex-aluna da
FMABC, Daniela Taniguchi); e
David Everson Uip. A sesséo
solene contou ainda com presen-
cas de autoridades municipais e
estaduais, além da participacéo
especial da Banda Lira e da ba-
teria Kossacos.

“Hoje & um dia muito fes-
tivo e emocionante. Sabemos
0 quanto os médicos amam o
que fazem e se doam como um
verdadeiro sacerdocio. Muito
além de uma remuneragéo
financeira, é o ato de sair de
si mesmo e ir ao encontro do
outro para cuidar, sacrificando
muitas vezes a propria familia.
A vida humana sempre seré a
prioridade. Parabéns a todos
pela iniciativa desta homena-
gem”, disse o vereador e presi-
dente da Camara Municipal de
Santo André, Pedrinho Botaro.

Pedrinho Botaro, Marcio Colombo, Maria Odila Gomes Douglas
e Pedro Awada

Roberto Picarte Milani, Luiz Mario Pereira de Souza Gomes, Pedrinho
Botaro, David Uip e Pedro Awada

Edson Sardano, Pedrinho Botaro, Adilson Casemiro Pires,
Adolfo Stein e Pedro Awada

Pedrinho Botaro, vereador Zezao, Joao Corréa,
Ari Bolonhezi e Pedro Awada
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AME Sorocaba faz mais de 2 mil cirurgias

e consultas em mutirao ortalmo

OQIiCO

Atendimentos, que superaram meta contratual, foram realizados entre abril e setembro sem prejuizo a rotina assistencial da unidade

O Ambulatério Médico de Es-
pecialidades (AME) de Sorocaba,
gerenciado pela Fundacdo do ABC
em parceria com 0 Governo do Esta-
do, concluiu em 16 de setembro sua
participagdo no mutirdo estadual de
cirurgias oftalmoldgicas deste ano.
Foram pactuadas e realizadas 1.023
cirurgias de catarata e 1.200 consultas
entre o periodo de abril e setembro.
Para efeito de comparagao, as metas
convencionais de cirurgias nesta espe-
cialidade séo de 480 por ano.

“Tivemos a oportunidade de con-
tribuir com a estratégia da Secretaria
de Estado da Saude e atingir direta-
mente a populagao de 48 municipios.
Agradeco muito o engajamento das
equipes de todas as &reas da uni-
dade, que aderiram ao projeto com
muito entusiasmo e profissionalismo”,
afirmou o diretor-geral, Marcos Paiva
de Oliveira.

A oferta se deu por meio do
Departamento Regional de Saude
(DRS-XVI) de Sorocaba, que fez a
distribuicdo do quantitativo pactuado
mensalmente aos municipios atendi-
dos pelo AME. Todos os pacientes
foram inseridos através da Central
de Regulagdo de Ofertas de Servigos
de Saude (CROSS) por seus res-
pectivos municipios. O critério para
0 agendamento foi a captag@o dos
pacientes pelo Cadastro de Demanda

por Recurso (CDR).

Para operacionalizar este volume
dentro dos prazos e de forma segura
foi necessaria a mobilizagao de todas
as areas, uma vez que os atendimen-
tos e procedimentos de rotina foram
mantidos normalmente, sem prejuizo
assistencial.

Alguns pacientes aguardavam ha
muito tempo pela cirurgia de catara-
ta. “Estou morando em Salto ha oito
meses e nunca vi um tratamento tao
excelente”, declara Maria de Fatima
Pinto, acompanhante da paciente Er-
nilhareini Lucio.

A CATARATA

A catarata esté classificada entre
as doencas que mais ocasionam ce-
gueira no mundo. A principal causa
é o envelhecimento, atingindo ge-
ralmente pessoas com mais de 50
anos. Trata-se de les@o ocular que
atinge o cristalino, que € uma lente
natural do olho situada atras da iris,
Cuja transparéncia permite que raios
de luz atravessem e alcancem a re-
tina para formar a imagem. Com a
doenca, o cristalino, que é flexivel e
transparente, torna-se opaco.

O unico tratamento é a cirur-
gia. Feito sob anestesia local, o
procedimento é rapido, seguro,
e permite que o doente volte a
enxergar, com impacto direto na

=

Equipe realizou 1.023 cirurgias de catarata e 1.200 consultas

qualidade de vida. Consiste na
retirada do cristalino danificado
e substituicdo por uma lente in-
traocular artificial, que recupera
a funcéo perdida anteriormente.
Na maioria dos casos, 0 paciente
recebe alta no mesmo dia, algumas
horas depois de ser operado, ja

com receitudrio e retorno agenda-
do para acompanhamento.

Além do envelhecimento, outras
causas que podem desencadear a
catarata sdo o diabetes, uso siste-
matico e sem indicacdo médica de
colirios — especialmente os que
contém corticoides —, inflamagoes

intraoculares e traumas como batidas
fortes na regiao dos olhos. O Conse-
Iho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
também alerta para doengas como
rubéola, sffilis ou a toxoplasmose du-
rante a gravidez, que podem fazer
com que o0 bebé nas¢a com catarata
— é a chamada catarata congénita.

O Ambulatério Médico de Es-
pecialidades (AME) de Sorocaba
organizou, dia 8 de outubro, um
treinamento externo da brigada de
emergéncia da unidade. A acao foi
promovida no centro de treinamento
Technical Fire, no municipio de Itu.

O objetivo do treinamento foi
transmitir informacdes tedricas e

PREVENCAO

praticas sobre os principios ba-
sicos de prevengdo e combate a
incéndios, bem como estabelecer
um padrao de comportamento vi-
sando uma atitude adequada, ra-
pida, segura e isenta de panico em
situacbes de emergéncia.

Os brigadistas simularam uma
edificagdo com um ou mais anda-

Brigadistas sao treinados
para situacoes de emergéencia

res, com labirintos criados estrate-
gicamente para criar dificuldades
proximas de uma real situagéo de
emergéncia, estimulando o traba-
lho em equipe e a comunicagao.
As equipes também manusearam
0s extintores e as mangueiras de
hidrante em simulacéo de principio
de incéndio.

Acéo foi realizada em centro de treinamento no municipio de ltu
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NOVO ESPAGO

Sao Bernardo entrega primeira

etapa do Hospital da Mulher

Novas instalacoes do Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher (CAISM) comegaram a funcionar em outubro

Em mais uma demonstragéo de
que a saude é prioridade na cidade,
o prefeito Orlando Morando entregou,
dia 17 de outubro, a primeira fase do
Hospital da Mulher de S&o Bernardo,
com a inauguracdo das novas instala-
¢es do Centro de Atencdo Integral a
Saude da Mulher (CAISM) no andar
térreo no equipamento. A cerimonia
foi acompanhada pela primeira-dama
e deputada estadual, Carla Morando,
pelo vice-prefeito e deputado federal
eleito, Marcelo Lima, e pelo secretario
de Saude, Dr. Geraldo Reple Sobrinho.

“Estamos entregando esta primeira
etapa com muita responsabilidade, o
que so foi possivel pela parceria com o
Govemo do Estado, por meio da atuagéo
da Carlana Assembleia Legislativa, que
garantiu o envio de emenda parlamentar
para a nossa cidade. O nome disso &
humanizagéo, com estrutura de ponta
para atendimento exclusivo as mulheres
da nossa cidade”, ressaltou o prefeito.

A partir de agora, todos 0s servigos
prestados pelo CAISM, como consultas,
exames e outros procedimentos volta-
dos a saude da mulher passam a ser
executados com ainda mais conforto e
melhor localizagao, na regido central do
municipio —entre a Rua Dom Luis, 201,
e a Alameda Princesa Isabel, 41. “Aen-
trega ocorre no Outubro Rosa, voltado a
prevencéo do cancer de mama e de colo
de Utero, doencas que serdo tratadas e
prevenidas neste novo equipamento”,
completou o chefe do Executivo.

SERVICOS OFERTADOS

As consultas ofertadas pelo novo
CAISM, como mastologia, oncogine-
cologia, patologia cervical, patologia
ovariana, patologia benigna do utero,
uroginecologia, menopausa e inferti-
lidade. Atendimentos de psicologia,
fisioterapia, nutricdo, servico social,
entre outras, permanecem sendo agen-
dadas e encaminhadas pelas Unidades
Basicas de Saude (UBSs). De acordo
com o secretario de Satde, Dr. Geral-

Fotos: Omar Matsumoto/PMSBC
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Cerimonia reuniu autoridades municipais dia 17 de outubro

do Reple Sobrinho, no primeiro dia de
funcionamento, cerca de 280 pacientes
ja foram atendidas na nova unidade.
“O diferencial deste novo equipa-
mento serd a humanizacgao no atendi-
mento. Com um local mais adequado
para recebermos nossas pacientes e
com uma equipe altamente capacitada
para atender a todas as patologias de
salde da mulher”, reforgou Reple.

ESTRUTURA

O novo CAISM possui 20 consulto-
rios, quatro salas de ultrassonografia,
duas salas de servigo social, trés salas
de fisioterapia, cartério, uma sala de
procedimentos, uma sala de procedi-
mentos ambulatoriais, sala de cardioto-
cografia, entre outras instalagdes novas
e modernas. As demais instalagdes do
Hospital da Mulher serdo entregues a
populagéo até o final deste ano.

Colaboradores participaram de evento junto ao prefeito Orlando Morando
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Hospital Mario Covas € destague na ‘Revista
Science’ por tralbalho em cirurgia cardiaca

Unidade publicou artigo cientifico sobre a implantacéo e os resultados de pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagao do miocardio

Gerenciado pela Fundacéo do
ABC em parceria com o Governo do
Estado, o Hospital Estadual Mario Co-
vas (HEMC), em Santo André, foi con-
vidado a publicar artigo cientifico na
Revista Science, periodico que divulga
trabalhos inéditos sobre avancos na
gestdo em saude e estimula a busca
por exceléncia na assisténcia. O se-
tor de Qualidade do hospital, junto a
equipe multidisciplinar, desenvolveu
artigo que relata a implantagao e os
resultados do monitoramento da linha
do cuidado nas fases pré, intra e pds-
-operatoria de pacientes submetidos
a cirurgia de revasculariza¢do do
miocardio, conhecida pela sigla CRM.

A unidade realizou 471 cirurgias
de revascularizagao do miocérdio en-
tre janeiro de 2021 e julho de 2022. O
processo implementado incluiu, além
dos registros em prontuario, um paco-
te de monitoramento recolhido apés a
alta dos pacientes, o que possibilitou a
mensuracao de resultados e a identifi-
cacdo de oportunidades de melhoria.

Um dos resultados alcancados,

entre tantos outros, diz respeito a re-
ducéo do tempo de internacdo dos
pacientes na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) apods os procedimen-
tos. Na comparacéo entre o primeiro
semestre de 2021 e 0 mesmo periodo
de 2022, houve um aumento de 19,4%
na média dos pacientes que tiveram
alta da unidade de terapia intensiva
em até 48 horas — resultado direta-
mente relacionado com a extubacdo
de quatro a seis horas apds a cirurgia,
conforme meta estabelecida no plano
terapéutico. No mesmo periodo de
comparagdo, a média de pacientes
que tiveram alta até o sexto dia do
pbs-operatério subiu de 70,5% para
72,2%, com percentuais acima dessa
média nos quatro primeiros meses
de 2022.

Este aumento, segundo o artigo,
é resultado das reunides para alinha-
mento de resultados e dos testes de
mudancas propostos para o cuidado
centrado no paciente. “O monitora-
mento do cuidado de pacientes sub-
metidos & revascularizagdo do mio-

cardio exerceu um importante papel
na busca, junto aos times, por novas
oportunidades de melhoria e novos
parametros de desempenho. Isso
demonstra os grandes beneficios da
aplicagao da gestéo de qualidade e de
sua interface com as equipes multidis-
ciplinares, tornando o processo mais
dindmico e robusto”, disse um dos
autores do trabalho, o gerente da area
de Qualidade e Processos do HEMC,
Rodrigo Alveti Brolo. O profissional
assina o artigo junto & enfermeira da
Qualidade, Gisele Rabello.

A integra do trabalho pode ser
acessada pelo link https://www.re-
vistascience.com/revista-science, na
edicdo n° 8, de setembro de 2022.

A REVISTA

De acesso gratuito e on-line, a
Revista Science busca promover
uma comunicagao isenta com as ins-
tituicdes de saude, ensino e pesqui-
sa, com foco na divulgacao de boas
praticas voltadas & gestdo em saude
como ferramenta de promog¢éo da

A QUALIDADE DOS
SErRVICOS DE SAUDE
NA BUSCA DE EQUILIBRIO
ENTRE ASSISTENCIA

E SUSTENTABILIDADE
FINANCEIRA DO
NEGOCIO

qualidade e seguranca do paciente.
Tais a¢des colaboram no direciona-
mento das estratégias em salde ao

informar e debater a importancia de
praticas lideres de gestao, inovagéo
e sustentabilidade.

CAMPANHA

PAl Baixada Santista organiza agoes pelo “Setembro Amarelo”

Em alus@o a campanha “Setem-
bro Amarelo”, o Polo de Atencdo
Intensiva em Saude Mental (PAI)
da Baixada Santista, unidade ge-
renciada pela Fundagdo do ABC,
promoveu no decorrer do més de
setembro agdes de conscientiza-
¢ao junto aos colaboradores sobre
aimportancia da Satude Mental e da
prevencao ao suicidio.

A Comissé&o Interna de Preven-
cao de Acidentes (CIPA) elaborou
acdes com a finalidade de promover
integracdo entre os colaboradores.
“A primeira iniciativa foi a entrega de
lagos amarelos e bombons em aluséo
ao tema. Posteriormente, organiza-
mos uma atividade de acolhimento
e troca de afeto entre as equipes,
pela qual cada colaborador pode
escrever uma mensagem de apoio

para o colega”, informa a auxiliar de
Farmécia e presidente da CIPA, Fa-
biana Cardoso Costa.

As acdes do més de setembro
também contaram com a participacao
da educadora fisica do PAI-BS, Ro-
seli Fitipaldi, que promoveu sessao
de alongamento e técnicas de rela-
xamento aos colaboradores através
de meditagcéo guiada.

Por fim, também houve palestra
de orientacdo e conscientizacao. A
CIPA convidou 0 médico psiquiatra
Dr. Sidney Gaspar para palestra
sobre prevengdo ao suicidio, que
teve como tema central: A vida é a
melhor escolha. “Foi um contetdo
muito valioso, que também ressaltou
a importancia dos profissionais de
saude identificarem e oferecerem
escuta aqueles que necessitam”,

acrescenta a gerente geral do PAI-
-BS, Karla Lower.

ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Com objetivo de cumprir com as
metas do programa qualidade de vida
e bem-estar dos colaboradores, desde
setembro de 2021 o PAI-BS, por meio
da nutricionista Francislene de Paula
Cruz, exp0e quinzenalmente nas pro-
ximidades da entrada do refeitorio dos
funcionarios temas relevantes sobre
alimentacéo e nutricdo. A ideia é levar
conhecimento e contribuir para uma
vida mais saudavel. Além disso, os
colaboradores também podem de-
positar suas dlvidas sobre nutricio
em uma urna no local, que serdo
esclarecidas posteriormente em um
cartaz educativo chamado “Semana
do Saber em Nutricao”.

-

|~
Iniciativa reuniu funcionarios em campanha que buscou a “Valorizacao da Vida”
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CAPACITACAO

FMABC e Prefeitura de sSanto André iniciam
parceria para combater obesidade infantil

Projeto vai capacitar profissionais da satde para tirar duvidas de municipes quanto a alimentagao saudavel

O Centro Universitario Faculda-
de de Medicina do ABC (FMABC) e
a Secretaria de Salde da Prefeitura
de Santo André iniciaram parceria
inédita que visa capacitar profissio-
nais da Saude na abordagem em
relagdo a alimentagéo saudavel e
adequada das criangas, vigilancia
alimentar e nutricional, combate ao
sedentarismo, vinculo familiar e res-
gate do brincar. Chamado de Jeito
de Crianga, o0 projeto conta com a
participagdo da Escola da Salde
e apoio do Nucleo de Obesidade.

Idealizado e organizado pela
pediatra Roseli Sarni, titular da
disciplina de clinica pediatrica e
pro-reitora de graduacgao da FMA-
BC, o projeto vem sendo costurado
desde junho e tem como articula-
dores a coordenadora médica do
Nucleo de Obesidade da Secreta-
ria de Saude, Maria Carolina Pes-
tana de Andrade do Nascimento,
a diretora da Escola da Saude,
Stefanie Kulpa, além do diretor da
Atencéo Béasica, Fausto Soriano.

Uma atividade teste foi realizada
em setembro na cozinha industrial do
centro universitario com profissio-
nais que atuam na Unidade Saude
da Familia (USF) Vila Guiomar, com

participagdo da nutricionista do NU-
cleo de Obesidade, Juliana Sciorilli.
A ideia é que todos os profissionais
que atuam na linha de frente nas
unidades de saude de Santo André
tenham capacitacéo para orientar e
tirar as duvidas de criangas e fami-
liares quanto a alimentag&o saudavel
e outros aspectos que envolvem o
bem-estar da crianca.

“A prevencao de doencas croni-
cas, como a obesidade, comeca na
infancia e todas as agdes voltadas
neste cuidado colaboram para a
diminuic@o e controle da doenca”,
destaca Maria Carolina, que apoia
a programacao do projeto e a inclu-
s&o de novas unidades de saude na
agenda de treinamentos.

O superintendente da Atencédo
Hospitalar, Victor Chiavegato, come-
mora 0s primeiros passos da parceria
com a FMABC. “O projeto faz parte
de um conjunto de a¢des de organi-
zacao, humanizagdo e modernizacéo,
que perpassa por toda a rede assis-
tencial de Santo André”, comenta.

Para o médico Antonio Carlos
do Nascimento, coordenador do
ambulatério de especialidades do
Centro Hospitalar Municipal (CHM)
e endocrinologista do Nucleo de

Obesidade, o projeto combate a
origem do problema. Segundo o
especialista, “embora a obesidade
seja decorrente de multiplos fato-

Objetivo é treinar profissionais para orientacao adequada nas unidades de Saude

res, sua deflagracao ocorre majo-
ritariamente na infancia, periodo
no qual os centros reguladores da
ingestdo caldrica sao modificados

Divulgagéo/PSA

pelo meio ambiente, notadamente
por substancias contidas em ali-
mentos ultraprocessados”, explica
o0 endocrinologista.

Equipe da FUABC em Itatiba inicia curso de Libras

Funcionarios das unidades
de Saude gerenciadas pela Fun-
dagdo do ABC em ltatiba, interior
do Estado, estdao sendo treina-
dos para realizar atendimento
em Libras (Lingua Brasileira de
Sinais), destinado aos pacientes
e demais usuarios com defici-
éncias auditivas. O curso, uma
parceria com a Secretaria Muni-
cipal de Saude e a Escola de Go-
verno e Gestdo Publica, ocorre
semanalmente e tem previsao de
término para dezembro. A pro-

fessora Helvia Oliveira, da Rede de
Ensino para servidores da Saude, é
a responsavel por ministrar as aulas.

“Trata-se de uma parceria de
sucesso entre as entidades e muito
necessaria para esse publico que
demanda uma atencao especial, visto
a presenca de sua deficiéncia. Mais
um passo positivo para 0s municipes
e para os direitos da populacao que
utiliza o SUS, tragando um caminho
importante em busca da equidade em
saude”, disse o gerente administrati-
vo da FUABC, Caio Arato.

INCLUSAO

Aulas serao ministradas semanalmente até dezembro




MAUA

Hospital Nardini reune mais de 140
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participantes em campanha contra a sepse

Equipes foram orientadas quanto a identificacao precoce do quadro de sepse e a importancia da acéo de protocolo especifico

Dia 13 de setembro é mar-
cado como Dia Mundial da Sep-
se. A data foi escolhida para
estimular a conscientizacao e
educacéo sobre a enfermidade,
mais conhecida como septice-
mia ou infec¢@o generalizada.
Em aluséo a data, 0 Servigo de
Controle de Infecg@o Hospita-
lar (SCIH) do Hospital Nardini,
em Maua, promoveu dias 15 e
16 de setembro uma ativida-
de destinada a capacitagao de
colaboradores com o objetivo
de facilitar o reconhecimento
precoce da doenca e formas
de prevencao. Ao todo, a agéo
organizada no auditério da uni-
dade reuniu 142 participantes,
entre colaboradores da equipe
multidisciplinar e estudantes
de cursos de enfermagem e
medicina.

A campanha deste ano
contou com palestra ministra-
da pelo membro do Conselho
Regional de Enfermagem de
Séo Paulo (Coren/SP), Sérgio
Aparecido Cleto, com o tema

“Sepse e as agdes ludicas”.
“As equipes foram orienta-
das quanto a identificagdo
precoce do quadro de sepse
nos pacientes e a importancia
da aplicacao do protocolo de
sepse de forma rapida e ade-
quada, com foco na diminuicao
da mortalidade pela doenca. A
nao identificacdo do quadro de
sepse impede a instituicdo de
ofertar tratamento adequado,
resulta em progressdo para
multiplas disfuncdes organicas
e compromete gravemente 0
progndstico dos pacientes”, ex
plica o enfermeiro especialista
em SCIH, Michel Faria Barros.

A iniciativa teve apoio do
Nucleo de Ensino, Pesquisa
e Educacao Permanente (NE-
PEP) da unidade e do Servigo
Especializado em Engenharia
de Segurancga e Medicina do
Trabalho (SESMT).

SEGURANCA DO
PACIENTE
Entre 19 e 23 de setembro

Acao sobre sepse foi organlzada dlas 15e 16 de setembro

foi organizada mais uma cam-
panha de seguranga do pacien-
te, em referéncia ao Dia Mun-
dial da Seguranca do Paciente,
celebrado em 17 de setembro.
O Nucleo de Seguranga do
Paciente (NSP) da unidade,

com apoio da Geréncia de
Enfermagem e do NEPEP,
promoveu uma gincana que
incentiva a pratica das metas
internacionais sobre o tema. A
programacao também contou
com atividades educativas. To-

Dia Mundial da Seguranca do Paciente também foi tema de campanha

dos os participantes ganharam
um craché com as seis metas
internacionais de seguranca do
paciente. A acao foi conduzida
pela coordenadora de enferma-
gem e coordenadora do NSP,
Juliana Antonio Bueno.

Além da gincana interati-
va, 0s colaboradores também
participaram, dia 5 de setem-
bro, de uma palestra sobre o
tema ministrada pela integrante
do Coren/SP, Claudia Satiko
Takemura Matsuba.

SETEMBRO AMARELO

Unidade organiza palestra sobre prevengao do SUICIdIO

A equipe multidisciplinar de Saude
Mental do Hospital Nardini e da Rede
de Saude de Maua participou dias 14
e 15 de setembro de palestras sobre
a campanha Setembro Amarelo, que
alerta sobre o suicidio. O tema do
evento, organizado no auditério do
hospital, foi “A vida é a melhor esco-
Iha”. A agao foi promovida pelo Nucleo
de Ensino, Pesquisa e Educagéo Per-
manente (NEPEP) da unidade.

Um dos convidados foi 0 ator e mi-
litante da luta antimanicomial, Railson
de Franga Tavares, também integrante
do Nucleo de Trabalho e Arte (Nutrar-
te), servico de oficinas terapéuticas e
de geracao de renda ligado a Secre-
taria de Salde de Sao Bernardo do
Campo. No periodo diurno, a palestra

teve o0 tema “Todos juntos na pre-
vencdo ao suicidio”, ministrada pela
psicbloga Adriana Silva, a terapeuta
ocupacional Eliana Galvano Cantelli
e a assistente social Katia Francisca
Murillo, todas especialistas em Salde
Mental. Também houve interpretagdo
musical com o auxiliar de enfermagem
Adriano Alves dos Santos.

Jano plantao noturno, o tema da
palestra foi “Fitoterapicos na salde
mental”, ministrada pela nutricionista
Viviane Moura, especialista em pres-
cricdo de fitoterapicos e suplemen-
tacdo nutricional. O educador fisico
Byron Rodrigues também deu aulas
de dancas urbanas para os partici-
pantes. De brinde, todos receberam
sachés de chéa confeccionados pelo

Atividade foi organizada no auditdrio do hospital

Servico de Nutri¢do e Dietética (SND)
do hospital e produzidos com ervas
cultivadas na horta da unidade. A
acéo teve apoio do setor de gestdo
de residuos e sustentabilidade.

“Nesta edicdo do setembro ama-
relo optamos por a¢des ludicas, no
intuito de levar os profissionais a
reflexdo e ao acolhimento ao ou-
tro, pois 0 assunto merece atencao

e exige uma abordagem delicada,
objetivando que a vida é a melhor
escolha”, disse a coordenadora de
Enfermagem, Juliana Ferreira Alves,
especialista em Saude Mental.
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RECONHECIMENTO

Sa0 Bernardo conquista o 1° lugar em
SIMpPosio Internacional de Atencao Domiciliar

Experiéncia foi considerada a melhor na classificacao da elegibilidade do paciente, trajetoria e alta qualificada

O Servigo de Atencdo Domiciliar
(SAD) de Sao Bernardo conquistou,
no inicio de outubro, 0 12 lugar no |
Simpdsio Internacional de Atengéo
Domiciliar (SinAD)”. A experiéncia
exitosa do Servico de Atengdo Domi-
ciliar ofertado pelo municipio foi con-
siderada a melhor na classificacdo da
elegibilidade do paciente, trajetéria e
alta qualificada.

O prémio maximo foi conferido
ao trabalho apés analise de cinco
eixos propostos e apresentados no
SinAD, com o tema: “Construgéo do
Instrumento de Classificagao Unica
Multiprofissional (ICUM) como direcio-
nador do Plano Terapéutico Singular”,
que evidenciou o paciente centrado no
cuidado e as a¢des de implementacéo
que auxiliam a migracdo do nivel de
atencao, com intuito de melhor prog-
ndstico e promover a alta segura e
qualificada entre os Servicos da Rede
de Atengdo a Saude municipal.

De acordo com o secretario de
Saude, Dr. Geraldo Reple Sobrinho,
0 paciente é quem sente os efeitos
positivos do protocolo implantado

pela equipe do SAD, que trabalha em
melhor consonancia com as neces-
sidades de cada um dos assistidos.
“Para o0 municipio o efeito também é
benéfico, porque ndo houve neces-
sidade de investir recursos diretos
neste projeto, a ndo ser pela criagéo
de um documento, que é autoexpli-
cativo, preenchido e acessado via
sistema”, explicou.

Além da conquista do 12 lugar, a
equipe do SAD de Sao Bernardo sera
contemplada pelos organizadores
com o certificado de mencéo honrosa
e a publicacdo do trabalho em revista
conceituada no dominio de estudos
polidisciplinares. “Ver nosso trabalho
reconhecido e divulgado fortalece a
equipe na busca constante pela qua-
lificacdo assistencial em prol dos nos-
s0s pacientes e cuidadores, além de
sermos fonte de inspirac@o a outros
municipios e estados. Sempre enri-
quecedor participar de eventos desta
magnitude e que ampliam o potencial
da atengao domiciliar, principalmente a
nivel Brasil”, complementou a gerente
do SAD, Kelly Simone Lopes Bianchini.

-
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Pacientes recebem, em casa, atendimento humanizado e que amplia autonomia

SOBRE O SAD

O Servico de Atencdo Domici-
liar (SAD) visa reduzir a demanda
por atendimento hospitalar e/ou o
periodo de internagdo, humanizar
a atencdo no cuidado ao paciente,
a desinstitucionalizacdo e a am-

pliacdo da autonomia dos usuarios.
Trata-se de um servigo que contem-
pla acbes de promogao & saude,
prevencdo e tratamento de doen-
cas, além de reabilitacdo — todas
prestadas em domicilio e por uma
Equipe Multiprofissional de Atengédo

Divulgacao/PMSBC

Domiciliar (EMAD). O SAD também
conta com Equipe Multiprofissional
de Apoio, denominada EMAP, que
integra a Rede de Atencdo a Sal-
de e compde o Departamento de
Atencao Hospitalar e Urgéncia e
Emergéncia (DAHUE).

SANTO ANDRE

Hospital da Mulher realiza forca-tarefa de cirurgias ginecologicas

O Hospital da Mulher, em Santo
André, esta realizando uma forca-ta-
refa para reduzir a fila de espera por
cirurgias ginecoldgicas. A agao ocorre
em parceria com a Secretaria de Sau-
de. Os procedimentos, previamente
agendados, ocorrem de segunda a
sexta-feira, das 7h as 16h. Desde ju-
nho, 400 cirurgias ginecoldgicas foram
realizadas e outros 300 procedimentos
serdo feitos até o final do ano com o
objetivo de normalizar a fila.

A pedagoga Sueli Aparecida Au-
gusto, de 63 anos, descobriu que tinha
um p6lipo no ttero em uma consulta de
rotina. Na época, a moradora do Jardim
Cristiane tinha convénio médico, mas
perdeu o beneficio logo em seguida.

“Em um exame de rotina foi descoberto
esse pdlipo. Na época eu tinha convé-
nio médico, tentaram tirar em consulté-
rio, ndo conseguiram e na sequéncia
eu perdi o convénio. Procurei 0 SUS
e consegui no Hospital da Mulher. A
cirurgia foi tranquila, mas existia todo
aquele medo e tensdo. Eu fui muito
bem atendida e acolhida”, contou.

O pdlipo uterino surge quando
ocorre 0 crescimento anormal e desor-
denado de células na parede interna
do Utero. A condicao provoca lesdes
semelhantes a verrugas e pode ser
causada por alteracées hormonais,
influéncia genética e lesdes uterinas
preexistentes. Devido a essa transicéo
entre célula normal e cancerigena,

o pélipo precisa ser removido, pois
podem se tornar tumores malignos.

Procedimentos como histerecto-
mia total abdominal e vaginal, oforo-
plastia laparoscopica, histeroscopia
cirdrgica, ninfoplastia, laqueadura la-
paroscopica e salpingectomia estao
sendo realizados de acordo com a or-
dem cronoldgica dos agendamentos.
“A rede hospitalar de Santo André esta
vivendo um novo momento de qualifi-
cacao, humanizacdo e modernizacao.
O objetivo é que, até dezembro, os
dois hospitais municipais estejam
qualificados e tenham o minimo de
fila de espera possivel”, afirma o su-
perintendente da Atencao Hospitalar,
Victor Chiavegato.

Helber Aggio/PSA

Procedimentos serao realizados até dezembro
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Durante atendimento de urgencia, mulher da a
luz a bebé prematuro na UPA Rodeio

Paciente desconhecia gravidez e procurou a unidade em razéo de fortes dores abdominais; recém-nascido e mae passam bem

Dia 8 de setembro de 2022 ficara
marcado na vida de M.A.L.M, de 28
anos, e de colaboradores da Unida-
de de Pronto Atendimento (UPA)
Rodeio, em Mogi das Cruzes. Com
fortes dores abdominais, a pacien-
te buscou atendimento médico na
unidade, onde foi encaminhada a
triagem e atendida pela equipe de
Clinica Médica. Foram solicitados
alguns exames e medicacdo. Para
a surpresa de todos, a paciente, na
verdade, estava gravida e deu a luz
a uma bebé prematura. Sem saber
da gestacao, a mae se assustou com
0 repentino choro da crianca e am-
bas foram assistidas pelas equipes
da unidade.

No banheiro, a mé&e foi encon-
trada sentada, com a bebé no colo e
to surpresa quanto os funcionarios.
O médico de plantéo foi acionado,
realizou a primeira avaliagdo de sau-
de das pacientes e as encaminhou
para a Santa Casa de Misericordia
de Mogi das Cruzes, para onde fo-
ram levadas em uma ambulancia
do Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU).

“E um dia que ficara marcado na
vida desta bebezinha, da sua mée
e de toda a equipe da UPA Rodeio,
que teve a honra de participar desta
bela e surpreendente histéria. Fato
que confirma que nossos dias nun-
ca sdo iguais e que a nossa rotina

pode ser quebrada com coisas boas
a qualquer momento. Apenas preci-
samos estar atentos e preparados.
A chegada desta bebé trouxe felici-
dade para equipe inteira, que vibrou,
chorou, torceu e agradeceu por estar
ali naquele dia de trabalho. Foi um
diainesquecivel”, disse a assistente
social da unidade, Silvana Checan.

Apds o nascimento, a equipe da
UPA Rodeio se mobilizou e fez uma
campanha para ajudar a familia. Fo-
ram arrecadadas inimeras doagdes,
como roupinhas de bebé, fraldas e
materiais de higiene pessoal. Os
itens foram entregues na casa da
paciente pelos proprios profissionais
da unidade.

RODA DE CONVERSA

UPA Rodeio debate transtorno
do espectro autista

A Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) do bairro Rodeio, em Mogi das
Cruzes, promoveu em agosto uma
roda de conversa sobre o Transtor-
no do Espectro Autista (TEA), com
base na Semana Nacional da Pessoa
com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla,
organizada entre os dias 21 e 28 de
agosto. A convidada para comandar
a atividade entre os colaboradores
foi a especialista no assunto, Elaine
Miranda, que abordou a importancia
da conscientizag¢do coletiva sobre o
tema. A agéo foi coordenada pela
equipe de Servico Social da unidade.

O objetivo da roda de conversa
foi despertar reflexao que resulte em
acdes inspiradoras relacionadas ao
atendimento e acolhimento destes pa-
cientes. As equipes foram orientadas
a identificar problemas relacionados
a comportamentos e concepgdes que
comprometam a incluséo e favorecam
o preconceito. “S6 com a desconstrucdo
das barreiras, sobretudo em relacdo as
atitudinais, a partir da disposicao de toda
a sociedade, vamos conseguir consi-

(

Servico é responsavel pelo atendimento de cerca de 11 mil pessoas por més

derar as necessidades das pessoas
com deficiéncia e inclui-las em nossas
pautas diérias”, disse a assistente social
da unidade, Silvana Checan.

A Semana Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla foi ins-
tituida ao calendario nacional de salde
para fomentar o desenvolvimento de con-
teidos que conscientizem a sociedade
sobre as necessidades desta populacao.

A equipe de Servico Social da UPA
Rodeio promove constantes orienta-
¢Oes aos pacientes sobre os encami-
nhamentos necessarios e informa os

£

-

recursos locais que facilitam o desen-
volvimento integrado de processos de
inclus@o da pessoa com deficiéncia,
seja nos casos do TEA, sindrome de
Down ou de Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH).
“O nosso papel como profissional da
saude, além de acolher, é de orientar
e contribuir para o desenvolvimento
da pessoa com deficiéncia, possibi-
litando que ela e sua familia tenham
uma melhor qualidade de vida”, disse
a assistente social da UPA Rodeio,
Leticia Prado.

NOIVA NO HOSPITAL - Chegou o grande dia, finalmente, o casa-
mento! Apds todos os preparativos, cuidados e detalhes, um grande
imprevisto: o padrinho da noiva ndo poderia participar da realizago
deste sonho. Encontrava-se internado no Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes. Mas, quem disse que ele nao a veria toda de branco, de
véu e grinalda? Com apoio da Dire¢éo e das equipes assistenciais, foi
possivel viabilizar o encontro no ambiente hospitalar, no dia do casa-
mento, pouco tempo antes da ceriménia. Emog¢ao e alegria marcaram
esse lindo momento!
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VIOLENCIA DOMESTICA

Exposicao "Corpos das Penhas” sensiblliza unidade

de salide sobre o feminicidio em Sao Mateus

Dezesseis corpos em madeira representaram histdrias reais, com nomes, idade, regiao de execucao, tipo de arma e motivo da morte

Em mais uma iniciativa no
combate & violéncia e a discrimi-
nacdo contra a mulher, a Unidade
Bésica de Saude CDHU Palan-
que, em Sdo Mateus, zona leste
de Sao Paulo, cedeu espago para
receber a exposicao “Corpos das
Penhas”, em referéncia a Lei Ma-
ria da Penha, um importante ins-
trumento no combate a crimes de
género. Gratuita, a mostra trouxe
16 corpos em madeira, com no-
mes, numero de filhos, regido de
execucdo, idade, tipo de arma e
motivo da morte. Foram dezes-
seis histérias reais de mulheres
que foram vitimas da violéncia. A
exposicao foi realizada entre os

dias 5 e 13 de outubro.

A violéncia contra a mulher
esta presente em todas as classes
sociais e também na cultura. Cerca
de 40% das mulheres vitimas de
violéncia na América Latina estao
no Brasil. J& sdo mais de 31 mil
denuncias de violéncia domésti-
ca ou familiar contra mulheres no
Pais até julho de 2022, segundo
dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos, que abrangem
atos de violéncia fisica, sexual,
psicoldgica, moral e patrimonial.

A UBS CDHU Palanque é ge-
renciada pela organizagéo social
de salde Fundagdo do ABC. O
objetivo da exposicédo foi chamar

a atencéo da sociedade para a
violéncia doméstica e familiar de
género e ao feminicidio, registrar
historias de mulheres para além
dos seus corpos, considerar suas
narrativas de vida, suas histérias,
em seu contexto social e pensar
coletivamente os cuidados biomé-
dicos, além de garantir o direito
a vida e empoderar as mulheres
como pessoas de direito.
Durante a exposicdo houve
uma caixinha com a frase “Deixe
seu pedido de ajuda aqui”. Uma
equipe multidisciplinar esteve de
prontidao para atender as usua-
rias ou usuarios, com orientagao
juridica, de salde e psicologica.

SOCIALIZACAO

Baille de primavera € opcao
divertida para 1dosos

Uma tarde de lazer e descontra-
¢ao, com musica, danga, inclusdo
e enaltecimento da pessoa idosa.
Assim foi o Baile da Primavera, acéo
realizada pelo Programa Acompa-
nhante de Idosos (PAI), equipe de
Séo Mateus e Iguatemi. O objetivo
foi promover um momento de so-
cializacao, diversao, fortalecimento
de vinculos, partilha de mudas de
plantas e celebragao do 12 de ou-
tubro, data em que se comemora o
Dia Internacional da Pessoa ldosa.

Durante o baile ocorreu também
a escolha do Rei e Rainha do Baile,
com direito a desfile e eleicdo dos
candidatos. A agéo ocorreu dia 5 de
outubro, na Casa de Cultura de Sao
Mateus, Zona Leste de Sao Paulo,
com a participacao de usuarios dos
servicos PAI, Unidade de Satde do
Idoso URSI e Centro de Praticas
Integrativas CRPICS.

Entre os principais objetivos da
acéo estdo melhorar as condigdes
de salde dos idosos através da
garantia de acesso aos servigos;

viabilizar atividades externas (con-
sultas com especialistas/exames/
reabilitacdes); quebra do isolamen-
to social; inclus@o em atividades
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a Pessoa Idosa

sociais; incentivo ao lazer, socia-
bilizacao e convivéncia com outros
idosos do territério e resgate da
autonomia e autoestima.

Z

Mostra foi organizada na UBS Palanque

SUSTENTABILIDADE

UBS Rio Claro celebra

Unidade montou painel “Arvore das digitais”

A UBS Rio Claro, localizada no
distrito de Sao Mateus, na Capital,
realizou por intermédio do Progra-
ma Ambientes Verdes e Saudaveis
(PAVS) uma atividade ludica em
alusdo ao Dia da Arvore, comemo-
rado em 21 de setembro. A unidade
integra a Rede Assistencial da Super-
visao Técnica de Saude (STS) Sao
Mateus, gerenciada pela FUABC.

Como nao foi possivel realizar
o plantio de mudas na data, a equi-
pe elaborou um painel na copa dos
funcionarios denominado “Arvore
das Digitais”. O painel interativo

contou com as impressoes digitais
de todos os funcionarios da UBS, a
fim de ter como produto final uma
arvore que representasse a todos.
O espaco foi utilizado para dar
significado & importancia da pre-
senca de arvores no meio urbano,
como forma de promover qualida-
de de vida e saude para todos.
Os funcionérios aderiram positi-
vamente a atividade, que serviu
como momento de descontracao
e integracao entre colaboradores.
A agéo contou com a participacéo
do conselho gestor da unidade.
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Lucy Montoro completa 1 ano com mais de 13
mil consultas e 18 mil procedimentos terapeuticos

Gerida pela Fundacao do ABC em parceria com o Governo do Estado, unidade foi inaugurada oficialmente em 7 de outubro de 2021

Especializada no atendimento
a pessoas com deficiéncias fisicas
ou visuais, a Rede de Reabilitagcdo
Lucy Montoro de Diadema com-
pletou em 7 de outubro um ano
de sua inauguracao oficial. Neste
periodo foram realizadas 13,3 mil
consultas, sendo 3,3 mil na area
médica e quase 10 mil ndo-mé-
dicas, que compreendem &reas
como fisioterapia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, psicologia,
nutricao e servigo social. A unida-
de é gerenciada pela Fundacéo do
ABC em parceria com o Governo
do Estado.

Entre os procedimentos te-

rapéuticos, o volume acumulado
neste primeiro ano de atividade foi
de 18 mil atendimentos. Ao todo,
foram fornecidas aos pacientes
322 tecnologias assistivas, sen-
do 135 drteses, 44 proteses e
142 de meios de locomogédo. O
servico também disponibiliza di-
versas oficinas terapéuticas, que
proporcionam a descoberta de
novas potencialidades e habilida-
des motoras, facilitando a inclusao
social dos pacientes. Nos ultimos
12 meses foram atendidos 168
pacientes nessas oficinas, além
de 1,6 mil pacientes em atividades
educativas.

O SERVIGCO

O centro de reabilitagao ins-
talado em Diadema tem capaci-
dade para realizar cerca de 3.250
sessoes terapéuticas e consultas
mensais com equipe multidisci-
plinar, como educacao fisica,
enfermagem, fisioterapia, fono-
audiologia, nutricdo, ortoptica,
psicologia, terapia ocupacional e
servi¢o social. Sdo cerca de 60
profissionais prestando atendi-
mentos na unidade. Os pacientes
sdo encaminhados via Central de
Regulagdo de Ofertas e Servigos
da Saude (CROSS), do Governo
do Estado.

Unidade é especializada no atendimento a pessoas com deficiéncias fisicas e visuais
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A Rede de Reabilitagdo Lucy
Montoro de Diadema realizou
em 10 de outubro, na sala de
reunioes, a posse dos membros
da nova Comisséo Interna de
Prevencéo de Acidentes (CIPA).
Ao todo s&o 6 membros, metade
indicada pela Diretoria e metade
eleita pelos colaboradores.

Em setembro, a Mantenedora
Fundagéo do ABC também reali-
zou processo de eleicdo da CIPA
para a Gestao 2022/2023. S&o 4
membros, 2 indicados pela Direto-

SEGURANCA DO TRABALHO

Novas CIPAS tomam posse na
FUABC e no Lucy Montoro
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Nova comiss@o da CIPA da unidade

ria e 2 eleitos pelos colaboradores.

O Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Me-
dicina do Trabalho (SEESMT)
da Fundacéo do ABC realizou o
treinamento antes da posse das
novas comissoes. A CIPA é regi-
da pela Norma Regulamentadora
NR-05 da Portaria 3214/78, do Mi-
nistério do Trabalho e Previdéncia.
Tem por objetivo ser a ferramenta
mais importante dos trabalhadores
para tratar da prevencao de aci-
dentes no ambiente de trabalho.

CIENCIA

MedABC organiza encontro sobre
terapias inovadoras

A FVABC

CENTRO UNIVERSITARIO

3 * Encontro sobre as'
", TerapiasInovadoras

o S

As organizadoras do evento, Dra. Luiza Keiko Matsuka Oyafuso e Dra. Andréia Costa

A disciplina de Dermatologia do
Centro Universitario Faculdade de
Medicina do ABC (FMABC) realizou
dia 24 de setembro o “VI Encontro
sobre as Terapias Inovadoras”. O
evento, transmitido on-line, foi or-
ganizado pelas dermatologistas e
docentes da FMABC, Dra. Luiza
Keiko Matsuka Oyafuso e da Dra.

Andréia Costa. Os temas sobre
psoriase, hidradenite supurativa,
dermatite atépica e urticaria foram
conduzidos, respectivamente, pelos
convidados Marcelo Arnone, An-
dréia Costa, Cristina Laczynski e
Roberta Criado.

O evento foi encerrado com de-
bate sobre “Doengas Emergentes,

Monkeypox e Covid-19”, que contou
com participacdo dos especialistas
Dra. Luiza Keiko Oyafuso e o infec-
tologista Dr. Jamal Suleiman.

O encontro cientifico também
teve participacao do professor titu-
lar da disciplina de Dermatologia da
FMABC, Dr. Carlos D’Apparecida
Santos Machado Filho.
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INSTITUCIONAL

Fundacao do ABC organiza 3% edicao do Halloween Solidario

O Departamento de Projetos,
Qualidade e Sustentabilidade da
Fundagao do ABC (FUABC) organiza
em outubro a 32 edicdo do Halloween
Solidario, com objetivo de arrecadar
alimentos e itens de higiene pessoal e
limpeza para entidades beneficentes
do ABC. No ano passado, 0 montante
arrecadado ap6s a gincana entre 0s
colaboradores foi de 4,8 toneladas.

O projeto visa fortalecer os vinculos
institucionais, despertar o espirito de
equipe, cooperacdo e empatia com
as causas socioambientais, além de
reforcar a colaboragao da FUABC com
seus municipios instituidores a partir de
uma atuagao sustentavel e consciente.
A iniciativa contribui diretamente com
0 segundo objetivo da Agenda 2030
da Organizacdo das Nag¢des Unidas
(ONU), que busca erradicar a pobreza
e promover vida digna para todos.

A gincana é realizada na Funda-
¢éo do ABC e Central de Convénios.
Neste ano, serdo seis equipes. Elas
serdo divididas por cores — azul, roxo,
vermelho, laranja, verde e amarelo—, e

definidas aleatoriamente ou conforme
a necessidade pelos departamentos
de Recursos Humanos e Sustentabili-
dade das instituicdes participantes. A
gincana tera inicio em 24 de outubro e
terminara em 3 de novembro, quando
serdo recolhidos os itens. Os colabora-
dores devem entregar as doagées no
departamento de Projetos, Qualidade
e Sustentabilidade da FUABC entre os
dias 1° e 3 de novembro. Cada item
tera pontuac@o diferenciada, conforme
tabela divulgada internamente.

As doacoes serdo direcionadas a
trés instituicdes beneficentes nos mu-
nicipios de Santo André, S&o Bernardo
e Séo Caetano. No dia 28 de outubro
0s colaboradores poderao estar ves-
tidos e/ou maquiados de acordo com
a tematica do Halloween.

Por fim, no dia 4 de novembro, 0s
departamentos de Recursos Humanos
e Sustentabilidade fardo a apuracéo
e divulgacéo das equipes vencedoras
por instituicdo. O anuncio seré reali-
zado as 15h, no hall da Fundagéo do
ABC, ao lado do jardim de inverno.

PROJETOS,
QUALIDADEE
SUSTENTABILIDADE -,

Convénios

»
DEPARTAMENTO DE o T Central de
<)

uneacio cosee JCY ¢ YinRINNISEN

Dia 28 de setembro 0 Ambulatorio
Médico de Especialidades (AME) de
Sorocaba recebeu a visita do presi-
dente da Fundagao do ABC, Dr. Luiz
Mério Pereira de Souza Gomes, e do
gestor do departamento de Projetos da
FUABC, Nelson Seixas. Os dirigentes
foram recepcionados pelo diretor-geral
da unidade, Marcos Paiva de Oliveira,
pela diretora-técnica, Andrea Uzal Cruz.

Na ocasido, foi feita a apresen-
tacdo dos principais indicadores de
performance, indices de satisfagdo
e do organograma da unidade. De-
pois da apresentagéo, os diretores
do AME acompanharam os dirigentes
da FUABC em visita as dependéncias
do ambulatério. “A presenca do nosso
presidente foi um momento muito es-
pecial. A alta gestdo da Mantenedora
dividiu a mesma mesa de reunides
das liderangas locais, trazendo pontos
de vista estratégicos e se colocando
a disposicdo da unidade frente as
demandas necessarias”, disse a co-
ordenadora administrativa da unidade,
Ana Laura Marcondes.

A UNIDADE

Gerido desde 2020 pela Fundagéo
do ABC em parceria com o Governo
do Estado, 0 AME Sorocaba tem por
objetivo atender com alta resolutivi-
dade ao déficit regional de servigcos
em regime ambulatorial. Recebe
exclusivamente usuérios do Sistema
Unico de Satide (SUS) e abrange 48
municipios da regido, totalizando 2,4
milhdes de habitantes de cidades
como Sorocaba (658 mil habitantes),
[tu (169 mil), Itapetininga (160 mil) e
Tatui (120 mil).

Ao todo, sdo 20 especialidades
médicas a disposicao da populagéo,
entre as quais anestesiologia, cardio-
logia, cirurgia pléstica, dermatologia,
ginecologia e nefrologia. A unidade
também realiza cirurgias ambulato-
riais e oferta atendimento multidis-
ciplinar nas areas de enfermagem,
fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo
e farmacia. Apenas em 2021, foram
88 mil consultas e atendimentos, 52
mil exames e procedimentos, 4,2 mil
cirurgias e 107 internagdes.

TROCA DE EXPERIENCIAS

Unidade apresentou indicadores de performances e indices de satisfagao aos gestores da FUABC
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CELEBRAGAO

'Mario Covas' e Hospital de Mogi organizam
acoes pelo Dia das Gnanc;as

O Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), em Santo André, reuniu cer-
ca de 170 pessoas em evento para a
celebracao do Dia das Criancas na
unidade. A acé@o de humanizacao
foi destinada aos filhos dos colabo-
radores. Foram organizadas quatro
sessOes de cinema transmitidas no
anfiteatro do hospital com os filmes
“Encanto” e “Abracadabra 02”. Ambos
tém classificacdo livre a abrangem a
todas as faixas etarias.

As criancas tiveram a disposicao
pipoca, algodao-doce e refrigerantes.
Também ganharam tickets persona-
lizados para retirada do ingresso na
“bilheteria”. A agao teve auxilio volun-
tario de colaboradores do hospital para
aquisicdo das guloseimas ofertadas
as criangas. “A proposta do evento
foi proporcionar um momento de inte-
gracao entre os filhos e os pais dentro
do local de trabalho de forma ludica

e acolhedora, buscando melhorar a
valorizagao e humanizacéo dos cola-
boradores no ambiente profissional”,
disse a assistente administrativa do
Centro Integrado de Humanizacéo do
HEMC, Lilian Mattiello.

SEMANA ANIMADA

Entre os dias 10 e 14 de outubro,
a equipe de voluntarios, o Centro Inte-
grado de Humanizagéo e a equipe de
Nutricao do Hospital Mério Covas tam-
bém realizaram uma semana cheia de
atividades e guloseimas preparadas
especialmente para a comemoragéo
da semana da crianca.

Foram desenvolvidas atividades
como oficinas artesanais, contagao de
historias, criacao de brinquedos com
materiais reciclaveis, rodas musicais,
palhacos, entrega de presentes, visi-
ta dos pets através da parceria com
a ONG Alquimia do Amor Pet e um

lanche da tarde muito especial, pre-
parado com todo carinho pela equipe
de nutricdo.

As acdes foram coordenadas
por Brenna Matos, brinquedista do
hospital, e idealizadas pela equipe
de voluntarios do Projeto Arte e Vida.
Também em comemoracéo a data
foram distribuidas naninhas, doadas
através da parceria com os voluntarios
da “Naninhas do Riso”.

Mesmo durante o periodo de
internacéo, o hospital busca via hu-
manizagao proporcionar momentos
de alegria e descontracdo para que
as criangas se permitam continuar
criancas, mesmo diante de todos os
desafios enfrentados.

HOSPITAL DE MOGI

Também em comemoragéo ao Dia
das Criangas, a equipe de Nutricdo
do Hospital Municipal de Mogi das

Iniciativa no HEMC foi destinada aos filhos dos colaboradores e reuniu cerca de 170 pessoas

Cruzes (HMMC) tornou as refeicdes
mais alegres e saborosas para as
criangas internadas por meio de um
menu colorido e divertido. A prepa-
racéo dos alimentos de forma ludica
transformou 0 momento da refeicao
em um recurso terapéutico, por meio
da apresentagdo de novos sabores e
ingredientes, estimulando o interesse
da crian¢a no alimento.

No Hospital Municipal de Mogi, criancas
internadas ganharam refeicoes teméaticas
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Compartilhe
cuidados.
Previna-se!
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ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAGAO DO ABC!

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967
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