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FuNndacao do ABC encerra 2022 no
ranking das maiores organizacoes do Pais

A Fundacao do ABC encerrou 0 ano de 2022 no ranking das maiores organizagdes do Pais. A entidade foi destaque na edicao especial “Melhores &
Maiores”, da Revista Exame, que reconhece o sucesso das empresas que movimentam 0s mais importantes setores da economia nacional. Entre as
500 organizacdes listadas, a FUABC ocupa a 1872 colocacao. Em seu segmento, de “Saude e Servigos de Satide”, foi considerada a 112 maior empresa
do Pais. A instituicio também figura entre as maiores do Brasil segundo os anuarios do jornal Valor Econdmico e da Revista Epoca Negdcios. Pag. 5
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projeto em Covas recepe André passa por
UBSs fraz novos aparelhos transformacéo e
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A Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) organizou, dia 3 de
dezembro, um mutirdo nacional de
atendimentos pelo “Dezembro La-
ranja”, 0 més de conscientizagéo e
prevencdo do cancer da pele. Foram
cerca de 100 postos de atendimento
em todo o Brasil, com envolvimento
de milhares de dermatologistas vo-
luntarios. No Grande ABC, o mutirdo
foi coordenado pela disciplina de
Dermatologia do Centro Universita-
rio Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC). Os trabalhos ocorreram no
Instituto da Pele da FMABC, no pré-
prio campus universitério. A populagao
teve a disposicao consultas gratuitas
com especialistas e puderam realizar
0 exame preventivo.

Durante o mutirdo, os interessa-
dos participaram inicialmente de uma
palestra de 10 minutos sobre 0s riscos
para o cancer de pele e as formas de
prevencdo. Em seguida, todos pas-
saram por atendimento especifico,
com realizacdo de exames dermato-
l6gicos e de dermatoscopia (avaliagao
de assimetria, bordas, coloragéo e
diametro das pintas). Casos suspeitos
ou eletivos foram encaminhados para
tratamento na rede publica municipal.

Cerca de 30 profissionais da
FMABC estiveram envolvidos nos
atendimentos, entre dermatologis-
tas, médicos residentes e alunos de
Medicina membros da Lapac - Liga
de Atendimento e Prevencao as Afec-
¢oes Cutaneas.

ALTA INCIDENCIA

O cancer da pele é provocado
pelo crescimento anormal das célu-
las que compdem a pele. Conforme
detalhado pela Sociedade Brasileira
de Dermatologia, existem diferentes
tipos de cancer da pele, que podem
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PREVENCAO

Contra o cancer de pele, 'Dezembro Laranja’
oferece exames gratuitos na regiao do ABC

Acéo foi organizada pela disciplina de Dermatologia do Centro Universitario FMABC

r;lswere_ até
sentir,
na pele.

Cerca de 30 profissionais da FMABC participaram dos atendimentos, entre dermatologistas, médicos residentes e alunos de Medicina

se manifestar de formas distintas. Os
mais comuns sao o carcinoma baso-
celular e o carcinoma espinocelular —
chamados de canceres ndo melanoma
-, que apresentam altos indices de
cura quando diagnosticados e trata-
dos precocemente. Um terceiro tipo, 0
melanoma, apesar de néo ser o can-
cer de pele mais incidente, é o mais

agressivo e potencialmente letal. No
entanto, quando descoberto no inicio,
tem mais de 90% de chances de cura.

“O cancer de pele ocorre a partir
do efeito cumulativo da radiagéo solar
e costuma se manifestar na popula-
¢d0 acima de 50 anos. E importante
que as pessoas se conscientizem da
necessidade da preven¢do e passem

periodicamente por avaliaco derma-
toldgica. A maioria dos casos é tratavel
e curavel quando descobertos ainda
no inicio. Por isso a importancia do
diagndstico precoce, para proporcio-
nar melhor prognéstico”, explica a pro-
fessora de Dermatologia da FMABC,
Dra. Cristina Laczynski, que coorde-
nou a campanha no ABC Paulista.

= Fe

DEZEMBRO LARANJA NA FUABC - Dia 21 de dezembro colaboradores da sedes administrativas da Fundagéo do ABC e Central de Convénios
vestiram a cor da campanha para lembrar a importancia da causa e dos cuidados com a pele, especialmente durante o verao.
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REFERENCIA

HMU de S&o Bemardo é premiado no
Congresso Brasileiro de Cuidados Paliativos

Equipe conquistou 2° lugar entre os 600 trabalhos apresentados

A equipe de Cuidados Paliativos
do Hospital Municipal Universitario
de Séo Bernardo do Campo (HMU)
conquistou, em novembro, o 2° lugar
entre 600 trabalhos apresentados no
IX Congresso Brasileiro de Cuidados
Paliativos, realizado na cidade de
Curitiba, no Parana. A equipe multi-
profissional apresentou um escore iné-
dito, capaz de identificar e classificar
recém-nascidos com necessidades
de cuidados paliativos internados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Denominado de Palineo, o escore
pode ser utilizado como instrumento
de gestao do cuidado para indicacéo
de cuidados paliativos em recém-

nascidos com doenca limitante ou
condicbes ameagadoras da vida no
momento oportuno, sendo norteador
atoda equipe de saude no que tange
a indicagéo da especialidade e deci-
sdes clinicas, correlacionando com
as necessidades fisicas, psiquicas,
sociais e espirituais do paciente e de
sua familia, tendo como resultado a
melhor assisténcia.

O escore inédito foi criado por Vi-
vian Taciana Simioni Santana, Silvia
Maria de Macedo Barbosa e Cibele
Wolf Lebréo, com a colaboragéo de
Cibele Regina Laureano Gongalves,
Estéfanie Santana Teixeira Santos,
Priscila Endo Takahashi Kawano,

Pamela Helena Leme Costa e Keila
da Silva Alves.

Além deste trabalho, foram
apresentados mais dois temas no
congresso em Curitiba, realiza-
do em 5 de novembro. Séo eles:
“Indicador de Cuidados Paliativos
Neonatal norteando a assisténcia
realizada no Hospital Municipal
Universitario” e, em parceria com
a equipe do Hospital de Urgéncias
de Séo Bernardo do Campo, “A
integracao da rede de Cuidados
Paliativos do Municipio”. Todos os
trabalhos podem ser encontrados
no periédico Latin American Journal
of Palliative Care.

Evento foi realizado em Curitiba, no Parana

Com 12 anos de existéncia, o pro-
jeto De Bem com a Vida, realizado nas
33 Unidades Bésicas de Saude (UBS)
de Sao Bernardo, tem mudado a rotina
de Geraldo Leonardo de Melo, de 75
anos, que frequenta o programa desde
seu inicio. Com acompanhamento de
educadores sociais, ele e outros par-
ticipantes tém, por meio da iniciativa,
a oportunidade de manter a sadde do
corpo e da mente e, de quebra, ampliar
o circulo de convivio. Entre as ativida-
des ofertadas estao alongamento, ca-
minhada, yoga, dangas, musicoterapia,
relaxamento, entre outras.

Mesmo se mantendo ativo - ele
também é integrante do programa
Campedes da Vida, na qual pratica
nata¢do — no ano passado se viu
diagnosticado com depressdo. “Em
questao de dias, formou-se uma rede
de apoio que me faz manter as ativi-
dades, vir aos médicos, seguir com
0 remédio, tornando esse momento

apenas uma curta fase. O convivio
vai para além desse projeto”, destaca.
A experiéncia de solidariedade
e bem-estar proporcionada pelo
projeto também foi vivida por dona
Angela Maria de Freitas, de 66 anos,
que depois de ter sua vida mudada
pelo De Bem com a Vida, incentivou
outras mulheres a ingressarem. “Foi
como divisor de 4guas na minha vida,
temos acesso as atividades fisicas,
cognitivas, passeios, sempre em um
ambiente muito acolhedor”, define.
Gratuito e com faixa etaria livre,
0 De Bem com a Vida oferece duas
atividades por semana, que ocorrem
nas instalacdes de cada UBS ou,
eventualmente, em espagos proximos,
com objetivo de ampliar a interacdo
dos integrantes com o entorno e a
comunidade. Para participar, é sim-
ples: basta se dirigir até a UBS de
referéncia e consultar a programagéo
para ingressar em um dos grupos.

QUALIDADE DE VIDA

Projeto De Bem com a Vida' promove saude e bem-estar nas UBSS

Divulgacao/PMSBC

EVOLUCAO

Desde sua criagdo, o projeto re-
cebeu grande publico interessado em
cuidar da saude de um jeito mais leve.
No primeiro ano, a agao somou cerca
de 1.000 participantes. Atualmente,
sdo mais de 2.000 integrantes, distri-
buidos pelas UBSs.

“Temos a premissa de promover
a prevencao de doencas. O De Bem
com a Vida realiza exatamente isso.
A Sala da Comunidade ou outros am-
bientes proximos as UBSs recebem
semanalmente esse publico, cada vez
maior, de pacientes ou nao da unida-
de, que pela frequéncia incorporam
habitos mais saudaveis, passam a
apresentar indicadores melhores de
salide de modo geral e compartilham
experiéncias entre si. E um projeto
pioneiro e gratuito de S&o Bernardo,
com resultados positivos”, ressalta
o secretario de Saude, Dr. Geraldo
Reple Sobrinho.

Grupo realiza alongamento, yoga, dancas, entre outras atividades
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Hospital Mario Covas investe em novos
equipamentos para o setor de Reabilitacao

Servico realiza média de 2.300 atendimentos mensais e impacta diretamente a qualidade de vida dos pacientes

Com foco no aperfeicoamento
continuo da assisténcia, o Hospital
Estadual Méario Covas (HEMC), em
Santo André, renovou no final de
2022 os equipamentos do setor de
Reabilitagdo. Foram adquiridas trés
bicicletas ergométricas, duas esteiras
eletronicas profissionais, um aparelho
eliptico eletromagnético e trés apare-
Ihos de eletroterapia multicorrente. A
renovacao beneficia diretamente os
pacientes que utilizam a unidade e
contribui para a melhoria dos servigos
prestados a populacao.

O servico de Reabilitacdo funciona
h& quase 20 anos. Desde sua inaugura-
&0, em 2003, tem prestado assisténcia
de qualidade a pacientes que perderam
a capacidade de realizar suas funcées
normalmente, muitas vezes devido a

algum tipo de leséo, acidente vascular
cerebral, infeccdo, tumor, cirurgia ou
disturbio progressivo.

“Com a chegada dos novos equi-
pamentos na Reabilitacéo, nossos pa-
cientes terdo uma melhor assisténcia,
com possibilidade de evolugdo muito
mais favoravel. Alguns ja utilizaram e
relataram significativa diferenca com
0s equipamentos novos”, informa Oli-
der Gardin Junior, coordenador do
Servico de Fisioterapia.

A érea de Reabilitagao do HEMC
realiza, em média, 2.300 atendimentos
mensais e impacta diretamente a quali-
dade de vida dos pacientes. A necessi-
dade de reabilitagéo abrange todas as
faixas etarias, ainda que, muitas vezes,
o tipo de reabilitacdo, grau e objetivos
variem de acordo com a idade.

“Estamos muito satisfeitos em
saber que 0s nossos pacientes terdo
acesso aos melhores equipamentos
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Equipe técnica da unidade e Diretoria recebem os novos aparelhos

para a reabilitacdo, o que garante
que eles terdo todas as condi¢des
para o melhor progresso na sua

recuperacao”, comemora o diretor-
-geral do Hospital Mario Covas, Dr.
Adilson Cavalcante.

HUMANIZACAO

Unidade organiza festa de Natal para
criancas portadoras de anomalias

As equipes do Hospital Estadual
Mério Covas (HEMC), em Santo An-
dré, prestigiaram em 16 de dezembro
mais uma edi¢do do Encontro Anual
das Criangas Portadoras de Anoma-
lias do Trato Digestivo, Urinério e On-
copediatria. O encontro contou com
apoio da equipe médica de Cirurgia
Pediatrica e Oncologia do HEMC, bem
como das areas de Servigo Social,
Humanizacéo e dos voluntarios.

A primeira edi¢ao foi realizada em
2007. Em 2022, a atividade retornou
apos dois anos do periodo mais critico
da pandemia. Mesmo com restricoes,
0 evento recebeu a participacdo de
51 criancas acompanhadas de seus
responsaveis.

O evento é considerado 0 mais
aguardado pelos pacientes. A equipe

se organiza todos 0s anos para tornar
afesta inesquecivel e proporcionar um
contato acolhedor entre as equipes de
salde, as criangas e seus familiares.

As atividades foram conduzidas
pelo “mestre de ceriménias”, Dr. Vicen-
te Antonio Gerardi Filho, que entre uma
atracao e outra proporcionou Curiosos
numeros de méagica que deixaram as
criangas encantadas. Também houve
apresentacao musical do “Trio Mag-
nética”; um espetaculo conduzido pelo
palhaco “Kildmetro Parado”; e a intera-
¢éo das criangas com os pets do grupo
“Alquimia do Amor Pet”.

O momento mais aguardado de
todos ficou para o final: a chegada do
Papai Noel com a entrega de presen-
tes, panetones e guloseimas.

O Hospital Mario Covas agradece

0 apoio e patrocinio da Sra. Ana Paula,
pela organizagao e doacdo de todos

e - = —

Celebracéo voltou a ser organizada ap6s 2 anos de interrupcéo

os presentes e doces entregues na
festa, ao Dr. Vicente Antonio Gerardi

Filho, equipe de Cirurgia Pediatrica
e ao Centro de Estudos do HEMC.
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MAIS UM ANO

Fundacao do ABC encerra 2022 no ranking das
maiores organizacoes do Pais

Instituicao ocupa posicdes de destaque em levantamentos nacionais como “Valor 1000”, “Epoca Negdcios 360°” e “Melhores & Maiores”

A Fundag@o do ABC encerra 2022
no ranking das maiores organizacdes do
Pais. A entidade foi destaque na edicéo
especial “Melhores & Maiores”, da Re-
vista Exame, que reconhece o sucesso
das empresas que movimentam os mais
importantes setores da economia nacio-
nal. Entre as 500 organizagdes listadas,
a FUABC ocupa a 1872 colocagao. Em
seu segmento, de “Salde e Servigos
de Saude”, foi considerada a 112 maior
empresa do Pais.

Outra publicagao recente é o
anuario “Valor 1000”, do jornal Valor
Econodmico, que listou as 1.000 maio-
res empresas do Pais e classificou
a Fundacao do ABC em 279° lugar.
Ao filtrar o ranking por categorias, a
instituicdo do ABC é a 72 maior do
Pais em sua area de atuagdo, a de

“Servicos Médicos”.

Neste 2022, a FUABC também in-
tegrou 0 anuério Epoca Negécios 360°,
da Revista Epoca Negdcios, que reline
as 500 maiores empresas do Brasil.
Conforme levantamento do periddico,
a FUABC ocupa a 2992 posi¢éo no
ranking nacional e esta em 14° lugar
entre as maiores do setor “Saude”.

REFERENCIA EM SAUDE

Caracterizada como pessoa ju-
ridica de direito privado, qualificada
como Organizagdo Social de Salde
e entidade filantrépica de assisténcia
social, saude e educagéo, a FUABC
esta presente em unidades de salde
instaladas em Santo André, S&o Ber-
nardo, Sao Caetano, Maug, Diadema,
Itatiba, Itapevi, Sorocaba, Sao Paulo

(Capital), Mogi das Cruzes e Ferraz de
Vasconcelos, além de Praia Grande,
Santos e Guaruja.

Declarada instituicdo de Utilidade
Publica nos &mbitos federal e estadual
e na cidade-sede de Santo André, a
Fundag&o do ABC foi criada em 1967
pelas cidades de Santo André, Sao
Bernardo do Campo e Sao Caetano
do Sul, com objetivo de implantar uma
faculdade de medicina na regido do
ABC Paulista. Deu certo! Em 1969,
surgia a Faculdade de Medicina do
ABC - hoje Centro Universitario FMA-
BC, uma referéncia nacional em ensi-
no, pesquisa, extensao e assisténcia.

Ao longo dos anos, a FUABC foi
se consolidando cada vez mais como
parceira estratégica de municipios e
do Governo do Estado de S&o Paulo

Valor1000
MAIORES

EMPRESAS DO BRASIL

2022

ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAGAO DO ABC!

para a gestao de equipamentos publi-
cos de satde, primando pela qualida-
de no atendimento, alta resolutividade
e humanizacao.

Anualmente, a rede de salde da

exame.

FUNDAGCAO DO ABC

Fundag&o do ABC realiza mais de 11
milhdes de consultas e atendimentos,
além de 133,6 mil cirurgias, 87 mil
internacdes e 18,9 milhdes de exames
e procedimentos.

FUABC doa 1,5 tonelada
de alimentos, produtos de
higiene e limpeza a
nstituicoes beneficentes

A Fundacao do ABC (FUABC)
entregou em novembro os donativos
arrecadados na terceira edicao da
campanha Halloween Solidario. Em
clima de copa do mundo, os colabo-
radores deram “show de bola” com a
doagdo de 1,5 tonelada de alimentos,
produtos de higiene e limpeza. Ao todo
foram beneficiadas trés instituicdes
do ABC Paulista: Associagéo dos Vo-
luntarios de Santo André (AV@SA);
Comunidade Catdlica Padre Pio, de
Sao Bernardo do Campo; e Rede Fe-
minina de Combate ao Cancer, de Sao
Caetano do Sul.

A area de Sustentabilidade da
FUABC, em parceria estratégica
com o departamento de Recursos
Humanos, identificou nos projetos
sociais um campo fértil de transfor-
macéo social, estreitamento do re-

lacionamento com as comunidades,
uniao dos colaboradores e melhoria
do clima organizacional. Alinhadas
a responsabilidade social, as cam-
panhas aumentam o sentimento de
pertencimento, além de reforcarem os
lacos com os municipios instituidores.

O Halloween Solidario 2022 arre-
cadou aproximadamente 1,1 tonelada
de alimentos, produtos de higiene e
limpeza, além do valor de R$ 2,7 mil,
que posteriormente foi convertido em
donativos, totalizando 2.414 itens —
que equivalem a 1,5 tonelada.

O principal objetivo do projeto é
promover a integracdo organizacional
e estimular os colaboradores a enxer-
garem além dos muros da instituicéo,
como ferramentas de transformagéo,
unindo esfor¢os em favor de uma cau-
sa nobre.

ACAO SOCIAL

“Diante dos resultados, é possivel
afirmar que os objetivos do projeto
foram alcangados. Mais uma vez,
percebemos que os colaboradores da
FUABC sao movidos por propésitos,
direcionados pelo compromisso com a
assisténcia de qualidade, transparéncia
nos resultados, ensino e pesquisa de
exceléncia com pessoas capacitadas
e motivadas, que integram o modelo
de Gestao Sustentavel da FUABC”,

Entregaa Assoc_iagéd dos Volun arios de Santo André (AV@SA), -umas cias instituigéés beneficiadas

considera o coordenador de Susten-
tabilidade da FUABC, Elson Queiroz.

EDICAO 2022

A terceira edicdo do Halloween
Solidario foi marcada pela confrater-
nizacao, integracdo e empenho dos
colaboradores das sedes adminis-
trativas da Fundagéo do ABC e da
Central de Convénios. Trata-se de
uma gincana anual, com equipes de

¢4 S R

funcionarios divididas por cores, de-
finidas aleatoriamente ou conforme
a necessidade pelos departamentos
de RH e Sustentabilidade. Cada item
doado ao longo da campanha tem uma
pontuacéo previamente definida. Ven-
ce a equipe que somar mais pontos.

Em 2022, a equipe camped foi a
Azul, com 427 donativos, o equiva-
lente a 420 quilos, além de R$ 100
em dinheiro.
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DESCONTRACAO

Planista voluntaria anima sala de espera do
servico de Oftaimologia da FMABC

Projeto musical de humanizagdo do ambiente terapéutico retornou apés dois anos de interrupgao em fungao da pandemia

Cangbes que marcaram a Bossa
Nova, sambas e clssicos internacio-
nais executados no piano tém tornado o
ambiente do Instituto de Olhos do Cen-
tro Universitério Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC) mais alegre e agra-
davel para pacientes, acompanhantes
e até mesmo para os funcionarios. As
apresentacdes musicais ao vivo ocor-
rem semanalmente, comandadas pela
pianista voluntaria Glaucia Cristiane
Fusca Guiguer Galluzzi.

Batizado “De olho na musica”, o
projeto de humanizacao teve inicio
em maio de 2016 e precisou ser inter-
rompido por cerca de 2 anos, durante
as fases mais criticas da pandemia,
sendo retomado com forca total em
2022. Todas as quartas-feiras, por volta
das 13h, a voluntaria doa parte de seu
tempo para descontrair o ambiente de
usuarios que aguardam por consultas,
procedimentos ou cirurgias oculares.

ARTE E SAUDE

Glaucia Galluzzi é dentista e tem
formac&o em piano cléssico. Em 2016,
0 atual professor titular da disciplina de
Oftalmologia da FMABC, Dr. Vagner
Loduca Lima, procurava alguém que
tocasse piano justamente para iniciar
um projeto de humanizacgao nesse
sentido. A demanda chegou até as
voluntérias da Casa Ronald McDonald
ABC, localizada no campus do Centro
Universitario FMABC, e uma prima de
Glaucia que la atuava se encarregou
de fazer a ponte entre a arte e a assis-
téncia a saude.

“Terminei o conservatdrio e fechei
0 piano por 20 anos. Até que descobri
0 piano popular e me apaixonei. Desde
entdo, sempre toquei em casa, para
minha familia, mas nunca em publico.
Até que chegou a oportunidade de ser
voluntaria na OftalmoABC. Inicialmente
foi um grande desafio, em funcdo da

timidez. Mas fago esse trabalho com
muito amor. Tocar é algo que gosto
muito, e saber que esse hobby faz
bem a outras pessoas é gratificante”,
considera Glaucia Galluzzi.

Durante as apresentagdes, pa-
cientes e acompanhantes cantam e
se balangam nas cadeiras ao ritmo
das cancdes. Também filmam, pos-
tam, agradecem. “E uma troca. Faz
tdo bem para eles quanto para mim. O
trabalho voluntario requer dedicac@o,
compromisso. Eu tenho o privilégio de
poder dividir com os pacientes esses
momentos e de saber que as pessoas
apreciam essa arte. Muitos vém con-
versar comigo, agradecem e dizem que
estao felizes por ter a consulta agenda-
da justamente no dia em que eu estou
no ambulatrio. E uma relagéo muito
legal”, completa a pianista.

DE OLHO NA MUSICA

O projeto “De olho na Msica”, da
disciplina de Oftalmologia da FMABC,
busca humanizar o ambiente terapéuti-
co por meio da arte. “Ha anos dispomos
de um piano na sala de espera, pois &
um espago versatil, que também usa-
mos como anfiteatro para congressos,
eventos e atividades cientificas. Em
2007, quando o Instituto de Olhos foi
reinaugurado, esse mesmo piano foi
usado para execucéo do Hino Nacional,
pelas maos do maestro e lendario pia-
nista Jodo Carlos Martins”, recorda pro-
fessor titular de Oftalmologia do Centro
Universitario FMABC, Dr. Vagner Lo-
duca Lima, que estava incomodado
com afalta de uso do piano. “A musica
traz paz, acalma o ambiente e serve
de entretenimento para as pessoas.
Queria encontrar alguém para tocar.
Entéo procurei as voluntarias que atu-
am na Oncologia Infantil da faculdade
e perguntei se podiam ajudar. Foi ai
que o projeto deslanchou”.

A pianista voluntaria Glaucia Cristiane Fusca Guiguer Galluzzi
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PREVENCAO

Janeiro Roxo: FMABC taz
alerta sobre a hanseniase

O més de janeiro foi escolhido pelo
Ministério da Satde como periodo de
conscientizacdo a respeito da hanse-
niase, doenca cronica e infecciosa que
registra cerca de 30 mil novos casos
por ano, segundo dados da Sociedade
Brasileira de Dermatologia. Por conta
disso foi criada a campanha “Janei-
ro Roxo”, para aumentar a deteccao
precoce de casos.

Antigamente conhecida como
“lepra”, a hanseniase é causada por
uma bactéria chamada Mycobacterium
leprae, que ao se instalar no corpo
tem grande afinidade pelos nervos
periféricos. E por isso que os primeiros
sintomas consistem em diminuicao de
suor em determinadas areas da pele,
sensacéo de formigamento, perda de
pelos e, posteriormente, dorméncia
em partes do corpo.

Outros sinais incluem manchas

geralmente esbranquicadas ou aver-
melhadas, podendo progredir para
nodulos ou feridas, de acordo com
0 grau de imunidade do paciente. A
ideia da campanha é alertar tanto a
populagao quanto os profissionais
da rede de salde basica para estes
sintomas iniciais.

A dermatologista e hansenologista
Lucia Mioko Ito, professora do Centro
Universitario FMABC, explica que o
diagnéstico realizado nos primeiros
estagios é essencial para aumentar
a eficiéncia do tratamento. “Caso ndo
seja tratada desde cedo, a doenca
pode provocar graves sequelas, prin-
cipalmente nas condi¢des motoras”,
explica a especialista.

Pacientes com hanseniase tam-
bém foram vitimas de muito preconcei-
to no decorrer dos anos, por se tratar
de uma condi¢do contagiosa e, em

muitos casos, fisicamente aparente.
Mas a docente da FMABC explica que
existem algumas percepcdes equivo-
cadas a respeito do contagio.

“A principal forma de transmissao
da hanseniase é pelas vias aéreas
superiores. Apesar de ser contagio-
sa, nem todas as pessoas proximas
do paciente desenvolvem a doenca,
pois também ha necessidade de uma
predisposicdo genética especifica. Por
iss0 & preciso fazer exames com quem
convive com o paciente assim que o
caso é diagnosticado”, conta Lucia.

A médica também explica que o
tratamento é feito gratuitamente pelo
Sistema de Unico de Satide, com medi-
camentos fornecidos mensalmente nos
centros de referéncia. O ambulatério de
dermatologia do Centro Universitério
FMABC costuma receber cerca de trés
novos casos de hanseniase por ano.

Divulgagéo/FMABC

Doenca é caracterizada por manchas esbranquicadas ou avermelhadas na pele

Sa0 Gaetano realiza 559 testes rapidos de HIV e sift

Durante 15 dias do més de de-
zembro, todos os dias da semana,
a Carreta Mével percorreu diversos
pontos de Sao Caetano realizando
testes de HIV e sifilis, oferecendo
informacdes e materiais, além de
preservativos masculinos e femini-
nos. Foram realizados 559 testes
rapidos, 301 em homens e 166 em
mulheres.

“Apesar de fazermos esses
testes o0 ano todo nas UBSs e no
Cepadi (Centro de Prevencgéo e As-
sisténcia as Doengas Infecciosas),
decidimos circular com a carreta
pelos principais pontos da cidade,
conscientizando e alertando as pes-
soas sobre a importancia da reali-
zagdo de testagem para doencas
infectocontagiosas. Algumas pesso-
as com sifilis, por exemplo, podem

passar muito tempo sem sintomas.
Entdo, a doenca se agrava e, sem
tratamento, a pessoa pode continuar
transmitindo”, destacou a secretaria
de Saude, Regina Maura Zetone.
No bairro Santa Maria, Marcos
Alves Montesanti, 67 anos, viu a car-
reta e foi se informar com a equipe.
“Achei muito interessante a acéo, re-
solvi fazer os testes. Nunca tinha fei-
to. A Salde de Sao Caetano é muito
boa, traz os servigos para perto dos
moradores. Gosto muito das agoes
da carreta que circula pela cidade
oferecendo exames preventivos”.
“Voltando do trabalho vi a car-
reta e me interessei. Fiz os testes
ha muitos anos e resolvi refazer.
E muito importante ter os servicos
de salde perto de casa. Amplia
0 acesso a exames como esses,

CAMPANHA

que muitas vezes as pessoas nao
procuram as unidades para fazer”,
afirmou Isabel Altafini, 59 anos.

O teste utiliza uma gota de
sangue do paciente e permite a
deteccdo das doencgas. Em menos
de trinta minutos a pessoa tem
acesso aos resultados e recebe o
encaminhamento necessario, de
acordo com sua situacao.

Durante a agao, 14 resultados
deram reagentes para sifilis e um
para HIV, de um morador que ja
esta em tratamento. Os pacientes
que apresentaram alteracao foram
encaminhados ao Centro de Pre-
vencao e Assisténcia as Doencas
Infecciosas para fazer a sorologia.
A iniciativa integrou as atividades
da campanha ‘Dezembro Vermelho’,
relacionada ao combate da Aids.

Carreta Movel percorreu diversos pontos da cidade

S
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TREINAMENTO

Gerente da FUABC

Cconc

Ul formacao

na \WCFO-Brazil

Programa é destinado a ampliacéo das liderancas femininas

A gerente Corporativa do Depar-
tamento Financeiro da Fundagéo do
ABC, Paula Branco, concluiu em no-
vembro o processo de mentoria da
W-CFO Brazil, um grupo de integra-
¢ao de executivas de financas, com
objetivo de apoio mutuo, promogédo
da diversidade, inspiragdo para novos
profissionais e transformacao social.
O programa é destinado & capacita-
¢do de liderangas femininas de todo o
Brasil no ambito corporativo da area
de Finangas. O evento que marcou
a formagéo das alunas foi realizado
dia 26 de novembro, no Museu de

no mundo corporativo

Arte Moderna, localizado no Parque
Ibirapuera, em S&o Paulo.

Ao todo, 100 mulheres de todo
o0 Pais participaram da terceira tur-
ma do curso, entre elas executivas
de empresas multinacionais como
Natura e Mercedez Benz, além de
representante da Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU).

A dirigente da FUABC teve como
mentora Aparecida Gaspar de Mora-
es, diretora administrativa financeira/
CFO da Fundacién Avina - Associada
W-CFO Brazil. “Foi uma experiéncia
enriquecedora. Precisamos estimular

cada vez mais a representatividade
feminina nas corporacdes, espe-
cialmente em cargos de gestdo e
lideranca. Agradeco imensamente
o0 acolhimento da mentoria por todo o
aprendizado e parceria”’, disse Paula
Branco. “Me sinto honrada de ter tri-
Ihado esta jornada com a Paula. Sinto
muita gratid@o pela troca de experién-
cias, confianga e comprometimento
que nos fortaleceram mutuamente”,
completou Aparecida.

Mais informacdes podem ser
obtidas pelo site https://wcfobrazil.
com.br/.
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Paula Branco e sua mentora, Aparecida Gaspar de Moraes

HUMANIZAGAO

AME Maua inicia oficinas terapéuticas entre colaboradores

O Ambulatério Médico de Espe-
cialidades (AME) Maud iniciou neste
ano um projeto de oficinas terapéu-
ticas entre colaboradores da unida-
de. O objetivo é trabalhar assuntos
como autoestima, autoconhecimento,
confianca, colaborag@o em equipe e
criatividade. Foram organizadas qua-
tro oficinas no inicio de janeiro, com
cerca de 25 funcionarios de varios
setores. A acdo é coordenada pela
psicéloga da unidade, Aline Gobeti, a
pedido da nova Diretoria da unidade,
que assumiu a gestao provisoriamen-
te em dezembro.

Nas atividades, os funcionarios
trazem contos com temas variados
para discutirem entre si. Contos s@o
narrativas curtas sobre histérias que
podem retratar aspectos pessoais ou
criagoes ficticias. Objetos que reme-
tem a lembrancas passadas também
sdo utilizados. Durante a atividade,
sao abordados véarios temas rela-

i

cionados a resolucao de problemas
e busca por solucdes, o que auxilia
diretamente na rotina de trabalho de
atendimento & populacao. “A sensibi-
lidade é o maior instrumento em um

Equipes trabalharam aspectos como colaboracéo em equipe e autoconhecimento

servico de saude, pois lidamos com
seres humanos. E preciso enxergar
além do fisico e do emocional. A ex-
periéncia foi maravilhosa. Além de
trabalharmos os relacionamentos,

abordamos a importancia da salde
mental do trabalhador. Muitos en-
contraram ali um espaco de escuta
e acolhimento. E uma equipe que se
sente vinculada é uma equipe cola-

borativa”, explica Aline.

Diante da experiéncia positiva e
da aceitacdo das equipes, as oficinas
terapéuticas serdo aprimoradas e de-
vem ser ampliadas durante o ano.




INFORMATIVO DA FUNDAGAQ DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | JANEIRO DE 2023

ProSaudde
Mutirao

Em mais uma agéo do ProSau-
de Fila Zero, a Secretaria de Saude
de Séo Caetano do Sul iniciou 0 ano
com a realizacdo do Mutirdo de Ultras-
sonografia. Serdo realizados 7.006
atendimentos extras durante o més
de janeiro, no Caism e no Complexo
Hospitalar de Clinicas, em horérios
estendidos, e na Carreta da Saude,
que ficaré dez dias em cada local:
Parque Provincia de Treviso (Funda-
¢ao), Avenida Presidente Kennedy
(em frente ao CISE Jodo Castaldelli)
e Praca da Figueira (Boa Vista). As
acdes tiveram inicio dia 3 de janeiro.

“Em seis meses conseguimos
reduzir em 73% a demanda de con-
sultas, exames e cirurgias. Ndo vamos
parar. Continuaremos priorizando a
Saude, ampliando os servicos e as
ofertas de vagas”, destacou o prefeito
José Auricchio Junior.

A Carreta atende de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h, e aos
sabados, das 8h as 13h, com ultras-
sonografia de abdome total, aparelho
urindrio e transvaginal. O Caism em

FORCA-TAREFA

Iniciada em junho de 2022, iniciativa atende demandas represadas por bairro

horério estendido de segunda a sexta-
-feira até 18h, com ultrassonografia
de abdome total, tireoide, aparelho
urinario, mamas, pélvica ginecoldgica
e transvaginal.

J& 0 Complexo Hospitalar, funciona
com horério estendido de segunda e
quarta-feira, até 21h, e fins de sema-
na, com ultrassonografia de regido
inguinal, cervical, vascular, abdome,
articulacao, bolsa escrotal e testiculos,
partes moles, préstata, tireoide, torax
extracardiaca, aparelho urinario, ma-
méria bilateral, pélvica ginecoldgica,
obstétrica, transfontanela, transvaginal.

“As a¢des do ProSaude Fila Zero
tém sido uma grande ferramenta para
equalizar os atendimentos em diversas
especialidades e dar resolutividade as
demandas necessarias. Os mutirdes de
consultas geraram aumento nas solici-
tacOes de exames, e a ultrassonografia
foi um deles”, explicou a secretéria de
Saude, Regina Maura Zetone.

Reinaldo Lucas, morador do bair-
ro Santa Paula, foi um dos pacientes
atendidos na Carreta da Saude. “Es-

[

-lla Zero: Sao Caetano realiza
para / mil ultrassonografias

Leticia Teixeira/PMSCS
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Acoes estdo programadas até o fim de janeiro em locais aleatdrios

tava aguardando ultrassom de ab-
dome total e exame de rotina desde
setembro. Fui muito bem atendido,
inclusive parabenizo toda a equipe
que esta trabalhando. Os funcionarios
nos avisam quantas pessoas tém na

frente e 0 tempo médio de espera. So
todos atenciosos”, afirmou.

O Programa ProSaude Fila Zero
foi iniciado no fim de junho de 2022.
Foram realizadas varias agbes com
mutirdes, Telemedicina e o Salde nos

Bairros, que atende as demandas re-
presadas de cada bairro.

Todos os mutirdes estdo sendo
realizados com agendamentos, com o
objetivo de zerar as filas em diversas
especialidades.

Cidade ultrapassa 13 mil consultas por Telemedicina

Séo Caetano do Sul inaugurou
em agosto o Nucleo Municipal de
Telemedicina, que funciona no
Complexo Hospitalar de Clinicas.
Até o inicio de janeiro foram realiza-
dos 13,2 mil atendimentos e o ser-
vico caminha para mais inovagoes.
A prética foi regulamentada pelo
governo federal no fim de dezembro.

Em janeiro, além da expanséo
do atendimento para o Atende Facil
Saude e ampliacdo das especiali-
dades atendidas, mais uma evolu-
¢80 nos servicos da Telemedicina
chegara a Sao Caetano: o TytoCa-
re, uma tecnologia que possibilita
exames fisicos a distancia e melhor

monitoramento dos pacientes.
“Séo Caetano foi pioneira naim-
plantacdo dos atendimentos virtuais.
Melhoramos a capacidade de aten-
dimentos e agilidade na obtencéo de
diagnosticos. Hoje sdo mais de 13
mil atendimentos por Telemedicina
em apenas quatro meses’, ressalta
o prefeito José Auricchio Junior.
“Trouxemos solugdes tecnoldgi-
cas como alternativa durante a pan-
demia, com o servico de Teleorien-
tacdo, que até 0 momento atendeu
32 mil pacientes. Um investimento
importante durante a pandemia, que
tirou 95% dos moradores atendidos
do nosso pronto-socorro. Nesse ano

TECNOLOGIA

avancamos para a Telemedicina,
com atendimento em diversas es-
pecialidades”, destacou a secretéria
de Salde, Regina Maura Zetone.
A empresa que presta o senvico
de Telemedicina na cidade, GMI (Ges-
tdo Médica Inteligente), vai adquirir o
aparelho TytoCare, que tera quatro
fungdes: Otoscopio (utilizado para ob-
servar o interior da orelha), Oroscépio
(exame que permite a visualizagao da
cavidade oral e das estruturas que
compdem essa regiao), Dermatosco-
pio (auxilia na avaliagdo das lesoes de
pele e visualizagao precisa de eventu-
ais lesdes cutaneas) e aparelho para
ausculta cardiaca e pulmonar.

Sao Caetano foi pioneira na implantagao dos atendimentos virtuais
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SAUDE OCUPACIONAL

FUABC e Central de Convénios
organizam SIPAT-2022

Atividade contou com cinco palestras de renomados gestores

Sob responsabilidade da Co-
missdo Interna de Prevencédo de
Acidentes (CIPA) e do Servigo de
Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho (SESMT), a Fundagéo
do ABC e Central de Convénios or-
ganizaram de 12 a 16 de dezembro
a Semana Interna de Prevencgéo de
Acidentes do Trabalho (SIPAT). O
evento foi transmitido ao vivo pelo
canal do SESMT no YouTube. Para
esta edicdo foram escalados cinco
renomados gestores e especialistas
na area de salde ocupacional.

Os trabalhos tiveram inicio com
a palestra do Dr. Rodolfo Strufaldi,
médico ginecologista e diretor técnico
do Hospital Municipal Universitario

de Sao Bernardo do Campo. O con-
vidado falou sobre “Conscientizacéo
e prevencao dos principais canceres
em mulheres”.

Dia 13/12 a atividade foi coman-
dada pela advogada, presidente do
Instituto Brasileiro de Direito Previ-
denciario e presidente da Comissao
de Direito Previdenciério da OAB-SP,
Dra. Adriana Bramante, que foi res-
ponsavel pela palestra “Aposenta-
doria especial dos profissionais da
saude”.

No dia seguinte, 0 assunto pauta-
do foi “Assédio moral e outras violén-
cias no ambiente de trabalho”. O tema
esteve sob responsabilidade da Dra.
Eliana Pintor, psic6loga, docente na

area de Salde Mental e interlocutora
de Salde do Trabalhador do GVS
VIl - Santo André, pela Secretaria
de Estado da Saude.

Dia 15/12, 0 médico do trabalho,
perito médico federal e professor de
Medicina do Trabalho da USP, Dr.
Jodo Silvestre, abordou os “Desafios
para o conhecimento da relagéo entre
transtornos mentais com o trabalho”.

O encerramento da SIPAT 2022
foi realizado dia 16 de dezembro,
com a palestra “Saude Mental no
trabalho e a importancia das boas
relacdes interpessoais”, ministrada
pelo médico psiquiatra e coordenador
do Pronto-Socorro de Psiquiatria do
Centro Hospitalar Municipal de Santo
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Palestra do ginecologista Dr. Rodolfo Strufaldi sobre principais canceres em mulheres

André (CHM-SA), Dr. Tomaz Eugenio
de Abreu Silva.

PREVENGAO DE ACIDENTES
A Semana Interna de Prevencéo
de Acidentes do Trabalho é uma das
atividades anuais obrigatorias da
Comiss&o Interna de Prevencao de
Acidentes, que é regida pela Norma

Regulamentadora N° 5 (NR-5) da
Portaria 3.214/78 do Ministério do
Trabalho. A CIPA tem como objetivo
ser a ferramenta mais importante dos
trabalhadores para tratar da preven-
cao de acidentes do trabalho, das
condi¢cbes do ambiente e de todos
os aspectos que afetam a saude e a
seguranca do colaborador.

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Sorocaba organizou,
dia 29 de dezembro, um simulado de
emergéncia com abandono de area e
acionamento do alarme de incéndio.
O treinamento coletivo teve como
objetivo preparar colaboradores, pa-
cientes e acompanhantes sobre como
proceder em eventuais situagdes de
emergéncia.

A equipe de brigadistas da unida-
de atuou na agao de combate a incén-
dios com a utilizag&o de extintores e
monitorou o processo de o0 abandono
de &rea de forma organizada, sem
panico, até o ponto de encontro de
emergéncia. O simulado teve duragdo
de quatro minutos e foi concluido sem
intercorréncias.

SIPAT

Organizada entre 7 e 11 de no-
vembro, a Semana Interna de Pre-
vencao de Acidentes de Trabalho
(SIPAT) da unidade teve como tema
“Responsabilidade de cada um, dever
de todos!”.

A primeira acdo da semana, na
manha do dia 7, foi conduzida por Si-

SEGURANCA DO TRABALHO

AME Sorocaba organiza simulado de abandono de area

mone Guazelli, da SEAS Sociedade
Esportiva Aquatica Sorocaba, com
o0 tema “Superando Limites”. No se-
gundo periodo, as 15h, a palestra foi
sobre “A importancia da vacinagdo
em todas as idades”, ministrada pela
enfermeira Andressa, da Clinica Bo-
zelli. Na sequéncia da semana foram
programadas atividades todos os dias,
sempre as 10h e as 15h.

Treinamento coletivo preparou colaboradores para situacoes de emergéncia
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No dia 8, a farmacéutica da uni-
dade, Mércia Delfini, abordou o tema
“Cancer de Prostata”, enquanto 0 as-
sunto “Violéncia contra a mulher” ficou
a cargo da assistente social da uni-
dade, Claudia Menon. Quick Massa-
gem com o Instituto Claudia Zenebre
esteve na pauta do dia 9, assim como
palestra de “Motivag@o”, com Camila
Bernabe, do Instituto Vocé Sorocaba.

No dia 10, o Cabo Miguel, da Policia
Militar, falou sobre “Assédio Sexual no
Trabalho”, enquanto Rodrigo Aloise,
da empresa Veolia, abordou o tema
“Descarte de Residuos”.

O encerramento da SIPAT ocor-
reu na sexta-feira, 11 de novembro,
com palestra da empresa GOD Ins-
tituto Ativacional sobre “Educagéo
Financeira”. Também houve a divul-

22 SIPAT - Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho

SEGURANCA: RESPONSABILIDADE | /
DE CADA UM, DEVER DE TODOS! (|

De 7 a11 de novembro de 2022

=)

SIPAT mobilizou equipes de todos os setores

gacao do resultado do “Concurso
de Frases” da unidade, sorteio de
brindes ao longo de todo o evento e
a dinamica “NAO DIGA ALO! DIGA
ALO SIPAT”, quando os colabora-
dores recebiam ligacdes telefénicas
e, ao atender corretamente, ganha-
vam brindes. Todas as atividades
ocorreram na sala de treinamento,
no subsolo da unidade.
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SANTO ANDRE

CHM passa por transformacéao em 2022 e
amplia capacidade de atendimento

Principal hospital da cidade recebeu investimentos em infraestrutura e tecnologia e atende quase 7 mil pessoas por més

Fotos: Helber Aggio/PSA

Referéncia em assisténcia hospi-
talar em Santo André, o CHM (Cen-
tro Hospitalar Municipal) passou por
transformacéo em 2022. Todos os
setores e os trés andares - além dos
subsolos - do equipamento passaram
por reforma com o objetivo de transfor-
mar o local, que completou 110 anos
em abril, em um dos mais modernos
do ABC. Entre as intervengdes, uma
das mais comemoradas foi a implan-
tacao da videolaparoscopia (cirurgia
realizada com auxilio de cdmera), que
permitiu dobrar 0 nimero de cirurgias
na comparagéo com o inicio do ano,
passando de 430 para 800 procedi-
mentos por més.

A reforma esté resolvendo proble-
mas cronicos do equipamento como
infiltracbes, vazamentos, além do ele-
vador. Os dois modelos antigos, que
saiam de operagao com frequéncia,
foram substituidos por dois equipa-
mentos novos € modernos. Também
foram trocados os dois monta-cargas
(elevadores para transporte de car-
gas) do hospital, trazendo mais agi-
lidade e segurancga aos pacientes e
funcionérios.

Muitos outros setores que nao
sa0 visiveis ao municipe, mas fun-
damentais na gestéo do equipamento,
também foram reformados como a
cozinha, rouparia, lavanderia, farma-
cia, entre outros. Corredores também
tiveram os pisos trocados para garantir
mais seguranca. Além da substitui-
cao de revestimentos e correcdes de
infiltragdes, os espagos foram reor-
ganizados, ampliando 0s acessos e
melhorando o fluxo de pessoas.

A transformacéo do equipamento
foi intensificada com a chegada do
sanitarista Victor Chiavegato a dire-
¢éo do CHM, em julho. Depois de ter
conduzido a montagem e administrado
0s hospitais de campanha de Santo
André durante a pandemia, ele assumiu
a funcéo de diretor-geral da Rede de
Atenc@o Hospitalar de Santo André,

que inclui a administracéo do Hospital
da Mulher. Com uma gestao mais pro-
xima e vivendo os problemas de perto,
ele atuou junto a equipe da Secretaria
de Saude para transformar o hospital.

“Aceitei o desafio de administrar a
rede hospitalar de Santo André mes-
mo sabendo dos desafios. O principal
deles era trazer modernidade ao CHM,
que é um hospital muito antigo, com
problemas hidraulicos e elétricos. Ago-
ra estamos conseguindo reforma-lo
para conseguir garantir um cuidado
melhor para o usudrio. Atualmente
ndo vemos mais infiltracdes, macas
nos corredores, pias e vasos sanitarios
quebrados. Conseguimos dar uma
outra cara para o hospital’, comemora
Chiavegato.

Como parte da modernizagao do
CHM j& foram entregues a reforma do
Centro de Diagndsticos, que possibi-
litou 0 aumento do nimero de salas
de ultrassonografia, que passaram
de duas para quatro, modernizagao
do Centro Médico de Especialidades,
ampliacdo do pronto-socorro, criagdo
de uma nova UTI (Unidade de Terapia
Intensivo), além da entrega de novas
alas de psiquiatria, com ampliacdo no
namero de leitos.

BALANCO

As mudangas se refletem em nu-
meros. Com cerca de 13.500 metros
quadrados de area construida, atu-
almente 0 CHM recebe em torno de
mil pessoas por dia, entre pacientes
e acompanhantes. Além de cerca de
800 cirurgias realizadas por més, sdo
pelo menos 6 mil consultas ofertadas
mensalmente. A nova estrutura per-
mitiu a realizagdo de varias forcas-
-tarefas durante o ano para minimizar
filas de atendimento formadas durante
a pandemia.

Além dos ambientes internos, a
area externa do CHM também passa
por transformacado. A fachada, que
nunca foi reformada desde a constru-

Objetivo é tornar equipamento um dos mais modernos da satide publica do ABC

¢ao do equipamento, sera totalmente
revitalizada e ganhara lanchonetes
anexas ao lado da portaria principal,
outra &rea que esta em reforma. Tam-
bém foram incluidos no processo de
atualizagdo o centro cirlrgico e a
brinquedoteca.

“Estamos implantando um novo

|

Além de 800 cirurgias realizadas por més, unidade oferta pelo menos 6 mil consultas por més

modelo de gestdo. Ao mesmo tempo
em que reformamos e modernizamos
a nossa estrutura, temos trabalhado
incansavelmente para criar um am-
biente mais humanizado dentro do
hospital, desde a admisséo do pa-
ciente até a alta assistida. Também
temos investido muito em seguranca

@

do paciente e na incorporagéo de
equipamentos mais novos que nos
permite atender um nimero maior de
usuarios”, ressalta Chiavegato, que
prevé mais novidades para 2023. “Nao
vamos parar por aqui. Estamos trans-
formando o CHM e vamos continuar
durante todo 0 ano”, promete.
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Santo Andre entrega maior CAPS do ABC

Estrutura de 746 metros quadrados vai abrigar Centro de Atencao Psicossocial lana Profeta Ribeiro

Santo André abriu, dia 21 de de-
zembro, as portas do novo prédio do
CAPS IIl (Centro de Atengéo Psicos-
social) lana Profeta Ribeiro, que antes
funcionava na Rua Padre Manoel da
Ndbrega, no bairro Jardim. Com 746
metros quadrados de area construida,
0 equipamento é o maior deste tipo
no ABC.

O CAPS vai atender o publico adul-
to e tem como diferenciais a proximida-
de com o Centro POP e com a Estagao
Prefeito Celso Daniel. Além disso, tera
dez leitos — sendo sete masculinos e
trés femininos —, para que usuarios
acolhidos na unidade passem a noite.
O atendimento é de porta aberta, ou
seja, sem a necessidade de encami-
nhamento, de segunda a sexta, das 7h
as 19h, mas o funcionamento geral da
unidade é 24 horas.

“Quando comegamos em 2017
tinhamos problemas sérios na sau-
de. Aos poucos, colocamos a casa
em ordem e hoje chegamos ao 40°
equipamento modernizado na cidade
no programa Qualisatde. Nosso cho-

que de gestdo resolveu, mas quando
irlamos comegar a colher os frutos,
veio a pandemia. Como ficamos dois
anos para colocar a casa em ordem
e dois anos de pandemia, agora te-
nho otimismo que teremos um 2023
muito melhor”, disse o prefeito Paulo
Serra. “Estou muito feliz por abrir as
portas do maior CAPS do ABC e dar
ao andreense o tratamento que ele
merece”, acrescentou.

Além dos dez leitos, 0 novo prédio
conta com dois postos de enferma-
gem, uma farmécia, cinco salas de
atendimento, trés salas de grupos,
refeitorio, sala de TV, ambiéncia, dois
vestiarios para trabalhadores e para
usuarios, recepgao e salas adminis-
trativas, tudo no padréo do programa
Qualisalde. A expectativa & que sejam
realizados 5 mil atendimentos por més
no equipamento.

“Neste espago, da forma que esta
sendo entregue, cada sala é um jardim,
porque floresce todos os dias, mas flo-
resce mais ainda a liberdade de cada
usuério. A inauguracéo desse CAPS é
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Angelo Baima/PSA

SANTO ANDRE

Expectativa é que sejam realizados 5 mil atendimentos por més

o simbolo primordial de trabalharmos a
salde com liberdade. Importante res-
saltar que em 2023 teremos mais trés
unidades em trés prédios publicos, o

que mostra a importancia que Santo
André da para a salide mental”, comen-
tou o secretario de Saude, José Police
Neto, referindo-se ao novo CAPS AD

Vila Luzita, a Unidade de Acolhimen-
to Infantojuvenil do Jardim Guarara e
a Unidade de Acolhimento Adulto do
Parque Marajoara.

DESEJO EXOTICO

Prefeitura atende desejo de gestante que queria
comer refeicao servida no Hospital da Mulner

N&o é novidade que a gravidez
mexe com horménios e com a rotina
das mulheres. Neste periodo podem
surgir desejos de comer alimentos fora
do habitual e muitas vezes inusitados.
Este € o caso da andreense Bianca
Azzevedo, 25 anos, gestante de 15
semanas, que procurou as redes so-
ciais da Prefeitura de Santo André com
um pedido bem diferente: ela queria
comer a refeicao servida as pacientes
no Hospital da Mulher, onde teve seus
dois primeiros filhos, Lorena, hoje com
6 anos, e Nilson Neto, com 3.

O desejo da moradora da Vila
Guaraciaba foi atendido no dia 21 de
dezembro. A equipe do hospital serviu

para a municipe, na hora do almogo,
0 mesmo cardapio oferecido para as
pacientes que estdo internadas. O pra-
to tinha arroz, feijao, frango grelhado,
salada de tomate, suco, além de melao
como sobremesa. Logo na primeira
garfada Bianca constatou: “era exata-
mente esse gosto que eu queria sentir”.

Bianca explicou que a vontade de
comer a refeicao do Hospital da Mulher
apareceu recentemente. “Estava em
casa cozinhando e quando olhei para
a comida pensei: ‘eu ndo quero essa,
quero a do hospital’. Lembrava princi-
palmente do gostinho do feijéo. Entrei
em contato com a equipe da Prefeitura
para ver se eles podiam me ajudar e

deu tudo certo”, contou a jovem.

A andreense faz 0 acompanha-
mento de pré-natal na UBS do Jardim
Carla e deve ter o terceiro filho, que
ainda nao se sabe se € menino ou
menina, no Hospital da Mulher. Além
do almoco, ela recebeu da equipe do
hospital uma Naninha do Riso, um
travesseiro que é entregue para todas
as mulheres que fazem o curso de
gestante na unidade.

Segundo Andrea Cristina Queiroz,
ginecologista e obstetra do Hospital
da Mulher, a alteragdo hormonal du-
rante a gestacdo leva a mudancas
de humor, de gosto, de cheiro e de
preferéncias alimentares.
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Bianca Azzevedo guardou lembrancas da refeicéo apds outras duas gestacoes
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No més da prematuridade, em
novembro, o Hospital Nardini, de
Maud, preparou varias acdes de
prevencao que envolveram pacien-
tes e colaboradores da unidade. As
atividades foram organizadas dias
16, 17 e 25 sob o tema “Garanta o
contato pele a pele com os pais desde
0 momento do nascimento”. A cam-
panha Novembro Roxo — que tem 17
de novembro como o Dia Mundial da
Prematuridade — leva um alerta as
familias e & sociedade sobre o cres-
cente nimero de partos prematuros,
suas causas € consequéncias.

As equipes organizaram uma
roda de conversa com a presenca
das maes de bebés prematuros que
estiveram internados na UTI Neonatal
do hospital. A acéo foi mediada pela
enfermeira Claudia Maria, especia-
lista em enfermagem obstétrica, e
Amélia Luci Benedito, coordenadora
de Enfermagem da UTI Neonatal e
Maternidade. Também participa-
ram a nutricionista e consultora de
amamentac¢do, Simone Miranda, e
a psicéloga Patricia Aires Pimenta.

A roda de conversa contou com 0
depoimento da terapeuta ocupacional
Eliana Galvano Cantelli, que no ano
de 1999 teve parto realizado no Hos-
pital Nardini. Seu filho, 0 engenheiro
Victor Cantelli, nasceu prematuro e
também compareceu ao evento.

“O objetivo da agao foi promover
0 conhecimento das equipes dos se-
tores do bloco materno-infantil sobre
0s beneficios da técnica do contato
pele a pele, que acalma o bebé e
a mée. A técnica auxilia na estabi-
lizagdo sanguinea, nos batimentos
cardiacos e na respiracao da crianga,

MAUA

Hospital Nardini organiza campannas
de prevencao a saude

Prematuridade, cancer de prostata e Aids foram os temas abordados entre colaboradores

' NOVEMBRO

Novembro Roxo alertou quanto aos perigos dos partos prematuros

reduz o choro e o estresse e mantém
0 bebé aquecido pela transmissao
de calor de sua mae”, explica a en-
fermeira e coordenadora do Nucleo
de Ensino, Pesquisa e Educacgéo
Permanente (NEPEP), Claudia Maria.
A outra palestrante foi a fonoaudi-
6loga neurofuncional especializada em
disfagia neonatal e adulto, Jaqueline
Floréncio, que abordou o tema “A im-
portancia do contato pele a pele para
0 desenvolvimento fonoaudiolégico do
bebé”. “O contato pele a pele propicia ao
bebé o alivio da dor, a manutencéo da
temperatura corporal e a estabilizagdo
cardiaca, além de fortalecer o vinculo
€om 0s pais e auxiliar no processo de
amamentacao”, explica a profissional.
No dia 25 de novembro foi a vez
da neonatologista Dra. Andrea Penha
Spinola Fernandes, coordenadora do
centro de Referéncia de Banco de

Leite Humano da Regido Metropoli-
tana de Séo Paulo.

Por fim, foram organizados um
café e o sorteio de brindes para as
maes dos prematuros, que também
ganharam polvos de croché do Pro-
jeto Octo ABC, que realiza costura
e distribuicao dos brinquedos para
bebés prematuros em UTI Neonatais.

A acao foi organizada pelo NE-
PEP, Posto de Coleta de Leite Hu-
mano, Nutricdo, Coordenacéo de UTI
Neonatal/Terapia Ocupacional/Servi-
c¢o de Psicologia e Fonoaudiologia.

NOVEMBRO AZUL

Em novembro, a unidade também
preparou atividades de conscientiza-
¢do sobre a campanha Novembro
Azul, que alerta para os cuidados
com a saude masculina. As agdes
foram promovidas no auditério nos

Campanha Novembro Azul contou com diversos palestrantes

dias 22, 23, 25, 28 e 30.

Um dos palestrantes convidados
foi o urologista do hospital, Dr. Karlo
Danilson de Moraes Sousa, que abor-
dou a prevencao e o diagndstico do
cancer de prostata.

Uma roda de conversa com o tema
“Agora é a vez dos homens” teve como
intermediadores o0 técnico de enferma-
gem do Ambulatério e youtuber, Celso
Souza Evangelista, e o controlador de
patriménio do setor de Manutencao,
Silvio Olivieri. Para o cuidado estético
dos homens, foi montado um espaco de
beleza para tratamento das maos e dos
labios. Ja a sexdloga Carla Carvalho,
especialista em salde intima e sexual,
realizou palestra aos funcionarios no
dia 22. Por fim, houve apresentacéo
da dupla sertaneja Henrique Lopes e
Giuliano Primo.

Todos os colaboradores ganha-

ram brindes. Os eventos foram or-
ganizados pelo NEPEP e o Servigo
Especializado em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), com apoio da Diretoria
Técnica, coordenacdo de Manuten-
cao/Terapia Ocupacional/Geréncia
de Enfermagem e coordenacao de
Enfermagem do Ambulatério.

DEZEMBRO VERMELHO

Ja dia 14 de dezembro, a unida-
de promoveu a 22 edi¢do da acédo
‘Dezembro Vermelho’, em referén-
cia a campanha mundial de comba-
te a Aids. A atividade foi organizada
no auditério da unidade, sob co-
mando da infectologista da unidade,
Dra. Fabiola de Assis Ribeiro, que
orientou os colaboradores sobre 0
HIV e outras infec¢cdes sexualmente
transmissiveis.
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FUABC apoia forum
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Prevencéo a Violéncia Doméstica com Estratégia de Saude da Familia

Na manha de 6 de dezembro, foi reali-
zado o0 1° Férum Municipal de Mobilizagao
dos Homens pelo Fim da Violéncia Contra
as Mulheres. A acao da Prefeitura de Itatiba
teve apoio da Fundacéo do ABC e encerrou
a programacdo pelos 16 Dias de Ativismo -
Campanha Municipal pelo Fim da Violéncia
contra Mulheres e Meninas.

O evento, no Auditério do Centro Ad-
ministrativo Prefeito Ettore Consoline, sede
da Prefeitura, contou com a presenca do
prefeito Thoméas Capeletto de Oliveira e do
secretario de Saude, Renan Dias Irabi. Na
ocasido, foi lancado o Curso de Prevencgao
a Violéncia Doméstica com Estratégia de
Saude da Familia, cuja apresentacéo foi
realizada pela coordenadora da FUABC
em ltatiba, Lana Lopes.

A acdo preventiva, que integra o pro-
grama municipal Inova Saude, vai capacitar
— a partir de janeiro de 2023 - agentes
comunitérios de satde para levar orientacéo
sobre a causa para dentro das casas de
Itatiba. Esses profissionais serdo orientados
a acolher mulheres em situag@o de risco
e levar informacao sobre 0s meios que a
mulher tem para buscar ajuda.

CONSCIENTIZACAO

Além do férum, a Prefeitura de Itatiba
também realizou caminhada de conscien-
tizacdo no dia 27/11, com trajeto de ida e
volta do Parque Luis Latorre até a Casa
Rosa da Mulher, uma das unidades do Fun-

do Social de Solidariedade (FSS), que tem
como foco o atendimento e acolhimento a
mulheres em situacédo de vulnerabilidade
social.

Nesta unidade, no dia 30/11 foi realiza-
do o workshop Empoderamento Feminino,
com Camila Godoy, Marisa Scarpelli e Pa-
tricia Sanfins, para abordar como fazer re-
organizacao financeira, pelo grande numero
de mulheres que ndo denuncia a violéncia
sofrida por depender financeiramente do
companheiro. Para contatar a Casa Rosa
da Mulher, o telefone é 0 4594-3277.

SABADO AZUL

Todas as unidades de salde de Itatiba
gerenciadas pela Fundagao do ABC partici-
param em 26 de novembro da agéo “Sébado
Azul’, em alusdo ao més de combate ao
cancer de préstata, o Novembro Azul. As
atividades ocorreram das 8h as 12h com
participacao de médicos, enfermeiros, den-
tistas, auxiliares.

As a¢des de orientacdo e prevengao do
cancer de prostata englobaram consultas
médicas, pedidos de exames diversos, con-
sultas de enfermagem e na &rea odontol6gi-
ca. Entre os exames solicitados aos homens
que compareceram & campanha estiveram
PSA, colesterol HDL/LDL, Colesterol Total,
Testosterona e Hemograma Completo.

No momento da campanha, os pacien-
tes ja puderam agendar as consultas de
retorno para apresentagao dos resultados.

REFORCO
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Hosprtal Nardini recelbe
10 novos computadores

A Prefeitura de Maué re-
cebeu em 27 de dezembro
10 computadores, que foram
destinados ao Hospital de Cli-
nicas Dr. Radamés Nardini. Os
equipamentos foram consegui-
dos pelo municipio, gragas ao
convénio de cooperagdo com
a UniNove (Universidade Nove
de Julho), pelo qual a Prefei-
tura abre sua rede de saude
para a atuacao de estudantes
da instituicao.

Os computadores serdo
utilizados nas areas assisten-
ciais do hospital, por médicos
residentes, internos de medi-
cina e todos os trabalhadores
que necessitem. Isso ajudara
no acompanhamento e tra-
tamento de pacientes, e na
implantacdo de prontuarios
eletrdnicos, ajudando na unifi-
cacao de dados e facilitando a
prescricdo de medicamentos e
solicitacdo de exames.

Além dos computadores,
0 municipio também vem in-
vestindo em melhorias para a
unidade. Em 2022 foi entregue
a nova maternidade, que dis-
pde de 26 leitos, com duas pa-
cientes com seus bebés e dois
acompanhantes por quarto. A
antiga maternidade oferecia
22, com trés mulheres e mais
trés pessoas por comodo. O

novo espago conta ainda com
cinco salas pré-parto, dotadas
de mesa automatizada para um
nascimento seguro e individu-
alizado.

Outra novidade é o labora-
torio de andlises clinicas, que
foi revitalizado e ganhou novos
equipamentos. O telhado do
hospital também foi reformado.

MUTIRAO DE

CIRURGIAS

O Hospital Nardini promo-
veu, em novembro, uma nova
etapa do mutirdo de pequenas
cirurgias voltado a pacientes
agendados. A iniciativa visa ze-
rar a fila existente desde 2020.

No inicio de outubro,
1.519 pessoas aguardavam
por cirurgias ambulatoriais
em Maué. Cerca de um més

Equipamentos serdo utilizados nas areas assistenciais

Evandro Oliveira/PMM

depois eram 835, o que repre-
senta reducdo de 45%.

Na primeira fase, no feriado
de 2 de novembro, 365 pesso-
as acima de 16 anos passaram
pelo Hospital Nardini. Na oca-
sido elas puderam agendar as
intervencdes para as proximas
datas da mobilizagédo. No dia,
foram realizados 40 procedi-
mentos. No dia 19 foram feitas
mais 36 pequenas cirurgias,
como bidpsia, remocao de tu-
mor de pele e de cisto sebaceo.

Entre os procedimentos
realizados no mutirdo estdo
remogao de lipoma (tumor be-
nigno composto por células de
gordura), unha encravada, ne-
vos (pintas ou manchas na pele),
cisto sebaceo (nodulo no rosto,
couro cabeludo, orelha, pescogo
ou costas) e verruga.

1

CONFRATERNIZACAO EM MOGI - A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Jundia-

peba, em Mogi das Cruzes, promoveu dias 21 e 22 de dezembro a confraternizacao de
fim de ano para todos os colaboradores e prestadores de servigos com café comunitério,
sorteio de brindes e entrega de panetones com frases personalizadas. A agéo contou com
apoio da geréncia da unidade e da Comisséo de Humanizagéo e Eventos.
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Santo Andre zera fila de espera por
consulta com neurologista infanti

Inclusdo de dez profissionais na rede permitiu absorver demanda represada de quase 2 mil consultas

Santo André zerou o nimero de
criangas a espera de consulta com
neurologista infantil, em sua maioria
pacientes de TEA (Transtorno do Es-
pectro Autista) e TDAH (Transtorno do
Déficit de Atengao com Hiperatividade).

A demanda represada, que che-
gou a quase 2 mil criangas em abril,
apds o desligamento do Unico neu-
rologista infantil, foi absorvida com a
incorporacao a partir de outubro de
dez novos profissionais, que realiza-
ram cerca de 600 atendimentos por
més, permitindo zerar a fila a partir
de janeiro.

“A partir de outubro, com a contra-
tacdo dos profissionais no Reabilita,
agendamos cerca de 600 pacientes
més respeitando os critérios técnicos
de regulac@o, o que levou em janeiro
a uma oferta de vagas suficiente para

contemplar os casos que ainda aguar-
dam em fila de espera. Consideramos
um excelente tempo resposta entre a
solicitacdo médica e o atendimento
com o referido especialista”, come-
mora a diretora do Departamento de
Gestao Estratégica da Secretaria da
Saude de Santo André, Graziele Mas-
siero Gongalves.

0O acesso ao neurologista pediatri-
co é feito por meio de encaminhamen-
to dos médicos das unidades basicas
de salde ou dos psiquiatras dos Caps
(Centros de Atencéo Psicossocial) e a
demanda é atendida de acordo com
a prioridade de cada caso. “A regu-
lacdo ambulatorial faz a gestao dos
agendamentos de consultas médicas
especializadas e exames de média e
alta complexidade, respeitando proto-
colos de acesso e critérios técnicos,

por meio da avaliacdo de médicos
reguladores, o que permite a qualifi-
cagdo dos agendamentos e garante
a efetiva equidade no atendimento,
que é um dos pilares do SUS”, explica
Graziele.

“A salide de Santo André na ges-
tdo do prefeito Paulo Serra assumiu
patamares de referéncia nacional e
internacional. Parte das irrefutiveis
confirmagdes s&o os resultados alcan-
cados na neurologia. Se a pandemia
da Covid-19 nos impds novas linhas
de cuidado muito especificas, como ao
atendimento integral ao Transtorno do
Espectro Autista, nossa rede municipal
deu respostas com qualidade e res-
ponsabilidade”, comenta o secretario
de Saulde, José Police Neto.

Os atendimentos com o neuro-
logista pediatrico sdo realizados no

Alex Cavanha/PSA

Por més, agora sao realizados cerca de 600 atendimentos

Reabilita (CER IV). A linha de cuidado
do paciente com TEA conta ainda com
equipe multidisciplinar composta por
psicblogos, terapeutas ocupacionais

e fonoaudiotlogos. Os atendimentos
podem ser realizados de forma indi-
vidual ou em grupo e a periodicidade
depende de cada caso.

Gerenciado pela Fundagéo do
ABC em parceria com o Governo do
Estado, o Hospital Estadual Mério
Covas (HEMC), em Santo André, re-
cebeu em novembro a visita de manu-
tencé@o da acreditacdo de qualidade
internacional Qmentum. A unidade
de saude foi examinada pelo time de
avaliadores da instituicdo acreditado-
ra do QGA - Quality Global Alliance.

Para o gerente da Qualidade e
Processos, Rodrigo Alveti Brolo, a
manuten¢éo da acredita¢éo interna-
cional é a constata¢do do compromis-
S0 em prestar servicos hospitalares
compativeis com os padrdes de ex-
celéncia dos melhores hospitais do
mundo. “O HEMC prima por oferecer
cuidado integral aos seus pacientes e

ACREDITACAO HOSPITALAR

Hospital Mario Covas reafirma
COMPromisso com a qualidade e
seguranca dos pacientes

familiares, dentro de um ambiente de
acolhimento com estrutura fisica se-
gura e profissionais altamente capaci-
tados. O resultado é um atendimento
de exceléncia e humanizado, onde o
paciente esta no centro do cuidado”.

A metodologia QMentum Inter-
national orienta e monitora padroes
de alta performance em qualidade e
seguranca na area da saude, sen-
do aplicada no Brasil pelo QGA por
meio de alianga com a HSO - Health
Standards Organization. A alianga
QGA-HSO abre caminho para que
as instituicdes de salde brasileiras
acessem padrdes internacionais
globais de exceléncia e inovagao,
com oportunidades Unicas de troca
de melhores préticas.

Ao todo foram dois dias de imer-
s&o e de avaliagdo dos padrdes inter-
nacionais de qualidade e seguranca
do paciente no hospital, em 16 e 17
de novembro. “As visitas de manuten-
cao de acreditacao sdo uma forma de
averiguar e atestar a qualidade dos
servigos prestados dentro da insti-
tuicdo. Por trés disso estdo alguns
objetivos, como a necessidade de
reavaliar e revalidar os processos in-
ternos, desde os mais basicos, como
higieniza¢do das maos, identificagdo
do paciente, evitar siglas nas prescri-
coes e evolugdes de prontudrios, até
0s mais complexos, como a gestao
de cirurgias eletivas represadas em
fungéo da Covid-19. A gestao de qua-
lidade é essencial quando buscamos
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exceléncia na gestdo organizacio-
nal’, afirma o Dr. Adilson Cavalcante,
diretor-geral do HEMC.

SOBRE O QGA

O Quality Global Alliance faz par-
te da maior e mais inovadora Alianca
Global para o desenvolvimento e a

implementacéo de padres mundiais
de exceléncia em salde com foco
na pessoa. Os padrdes de avaliagdo
utilizados s&o da Health Standards
Organization, desenvolvidos por meio
de um processo rigoroso, com con-
tribuic&o de especialistas, clientes e
prestadores de servicos de salde.




INFORMATIVO DA FUNDAGAO DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | JANEIRO DE 2023

" CENTRO UNIVERSITARIO
FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

estre

Condiées especiais para
ores'do Complexo FUABC

de 30% nos cursos de graduagao (exceto medicina).
ra dependentes de colaboradores, conforme estrutura abaixo.

MENSALIDADE
CURSOS MENSALIDADE |} DESCONTO COM DESCONTO

Biomedicina R$ 1.216,35 30% R$ 851,45

Enfermagem R$ 1.380,87 30% R$ 966,61

Farmacia R$ 1.216,35 30% R$ 851,45

Fisioterapia R$ 1.018,93 30% R$ 712,60

Gestao Hospitalar R$ 678,92 70% R$ 203,67

Nutrigcéo R$ 1.007,96 30% R$ 705,57
Psicologia R$ 1.026,48 30% R$ 844,54
Radiologia R$ 678,92 70% R$ 203,67

Terapia Ocupacional R$ 920,22 30% R$ 644,15
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O desconto é concedido mediante apresentagao de holerite ou declaragao em papel timbrado da instituigao
FUABC. Os dependentes devem apresentar uma declaragdo de vinculo assinada pelo colaborador.




