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Hospital Anchieta de S&0 Bemarolo Ultrapassa
7.000 atendimentos em radioterapia

0 Hospital Anchieta de Sao Bernardo, gerenciado pela FUABC em parceria com a Prefeitura, alcangou 7 mil atendimentos em
radioterapia em pouco mais de um ano apos receber o servico. A unidade é referéncia em atendimento de alta complexidade, com oferta
de tratamento moderno e humanizado contra o cancer. Sao Bernardo foi a primeira do Grande ABC a ofertar a radioterapia publica em um

equipamento municipal. Sao feitas, em média, 635 sessoes de radioterapia por més no local. Pag. 8
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O Centro Universitario FMABC
e a Casa Ronald McDonald ABC
organizaram, dia 25 de marc¢o, uma
acdo para estimular a atividade fisica
de criangas que estdo passando por
tratamento contra o cancer. Durante a
acao, cerca de 20 criancas participa-
ram de diversas atividades, incluindo
boliche, pintura de rostos, escultura
com massinhas e bexigas.

A empresa Infinity Dog também
foi uma das apoiadoras do evento,
proporcionando as criangas a opor-
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ONCOLOGIA

Fvento na FMABC estimula atividade

tunidade de realizar atividades e
interagir com cées da raga labrador.
Além disso, 0s responsaveis pelas
criancas também foram convidados
para uma roda de conversa com 0
objetivo de identificar as demandas
da comunidade.

A acdo faz parte do projeto de
extensao “Corpo e Movimento - Bem-
Estar do Sistema Osteoesquelético”
e envolveu estudantes dos cursos
de Fisioterapia, Terapia Ocupacional
e Farméacia do Centro Universitario

fisica a criancas com cancer

FMABC. Além de proporcionar as
criangas um dia de diversdo e ati-
vidades, o evento permitiu que 0s
alunos aplicassem as habilidades que
vém sendo desenvolvidas em seus
respectivos cursos.

As atividades foram acompanha-
das pelas professoras Juliana Mora
Veridiano e Silvia de Oliveira. Coor-
denadora do projeto, Juliana conside-
rou 0 evento um sucesso. “Tivemos
a oportunidade de ver nossos alunos
contribuindo de forma positiva para
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Acao envolveu estudantes dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Farmacia
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a sociedade”, explica. “Essas a¢des
sao importantes para aproxima-los
da comunidade, além de ser com-
provado na literatura da salde que
a atividade fisica é muito importante
no alivio dos efeitos colaterais da
quimioterapia”, conclui a docente.

O projeto contara com mais no-
vidades em breve, estimulando os
estudantes a proporem ideias de
atividades fisicas e sensoriais para
auxiliar no tratamento das criancas
da comunidade.

Santo Andre realiza forca-tarefa para zerar
consultas ambulatoriais em UBSs

A Secretaria de Saude de
Santo André promoveu, em 15
de abril, um mutirdo para zerar
a fila de atendimento por con-
sultas nas Unidades Basicas de
Salde (UBSs). No total, 11 uni-
dades abriram as portas das 7h
as 17h para atender a demanda

MUTIRAO

represada em clinica médica, gi-
necologia, pediatria e generalista.
Aproximadamente 840 pacientes
foram atendidos.

A forca-tarefa ocorreu na
Unidade de Salde Vila Lucinda,
Unidade de Saude Centro Sau-
de Escola — Capuava, Unidade

de Saude Centro, Policlinica Vila
Palmares, Policlinica Paraiso, Uni-
dade de Salde Jardim Alvorada,
Unidade de Saude da Familia Jar-
dim Carla, Policlinica Vila Humaita,
Clinica da Familia Parque Miami,
Unidade de Salde da Familia Re-
creio da Borda do Campo e Clinica

da Familia Parque Andreense.

A forga-tarefa foi direciona-
da exclusivamente para pacien-
tes que ja estavam aguardando
consultas médicas. Todos 0s
municipes foram contatados por
meio dos telefones que constam
no cadastro das unidades.
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Os dirigentes da Fundagao do
ABC se reuniram, dia 31 de margo, no
Ambulatério Médico de Especialidades
(AME) de Maué, para a reunido mensal
das unidades gerenciadas pela FUABC.
Apds breve abertura com o presidente
da FUABC, Dr. Luiz Mério Pereira de
Souza Gomes, os gestores tiveram a
oportunidade de conhecer detalhes
sobre a unidade-sede e o projeto de
reestruturagdo que esta em andamento,
além de realizarem visita as instalagoes.

As reunides das unidades ge-
renciadas sdo itinerantes e ocorrem
mensalmente. Além do AME Maus,
0s encontros ja tiveram lugar no AME
Praia Grande, no Centro Universita-
rio Faculdade de Medicina do ABC,
no AME Sorocaba e no AME Santo
André, por exemplo. O objetivo é apre-
sentar a unidade sede, seus cases
de sucesso e desafios, além de abrir
espaco para a cooperagao e troca de
experiéncias entre os dirigentes.

AME MAUA
O Ambulatério Médico de Espe-

AGENDA ITINERANTE

AME Maua recebe reuniao
mensal das unidades da FUABC

cialidades de Maua é referéncia para
atendimento médico de média comple-
xidade & populagdo da microrregido do
Grande ABC composta pelos municipios
de Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande
da Serra, além de também atender aos
municipios de Santo André, Sao Bemar-
do, Séo Caetano e Diadema.
Inaugurado em 2011, o equipa-
mento da Secretaria de Estado da
Saude funciona em prédio com dois
pavimentos e um anexo operacional,
totalizando 3.200 metros quadrados
de area construida. A unidade conta
com 17 consultérios médicos e 4 ndo
médicos, 2 salas de curativo, labora-
tério clinico, 6 salas de espera, sala
de observacéo, 4 salas de exames de
métodos diagnésticos, posto de enfer-
magem e Central de Material e Esteri-
lizagéo (CME), entre outros espagos.
A unidade realiza mensalmente
3.260 consultas médicas em 10 es-
pecialidades, considerando primeira
consulta, interconsulta e retornos. Sao
elas: Alergia/lmunologia, Cardiologia,
Dermatologia, Endocrinologia, Gastro-

enterologia, Nefrologia, Neurologia,
Oftalmologia, Ortopedia e Urologia.
O contrato de gestdo também

o

Gestores conheceram a unidade e trocaram experiéncias

contempla, por més, 1.380 consultas
e sess0es nao médicas nas areas de
Enfermagem, Fisioterapia e Psico-

logia, 9.200 exames laboratoriais e
300 cirurgias ambulatoriais de baixa
e média complexidade.
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Dagoberto Gomes de Moura, Atila Jacomussi e Dr. Rodrigo Mota

Nova diretora-geral do AME Santos, Dra. Sandra Gallo é recepcionada pelos funcionarios da unidade

VISITA - O Ambulatério Médico de Es-
pecialidades (AME) de Maua recebeu em
18 de abril a visita do deputado estadual
e ex-prefeito de Maug, Atila Jacomussi. O
objetivo foi estreitar as relacbes com a nova
Diretoria da unidade e apoiar o AME para
a melhoria continua dos servigos ofertados
a populacédo. O deputado foi recebido pelo

diretor-geral interino, Dagoberto Gomes de
Moura, e pelo gerente médico, Dr. Rodrigo
Mota, e teve a oportunidade de conhecer
todas as instalagées. Solicitou a Dire¢ao
do AME que sejam realizados estudos de
viabilidade para a eventual ampliacdo da
oferta de especialidades e se comprometeu
a buscar e destinar verbas para a unidade.

NOVA DIREGAO - Desde o inicio de
abril, o Ambulatério Médico de Especialidades
(AME) de Santos conta com nova Diretora-
Geral. Com ampla experiéncia em gestao em
Salde, Sandra Regina Giron Gallo assumiu o
novo desafio apos passagem como gerente
técnica assistencial do Escritorio de Projetos
da FUABC. A dirigente reline importantes
trabalhos na Satde Publica municipal e Es-

tadual, entre as quais como Diretora-Geral
do Hospital Estadual Metropolitano Santa
Cecilia, do Governo do Estado, Analista em
Saude Especializada da Secretaria Municipal
de Salde de S&o Paulo, Diretora-Geral do
Hospital da Mulher Maria José dos Santos
Stein, de Santo André, e chefe do Departa-
mento de Regulagao do Sistema da Secretaria
Municipal de Satde de Santos.
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~undacao do ABC tem novo vice-presidente

Dr. Osmar Santos de Mendonca substitui a médica Dra. Maria Odila Gomes Douglas, que assume a direcao-geral do AME Santo André

A Fundagéo do ABC tem novo
vice-presidente. O advogado e diretor
da Unidade de Assuntos Institucionais
e Comunitarios (UAIC) da Prefeitura
de Santo André, Dr. Osmar Santos de
Mendonga, foi eleito dia 30 de mar-
¢o, por unanimidade, em reunido do
Conselho Curador — 6rgao maximo de
deliberacdo da FUABC. Ele substitui a
médica Dra. Maria Odila Gomes Dou-
glas, que assume a direcao-geral do
Ambulatdrio Médico de Especialidades
(AME) de Santo André.

Presidente da Fundag&o do ABC,
Dr. Luiz Méario Pereira de Souza Go-
mes deu as boas-vindas ao novo vice-
presidente e agradeceu o empenho da
Dra. Maria Odila ao longo da gestao.
“A Dra. Odila realizou um excelente
trabalho na vice-Presidéncia, muito
atuante na construgéo de um ambien-

te de harmonia com os municipios, na
integragdo com o Centro Universitario
FMABC e nas ac¢des técnicas junto ao
nosso Escritério de Projetos. Nao tenho
a menor ddvida de que o AME Santo
André seguira em excelentes maos”,
garantiu o presidente, que completou:
“Gostaria de prestar um agradecimento
especial ao prefeito Paulo Serra, que,
de maneira muito acertada, indica a
FUABC uma pessoa que vem para so-
mar coisas boas, harmonizar e trazer
realizacdes positivas. Desejo uma es-
tada frutuosa e de realizagdes positivas
ao novo vice-presidente”.

Em sua primeira reunido, Dr. Os-
mar Santos de Mendonca agradeceu
a “acolhida” recebida e se colocou
a disposicdo para contribuir com o
crescimento da FUABC. “Fiquei feliz
duplamente. Primeiro, por rever varios

companheiros de minha trajetoria. E
uma honra fazer parte deste Conse-
lho de Curadores e um desafio ser
vice-presidente de uma instituicao
tdo conceituada de nosso Grande
ABC. Podem contar comigo! Darei
tudo e um pouco mais que estiver ao
meu alcance, pois aprendi que a vida
publica precisa de muita dedicagao.
As boas coisas da vida ndo vém sem
sacrificio”, afirmou 0 novo dirigente
da FUABC, cuja expectativa “é se-
guir com o trabalhado alinhado ao
presidente, dando o suporte que for
preciso, com objetivo de integrar cada
vez mais a Fundagédo do ABC com o0s
trés municipios instituidores”.

Reitor do Centro Universitério Fa-
culdade de Medicina do ABC (FMABC),
Dr. David Everson Uip considerou a
chegada do Dr. Osmar Santos de Men-

R

Advogado se colocou a disposi¢ao para contribuir com o crescimento da FUABC

donga como “muito oportuna”. “Conhe-
¢o bem a sua historia, conhego sua vida
publica, e a indicacéo do prefeito Paulo
Serra é uma decis@o que engrandece
a Fundagéo do ABC. Seja muito bem-
vindo”, desejou Uip, que também fez

questao de homenagear a Dra. Maria
Odila: “Uma amiga, extremamente
competente, que estd com uma nova
miss&o, muito grande, e que permitira
levar o AME de Santo André, muito bem
gerido, a um outro patamar”.

MEIO AMBIENTE

Sustentabllidade da FUABC
organiza campanha sopre O
Dia Mundial da Agua

O Departamento de Susten-
tabilidade da Fundagdo do ABC
promoveu entre os dias 22 e 24 de
marco a campanha “Dia Mundial da
Agua: Acelerando Mudangas - Seja
a mudanga que vocé deseja ver no
mundo”, baseada em tema definido
pela Organizagdo das Nacdes Uni-
das (ONU). A acéo consistiu numa
mobilizacdo entre colaboradores da
Fundagao do ABC, Central de Con-
vénios e Centro Universitario FMA-
BC. As equipes foram convidadas
a enviar frases sobre exemplos de
acdes sustentaveis que realizam em
suas rotinas, com relago a economia
e preservacao do recurso natural.
Os participantes concorreram a trés
miniumidificadores de ar.

Os vencedores da campanha da

FUABC foram: Denise Alves Pires An-
geli (Departamento de Recursos Huma-
nos da FUABC); Christiane Ribeiro de
Oliveira (Laboratério de Microbiologia
da FMABC) e Amanda de Oliveira
Novaes (Contabilidade da Central de
Convénios). O sorteio ocorreu no dia
27 de marco.

O objetivo da campanha foi engajar
0s colaboradores a assumirem o pro-
tagonismo em agdes relacionadas a
preservacao e valorizacdo da &gua. A
funcionéria Denise Alves Pires Angeli,
por exemplo, afirmou que aproveita a
agua da maquina de lavar roupas para
lavar o quintal e os banheiros.

Christiane Ribeiro de Oliveira, do
Centro Universitario FMABC, informou
que coleta a 4gua da chuva e utiliza
para irrigar o jardim e lavar as calcadas.

Também completou sua participagéo
com a frase: “Cuidar da agua é cuidar
da vida de todos os seres da terra! A
nossa saude comega preservando o
bem mais precioso do planeta!”.

Amanda de Oliveira Novaes, da
Central de Convénios, relatou que fica
atenta aos vazamentos no sistema de
encanamento, lava a louca e escova
os dentes com a torneira desligada,
além de utilizar o chuveiro de forma
consciente com tempos minimos.

Durante a Campanha do Dia Mun-
dial da Agua 2023, a 4rea de Susten-
tabilidade da FUABC recebeu varios
e-mails e formularios de colaboradores
que adotam iniciativas imprescindiveis
a preservagado e economia da agua.
Ao todo 47 funcionérios participaram
da iniciativa.

SUSTENTABILIDADE

Amanda de Oliveira Novaes, Christiane Ribeiro de Oliveira,
Denise Alves Pires Angeli e Elson Queiroz

CONSCIENTIZAGAO

A Organizacdo das Nagdes Uni-
das definiu para o Dia Mundial da
Agua 2023, celebrado em 22 de mar-
¢o, o tema “Acelerando Mudancas

- Seja a mudanga que vocé deseja
ver no mundo”, com o objetivo discutir
formas de acelerar mudancas para
solucionar a crise global da agua e
saneamento.
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BEM-ESTAR

FMABC Inicia projeto “Saude
da Mulher” com consultas
ginecologicas as colaboradoras

Atendimento também abrange dependentes femininas e destina-se as equipes da
FMABC e das sedes administrativas da FUABC e Central de Convénios

O Centro Universitario Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC), por
meio do Programa Cuidar de Quem
Cuida, deu inicio em abril ao projeto
“Saude da Mulher”, que oferece aten-
dimentos ginecoldgicos para colabo-
radoras que atuam no campus univer-
sitario e suas dependentes femininas,
usudrias ou n&o de convénio médico.

As consultas médicas sao gratui-
tas. Caso sejam solicitados exames
laboratoriais, a paciente podera re-
alizar de forma particular na prépria
FMABC, com valores da tabela do
Sistema Unico de Satide (SUS), ou no
laboratorio externo de sua preferéncia.

O projeto destina-se tanto as co-

laboradoras — e suas dependentes
- lotadas na FMABC, quanto aquelas
que atuam nas sedes administrativas
da Fundagéo do ABC e da Central de
Conveénios, incluindo as terceirizadas.

“Essainiciativa conta com especia-
listas dedicados a cuidar da satde da
mulher por meio da prevencao. Trata-
-se de um trabalho continuo em favor
das nossas colaboradoras, que permite
0 acompanhamento com profissionais
altamente especializados, no proprio
ambiente de trabalho e sem a necessi-
dade de deslocamentos. Nosso objetivo
é facilitar o acesso e permitir que nos-
sas colaboradoras estejam sempre com
suas consultas e acompanhamentos

periodicos em dia”, informa a gerente
do setor de Gente&Gestao da FMABC,
Mbnica Christina Souza Carvalho.

AGENDAMENTO

Coordenados pelo Dr. Ricardo Len-
cioni Mazzei e pela Dra. Elizabeth Jeha
Nasser, 0s atendimentos ocorrem no pré-
dio Anexo lll, as quartas-feiras a tarde,
e as quintas e sextas-feiras, periodos da
manha e tarde. O agendamento é feito di-
retamente pelo WhatsApp do Ambulatério
da FMABC, pela opcéo “Ginecologia” do
menu, no nimero (11) 4993-7273. Mais
informagdes com Amanda, no setor de
Gente&Gestao da FMABC, pelo telefone
(11) 4993-5400, ramal 298.

VPROJETO

SAUDE
MULHE

DA
R X

Atendimento ginecoldgico com consultas

gratuitas para colaboradoras e dependentes

no Ambulatério da FMABC

Em abril de 2023, o Centro Universitario FMABC, por
meio do Programa Cuidar de Quem Cuida, deu inicio ao
Projeto “Satide da Mulher”, que oferece atendimentos

As consultas ndo terdo custo. Os exames laboratorials,
quando solicitados, poderdo ser realizados de forma
particularna prépria FMABC, com valores da tabela SUS, ou

ginecolégicos para colaborad e suas d

femininas, usuarias ounao do convénio médico.

O projeto destina-se as colaboradoras - e suas depen-
dentes - lotadas na FMABC, FUABC-Mantenedorae na
sede administrativa da Central de Convénios, inclusive
asterceirizadas.

ATEND

LOCAL: Anexo Il

nodoseu c 0

Os atendimentos sdo coordenados pelo Prof. Dr. Ricardo
Lencioni Mazzei e pela Profa. Dra. Elizabeth Jehd Nasser.

Mais informagdes com Amanda, no setor de
Gente&Gestdo da FMABC: (11) 4993-5400, ramal 298,

IMENTO

AGENDAMENTO DIRETO NO
. . AMBULATORIO VIA WHATSAPP
HORARIO: Quartas-feiras, no periodo da tarde.

Quintas e sextas-feiras, manha e tarde.

(11) 4993-7273

DAR DE
uem CUIDA

PROGRAMA DE QUALIDADE
DE VIDA DA FUABC-FMABC

> &
am), Central de
)’ Convénios
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Com sentimento de profundo pe-
sar, 0 Centro Universitario FMABC e
a Fundac&o do ABC despediram-se,
em 13 de abril, do epidemiologista e
pesquisador na area de saude, Prof.
Dr. Fernando Adami.

Educador Fisico de forma-
¢ao, com Mestrado em Nutricao
pela Universidade do Estado de
Santa Catarina, Doutorado em
Epidemiologia pela Faculdade de
Salde Publica da Universidade de
Sao Paulo e Pés-Doutorado pela
Universidade Federal de Santa
Catarina, Adami era professor do
Centro Universitario Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC)
desde 2011, admitido pelo curso
de Enfermagem.

Reconhecidamente, pela ca-
pacidade técnica e de pesquisa,
passou a trabalhar em um escrité-
rio de estatistica sediado na Pos-

-Graduacao da FMABC, com impor-
tante colaboracéo para a melhoria dos
trabalhos de Mestrado e Doutorado,
iniciac&o cientifica e dos trabalhos de
concluséo de curso da Graduagao.
Prestou concurso para profes-
sor auxiliar e foi aprovado com nota
méaxima, percorrendo uma carreira
brilhante na instituicdo como professor
de Estatistica e Epidemiologia do De-
partamento de Salde da Coletividade,
orientador do Mestrado e Doutorado
no Programa de Pés-Graduagao em
Ciéncias da Satde, bem como coorde-
nador do Laboratdrio de Epidemiologia
e Andlise de Dados da FMABC.
Trabalhava com indicadores na
Salde, dados epidemioldgicos de
doencas de grande impacto na Salde
Publica, comandou diversas parce-
rias e orientou muitos alunos de fora
do Estado. Hoje, boa parte dos pro-
fessores de Estatistica e Epidemio-

LUTO

logia da Regiéo do Cariri, no Ceara,
530 ex-alunos de Fernando Adami, a
partir de uma parceria firmada com a
FMABC na regido, assim como atuais
docentes da Universidade Federal do
Tocantins, Estado onde o professor
desenvolveu diversos trabalhos com
quilombolas, tornando-se uma refe-
réncia no tema.

“O Prof. Fernando Adami contri-
buiu muito com a ciéncia nacional e re-
gional. Conquistou o titulo de pesqui-
sador Nivel 1 do CNPQ, uma honraria
entregue a poucos. Deixa um legado
bem importante de relacionamentos e
de publicacbes de elevado impacto na
ciéncia brasileira, contribuindo com di-
versas areas dentro da Satde Publica.
Perdemos um excelente profissional
e um grande amigo”, lamenta o vice-
reitor do Centro Universitario FMABC,
Dr. Fernando Fonseca.

Por intermédio de Adami, a FMA-

BC firmou parceiras e formou mestres
e doutores nos Estados do Acre, Cea-
ra, Pernambuco, Tocantins e Paraiba,

Epidemiologista e pesquisador teve expressiva carreira na FMABC

Centro Universitario FMABC despede-se do Prof. Dr. Fernando Adami

Arquivo pessoal

rompendo barreiras e levando en-
sino e pesquisa de qualidade as
mais diversas localidades do Pais.




SAO BERNARDO
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Profissionals da FMABC sao homenageados
oor trapalhos sobre autismo e TDAH

Os professores Rubens Wa-
jnsztejn e Alessandra Caturani foram
homenageados, em 2 de abril, em
sessao solene realizada na Camara
Municipal de S&o Bernardo do Campo
para celebrar o Dia Mundial da Cons-
cientizacdo pelo Autismo. A home-
nagem veio por conta dos trabalhos
realizados no Nucleo Especializado
em Aprendizagem (NEA-FMABC) e
pelo servico de Neurologia Infantil do
Centro Universitario FMABC.

Sob o lema da campanha deste
ano, “Mais informac&o, menos precon-
ceito”, ambos receberam medalhas e
diplomas de congratulacdes pelos ser-
vicos prestados em favor das pesquisas

que tém o autismo como foco, além dos
esforcos para auxiliar o aprendizado de
pessoas neurodiversas.

Os diplomas recebidos na Cama-
ra ddo ainda mais reconhecimento
ao trabalho feito dentro do Centro
Universitario. Recentemente, os
docentes foram convidados pela
empresa Cellera Farma para fazer
parte do processo de elaboracao de
uma revista em quadrinhos da Turma
da Mbnica, feita em parceria com o
Grupo Mauricio de Sousa, tratando
o0 tema do Transtorno do Déficit de
Atengao com Hiperatividade (TDAH)
sob um olhar empatico e conscienti-
zador. O gibi tera distribuicao gratuita.

O Nucleo Especializado em
Aprendizagem foi fundado por vo-
luntarios em 2003 e hoje € premiado
internacionalmente pelo trabalho de
avaliacdo interdisciplinar multipro-
fissional focada nas dificuldades de
aprendizagem e fundamentada em
protocolos clinicos supervisionados
e atualizados periodicamente.

“Quando realizado a partir de ava-
liagao ampla, o diagndstico possibilita
elencar as possiveis dificuldades e
habilidades do paciente, oferecer di-
retrizes a interveng@o e, dessa forma,
promover progndstico mais positivo”,
explica Alessandra Caturani, coorde-
nadora do NEA-FMABC.

Camara Municipal celebrou Dia Mundial da Conscientizagao pelo Autismo

O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é uma condicéo
resultante de uma complexa
desordem no desenvolvimento
cerebral. Engloba o autismo, a
Sindrome de Asperger, o trans-
torno desintegrativo da infancia
e o0 transtorno generalizado do
desenvolvimento ndo especifica-
do. Acarreta, assim, modificacdes
importantes na capacidade de
comunicacao, interagdo social
e comportamento. A incidéncia
em meninos é maior, tendo uma
relagdo de quatro meninos para
uma menina com o transtorno.

O quebra-cabega é o simbo-
lo do transtorno, por representar
sua complexidade, diversidade e
muito o que ainda é preciso des-
cobrir a respeito do TEA. A fita
simbolo do autismo é formada,
portanto, por pecas de quebra-
cabeca em quatro diferentes
cores, representando a neuro-
diversidade.

O més de abril é conhecido
pelas campanhas de orientagdo
e conscientizacdo sobre o0 TEA,
tendo em vista que o dia 02/04 é
o Dia Mundial de Conscientiza-

¢éo Sobre 0 Autismo. A data tem por
objetivo difundir informacdes para a
populagéo sobre o0 autismo e, dessa
maneira, reduzir a discriminagéo e o
preconceito que cercam as pessoas
afetadas pelo transtorno.

CARACTERISTICAS

O transtorno do espectro autista
aparece na infancia e tende a persistir
na adolescéncia e na idade adulta. Na
maioria dos casos, manifesta-se nos
primeiros 5 anos de vida. As pessoas
afetadas pelo TEA frequentemente
tém condicbes comdrbidas, como
epilepsia, ansiedade e transtorno de
déficit de atencéo e hiperatividade.
O nivel intelectual varia muito de um
caso para outro, desde deterioracéo
profunda a altas habilidades cogni-
tivas.

Embora algumas pessoas com
TEA possam viver de forma inde-
pendente, existem outras com de-
ficiéncias severas que precisam de
atencdo e apoio constante ao longo
de suas vidas. As intervengdes psi-
cossociais baseadas em evidéncias,
tais como terapia comportamental
e programas de treinamento para
pais, podem reduzir as dificuldades

CAMPANHA

de comunicagéo e de comportamento
social e ter um impacto positivo no
bem-estar e na qualidade de vida.
Essas intervengdes devem ser acom-
panhadas de atitudes e medidas am-
plas, que garantam que os ambientes
fisicos e sociais sejam acessiveis,
inclusivos e acolhedores.

SINTOMAS

De acordo com o quadro clinico,
0s sintomas podem ser divididos em
3 grupos:

- Auséncia completa de qualquer
contato interpessoal, incapacidade de
aprender a falar, incidéncia de movi-
mentos estereotipados e repetitivos,
deficiéncia mental;

- O paciente é voltado para si
mesmo, ndo estabelece contato
visual com as pessoas nem com 0
ambiente; consegue falar, mas ndo
usa a fala como ferramenta de co-
municagao (chega a repetir frases
inteiras fora do contexto) e tem com-
prometimento da compreenséo;

- Dominio da linguagem, inteli-
géncia normal ou até superior, me-
nor dificuldade de interacéo social,
que permite levar a vida proxima
do normal.

TRATAMENTO

O autismo é um transtorno croni-
€0, mas que conta com esquemas de
tratamento que devem ser introduzi-
dos tdo logo seja feito o diagnéstico e
aplicados por equipe multidisciplinar.
Envolve a intervencdo de médicos,
psicologos, fonoaudiélogos, peda-
gogos, fisioterapeutas, terapeutas

Abril, més de conscientizacao sobre o Autismo

ocupacionais e educadores fi-
sicos, além da imprescindivel
orientagd@o aos pais e cuidadores.
E altamente recomendado que
uma equipe multidisciplinar avalie
e desenvolva um programa de =
intervenc@o personalizado, pois
nenhuma pessoa com autismo é
igual a outra.

onte: Ministério da Saide




INFORMATIVO DA FUNDAGAO DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | ABRIL DE 2023

NEURODIVERSIDADE

Confraterizacao marca campanha
de orientagao sobre 0 "1EA

Funcionérios das sedes admi-
nistrativas da FUABC e da Central
de Convénios participaram, dia 20
de abril, de confraternizacéo pelo
més de conscientizacdo do Trans-
torno do Espectro Autista (TEA),

DE ssammig
ISCIENTIZAGAO
AUTISMO

campanha vigente em abril. Os co-
laboradores receberam um cubo
méagico com um material informativo
sobre o tema e houve exibicao de
um video explicativo criado espe-
cialmente para a ocasido. O evento

contou com a presenca do vice-
-presidente da FUABC, Dr. Osmar
Santos de Mendonca. Ao longo do
més, a FUABC também encami-
nhou mensagens informativas via
e-mails para seus mais de 25 mil

colaboradores.

Os cubos mégicos sdo brin-
quedos sensoriais que estimulam
o bem-estar, a concentracéo e re-
duzem o estresse. Neste ano, o
brinquedo tridimensional foi utili-

INSCIENTIZAGE
O AUTISMO

zado no cartaz da campanha na-
cional de 2023 para o Dia Mundial
de Conscientizagdo do Autismo,
celebrado no dia 2 de abril. O tema
da campanha deste ano é “Mais
informacg&o, menos preconceito”.

CONSCIENT
DO AUTI:




REFERENCIA

Hospital Anchieta ultrapassa
/.000 atendimentos em radioterapia

Atendimento oncoldgico de alta
complexidade, com o que existe de
melhor em termos de tecnologia
e corpo técnico. Essa é a vocagéo
do Hospital Anchieta, equipamento
municipal da Prefeitura de S&o Ber-
nardo, sob gestdo da Fundagéo do
ABC, referéncia para o Grande ABC
quando o0 assunto é radioterapia. Pri-
meira da regiao a receber 0 servi¢o, hd
pouco mais de um ano, a unidade j&
realizou mais de 7.000 atendimentos,
proporcionando aos pacientes acom-
panhamento moderno e humanizado
durante o tratamento contra o cancer.

Em visita ao Hospital Anchieta,
dia 31 de marco, o prefeito Orlando
Morando destacou a importancia do
investimento na salde publica. “Es-
tamos preparados com o que ha de
mais moderno para buscar soluces
e realizar o melhor tratamento para a
nossa populagao. Investimos mais de

R$ 10 milhdes para a implementagéo
do servico de radioterapia, procedi-
mento que até entao era terceirizado
na cidade”’, destaca.

Segundo o secretério de Saude
de S&o Bernardo, Dr. Geraldo Reple
Sobrinho, cerca de 50 novos pacientes
iniciam, mensalmente, tratamento de
radioterapia no Hospital Anchieta. “Es-
tamos falando de um equipamento ul-
tramodemno, cujas sessdes sao rapidas,
e também da oferta de um pouco mais
de conforto aos pacientes, que podem
realizar todo o tratamento mais proximo
de casa, com resultados melhores em
razdo da alta tecnologia”, explica.

Um dos pacientes que elogiaram o
servigo foi Gustavo Gusman Julio, de
37 anos. Ele esta em tratamento devido
a umtumor na nuca desde outubro de
2022. “N&o tenho do que reclamar. O
tratamento aqui € 6timo, estou confian-
te na minha melhora. Agradeco a toda

equipe do Hospital Anchieta”, ressalta
o morador do bairro Pauliceia.

BALANCO

Sao Bernardo foi 0 primeiro muni-
cipio do Grande ABC a ofertar o ser-
vico de radioterapia publica, dentro
do Hospital Anchieta. O atendimento
integra projeto de expanséo nacional
e foi viabilizado pela Prefeitura junto
ao Ministério da Saude. A unidade
realiza, em média, 635 sessdes de
radioterapia por més. O tempo de
espera para o inicio do tratamento
de radioterapia na rede municipal ndo
ultrapassa dez dias. Para atendimento
no equipamento, os pacientes devem
ser encaminhados pelas Unidades
Basicas de Salde (UBSs), por meio
da central de regulagdo municipal.

REFERENCIA
Todo o tratamento oncolégico
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ofertado pela Prefeitura é realizado no
Hospital Anchieta, reaberto em 2020.
Durante a pandemia, o equipamen-
to de Saude atuou no atendimento
de pacientes com a Covid-19 e, em

Prefeito Orlando Morando e o secretario de Satide, Geraldo Reple, em visita a unidade

Omar Matsumoto/PMSBC
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2022, retomou sua vocagdo oncolo-
gica. O municipio oferta, em média,
800 consultas oncol6gicas mensais,
700 sessdes de quimioterapia e outras
500 de radioterapia.

Semanalmente, os corredores do
Hospital Anchieta, gerenciado pela
Fundacédo do ABC em parceria com
a Prefeitura de S&o Bernardo, se ale-
gram com a visita da Palhaga Curtica. A
interagdo com pacientes, acompanhan-
tes e funcionarios integra o trabalho
de humanizacéo do equipamento de
Saude, cuja vocagao é o atendimento
oncoldgico. A acdo terapéutica integra
o projeto Engraxados - Manuten¢do do
Riso, com mais de 800 atendimentos
mensais, promovendo interacdes hu-
manas e colaborando para o bem-estar
dos usuarios do local.

Trajada com macacao de trabalho
para servicos de manutengéo, carac-
terizada tipicamente — com nariz e
sapato de palhago — e munida de
seu violdo e repertdrio musical que
vai de Milton Nascimento a Simone
e Simaria, além de notas com piadas
e trocadilhos sobre temas variados,
Curtica percorre todos os corredores
e alas do Hospital Anchieta e interage
com aqueles que aguardam por con-

sultas e exames, estdo internados ou
no cumprimento de suas fun¢des nos
mais diversos setores. Ninguém pode
ficar de fora. Desde a cozinha, onde
inicia o dia dan¢ando com a equipe ao
som de “Zona de Perigo”, do cantor
Léo Santana, até laboratérios, almo-
xarifado e alas administrativas.

“O que o cadarco falou para o
ténis? Me amarro em vocé”, brinca a
palhaga Curtica provocando risos. “E
um trabalho de transformagao, intenso
e verdadeiro. N&o consigo transformar
0 que esta por dentro das pessoas,
mas consigo melhorar o humor, aquilo
0 que esta fora”, revela a profissional
com 15 anos de experiéncia, formada
na Fundagéo das Artes e especiali-
zada em Escola de Palhagos. “Meu
objetivo é potencializar as paixdes
positivas. Tem todo um trabalho mais
apurado de leitura de publico para en-
contrar nas pessoas, em sua maioria
adultos aqui no hospital, um caminho
para acessar o brincar”, revela.

O Hospital Anchieta conta com

SAO BERNARDO

Visita de palhaca melhora rotina de pacientes oncologicos

Encontros semanais integram programa de humanizacgéo da Prefeitura e promovem atendimento terapéutico
-

ambulatério de oncologia, quimiotera-
pia e radioterapia, além de internacéo
nas &reas de clinica médica e onco-
logia e é dedicado a cuidados mais
complexos, sendo referéncia para todo
o Grande ABC. “A humanizacéo em
ambiente hospitalar é fundamental
e traz resultados positivos ao trata-
mento do paciente, com a liberagdo
dos horménios de bem-estar, além
de colaborar também para o atendi-
mento, j& que alegra e deixa o dia dos
colaboradores mais leve”, observa o
secretario de Salde de S&o Bernardo,
Dr. Geraldo Reple Sobrinho.

LEVEZA

Aqueles que estdo no Hospital
Anchieta para receber cuidados mé-
dicos aprovam a presenca da palhaca
Curtica, caso da dona de casa Valdi-
rese Evaristo, 46 anos, paciente da
quimioterapia. “Nem todo dia estamos
bem, as vezes estamos mais fragili-
zados e ela (Curtica) consegue deixar
nosso dia mais leve”, comenta. Quem
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Acao terapéutica integra o projeto “Engraxados - Manutencéo do Riso”

concorda é 0 aposentado Deusdedith
Souza, 67 anos, que realiza tratamen-
to na unidade de Saude desde 2020.
“Levanta o astral da gente. Esse povo
aqui é maravilhoso”, considera, refe-
rindo-se aos funcionarios do hospital.

ACOES PERMANENTES

Para a diretora do Hospital Anchie-
ta, Dra. Ménica Carneiro, trabalhos
como esse tém o poder de melhorar

a rotina dos pacientes e funcionarios
sem gerar custos a Administracdo
publica, tendo em vista que sao re-
alizados por meio de parcerias ou de
forma voluntaria. “Além do projeto
Engraxados - Manutencédo do Riso,
também temos a pet terapia, por meio
de uma parceria com a ONG Alguimia
do Amor, e a atuacdo da Associa¢éo
de Voluntarias para o0 Combate ao
Céancer do ABC (AVCC)”, destaca.
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MODERNIZACAO

Sao Caetano inaugura o
Atende Facll Saude

Equipamento conta com 19 consultdrios, farmacia ptiblica 24h e 150 profissionais

Leticia Teixeira/PMSCS

O prefeito de Sao Caetano do Sul,
José Auricchio Junior, inaugurou dia 16
de abril o Atende Facil Satde Pedro
Kassab. A unidade, construida na es-
quina das Avenidas Goias e Senador
Roberto Simonsen, & um dos mais
modernos equipamentos publicos de
Saude do Brasil e ja esta em funciona-
mento. O secretario estadual de Saude,
Eleuses Paiva, e 0 de Governo e Re-
lacdes Institucionais, Gilberto Kassab
(filho do médico e escritor que da nome
a unidade) prestigiaram a ceriménia.

O Atende Fécil Satde tem Centro
de Especialidades Médicas com 19 con-
sultérios, além de Fisioterapia; Centro de
Exames e Diagndsticos com ultrassom,
tomografia, ecocardiograma e ressonén-
cia magnética de Ultima gerac@o, entre
outros; e a primeira farmécia publica
24h da regido, que funcionara 7 dias da
semana, ininterruptamente. Os demais
atendimentos serdo de segunda a sexta-
feira, das 7h as 19h.

“Nossos moradores terdo consul-
tas, exames e acesso a medicamentos
em um Unico enderego, 0 que facilita

Evento teve presenca de secretarios estaduais e demais autoridades

a vida das pessoas. O Atende Facil
Saude vai aprimorar muito 0 acesso
as especialidades, inclusive por meio
da telemedicina (com trés consultérios).
Este é 0 grande avango, que nos permi-
te ampliar com qualidade os atendimen-
tos aos pacientes”, ressaltou Auricchio,
reiterando que a farméacia servira a to-
dos 0s municipes, inclusive a noite e
aos fins de semana, contribuindo para
o melhor tratamento.

Mais de 150 profissionais atuarao
no espago, sendo mais de 40 médicos
especialistas. A estimativa é de cerca
de 34 mil atendimentos por més. Foram
investidos R$ 20 milhdes no equipa-
mento: R$ 14.549.407,73 na constru-
¢éo e o restante para a aquisicao de
equipamentos e mobiliario.

Os recursos s&o provenientes da
Linha de Crédito em Apoio a Inves-
timentos Municipais da Agéncia de
Fomento do Estado, a Desenvolve
SP. O deputado estadual Thiago Au-
ricchio encabegou articulagao junto ao
Governo do Estado para a captacdo da
verba. “Emocionado e feliz por ver a
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concretiza¢do de um trabalho iniciado
hé 4 anos”, externou o parlamentar.

As modernas instalacdes do Aten-
de Féacil Saude impressionaram Kas-
sab. “Este é um grande equipamento
publico, que sem duvida fara a dife-
renca na vida das pessoas”, afirmou.
Representando a familia, o secretario
recebeu uma placa em homenagem ao
pai, morto em 2009. “Gratiddo eterna
da nossa familia por este reconheci-
mento”, disse o secretario.

A secretaria municipal de Saude,
Regina Maura Zetone, destacou que
o0 Atende Fécil Saude preenche uma
lacuna na atengd@o secundaria, com
inovagao e modernizagao tecnolégica.
“Sé&o Caetano continua na vanguarda,
mostrando potencial de crescimento e
tendo a Saude como referéncia”.

Eleuses Paiva corroborou: “Este &
um equipamento focado na resolutivi-
dade, um exemplo para o Estado de
S&o Paulo”. Também prestigiaram o ato
o prefeito de Ribeirao Pires, Guto Volpi,
vereadores, secretarios municipais e
centenas de moradores.

ACAO SOCIAL

Pascoa Solidaria da
FUABC garante
doagoes a entidades
beneficentes

Coordenada pelo departa-
mento de Sustentabilidade da
Fundagéo do ABC, ligado & area
de Recursos Humanos, a campa-
nha ‘Péscoa Solidaria’ arrecadou
77 caixas de chocolate para duas
instituicoes beneficentes de Santo
André. As entregas foram realiza-
das dia 6 de abril.

Ao todo, 62 unidades foram
direcionadas para o projeto
“Amigo que Faz’, que atende
a criangas em situacéo de vul-
nerabilidade social do Morro do
Kibon, em Santo André, e 15
unidades para a Associagédo de
Voluntérios de Santo André —
Av@sa, que presta assisténcia
as criangas das comunidades

Uma das instituicdes beneficiadas foi a “Amigo que Faz”, de Santo André

do entorno da sede adminis-
trativa da FUABC (Vila Saca-
dura Cabral, Vila Palmares e
Tamarutaca).

“Representamos uma institui-
¢do0 que tem compromisso para
além da qualidade assistencial,
de ensino e pesquisa. Nossas
campanhas sao conduzidas por
pessoas capacitadas e motivadas
por propositos que elevam a nos-
sa responsabilidade social. Esta-
mos felizes com os resultados,
pois mais uma vez recebemos
dezenas de sorrisos de crian-
cas que anseiam por um mundo
melhor”, disse o coordenador de
Sustentabilidade de FUABC, EI-
son Queiroz.

——




BENCHMARKING
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Hospital Mario Covas recebe equipe
do Instituto Dante Pazzanese

Encontro possibilitou troca de experiéncias sobre o funcionamento do Nucleo Interno de Regulacédo (NIR)

O Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), em Santo André, recebeu em
abril a visita de representantes do Ins-
tituto Dante Pazzanese de Cardiologia
para um benchmarking colaborativo. No
encontro foram compartilhadas experi-
éncias exitosas, especialmente sobre
o funcionamento do Nucleo Interno
de Regulagéo (NIR), que servirdo de
apoio para a melhoria continua dos pro-
cessos internos do instituto, com foco
na gestéo segura e eficiente de leitos
hospitalares. A equipe foi recepcionada
pelo diretor-geral do HEMC, Dr. Adilson
Cavalcante, e pelo gerente de Qualida-
de e Processos, Rodrigo Brolo.

Apds duas horas de imersao no
NIR, que contou com a participagao do
gestor médico do servico, Dr. Ferando
Proenca, e da enfermeira supervisora,
Luana Beltrano, a equipe do institu-
to conheceu diversos processos do

HEMC que contribuirdo para aprimorar
0 provisionamento de leitos de pacien-
tes eletivos ou de emergéncia. O Dante
Pazzanese foi representado na visita
de 6 de abril pelo diretor de Divisao,
César Augusto Guimaraes Marcelino, e
pela diretora de Divisao Técnica, Lilian
Roberta Costa Otoni. Ambos agradece-
ram a oportunidade e informaram que
novas visitas serdo agendadas para a
continuidade das trocas de experién-
cias entre 0S servicos.

“Foi um encontro bem-sucedido e
muito produtivo. E fundamental conhe-
cermos a realidade de outros servi¢os
considerados de referéncia, como é
0 caso do instituto, especialmente
quando podemos inspirar melhorias e
compartilhar acertos. Esperamos que
novas agendas sejam confirmadas
para que essa parceria seja consoli-
dada e traga cada vez mais beneficios

a0s NOSS0S processos assistenciais”,
disse Rodrigo Brolo.

BENCHMARKING

Benchmarking é um processo con-
tinuo de pesquisa de mercado que
avalia o desempenho das empresas
do mesmo setor, comparando servi-
¢os, processos e produtos. E funda-
mental para a gestéo e traz diversos
beneficios, entre os quais: auxilio na
identificacdo de pontos de melhoria,
reduco de custos, elevacéo da produ-
tividade e otimizacédo dos resultados.
Ja o Benchmarking Colaborativo &
quando duas empresas do mesmo
segmento trocam experiéncias por
meio de uma parceria. Neste caso,
as empresas unem seus pontos for-
tes para trocar estratégias e cases
de sucesso com foco no crescimento
mutuo dos servicos.

César Augusto Guimaraes Marcelino e Lilian Roberta Costa Otoni, do Instifﬁto Dante
Pazzanese de Cardiologia, e Rodrigo Brolo, do HEMC

HUMANIZAGCAO

Unidade recee trabalho
voluntano de Pet Terapia

Dia 13 de abril os pets Charles
Darwin, Pitty e Caetano da ONG Al-
quimia do Amor receberam os seus
crachas para realizar trabalho volun-
tario no Hospital Estadual Mério Covas
(HEMC), em Santo André.

Os bichanos compareceram no
setor de Gestdo de Pessoas com
seus tutores Ricardo Nunes, Camila
Rodrigues e Paulo e se comportaram
de forma exemplar. Tiraram fotos,
interagiram com a equipe e demos-
traram potencial para trabalhar como
voluntarios na unidade. Com muito
carisma, alegria e simpatia genuina,
o0s “Doutores Pets” (nome carinhoso
como sdo chamados por seus tuto-
res) foram aprovados pela equipe
de Gestdo de Pessoas, recebendo

seus crachas para acessar o hospital
e prestar seu trabalho de humanizagéo
e acolhimento junto aos pacientes e
colaboradores.

De acordo com os fundadores
da ONG, Ricardo Nunes e Camila
Rodrigues, o objetivo é levar a pet
terapia aos hospitais e proporcio-
nar aos pacientes momentos de
alegria e relaxamento, contribuindo
de forma positiva no processo de
recuperacao clinica e emocional. As
intervencdes também se estendem
aos colaboradores das unidades em
que os pacientes sdo atendidos. A
gerente de Enfermagem do HEMC,
Juliana Garcia Mazzei, afirma que
durante as interagdes os pacientes
mostram-se mais motivados e recep-

tivos para receberem o tratamento.

Segundo Ricardo Nunes, psicélo-
go e tutor, a terapia com animais con-
tribui para os tratamentos de trauma,
ansiedade, depresséo e transtornos
cognitivos. De acordo com um estu-
do publicado em 2001 no Journal of
the American Association of Human-
-Animal Bond Veterinarians, ap6s 15
minutos de interac@o com o0s pets sao
liberados no organismo neurotrans-
missores importantes como a serotoni-
na e endorfina, ligados as sensacdes
de prazer e bem-estar.

“O cuidar é 0 nosso compromisso
e a ONG Alguimia do Amor tem nos
ajudando a cumptir com a nossa mis-
sd0”, conclui o diretor-geral do HEMC,
Dr. Adilson Cavalcante.
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Pets Charles Darwin, Pitty e Caetano: os “doutores pet” do HEMC
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MELHORIAS

AME Santo Andre recebe novos eguipamentos
de mamografia, endoscopia e colonoscoplia

AquisicOes integram programa de modernizacao do parque tecnoldgico da unidade, iniciado em 2022

Parceria entre Fundacéo do ABC
e Governo do Estado de Sao Paulo,
0 Ambulatorio Médico de Especialida-
des (AME) de Santo André instalou
no inicio de abril novos aparelhos de
mamografia, endoscopia e colonos-
copia. As aquisicoes integram amplo
programa de modernizagao do parque
tecnolégico da unidade, que desde
2022 tem trabalhado no sentido de
renovar seus equipamentos para re-
forcar a qualidade e a seguranca dos
atendimentos aos pacientes.

No ano passado, o AME-SA j&
havia substituido os aparelhos de to-
mografia e densitometria por modelos
mais avangados, além de receber oito
desfibriladores e trés novos carrinhos
de anestesia de Ultima geragéo para
utilizagé@o nos centros cirargicos. Em
todos os casos, 0s processos licitato-
rios foram conduzidos via Secretaria
de Estado da Saude.

O novo mamografo, modelo Se-
lenia Dimensions, conta com exames
2D/3D, além de possibilitar a realizacao
de bidpsias guiadas. O uso da nova
tecnologia permite detectar até 65%

mais canceres de mama invasivos do
que 0 modelo 2D, com maior precisao
em mamas mais densas e tempo de
aquisicdo menor do que 4 segundos
por exame, melhorando o conforto
das pacientes. J4 os aparelhos de en-
doscopia e de colonoscopia utilizam
imagens fornecidas por uma camera
para identificar possiveis leses, rea-
lizar bidpsias e pequenos tratamentos,
como cauterizacdes, em todo o trato
intestinal. Além do tratamento, sao
importantes ferramentas para rastreio
de neoplasias do trato gastrointestinal.

Vocacionado ao atendimento
ambulatorial em diversas especiali-
dades e referéncia para municipes
de todo o Grande ABC, o AME-SA
oferta exames e cirurgias de baixa e
média complexidade para pacientes
do Sistema Unico de Satde (SUS).
Em 2022, a unidade realizou cerca de
93 mil consultas e atendimentos, 9.355
cirurgias, além de 123.597 exames e
procedimentos.

NOVA DIRECAO
Em meados de abril, o AME

Santo André passou a ter como
diretora-geral a Dra. Maria Odila
Gomes Douglas, que deixou a vice-
-Presidéncia da Fundagédo do ABC
para assumir o desafio de comandar
um dos mais importantes equipa-
mentos publicos do Grande ABC. A
médica intensivista é professora do
Centro Universitario FMABC e tem
ampla experiéncia na area de gestao
em Saude, com passagens como
dirigente em diversos hospitais,
entre os quais o Centro Hospitalar
Municipal de Santo André, Instituto
de Infectologia Emilio Ribas Il da
Baixada Santista e Hospital de Cli-
nicas de Sao Bernardo do Campo.

VISITA TECNICA

A equipe de infraestrutura do
Contrato de Gestao Sao Mateus, da
FUABC, esteve em 6 de abril em visita
técnica ao AME Santo André. O obje-
tivo foi conhecer de perto o trabalho
desenvolvido e os projetos em anda-
mento na unidade, bastante elogiada
durante a reunido geral de fevereiro das
unidades gerenciadas pela FUABC.

A frente de novo desafio, Dra. Maria Odila

Equipe de Sao Mateus no AME-SA

CHM realiza curso para gestantes

A Prefeitura de Santo André dispo-
nibiliza um curso de gestante para as
futuras maes atendidas na rede muni-
cipal de saude. A formagao prepara as
municipes para o parto, sana duvidas
e promove troca de experiéncias.

Durante o curso, as participantes
assistem palestras sobre assuntos
como fortalecimento do vinculo com o
bebé, saude bucal, direitos da gestan-
te, aspectos psicoldgicos da gestagao,
banco de leite, nutrico, neonatologia,
UTI neonatal, obstetricia, parto huma-
nizado e importancia do aleitamento.

Além disso, as mulheres s&o in-
formadas sobre postura fisica, cui-
dados especificos da enfermagem, e
recebem orientagdo nutricional para
0 recém-nascido.

“A gestacdo € um momento espe-

cial da vida da mulher e nossa gestéo
faz de tudo para que elas tenham a
melhor experiéncia possivel com 0s
servigos que disponibilizamos na
nossa rede municipal de saude. Esse
curso, além de aproximar ainda mais
as gestantes das equipes de atendi-
mento, ajuda na troca de experiéncias
entre outras futuras mamaes, algo que
¢ fundamental nesta etapa da vida”,
comenta o secretério de Saude, Gilvan
Junior.

A edicdo mais recente do curso
ocorreu dia 31 de margo, no Centro
Hospitalar Municipal (CHM), que re-
cebeu o encontro pela primeira vez. A
formagao é realizada tradicionalmente
no Hospital da Mulher.

A iniciativa reuniu cerca de 50
pessoas, entre gestantes e acompa-

SANTO ANDRE

nhantes, e contou com o talento da
musicoterapeuta Camila Turco, que
encantou os participantes cantando
musicas como “Reconhecimento”, de
Isadora Canto.

Ao final do evento, as gestantes
foram presenteadas com as “Naninhas
do Riso”, uma iniciativa de voluntarios
da Igreja Matriz de Santo André, onde
costureiros solidarios se relinem para
produzir travesseiros coloridos feitos
de tricoline 100% algodao e enchi-
mento.

SOBRE O CURSO

Com a proximidade do nascimento
do bebé, aumentam as duvidas da
gestante sobre o parto. Mitos e falta
de informagao podem gerar medo, em
especial nas primigestas — como s&o

==

chamadas as mulheres na primeira
gestacdo. Para aumentar a seguranga
nessa fase, o Hospital da Mulher pro-
move palestras e visitagbes guiadas a
unidade. O programa tem como objeti-
vo preparar a mulher e acompanhante

Ainiciativa reuniu cerca de 50 pessoas, entre gestantes e acompanhantes

Alex Cavanha/PSA

para uma experiéncia positiva, ativa
e consciente da gestacao e do parto.

O trabalho desenvolvido com as
gestantes facilita o progresso do parto
e alivio da dor, preparando corpo e
mente para 0 momento.




INVESTIMENTO

AME de Sorocaba recebe
NOVOS eguipamentos de
endoscopia e colonoscopia

O AME de Sorocaba recebeu, neste més, oito novos equi-
pamentos para realizagdo de procedimentos de endoscopia e
colonoscopia. A aquisi¢do foi intermediada pela Secretaria de
Estado da Salde, que encaminhou os novos aparelhos & unidade
no dia 11 de abril. S&o quatro unidades de gastrovideoscopio e
quatro de colonovideoscopio.

De ultima geracao, os equipamentos apresentam tecnolo-
gias avangadas que proporcionam maior precisao e qualidade
nos procedimentos realizados. O gastrovideoscopio é utilizado
em exames gastrointestinais e entrega uma visualizagao deta-
lhada do esdfago, estbmago e duodeno. Também possibilita
a realizacéo de bidpsias e tratamentos endoscépicos. Ja o
colonovideoscépio é destinado aos exames de colonoscopia e
permite a visualizagdo de toda a extensao do colon, desde o
reto até o ceco, além de realizar bidpsias e remocao de lesoes,
como pdlipos.

A aquisicao destes equipamentos para o AME Sorocaba é
um avanco significativo na qualidade dos servigos oferecidos
a populagdo. “A obtencao destes aparelhos representa um
investimento na qualidade dos servigos prestados a populagéo,
permitindo a realizacdo de procedimentos endoscopicos com
maior precisdo e seguranga”, disse a diretora-geral do AME
Sorocaba, Dra. Andréa Uzal Cruz.

A expectativa é de que os equipamentos sejam colocados
em uso em breve, apds o término da instalacdo do software e
dos treinamentos das equipes médica e de enfermagem.

niclativa de celebracao a Pascoa

TRADICAO

Colaboradores ganham chocolates em

Dia 6 de abril, 0 AME de Sorocaba realizou uma ac¢ao
especial para celebrar a Pascoa com seus colaboradores. A
equipe de Recursos Humanos, responsavel pela iniciativa,
preparou a entrega de bombons para os funcionérios e um
painel decorado com a tematica da data, onde os colabora-
dores puderam tirar fotos para registrar o momento.

A celebragdo da Péascoa é um momento importante
para muitas pessoas, e também para 0 AME. A equipe que
organizou a acao teve o objetivo de proporcionar alegria
e descontracdo aos colaboradores, que agradeceram
pela iniciativa. Para eles, 0 momento foi uma forma de
sentir o reconhecimento e a valorizagdo pelo trabalho

que realizam diariamente.
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Equipe de RH entregou bombons as equipes

O AME de Sorocaba,
comprometido em valorizar
e reconhecer o trabalho e 0
potencial dos seus colabora-
dores, realizou uma semana
especial em homenagem ao
Dia Internacional da Mulher.
Entre 6 e 10 de marco fo-
ram realizadas diversas ati-
vidades voltadas ao publico
feminino, que participou de
palestras, workshops, expo-
sicoes e outras atragdes.

Foi uma oportunidade
para que as mulheres da uni-
dade se conectassem, para
compartilhar experiéncias e
conhecer melhor umas as
outras. A programagao con-
tou com temas importantes,
como salde, bem-estar, de-

VALORIZACAO

Funcionarias ganham sessoes de massagem e
reflexologia em semana da mulher

senvolvimento profissional e
pessoal, tudo em um ambien-
te acolhedor e descontraido.

As atividades incluiram
palestras com advogada
e psicéloga, com foco na
qualidade de vida, direitos
das mulheres, autoestima e
equilibrio emocional. Houve
também sessdes de massa-
gem, relaxamento, podologia
e reflexologia para renovagao
das energias. Varios produ-
tos de uso feminino foram
€xpostos em pregos promo-
cionais para comercializagéo.

“A semana foi um suces-
so. O clima organizacional
foi ainda mais fortalecido por
essa iniciativa, que reforcou a
importancia da valorizagao e

reconhecimento das mulheres
no ambiente de trabalho. Agra-
decemos as colaboradoras que
se engajaram e participaram
de todas as atividades propos-
tas, demonstrando a unido e o
empoderamento feminino na

Publico feminino integrou atividades de bem-estar

instituicdo”, disse a coordena-
dora de Recursos Humanos do
AME Sorocaba, Luana Conra-
do Moura.

No ultimo dia do evento,
foram sorteados varios brindes
as participantes.

Projeto “De paciente para 0 AME" mobiliza equipes

No inicio do ano, o AME de Soro-
caba implantou o projeto “De paciente
para 0 AME”, voltado & valorizacdo do
colaborador e incentivo & humaniza-
¢ao no atendimento dos pacientes.

O projeto consiste em contabilizar
por setor, a cada trés meses, os elogios
recebidos pelo Servico de Acolhimen-
to ao Usuério (SAU) de pacientes e

acompanhantes. A equipe que mais
receber elogios ganha uma premiagao.

A equipe vencedora do primeiro
trimestre foi a Recepgéo, que recebeu
cartdes com bombom. Foram premia-
dos, também, os colaboradores com
maior nimero de elogios nominais — Ali-
ne Trevisan, do SAU, e Fabio Lima, do
Controle de Acesso —, ambos com nove

elogios. Os funcionérios prestigiados
receberam, cada um, um voucher para
utilizacdo em um restaurante da regido.
No més de margo a unidade bateu
recorde de elogios recebidos, com 67
registros de pacientes. Além disso,
houve uma queda no nimero de quei-
xas, sendo 0 segundo menor nimero
registrado nos ultimos dois anos.
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Em Sao Mateus, FUABC recebe 'Se
Boas Praticas no Enfrentamento da Siil

RECONHECIMENTO

0 Bronze' de
s Congenita

Certificacao é emitida pela Secretaria-Executiva de Atencéo Basica, Especialidades e Vigilancia em Saude da Prefeitura de Sao Paulo

O Contrato de Gestao de Séo
Mateus, gerido pela Fundagéo do
ABC em parceria com a Prefeitura de
Sao Paulo, conquistou o Selo Bronze
de Boas Préaticas no Enfrentamento
da Sifilis Congénita. A premiacéo foi
concedida pela Secretaria Municipal
de Saude de Sao Paulo, por meio
da Secretaria-Executiva de Atencao
Basica, Especialidades e Vigilancia
em Salde (Seabevs).

As premiagOes sdo conferidas
pelo Ministério da Saude aos mu-
nicipios que alcangaram as metas
estipuladas pela Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS). A conquista
reflete o trabalho de profissionais de
areas como Atencdo Basica, Aten-
¢do Especializada, Coordenadoria
de Vigilancia em Salde e mater-
nidades, envolvidos na elabora¢do
dos protocolos, na construcdo das

linhas de cuidado € no plano de en-
frentamento da sifilis na gestante.
O selo é uma forma de reconhe-
cimento e incentivo as boas praticas
de assisténcia e gestdo no cuidado
as gestantes e aos recém-nascidos.

SAIBA MAIS SOBRE

A SIFILIS

Estima-se que a sifilis ocorra em
cerca de um milhdo de gestacoes
por ano em todo 0 mundo, resultan-
do em mais de 350 mil desfechos
adversos na gravidez, dos quais
mais de 200 mil natimortos ou 6bitos
neonatais, segundo a OMS.

A sifilis congénita é o resultado
da contaminacdo pelo sangue por
meio da bactéria Treponema Palli-
dum, que por via transplacentéria,
da gestante infectada néo tratada
ou inadequadamente tratada, acaba

atravessando a placenta e conta-
minando o bebé. Ocasionalmente,
pode ocorrer por contato direto com

a lesdo no momento do parto.
Outro ponto preocupante viven-
ciado pelas equipes é a reinfeccao,

quando o parceiro sexual ndo adere
ao tratamento, mantendo a doenca
ativa durante a gestacao.

Mobilizacao:
promove agoes no Dia Mundial da Agua

Com o objetivo de informar e
conscientizar a populagéo de Sao
Mateus, o Programa Ambientes Ver-
des e Saudaveis (PAVS) da Prefeitura
de S&o Paulo desenvolveu, dia 22 de
margo, no Terminal Metropolitano de
Sao Mateus, agdes multidisciplinares
que estimulam a conscientiza¢do so-
bre a importancia do habito de beber
agua regularmente. Foram destacados
os cuidados referentes a vetores de
doengas que estdo presentes na agua,
aproveitando os periodos das chuvas.
Ao longo do dia, a agdo promovida por
colaboradores da Fundacéo do ABC
atingiu mais de 1.000 pessoas.

Foram formadas trés equipes, duas
fixas posicionadas uma em cada en-
trada do Terminal e uma permaneceu
volante, abordando os usuarios com
a entrega de panfletos sobre o tema.

A agua é um recurso natural
essencial para a manutencao da
natureza, responsavel por manter a
umidade do ar, abastecer lencois fre-
aticos e conservar a vida de plantas
por todo 0 mundo. Também desem-
penha importante funcdo na ativida-
de da agricultura, nas industrias, na
geracao de energia elétrica, além de
preservar a saude dos seres vivos de
todo o planeta.

Para os seres humanos, em es-
pecial, a ingestao de agua potavel é
capaz de prevenir doengas, além de
trazer diversos beneficios como re-
gular a temperatura corporal, facilitar
a digestdo de refeicdes, auxiliar na
absorcéo de nutrientes presentes nos
alimentos e na eliminagéo de substan-
cias toxicas do corpo, principalmente
por meio da urina.

CONSCIENTIZACAO

Saude de Sao Mateus

b FREBA AGUA

Acé@o promovida por equipe da FUABC foi organizada no Terminal Metropolitano de Séo Mateus




MAUA

Hospital Nardini treina equipes
sobre nutricao entera

O Hospital Nardini de Maua pro-
moveu entre 21 e 23 de margo uma
capacitagdo entre equipes multipro-
fissionais e estudantes. A 22 Semana
da Nutricdo Enteral e da Disfagia
- “Nutrindo vidas” foi organizada no
auditério da unidade e contou com
sete palestrantes.

Os temas abordados foram: co-
nhecendo a terapia nutricional ente-
ral no Hospital Nardini; demonstra-
¢do e degustacdo de dietas enterais,
suplementos e modulos proteicos;
manejo e configuracdo da bomba

de infusdo de tecnovigilancia; o en-
fermeiro na equipe multiprofissional
e na terapia nutricional; e apresen-
tacdo da consisténcia de liquidos
espessados. As palestras foram mi-
nistradas por Viviane Moura, Cyntya
Caroline, Barbara Aguiar, Patricia
Barroso, Evelyn Benassi, Claudia
Maria e Jaqueline Florencio.
“Tivemos o privilégio de com-
partilhar conhecimento e adquirir
experiéncias Unicas. Foi extrema-
mente gratificante demonstrar e
explicar a importancia e o impacto

que a terapia nutricional enteral
e a disfagia tém na recuperacéo,
a adesdo aos tratamentos e o
menor tempo de permanéncia
hospitalar para nossos pacientes
junto a equipe multidisciplinar do
hospital”, disse a nutricionista do
servigo, Viviane Moura.

O treinamento foi organiza-
do pelo Nucleo de Ensino, Pes-
quisa e Educacdo Permanente
(NEPEP), Servigo de Nutricao e
Dietética (SND) e Posto de Coleta
de Leite Humano.

Cerca de 50 colaboradores
da Fundagédo do ABC que atu-
am nas unidades de Saude de
Itatiba, no interior de S&o Paulo,
participaram de um curso de la-
ser de baixa poténcia na Atengao
Primaria a Salde. A capacitagdo
foi realizada dias 4 e 10 de abril,
em formato on-line, pelo Hospital
das Clinicas da Universidade de
Sao Paulo (USP).

O laser de baixa poténcia é
uma técnica nao invasiva que uti-
liza luz de baixa intensidade para
estimular a regeneracéo de tecidos
e reduzir a inflamagéo. E indicado
para tratar diversas condicoes,
como dores musculares e articu-
lares, feridas e Ulceras de pele e
doengas inflamatérias cronicas.
Além disso, apresenta poucos efei-
tos colaterais e pode ser utilizado
em conjunto com outras terapias.

“A educagdo permanente é
uma importante ferramenta para
garantir a qualidade dos servigos
de saude oferecidos a popula-
¢éo. E por meio da capacitagao
continua que os profissionais se
atualizam e aprimoram habilida-
des, garantindo um atendimento

CAPACITACAO

dnidi
MEDICINA

IMERSAO EM LASERTERAPIA
NA ATENGAO PRIMARIA A

Especiaiista - UNICAMP

Faculdade de Medicing da USP

Colaboradores da FUABC em Itatiba
participam de curso de laser da USP

e

Treinamento on-line reuniu cerca de 50 colaboradores

mais eficiente e eficaz aos pacientes.
Neste sentido, a participagao dos
colaboradores é um exemplo de
investimento na qualidade do ser-
vico prestado a populagdo”, explica
0 gerente administrativo da FUABC
em ltatiba, Caio Arato.

Durante o curso, os participantes
aprenderam sobre as indicagdes e
beneficios do laser de baixa poténcia,
bem como as técnicas e cuidados ne-
cessarios para realizar o tratamento
com seguranca e eficicia. A capa-
citacdo foi dividida em duas partes,
uma tedrica e outra de conceituagao

prética.

A Fundag&o do ABC em lta-
tiba tem papel fundamental na
prestacdo de servicos de sau-
de a populac@o. A participacdo
dos funcionarios em cursos de
capacitacdo é importante para
garantir a qualidade do atendi-
mento oferecido. O treinamento
em laser de baixa poténcia na
Atencéo Priméaria a Saude é um
exemplo de como investir em
educac¢do permanente traz be-
neficios tanto para profissionais
quanto para pacientes.
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Capacitacdo contou com equipes multiprofissionais e estudantes

ATENCAO A SAUDE
ESF de tatiba promove agao

de bem-estar com atividade fisica

!

A equipe de Estratégia de Saude
da Familia Cecap, em Itatiba, organizou
dia 21 de margo mais um encontro do
grupo de atividade fisica, que ocorre
duas vezes na semana. A agao ocorreu
no pétio da paréquia Nossa Senhora da
Penha, nas proximidades da unidade
de saude. Ao todo, compareceram 13
participantes. Foram realizadas ativi-
dades de alongamento, fortalecimento
muscular, dindmica de grupo e orienta-
¢Oes sobre a importancia da atividade
fisica para a saude e bem-estar.

“A promocéo da saude e o exerci-
cio fisico sdo fundamentais na atengéo
priméaria a salide, pois contribuem com
a prevencdo e o tratamento de diver-
sas doencas. Além disso, 0 incentivo
a pratica de atividade fisica melhora

Pacientes também foram orientados sobre importéancia da satide bucal

a qualidade de vida dos pacientes,
reduzindo o risco de desenvolver pro-
blemas cardiovasculares, diabetes,
obesidade e outras doencas croni-
cas nao transmissiveis. Portanto, é
imprescindivel que a promogéo da
salde e 0 estimulo a pratica de exerci-
cios fisicos sejam considerados como
politicas publicas prioritarias”, disse
Caio Arato, gerente administrativo da
FUABC em ltatiba.

A equipe participante foi composta
pelo professor de Educacéo Fisica vo-
luntério, Osvaldo Augusto, e as agen-
tes comunitarias de salide Ana Lucia
da Conceicdo Bozzi, Marina Elisabete
de Moraes Mendes e Silva, Claudia
Aparecida Vegelato e Emanoela Solon
Lopes Jacob.
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SANTO ANDRE

Hospital Mario Covas adota metodologia
Huddle para ampliar seguranca do paciente

Método de melhoria continua de processos assistenciais foi recentemente implantado no setor de Emergéncia

Uma reuniao curta, de cerca de 10
minutos e feita em pé entre profissio-
nais da assisténcia e coordenadores
€ uma das novidades implementadas
no setor de Emergéncia do Hospital
Estadual Méario Covas (HEMC), em
Santo André. O método de melhoria
continua dos processos assistenciais,
conhecido como Huddle, possibilita 0
gerenciamento de problemas pontuais
do setor, com foco na qualidade da
assisténcia e seguranca do paciente. O
objetivo é proporcionar uma discussao
din&mica e resolutiva sobre pendéncias
pertinentes & rotina diaria do servico.

A iniciativa é mais um fruto do
Projeto Lean nas Emergéncias, do
Ministério da Salde, executado de
forma colaborativa pelos hospitais
BP - A Beneficéncia Portuguesa de
Séo Paulo, Moinhos de Vento (HMV) e
Sirio-Libanés (HSL), por meio do Pro-
grama de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Sau-

de (PROADI-SUS). Recentemente, 0
HEMC foi selecionado para participar
do 7¢ ciclo do projeto, cujo foco é re-
duzir a superlotag@o nas urgéncias
e emergéncias de hospitais publicos
e filantropicos do Brasil. A mentoria
para implementacao da metodologia
no HEMC foi conduzida por represen-
tantes do Hospital Sirio-Libanés.

O huddle diario oferece as equi-
pes a gestao proativa da qualidade e
seguranca, incluindo a revis&o de pro-
cessos padronizados fundamentais ao
bom funcionamento do servigo, como
checklists, bundles (conjunto de boas
praticas) e novas rotinas. O método
também permite que as equipes revi-
sem o desempenho do dia anterior e
foquem no dia seguinte de trabalho, a
partir da sinalizacéo de preocupagdes
de maneira proativa. Atualmente, o
huddle acontece diariamente no setor
de Emergéncia as 9h e as 14h50.

Os consultores do projeto, do

Profissionais d

Sirio-Libanés, desafiaram a equipe do
HEMC a estabelecer esta rotina diaria
e, além da ferramenta — por meio da
criatividade — criar um ambiente ludico
que trouxesse leveza a reunido diaria.

“O huddle vem do futebol americano e
€ um momento em que a equipe ‘para’
e se reline para discutir a estratégia do
jogo. Trabalhar em equipe é unir va-
rias formas de pensar focadas em um

sisténcia que integram nova iniciativa; técnica é inspirada no futebol americano

SO objetivo”, disse o coordenador de
Tecnologia da Informagéo do HEMC,
Vinicius Daniel Pereira, também mem-
bro da Gestdo de Alta Performance
nas Emergéncias (GAPE) do projeto.

ANIVERSARIO

AME Itapewcelebra 13 anos

O Ambulatoério Médico de Espe-
cialidades (AME) de Itapevi completou
dia 17 de margo 13 anos em atividade.
Para celebrar a data, a Comissdo de
Eventos da unidade preparou uma
sala decorada especialmente para a
ocasido. A data marca um periodo de
dedicagdo e comprometimento com a
saude dos pacientes.

A gerente administrativa, Andreia
Godoi, agradeceu a todos pelo empe-
nho e ressaltou a importancia de cada
colaborador nesta jornada. “Um setor
nao funciona com plenitude se o outro
ndo funcionar. Todos 0s processos
estéo interligados. O sucesso do AME
€ 0 sucesso de todos os envolvidos.
Os elogios dos pacientes demonstram
0 quanto cada um é especial e impor-
tante em sua funcao”, disse a gestora.

Na ocasido, alguns colaboradores
deram seus depoimentos com men-
sagens de gratiddo por fazer parte
da equipe, sempre focada em reali-
zar um trabalho humanizado com os

Comisséo de Eventos preparou comemoracao para colaboradores

pacientes. Muitos relataram que este
cuidado transforma a vida daqueles
que dependem dos atendimentos.
Ao final do evento, foi apresentado
um video com fotos das equipes e uma
mensagem de agradecimento.

MES DA MULHER
Parafinalizar as agdes dedicadas as
mulheres no més de marco, as comissdes

de Eventos e Humanizagéo do AME de
ltapevi promoveram uma semana de
atividades, a fim de estimular e valorizar
as mulheres que atuam na instituicao.
No Cine Mulher, foi apresentado
o filme “Estrelas além do tempo”, que
conta a historia real de mulheres que
lutaram para conquistar seu espago em
todas as areas de suas vidas. Em uma
roda de conversa descontraida, o cardio-

em funcionamento

Més da mulher foi encerrado com atmdades de bem-estar e massagens relaxantes

logista Dr. Marcio Taira proporcionou um
momento de reflexdo as participantes,
com o intuito de mostrar a importéncia
do cuidado com a saude do corag&o.
Também destacou a necessidade de a
mulher olhar para si com mais amor e
dedicar um tempo a si prépria.

As colaboradoras também pu-
deram desfrutar de uma massagem
relaxante em um ambiente preparado

com aromatizantes e sons relaxantes,
realizada pela técnica de enfermagem
Eliana Moraes.

Para completar, com muita alegria,
o instrutor David Clemente colocou
as colaboradoras da unidade para se
movimentarem nas aulas de zumba.
Ao som de ritmos latinos e nacionais,
as participantes puderam desfrutar de
momentos de interagao e bem-estar.
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