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O Centro Universitário FMABC e a Prefeitura de Santo André assinaram, em 14 de junho, um termo de cooperação para formalizar o município como 
parceiro para realização de estágios curriculares obrigatórios, residências médicas, atividades de pós-graduação, de extensão e pesquisas científicas 

da instituição. Também foi selado contrato de prestação de serviço para a realização de exames laboratoriais. Pág. 3
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FMABC e Santo André assinam acordo  
para estágios nas unidades de saúde
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HUMANIZAÇÃO

DOAÇÃO DE SANGUE

AME Santo André e Associação  
dos Voluntários da Saúde doam  
livros a pacientes com câncer

UBS Magini, em Mauá,  
organiza caminhada pela vida

Conselho de Curadores (Titulares): Alessandra 
Nabarro Milani; Ari Bolonhezi; Bruno Vassari; Ca-
mila Grunemberg Brañas; Dra. Ana Veterinária; 
Fernando Camelo Batista; Gilberto Vieira Monteiro; 
Helaine Balieiro de Souza; Henrique Santos de Oli-
veira; Lincoln Gonçalves Couto; Luiz Mário Pereira 
de Souza Gomes; Marcos Sergio Gonçalves Fon-
tes; Maria Lucia Tomanik Packer; Michelly Morlane 
Andrade; Osmar Santos de Mendonça; Pedro Luiz 
Mattos Canhassi Botaro; Rodrigo Grizzo Barreto de 
Chaves; Rubén David dos Reis Zuniga; Thereza 
Christina Machado de Godoy; Thiago Correia da 
Mata; Vanderley da Silva Paula.

Conselho Fiscal: Maristela Baquini (Santo André), 
Robson Thadeu de Almeida (São Bernardo) e Ane 
Graziele Plonkoski (São Caetano). 

Instituições Gerenciadas: Centro Universitário 
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC); Hospital 
Estadual Mário Covas (Santo André); Hospital da 
Mulher de Santo André; AME (Ambulatório Médico 
de Especialidades) Santo André; AME Mauá; AME 
Praia Grande; AME Itapevi; AME Sorocaba; AME 
Santos; PAI - Polo de Atenção Intensiva em Saúde 
Mental da Baixada Santista; Complexo de Saúde 
de Mauá (COSAM) / Hospital Nardini; Complexo 
de Saúde de São Bernardo (Hospital Anchieta, 
Hospital Municipal Universitário, Hospital de Clíni-
cas e Hospital de Urgência); Complexo Hospitalar 
Municipal de São Caetano (Hospital Márcia Braido, 
Hospital Maria Braido, Hospital de Emergências 
Albert Sabin, Hospital Euryclides de Jesus Zerbini, 
Complexo Municipal de Saúde e UPA 24 Horas 
Engenheiro Julio Marcucci Sobrinho); Instituto de 
Infectologia Emílio Ribas II do Guarujá; Centro Hos-
pitalar do Sistema Penitenciário (CHSP); Contrato 
de Gestão São Mateus/SP; Hospital Municipal de 
Mogi das Cruzes; Rede de Reabilitação Lucy Mon-
toro de Diadema; e Central de Convênios.

Fundação do ABC 
Entidade Filantrópica de Assistência Social, 

Saúde e Educação 

PRESIDENTE
Dr. Luiz Mario Pereira de Souza Gomes

VICE-PRESIDENTE
Dr. Osmar Santos de Mendonça

SECRETÁRIO-GERAL
Bruno Vassari

Centro Universitário FMABC
Reitor: Dr. David Everson Uip

Vice-Reitor: Dr. Fernando Luiz Affonso Fonseca

QUEM SOMOS

FUABC-FMABC: Av. Lauro Gomes, 2000 - Vila Sacadura 
Cabral, Santo André - SP - CEP: 09060-870. Fones: (11) 
2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Endereços 
eletrônicos: www.fuabc.org.br e www.fmabc.br.

Jornal Saúde ABC: Produção: Departamento  
de Comunicação e Marketing da FUABC.  
Textos: Eduardo Nascimento, Maíra San-
ches; Editoração Eletrônica: Fernando Valini; 
Apoio Operacional (Textos e Fotos): Eduar-
do Nascimento, Fernando Valini, Marlei Fim,   
Maíra Sanches, Thiago Paulino, Renata Amaral, 
Arthur Lima e Regiane Meira. Fundadores (1996): 
Dr. Marco Antonio Espósito, Dr. Milton Borrelli e 
Dr. João Hallack; Contatos: noticias@fuabc.org.br 
ou (11) 2666-5431.

O Ambulatório Médico de Espe-
cialidades de Santo André (AME-SA) 
recebeu em maio doação de livros 
feita pela Associação dos Voluntários 
da Saúde de Santo André (AVSSA). 
Trata-se de projeto de humanização e 
incentivo à leitura, em que os pacien-
tes do Centro de Oncologia e respecti-
vos acompanhantes podem consultar 
uma pequena biblioteca instalada no 
local de atendimento. 

“Caso o usuário goste do livro, 
ele pode levar para casa sem custo 
e sem a necessidade de devolução. 
É um presente do AME-SA, que con-
seguimos viabilizar graças à valiosa 
parceria com a AVSSA, as nossas 
queridas ‘Rosinhas’, uma organização 
que realiza um trabalho fantástico, 
com humanização, sensibilidade e 
acolhimento”, reconhece a diretora- 
geral do AME-SA, Dra. Maria Odila 
Gomes Douglas.

Fundada há 24 anos, em 1999, 
a AVSSA teve sua primeira sede no 
Centro Hospitalar Municipal de Santo 

André – unidade que até hoje perma-
nece com o trabalho de voluntariado. 
Em 2010, as “Rosinhas” ampliaram a 
atuação e começaram a prestar servi-
ço em outra unidade gerenciada em 
parceria com a Fundação do ABC: o 
Hospital da Mulher Maria José dos 
Santos Stein. A partir de maio deste 
ano, o AME Santo André entrou para 
a lista de beneficiados.

ONCOLOGIA AME-SA
O Centro Oncológico do Ambu-

latório Médico de Especialidades 
de Santo André foi inaugurado em 
novembro de 2022, com capacida-
de operacional para mais de 6,2 mil 
sessões de infusão (quimioterapia) e 
18 mil consultas médicas e não mé-
dicas por ano. Estão disponíveis 10 
boxes com poltronas, sala de emer-
gência, farmácia, consultório médico, 
consultório multiprofissional e posto 
de enfermagem, além de sistema de 
ar-condicionado, rede de gases, re-
cepção e banheiros exclusivos.

Dia 14 de junho, Dia Mundial do Doador de 
Sangue, colaboradores da Unidade Básica de 
Saúde (UBS) da Vila Magini, em Mauá, orga-
nizaram uma “Caminhada pela vida”, em gesto 
solidário para ajudar a manter o estoque de san-
gue na região. Em apoio à causa, dezenas de 
comerciantes da cidade, entre 18 e 25 de junho, 
ofereceram descontos para quem apresentar 
comprovante de que doou sangue neste dia.

O ponto de partida da caminhada foi na 

própria UBS, em direção ao Posto de Coleta 
de Sangue, localizado no prédio do CRSMCA 
(Centro de Referência em Saúde da Mulher, 
Criança e Adolescente), na Vila Bocaina. Ao 
final do trajeto, os participantes da ação, in-
cluindo trabalhadores da unidade e público em 
geral, doaram sangue. 

Inaugurado em março, o posto é resultado de 
parceria entre a Prefeitura e a Colsan (Associa-
ção Beneficente de Coleta de Sangue). Atende 

demanda dos moradores que precisavam ir para 
outros municípios a fim de doar sangue.

Para doar sangue é necessário ter entre 16 
e 69 anos (a primeira coleta antes dos 60 anos), 
pesar acima de 50 kg, estar em boas condições 
de saúde e alimentado. No local é necessário 
apresentar documento oficial com foto e dentro 
do prazo de validade (RG, carteira profissional 
ou de habilitação). Mais informações pelo site 
https://colsan.org.br. 

Pacientes podem consultar uma pequena biblioteca no local

Projeto em parceria com a AVSSA beneficia usuários do Centro de Oncologia e seus acompanhantes
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A Prefeitura de Santo An-
dré e o Centro Universitário Fa-
culdade de Medicina do ABC 
(FMABC) assinaram, dia 14 de 
junho, um termo de coopera-
ção formalizando o município 
como parceiro para os estágios 
curriculares obrigatórios, resi-
dências médicas, atividades de 
pós-graduação, de extensão 
e pesquisas científicas. Além 
disso, foi selado contrato para 
prestação de serviço para a 
realização de exames labora-
toriais a partir de 1º de julho.

Atualmente Santo André e 
a FMABC contam com mais de 
50 mil horas por mês para está-
gios em diversas unidades de 
saúde, desde UPAs (Unidades 
de Pronto Atendimento), UBSs 
(Unidades Básicas de Saúde) 
e na rede hospitalar. Com a 
formalização do termo esse 
número pode ser ampliado de 
acordo com a necessidade do 
município e a disponibilidade 
do centro universitário.

“A assinatura deste termo 
restabelece um caminho na-
tural da relação da Prefeitura 
com o Centro Universitário. 
Em alguns momentos tivemos 
desafios pelo caminho, como a 
pandemia, e outros administra-
tivos, além de conceitos regio-
nais nem sempre claros. Esse 
acordo não deixa dúvidas de 
quanto a FMABC é importan-
te para a cidade e vice-versa”, 
disse o prefeito Paulo Serra. 
“Vivemos o melhor momento na 
saúde em Santo André e isso 
tem relação direta com a boa 
relação que temos mantido com 
a instituição, que ocupa lugar 
de destaque na nossa região”, 
acrescentou.

Reitor da FMABC, o infec-

OFICIAL

Santo André e FMABC assinam acordo  
para estágios nas unidades de saúde

Ana Carolina Serra, Paulo Serra, Luiz Mário Pereira de Souza Gomes, David Uip, Osmar Santos de Mendonça e Gilvan Junior

Prefeito Paulo Serra e o reitor da FMABC, Dr. David Uip

Centro Universitário também será parceiro na realização de exames laboratoriais
Fotos: Eduardo Merlino/PSA 

a vigorar no dia 1º de julho.
“Esse é um acordo im-

portante porque vai agilizar 
o tempo de atendimento ao 
munícipe, diminui o tempo 

de espera dos exames e, 
por consequência, melhora 
a qualidade do atendimento”, 
disse o prefeito Paulo Serra. 
“Essa nova parceria também 

nos permite investimento no 
setor de pesquisa e oferecer 
tratamentos preventivos para 
os munícipes na Atenção Bá-
sica”, finalizou Gilvan Junior.

tologista David Uip comemorou 
a assinatura do termo. “Nossa 
relação com Santo André vive 
um grande momento. Esse é 
um dia histórico para o Centro 
Universitário porque oficializa 
um acordo que, por mais que 
na prática já esteja acontecen-
do, dá respaldo tanto para os 
estudantes como para a equipe 
da FMABC. Não se tem currí-
culo de extensão sem estágios. 
Essa aproximação com Santo 
André é muito importante”, afir-
mou David Uip.

Secretário de Saúde de 
Santo André, Gilvan Junior 
também enalteceu a parceria 
com a FMABC. “O Centro Uni-
versitário tem sido um aliado 
na nossa luta para zerar as 
filas por consultas e exames 
na rede municipal. Assinamos 
em fevereiro um contrato para 
gestão da Atenção Básica e 
conseguimos, por meio de mu-

tirões, zerar a demanda que 
aumentou durante a pandemia. 
E agora estamos repetindo a 
estratégia na Atenção Espe-
cializada”, disse Gilvan. 

O evento também contou 
com as presenças do presiden-
te da FUABC, Dr. Luiz Mário 
Pereira de Souza Gomes, e do 
vice-presidente, Osmar Santos 
de Mendonça. 

EXAMES 
LABORATORIAIS
Durante a assinatura 

do termo de cooperação, 
o prefeito Paulo Serra e o 
secretário de Saúde, Gilvan 
Junior, anunciaram um novo 
contrato de prestação de ser-
viço com a FMABC para que 
a FMABC passe a realizar os 
exames laboratoriais pedidos 
pelos médicos nas UPAs e 
em outros centros médicos 
da cidade. O acordo começa 
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FORÇA-TAREFA

Objetivo do projeto é reduzir a fila de espera 
para a população do município

FMABC organiza mutirão de atendimento  
oftalmológico para 1,4 mil pessoas 

O serviço de Oftalmologia do 
Centro Universitário FMABC, em 
Santo André, organizou dia 3 de 
junho um mutirão para atendimento 
de cerca de 1,4 mil pacientes, reali-
zado em parceria com a Prefeitura de 
Santo André, por meio do programa 
Saúde Fila Zero. A ideia do projeto 
é reduzir a fila de espera para a po-
pulação do município.

Dia 17 de junho foi realizado o 
segundo mutirão de atendimentos 
oftalmológicos. Outros dois estão pro-
gramados para os dias 24/06 e 01/07. 
A expectativa é de receber mais 1.300 
pessoas em cada um desses sába-
dos, totalizando mais de 5 mil pacien-
tes atendidos. As consultas são pré-
-agendadas e encaminhadas por meio 

da Secretaria de Saúde do município.
Durante os atendimentos os pa-

cientes já receberam as prescrições 
ópticas conforme as necessidades que 
se apresentavam. As consultas que 
constataram patologias ou orientação 
de tratamento contínuo também serão 
absorvidas pelo Ambulatório da FMA-
BC, ainda em parceria com a Prefeitura.

As consultas e exames foram re-
alizadas por cerca de 50 profissionais 
da disciplina de Oftalmologia da FMA-
BC, incluindo professores, médicos 
contratados, residentes e integrantes 
do curso de extensão, além de funcio-
nários do ambulatório e dos setores 
de enfermagem e administração que 
ofereceram suporte e atendimento 
para o público.

A equipe da disciplina de Oftalmo-
logia do Centro Universitário FMABC 
teve presença de destaque na edição 
deste ano do congresso da Associação 
Brasileira de Catarata e Cirurgia Refra-
tiva (BRASCRS 2023), realizada entre 
24 e 27 de maio no Transamerica Expo 
Center, em São Paulo. O evento, que 
teve mais de 60 convidados interna-
cionais e 500 nacionais, contou com 
cerca de 4,5 mil participantes, sendo 
100 deles membros da OftalmoABC, 
como é conhecida.

Durante o congresso, 66 integran-
tes da equipe estiveram envolvidos 
em diversas atividades científicas 
nas várias áreas de programação, 
como coordenadores e discutidores 
de sessões e “wetlabs”, palestrantes, 
autores e coautores de temas livres, 
pôsteres, casos clínicos, filmes cien-
tíficos e atendimento social.

A equipe da FMABC recebeu 
premiações em diversas sessões do 

congresso: primeiro e segundo luga-
res no Festival de Filmes Científicos, 
na categoria “Residente/Fellow”; duas 
premiações em sessões; e o prêmio de 
grande campeão na categoria Cirurgia 
Refrativa no Grande Arquivo de Casos.

“É um congresso com foco na ca-
tarata e cirurgia refrativa, duas das 
especialidades que mais ocupam es-
paço no atendimento oftalmológico. 
Portanto, a troca de experiências traz 
um aprimoramento científico para os 
residentes, fellows e demais compo-
nentes do serviço”, explica Edmundo 
Martinelli, professor da Oftalmologia 
FMABC e um dos presidentes do 
BRASCRS 2023.

“Toda a honra de ter sido nomeado 
presidente desse congresso se deveu 
à visibilidade que a OftalmoABC tem 
pela sua forte participação presencial 
e científica nas programações dos con-
gressos, sempre recebendo prêmios 
e comprovando o reconhecimento da 

Ação foi realizada em parceria com a Prefeitura de Santo André

Ao todo, 100 membros da OftalmoABC participaram do evento científico

REFERÊNCIA

Oftalmologia da FMABC é destaque em congresso internacional

nossa disciplina perante à comunidade 
médica”, complementa Martinelli.

Além do destaque nas premiações 
e palestras, a equipe da OftalmoABC 
também se mobilizou para a realiza-
ção de 700 atendimentos em crianças, 
que tiveram a oportunidade de checar 
sua capacidade visual e receberam 

consultas e orientações. Foram mais 
de 200 prescrições ópticas realizadas. 
A mobilização foi liderada pelo profes-
sor titular da disciplina no Centro Uni-
versitário FMABC, Dr. Vagner Loduca.

“Fico muito feliz de termos um time 
tão grande participando do congres-
so e tão bem representado pelo Dr. 

Edmundo na Presidência. Tivemos 
a oportunidade de mostrar a face da 
nossa disciplina e reafirmar nossa 
posição de destaque na comunidade 
oftalmológica, além de reforçar os la-
ços sociais com as pessoas que são 
atendidas, já que sem elas nada disso 
faria sentido”, disse Loduca.
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Informação e prevenção são os melhores remédios; automedicação traz riscos à saúde

Campanha reforça orientações sobre  
uso racional de medicamentos

Dia 5 de maio é o Dia Nacional 
do Uso Racional de Medicamentos, 
data criada para alertar a população 
sobre a necessidade de utilização 
correta desses produtos, conforme a 
orientação de profissionais de saúde. 
Nesta ocasião, as autoridades sani-
tárias também chamam a atenção 
para os riscos da automedicação. A 
mobilização em torno do tema conta 
com o apoio da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa).

A automedicação é a utilização 
de medicamentos por conta própria 
para tratar sinais e sintomas de algum 
dano ou doença, sem orientação mé-
dica ou farmacêutica. Dessa forma, é 
importante não usar medicamentos 
indicados por outras pessoas, como 
amigos, vizinhos e parentes, mesmo 
que elas digam que tiveram os mes-
mos sintomas ou sinais.

Segundo informações do Minis-

ORIENTAÇÕES GERAIS
• Evite tomar medicamentos sem orientação de um profissional de saúde 

(médico, dentista, farmacêutico, entre outros). 
• Não tome medicamentos vencidos. 
• Não utilize medicamentos indicados para tratar outras pessoas. 
• Nunca compre medicamentos em feiras e camelôs. 
• Só compre medicamentos em farmácias e drogarias.  
• Exija sempre a nota fiscal da farmácia ou drogaria. 
• Guarde com você a nota fiscal, a embalagem e a cartela ou frasco 

do medicamento que está sendo usado. Eles são seu comprovante 
se você precisar registrar alguma queixa em caso de irregularidades.

• Não compre medicamentos com embalagens amassadas, lacres rom-
pidos, rótulos que soltam facilmente ou estejam apagados e borrados. 

• Guarde os medicamentos seguindo as orientações do fabricante. 
• Se o medicamento deixar de fazer efeito, procure imediatamente o médico. 

Fontes: Ministério da Saúde / Anvisa / Fiocruz

ALERTA

Funcionários da Central de Convênios em ação sobre campanha

tério da Saúde, a automedicação 
traz grandes riscos à saúde, pois a 
ingestão de substâncias de forma 
inadequada pode causar reações 
como dependência, intoxicação e até 
mesmo a morte. A receita médica é a 
garantia de que houve uma avaliação 
profissional para que determinado pa-
ciente utilize o medicamento.

O Dia Nacional do Uso Racional 
de Medicamentos tem justamente 
esses objetivos: alertar a população 
sobre os riscos, assim como ressaltar 
o papel do uso indiscriminado de me-
dicamentos e a automedicação como 
principais responsáveis pelos altos 
índices de intoxicação por remédios. 
Além do agravamento de doenças, 

a automedicação pode promover a 
combinação errada de substâncias, 
com riscos de anular ou potencializar 
os efeitos dos medicamentos em uso.

Para evitar riscos à saúde, o pa-
ciente deve ler a bula do medicamento 

e usá-lo corretamente seguindo as 
recomendações de doses e tempo de 
tratamento. Em caso de problemas ou 
dúvidas sobre eventos adversos, intera-
ções medicamentosas ou outras, deve 
procurar um médico ou um farmacêutico.

REFERÊNCIA

Programa Saúde da Família de  
São Bernardo supera 190 mil consultas 

domiciliares em 2023
O Programa Saúde da Família 

(PSF) da Prefeitura de São Bernardo 
contabilizou, no 1º quadrimestre deste 
ano, 190.949 consultas domiciliares 
realizadas por equipes multiprofis-
sionais das 33 Unidades Básicas de 
Saúde (UBS), compostas por médico, 
enfermeiro, auxiliar ou técnico de enfer-
magem, psicólogo, agente comunitário 
de saúde, cirurgião dentista e auxiliar 
ou técnico em saúde bucal.

A presença dos profissionais nas 
residências auxilia no monitoramento 
da saúde dos pacientes, acamados 
ou domiciliados, expandindo o servi-
ço ofertado na UBS para dentro das 

comunidades, conforme explica o se-
cretário de Saúde, Dr. Geraldo Reple 
Sobrinho. “Nosso foco maior é nas pe-
riferias, onde muitas vezes a pessoa 
não tem acessibilidade ou mora em 
uma residência com muitos lances de 
escada e já não consegue mais subi-las 
ou descê-las. Essas pessoas são, em 
sua maioria, as que mais precisam dos 
nossos cuidados”, relatou.

Dona Silica Joana da Silva, de 72 
anos, moradora do Parque São Bernar-
do, é uma das pacientes do programa 
há pelo menos três anos. Ela é atendida 
pela médica Marcela Calixto, que já 
é recebida como membro da família 

quando realiza as consultas em do-
micílio. “Quando toca a campainha e 
a gente vê que é a equipe da UBS já 
me bate uma tranquilidade imediata, 
porque são eles que me ajudam a cui-
dar da minha mãe desde que ela ficou 
limitada dentro de casa, quando perdeu 
a força das pernas”, declarou a filha da 
paciente, Sonia da Silva.

Durante a visita, a equipe checa os 
sinais vitais, afere a pressão arterial, 
a glicemia capilar, bem como a car-
teira de vacinação. Na consulta mais 
recente, a médica auscultou o pulmão 
e o coração depois que Dona Silica 
se queixou de falta ar e tranquilizou a 

O agente comunitário de saúde faz a triagem dos pacientes acamados  
ou domiciliados registrados na UBS

Divulgação/PMSBC

filha e o marido que acompanhavam a 
consulta domiciliar. “Podem ficar tran-
quilos que ela está ótima, o pulmão está 
limpo”, conferiu Dra. Marcela.

O agente comunitário de saúde 
é quem faz a triagem dos pacientes 
acamados ou domiciliados registra-
dos na UBS. O profissional também 
faz a primeira visita, identifica as 

necessidades de cuidados e realiza 
relatório para os demais membros. 
As equipes de saúde identificam a 
necessidade do atendimento domi-
ciliar e providenciam o agendamento 
das visitas. Todos os profissionais do 
programa fazem as consultas domici-
liares devidamente identificados com 
crachá e documento.
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SUSTENTABILIDADE

PARCERIA

FUABC arrecada 17 quilos de tampinhas  
plásticas em campanha socioambiental 

Fundação do ABC recebe 
dirigentes da ANFES

Iniciativa foi organizada em celebração ao Dia Mundial do Meio Ambiente

A área de Sustentabilidade da 
Fundação do ABC divulgou em 6 
de junho, na sede administrativa, 
em Santo André, os vencedores da 
campanha “Plástico e Reciclagem 
– Um novo filme”, em celebração 
ao Dia Mundial do Meio Ambiente. 
Ao todo, os colaboradores da FUA-
BC, Central de Convênios e Centro 
Universitário FMABC doaram 17,2 
kg de tampinhas plásticas entre 25 
de maio e 5 de junho.

As tampinhas serão entregues a 
instituições parceiras do Projeto “Co-
leta do Bem” da FUABC, que troca 
as doações por subsídio financeiro 
para manutenção de projetos ligados 
à saúde animal e para a aquisição 
de cadeiras de rodas destinadas a 
pessoas com deficiências.

As vencedoras da campanha fo-
ram: Nataly Caceres de Souza, da 
Fundação do ABC; Ana Lúcia Braz 
Fabiano, do Laboratório de Análises 
Clínicas da FMABC, e Maila Morla-
ne Cabral Santos, do Departamento 
Financeiro da Central de Convênios. 
Elas doaram, respectivamente, 3,1 

kg, 5,4 kg e 2,6 kg de tampinhas 
plásticas. Cada uma ganhou três 
ingressos de cinema.

O objetivo da campanha foi cons-
cientizar os colaboradores sobre os 
impactos negativos no meio ambiente 
e na saúde da população gerados 
pelo uso indiscriminado do plástico, 
bem como destacar a importância 
de iniciativas ligadas ao reuso ou 
reciclagem do material.

CELEBRAÇÃO GLOBAL
Em 5 de junho comemora-se o 

Dia Mundial do Meio Ambiente. O 
tema central da campanha em 2023 
é “Combata a poluição plástica”.

Um dos maiores problemas 
ambientais do mundo é a polui-
ção plástica, que causa sérios im-
pactos na fauna, flora, economia 
mundial e principalmente na saúde 
humana. Segundo o Programa das 
Nações Unidas para o Meio Am-
biente, são mais de 400 milhões 
de toneladas de plástico todos os 
anos no mundo, sendo que metade 
é projetada para ser usada apenas 

O presidente da Fundação 
do ABC, Dr. Luiz Mário Pereira 
de Souza Gomes, recebeu dia 
2 de junho dirigentes da Asso-
ciação Nacional de Fundações 
Estatais de Saúde, a ANFES. 
Estiveram na sede administrati-
va da FUABC, em Santo André, 
o presidente da ANFES, João 
Henrique Marques, e o diretor 
da entidade, Alisson Sousa.

Com sede em Salvador (BA), 
a ANFES é uma associação de 

Nataly Caceres de Souza, Ana Lúcia Braz Fabiano, Elson Queiroz e Maila Morlane Cabral Santos

O presidente da ANFES, João Henrique Marques, e o presidente da FUABC, Dr. Luiz Mário Pereira de Souza Gomes

uma vez. Do total produzido, me-
nos de 10% é reciclado.

Entre 19 e 23 milhões de tonela-
das de plástico acabam em lagos, rios 

e mares – consequentemente, em ali-
mentos, torneiras e até mesmo no ar.

direito privado, sem fins lucrativos e 
apartidária, instituída em 2013 para 
congregar Fundações Estatais de di-
reito privado do Brasil, com atuação 
na prestação de serviços de saúde 
pública e finalidade geral de promover 
os interesses políticos, econômicos, 
jurídicos, normativos e institucionais 
das associadas.

O encontro na FUABC buscou 
aproximar as entidades e iniciar a dis-
cussão de interesses comuns, em vista 
de possíveis futuras parcerias.
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Hospital da Mulher homenageia 42 doadoras 
que ajudam a alimentar bebês da UTI Neonatal

SANTO ANDRÉ

Para celebrar o Dia Mundial da Do-
ação de Leite Humano, comemorado 
em 19 de maio, o Hospital da Mulher 
de Santo André homenageou 15 doa-
doras. O evento foi marcado por muita 
emoção e pelo sentimento de gratidão, 
tanto das mães que têm a possibilidade 
de doar e ajudar outras crianças, quan-
to das mães dos bebês que recebem 
esse alimento tão importante.

A homenagem incluiu café da ma-
nhã especial, entrega de certificado, 
além da distribuição das naninhas do 
riso. A estudante Thaísa Timóteo de 
Lima, de 24 anos, é mãe dos gêmeos 
Matheus e Mathias, que nasceram com 
prematuridade extrema e estão interna-
dos na UTI Neonatal do hospital há três 
meses. A moradora do Jardim Santo 
André participou da ação e agradeceu a 
todas as doadoras que ajudam a man-
ter a vida dos seus filhos.

“Nem sempre a minha produção é 
suficiente e por isso preciso de ajuda. Me 
sinto muito grata e acolhida, recebo apoio 
de muitas mães e tenho a segurança que 
eles estão recebendo o melhor alimento. 
Eles são muito frágeis e o leite materno 
é a melhor fonte de vitamina para os 
bebês”, disse Thaísa Timóteo de Lima.

O leite materno recebido pelo hospi-

tal para quem doa pode ser pouco, mas 
para o bebê, que depende do alimento 
para sobreviver, toda gota importa.

“Quando uma mãe doa o leite ma-
terno para uma outra criança é como se 
essa mãe doadora estivesse conectada 
em uma grande rede com a mãe do 
bebê. É um gesto de amor puro, de 
empatia, de proteção. O banco de leite 
do Hospital da Mulher se constitui como 
um elo importante entre quem precisa 
e quem pode doar”, disse o secretário 
de Saúde, Gilvan Junior.

A professora de educação espe-
cial, Gleyce Mazzuchelli, de 32 anos, 
é mãe da pequena Elisa, de 5 meses, 
e desde o nascimento da filha, contri-
bui com a doação do leite excedente. 
Semanalmente são doados aproxima-
damente três litros de leite.

“Esta é a minha segunda gesta-
ção. Estudei bastante sobre a ama-
mentação e aprendi ainda mais sobre 
a importância do aleitamento exclusivo 
para o desenvolvimento e crescimento 
do bebê, sobretudo para o seu sistema 
imunológico. No entanto, até então 
não pensava em doar leite”, contou 
Gleyce Mazzuchelli.

“Eu me sinto muito honrada em poder 
contribuir com meu leite para o crescimento 

e desenvolvimento desses bebezinhos. 
Deus me abençoou com o privilégio de 
produzir leite para além da minha bebê. O 
mínimo que poderia fazer é compartilhar 
esse alimento tão importante com outras 
famílias”, completou Gleyce.

A técnica em química Beatriz Ro-
drigues da Silveira Santos, de 35 anos, 
lembra que a sua história com o banco 
de leite teve início em maio de 2022, 
quando começou a pesquisar sobre 
retirada e o armazenamento adequado 
do leite materno, para o retorno ao 
trabalho. Na época, o seu filho Jonas 
tinha cinco meses e necessitava ir 
para a escolinha.

“No dia 19 de maio vi nas redes 
sociais que era o dia da doação de leite 
materno. Pesquisando sobre o assunto, 
cheguei ao banco de leite de Santo 
André e iniciei as doações. Após o meu 
retorno ao trabalho passei a fazer as 
entregas diretamente no hospital, e 
desde então sigo com a doação, a cada 
15 dias, respeitando as normas para 
armazenamento e transporte”, disse.

BENEFICIADOS
Atualmente, 44% dos bebês inter-

nados na UTI do Hospital da Mulher 
são beneficiados com o leite humano 

FORÇA-TAREFA

Santo André conclui mutirões em diversas especialidades 
A Secretaria de Saúde de Santo 

André conseguiu zerar a fila por aten-
dimento médico nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs) com a realização de 
mutirões em diversas especialidades. 
Foram atendidos, entre fevereiro e abril, 
pacientes que aguardavam consultas 
com clínica médica, ginecologia, pedia-
tria e generalista, ainda como reflexo 
das paralisações dos serviços ocorridas 
durante a pandemia.

“Nossos esforços nos últimos anos 
na Saúde tiveram como foco principal o 
combate à Covid-19. Com o recuo da 
pandemia, nossa prioridade passou a 
ser a redução das filas formadas neste 
período. Normalizamos a situação na 
rede básica e estamos fazendo mutirões 

para resolver essa questão também em 
relação a diversas especialidades”, afir-
ma o prefeito Paulo Serra.

Os mutirões aconteceram em 11 
das 34 unidades de Saúde, justamente 
as que apresentavam maior número de 
munícipes aguardando por consultas. 
Para conseguir atender a demanda, a 
Secretaria de Saúde disponibilizou mais 
profissionais médicos nas unidades bá-
sicas. Em fevereiro, por exemplo, eram 
154 médicos ativos, número que saltou 
para 196 em março.

“Zerar a fila por atendimento é um 
compromisso que assumimos. Estamos 
trabalhando dia e noite para não deixar 
nenhum andreense sem atendimento 
médico. Por mais que a demanda seja 

grande, nossas equipes estão se des-
dobrando para atender a todos com 
qualidade e agilidade. É dessa forma 
que cuidamos da população de Santo 
André”, pontua o secretário de Saúde, 
Gilvan Junior.

Com o maior número de profissio-
nais à disposição, aumentou em 62,2% o 
número de consultas médicas ofertadas 
nas UBSs na comparação dos dados de 
março com os de fevereiro deste ano. No 
segundo mês de 2022 foram atendidas 
19.295 pessoas, enquanto em março 
foram 31.302 consultas.

“Nas unidades básicas que apresen-
tavam fila para consultas médicas, realiza-
mos mutirões de diversas especialidades 
para normalizar os fluxos. Temos ampliado 

Ação foi organizada pelo Dia Mundial da Doação de Leite Humano 

Atendimentos aconteceram em 11 das 34 unidades de saúde

Divulgação/PSA

Helber Aggio/PMSA

pasteurizado, proveniente do banco de 
leite. Neste momento o Hospital da Mulher 
conta com 20 litros de leite em estoque, o 
que representa 20% do volume ideal de 
abastecimento. Apesar de contar com 42 
doadoras fixas, o hospital constantemente 
trabalha na busca ativa de novas doadoras 
para garantir o abastecimento do estoque. 
Cada frasco de leite pode beneficiar até 20 
bebês. Toda mulher que está amamentan-
do é uma potencial doadora.

COMO DOAR
O Banco de Leite Humano do 

Hospital da Mulher de Santo André 
atende de segunda a sexta-feira, das 
8h às 18h. Para doar, é preciso ligar no 
telefone (11) 4478-5048 ou 4478-5027. 
É realizado um cadastro e agendada 
uma visita à casa da doadora para o 
recolhimento do leite. A mãe deverá 
retirar o excedente e armazená-lo se-
gundo orientações.

também o controle das agendas para não 
deixar ninguém sem atendimento e otimi-
zar os horários de trabalho dos médicos”, 

disse a diretora do Departamento de Aten-
ção à Saúde de Santo André, Luciane 
Suzano Pereira Cunha.
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Terapia Ocupacional conquista 
nota máxima do MEC

FMABC inicia atendimento  
em Clínica Médica para 

colaboradores do campus

DESTAQUE CONSULTAS GRATUITAS

Alunos do curso de graduação em T.O.

Pioneiro na região do ABC, o curso de Terapia Ocupa-
cional do Centro Universitário FMABC recebeu em maio visita 
da Comissão Avaliadora do Instituto Nacional de Estudos e 
Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (INEP), do Ministério 
da Educação, para renovação do reconhecimento. A gradu-
ação obteve nota máxima, ratificando a qualidade do ensino, 
o corpo docente altamente qualificado e estrutura de ponta.

No Centro Universitário FMABC, os estudantes de 
Terapia Ocupacional possuem diferentes campos de 
estágio, tanto em equipamentos dos municípios quanto 
em clínicas parceiras, com ênfase em reabilitação física, 
saúde mental, educação, inclusão escolar, saúde do 
idoso, transtorno do espectro autista (TEA), tecnologia 
assistiva e cuidados hospitalares, entre outras áreas.

O Centro Universitário Facul-
dade de Medicina do ABC (FMA-
BC), por meio do Programa Cuidar 
de Quem Cuida, deu início em maio 
a consultas gratuitas em Clínica 
Médica para colaboradores que 
atuam no campus universitário e 
seus dependentes, usuários ou não 
de convênio médico.

As consultas médicas são 
gratuitas. Caso sejam solicitados 
exames laboratoriais, os pacientes 
poderão realizar de forma particu-
lar na própria FMABC, com valo-
res da tabela do Sistema Único de 
Saúde (SUS), ou no laboratório 
externo de sua preferência.

O projeto destina-se tanto aos 

colaboradores – e seus dependen-
tes – lotados na FMABC, quanto 
àqueles que atuam nas sedes 
administrativas da Fundação do 
ABC e da Central de Convênios, 
incluindo os terceirizados.

AGENDAMENTO
Os atendimentos de Clínica 

Médica ocorrem no prédio Anexo 
III, às segundas-feiras, das 13h às 
15h, e às terças, das 8h às 12h. O 
agendamento é feito diretamente 
pelo WhatsApp do Ambulatório 
da FMABC no número (11) 4993-
7273. Mais informações no setor de 
Gente&Gestão da FMABC pelo te-
lefone (11) 4993-5400, ramal 298.

Cerca de 120 alunos fizeram atividades em 15 UBSs de Santo André e São Bernardo

Cerca de 120 alunos do curso de 
Saúde Coletiva do curso de Medicina 
do Centro Universitário FMABC tiveram 
neste semestre a oportunidade de realizar 
atividades práticas em 15 Unidades Bási-
cas de Saúde (UBSs) dos municípios de 
Santo André e São Bernardo do Campo.  

As atividades foram introduzidas 
na grade curricular do 2° e 3° anos 
de Medicina, e supervisionadas pelos 
professores da disciplina de Saúde 
Coletiva. A mobilização foi realizada 
após esforços dos docentes da insti-
tuição e dos profissionais que atuam 
nas unidades, que se colocaram à 
disposição para auxiliar os estudantes.   

“O objetivo é favorecer o contato 
precoce dos alunos com o campo de 
práticas para conhecer a realidade de 
saúde dos territórios”, explica Vânia 
Barbosa do Nascimento, professora 
titular de Saúde Coletiva no Centro 

Universitário FMABC, que destaca que 
a experiência fez com que alguns par-
ticipantes se interessassem pela esco-
lha de especializações nas áreas de 
Medicina da Família e Comunidade.   

“Esse tipo de atividade também é 
importante porque possibilita compre-
ender a dinâmica do serviço, verificar 
a importância da atenção primária à 
saúde para cuidar da população e 
identificar os principais problemas de 
saúde na região que cabem às atri-
buições de uma UBS”, complementa. 

Os alunos que tiveram a oportu-
nidade de participar das atividades 
práticas mostraram satisfação com a 
experiência. “Pudemos ver na prática 
conceitos que aprendemos em sala 
de aula. As profissionais das unidades 
explicaram muito bem sobre o funcio-
namento do SUS e da UBS”, conta 
Gabriela Ubeda, do 2º ano de Medicina.  

Estudantes da FMABC realizam atividades 
práticas em unidades de saúde da região

PARCERIA

As atividades foram introduzidas na grade curricular do 2° e 3° anos de Medicina

“Foi possível ver a estrutura física 
das UBS, como as salas são equipa-
das, a farmácia, a sala de odontolo-

gia. Além disso, a agente comunitária 
de saúde nos mostrou os mapas dos 
territórios atendidos e as pastas das 

famílias com os integrantes, o que nos 
ajudou a entender melhor a parte bu-
rocrática da UBS” explica. 
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Complexo de Saúde de São Bernardo reúne mais de  
1.300 participantes na Semana da Enfermagem

CAPACITAÇÃO

Com participação do Coren-SP, evento ocorreu na Fábrica de Cultura 4.0

O Complexo de Saúde de São Bernardo do 
Campo, por meio da Secretaria Municipal de 
Saúde e da Fundação do ABC, promoveu em 
19 de maio a 7ª edição da Semana da Enfer-
magem, realizada na Fábrica de Cultura 4.0. O 
objetivo foi apresentar o alcance do trabalho da 
Enfermagem, as inovações implementadas no 
cotidiano e a visão para o futuro, promovendo o 
congraçamento entre os profissionais da área por 
meio de atividades científicas, culturais e sociais.

A Semana da Enfermagem ocorre entre 12 
e 20 de maio. O dia 12 marca o nascimento de 
Florence Nightingale e o Dia do Enfermeiro. Já 
o dia 20 reconhece o Dia Nacional do Técnico e 
Auxiliar de Enfermagem e também o falecimento 
de Ana Neri.

Todo o ambiente da Fábrica de Cultura 4.0. 
foi organizado a fim de apresentar o fluxo do pa-
ciente nos diversos níveis de atenção à saúde, 
iniciando pela atenção básica, atenção especia-
lizada, atendimento de urgência e emergência, 
atenção hospitalar e domiciliar. O evento também 
contou com momento de bate-papo sobre empre-
endedorismo na Enfermagem, com profissionais 
empreendedores atuantes no Complexo de Saúde 
de São Bernardo do Campo.

Ao todo foram mais de 1.300 participantes. 
A organização esteve a cargo da Diretoria de 
Enfermagem do CSSBC, sob responsabilidade 
da diretora Enfa. Carmen Lucia Antunes Pimenta 
Simões, e da Secretaria Municipal de Saúde, atra-
vés do secretário Dr. Geraldo Reple Sobrinho. A 
cerimônia de abertura teve a presença da diretora-
-geral do CSSBC. Dra. Agnes Mello Farias Ferrari, 
e do Conselho Regional de Enfermagem de São 
Paulo (Coren-SP), com a vice-presidente, Dra. 
Erica Chagas, além de conselheiros, professores 
e alunos de escolas técnicas do município e do 
curso de Enfermagem do Centro Universitário 
Faculdade de Medicina do ABC (FMABC).
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Karina Dorsa, da Prime Site Manager, o reitor da FMABC, Dr. David Uip, a coordenadora da Pesquisa Clínica do Cepes da FMABC, 
Bruna Lima, e o gerente médico, Dr. João Correa

Procedimentos eram feitos apenas pela rede estadual, o que gerava demora no atendimento

Modernizado, CHM de Santo André passa a  
realizar cirurgias de otorrinolaringologia

FMABC recebe 
certificado ‘Prime 

Site’ da IQVIA

Com a recente qualificação das 
equipes e da estrutura física, o Centro 
Hospitalar Municipal (CHM) de Santo 
André passou a realizar cirurgias de 
otorrinolaringologia, especialidade que 
antes era encaminhada para a rede 
estadual por meio da Central de Regu-
lação de Ofertas de Serviços de Saúde 
(CROSS). Os procedimentos tiveram 
início em maio, são realizados todas 
as sextas-feiras e levaram à redução 
no tempo de espera dos munícipes, 
que chegava a quatro meses.

No total, são cinco os procedimen-
tos realizados no CHM: cirurgias de 
amigdalectomia (retirada das amíg-
dalas), adenoidectomia (remoção das 
glândulas adenoides da região entre 
as vias respiratórias e a parte posterior 
da garganta), septoplastia (centrali-
zação do septo nasal), turbinectomia 
(procedimento para ajudar a aliviar a 
congestão nasal crônica) e tubo de 
ventilação otológico (utilizado para 
drenar infecções do ouvido).

“Com a ampla reforma que está em 
execução, e em sua fase final, esta-
mos transformando o CHM em um dos 
hospitais mais modernos e completos 
do ABC. A qualificação das equipes e 

AVANÇO

PREMIAÇÃO

a melhor estrutura disponível para os 
profissionais permitiram a inclusão de 
novos procedimentos na nossa rede, 
trazendo autonomia para a gestão e 
maior agilidade para os munícipes, que 
não precisam mais ficar esperando um 
longo tempo para serem atendidos pela 
rede estadual”, destaca o secretário de 

Saúde, Gilvan Junior.
As cirurgias contemplam pacientes 

que já foram admitidos na rede muni-
cipal e estavam aguardando pelo pro-
cedimento. A porta de entrada para 
munícipes que tenham alguma questão 
relacionada à otorrinolaringologia são 
as 35 unidades de saúde espalhadas 

pela cidade. Os médicos clínicos fazem 
uma primeira avaliação no paciente e, 
em caso de necessidade, encaminham 
para os médicos especialistas.

“O CHM está sendo moderniza-
do tanto na parte estrutural, como na 
qualidade e oferta em saúde para os 
pacientes. Antes, o munícipe precisa-

va aguardar meses para passar em 
um serviço de saúde do Estado para 
algumas especialidades. Hoje, con-
segue ser atendido rapidamente no 
próprio município, como é o caso da 
otorrinolaringologia”, celebra o diretor-
-geral da Rede de Atenção Hospitalar 
de Santo André, Victor Chiavegato.

O Centro de Estudos, Pesquisa, 
Prevenção e Tratamento em Saúde 
(CEPES), do Centro Universitário 
FMABC, recebeu neste mês placa 
do Certificado Prime Site da IQVIA. A 
premiação faz parte de uma iniciativa 
global da IQVIA, que consiste em 
reconhecer os melhores Centros de 
Pesquisa, considerando os indica-

dores de desempenho e qualidade, 
garantindo excelência nos processos 
conduzidos.

A placa foi entregue pela Prime 
Site Manager, Karina Dorsa, ao reitor 
do Centro Universitário, Dr. David 
Uip, ao gerente médico, Dr. João 
Correa, e à coordenadora da Pes-
quisa Clínica do Cepes, Bruna Lima.

Unidade hospitalar passa por ampla reformulação desde 2022Procedimentos tiveram início no mês de maio

Helber Aggio/PSA Divulgação/PSA
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Equipes aprenderam a identificar problemas alimentares para orientar famílias

Ação é desenvolvida por grupo de alunos do 2º ano do curso de Medicina

PROGRAMA DE EXTENSÃO

Objetivo da atividade é qualificar atendimentos nas unidades de saúde, grupos de alimentação saudável e visitas domiciliares

Profissionais da saúde de Santo André participam 
de oficina sobre alimentação complementar

Alunos da FMABC contribuem com comunidades 
carentes através do projeto “Além dos Muros”

Identificar problemas alimentares 
e orientar as famílias quanto à pro-
dução de refeições saudáveis são 
algumas das atribuições das equipes 
multidisciplinares do Nasf (Núcleo de 
Apoio à Saúde da Família) e dos ACSs 
(Agentes Comunitários de Saúde) que 
atuam em Santo André. Com intuito de 
embasar esses profissionais, a equipe 
da Atenção Primária à Saúde tem pro-
movido capacitações em grupo como 
a que ocorreu na cozinha do Centro 
Universitário FMABC (Faculdade de 
Medicina do ABC), quando os trabalha-
dores aprenderam receitas na prática.

A capacitação funcionou nos 
moldes dos famosos programas de 
televisão, como o MasterChef. Os pro-
fissionais foram separados em peque-
nos grupos e tiveram um tempo para 
preparar o alimento de acordo com a 
faixa etária do público-alvo, ou seja, 
as refeições foram de mamadeiras 
até pratos mais elaborados. Os in-
gredientes foram sorteados, assim, os 
grupos tiveram de usar a criatividade 
nas receitas. Todos os pratos foram 
analisados pelo nutricionista Vinicius 
Fenero, do Nasf, que trocou experiên-

cias com os participantes e deu dicas 
para enriquecer as receitas.

“Nossa meta é dar condições para 
que os profissionais da equipe multidis-
ciplinar, enfermeiros, médicos, dentistas 
e os ACSs tenham embasamento no 
momento de orientar as famílias quanto 
à produção de alimentação saudável 
quando estiverem na ponta, fazendo a 
orientação da alimentação complemen-
tar durante os atendimentos e visitas 
domiciliares. Ensinamos a preparar e 
higienizar as mamadeiras corretamente, 
aprontar as papinhas nas consistências 
e quantidades adequadas, porque são 
demandas que chegam até nós”, expli-
cou Vinícius Fenero.

A capacitação envolveu profissio-
nais de todos os territórios da cidade 
e a expectativa é que novas turmas 
sejam criadas para que todos os traba-
lhadores da Atenção Primária tenham 
acesso às oficinas. “Estamos constan-
temente em busca de capacitações 
para fornecer aos nossos profissionais 
da Atenção Primária conhecimento, 
já que são eles que atuam na pon-
ta, diretamente com os munícipes. 
Esse trabalho amplia a capacidade de 

Como parte do Programa de Exten-
são Universitária da PROEX-FMABC, 
um grupo de alunos do 2º ano de Me-
dicina está desenvolvendo neste ano o 
projeto “Além dos Muros”, que busca 
pesquisar, organizar ações e colocar em 
prática meios de como ajudar comunida-
des carentes a terem acesso à saúde.

O projeto tem por objetivo levar 
conhecimento e ajuda para “além dos 
muros” do Centro Universitário FMABC, 
às comunidades carentes, com medidas 
preventivas e de hábitos que levem a 
uma melhor qualidade de vida dentro da 
realidade dos habitantes destes locais.

A primeira ação foi realizada em par-
ceria com os projetos de voluntariado 
“Bem da Madrugada” e “Médicos na 
Rua”, da cidade de São Paulo, focando 
nas pessoas em situação de rua da Ca-
pital. No segundo semestre, a ação será 
em parceria com o grupo de voluntários 
“Domingo de Lazer”, em uma escola 
estadual em Paraisópolis, pensando nas 
crianças e adolescentes da periferia.

Nos dois casos, os alunos foram ca-
pacitados por organizadores dos projetos 
voluntários e professores do Centro Univer-
sitário FMABC, sob a orientação da coorde-
nadora da Extensão, Dra. Flávia Gehrke.

TREINAMENTO

atuação dos profissionais e isso, por 
consequência, traz para as famílias 
um serviço cada vez mais qualifica-
do”, pontuou o secretário de Saúde, 
Gilvan Junior.

Os profissionais que participaram 
da capacitação aprovaram a atividade. 
“Foi a primeira oficina que participei 

sobre alimentação saudável, aprendi 
muita coisa e para crianças de diferen-
tes idades. Na minha rotina converso 
com muitas mães e tenho certeza de 
que será importante ter esse conhe-
cimento para compartilhar”, comentou 
Michele de Oliveira Santos, 40 anos, 
que atua como ACS na USF Jardim 

Ana Maria há 12 anos. “Foi uma expe-
riência bem interessante. Só sabia co-
zinhar o básico e aprendi muita coisa 
na oficina, que vai me ajudar no dia a 
dia a dar um suporte para a nutricionis-
ta que nos acompanha”, acrescentou 
Lucas Nascimento dos Santos, 28, 
que é educador físico do Nasf.
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Vacinação foi um dos serviços ofertados à população

Objetivo foi sensibilizar a população sobre a 
importância de uma infância saudável

Atividades incluem o projeto Saúde no Busão, sobre saúde e meio ambiente  
e dicas de prevenção relacionadas a ambientes domésticos

Com apoio da FUABC,  
terminais São Mateus e  

Jabaquara da EMTU  
têm ações pelo Dia Mundial  

do Meio Ambiente

Secretaria de Saúde de  
Itatiba realiza ‘Sábado da  
Prevenção’ em parceria  

com a FUABC

USF de Itatiba promove ‘Dia do Brincar’

Em 5 de junho, Dia Mundial do 
Meio Ambiente, a EMTU promoveu 
ações relacionadas à data nos termi-
nais metropolitanos São Mateus e Ja-
baquara, em parceria com o Programa 
Ambientes Verdes e Saudáveis (PAVS) 
- São Mateus, Fundação do ABC e a 
Unidade de Vigilância em Saúde (UVIS) 
- Vila Mariana/Jabaquara.

Em São Mateus, o projeto “Saúde 
no Busão” contou com agentes do 
PAVS interagindo com os usuários do 
terminal para sensibilizar sobre saú-
de e meio ambiente. Também houve 
distribuição de panfletos, materiais 
educativos e lúdicos sobre o tema.

No Terminal Jabaquara, folhetos e 
dicas de prevenção contra o mosquito da 
dengue, o Aedes, e outros animais peço-
nhentos, foram distribuídos aos passa-
geiros, incluindo cuidados com a limpeza 
da caixa d’água e ambientes domésticos.

SEMANA DO MEIO AMBIENTE
A histórica Conferência de Es-

CONSCIENTIZAÇÃO
PROMOÇÃO À SAÚDE

CELEBRAÇÃO

tocolmo, realizada na Suécia em 
1972, gerou a primeira Declaração 
sobre o Meio Ambiente Humano, com 
várias diretrizes para a governan-
ça ambiental global. Desde 1974 o 
Programa das Nações Unidas para 

o Meio Ambiente (PNUMA) celebra 
em 5 de junho o Dia Mundial do Meio 
Ambiente. Já o Brasil oficializou a 
Semana Nacional do Meio Ambiente 
em 27 de maio de 1981, por meio do 
Decreto nº 86.028.

A unidade de Estratégia Saú-
de da Família (ESF) Colina, em 
Itatiba, promoveu dia 23 de maio 
uma manhã dedicada ao ‘ato de 
brincar’. O objetivo foi sensibilizar 
a população sobre a importância de 
uma infância saudável, respeitosa, 
com vivências e aprendizados que 
contribuam com o desenvolvimento 
social, físico e emocional das crian-

ças junto às suas famílias.
As brincadeiras foram livres e 

organizadas próximas a elementos 
da natureza, com música e trocas de 
saberes sobre educação em saúde 
bucal. Foram organizadas brinca-
deiras antigas, como a ‘amarelinha’, 
além de pinturas e brinquedos edu-
cativos feitos com materiais recicla-
dos. O foco foi ensinar aos pais e 

responsáveis sobre a importância 
da simplicidade, da participação e 
do incentivo ao ato de brincar.

À convite da unidade de saúde, 
um desenhista realizou as caricatu-
ras de todas as crianças participan-
tes da atividade.

A Prefeitura de Itatiba, por meio da Secretaria de Saúde, realizou 
dia 27 de maio mais uma edição do Sábado da Prevenção. As unidades 
básicas de saúde estiveram abertas a partir das 8h recebendo toda a 
família até às 13h. A ação objetiva proporcionar atendimento a quem 
não tem disponibilidade durante a semana e ocorre desde 2022 por meio 
programa municipal Inova Saúde, em conjunto com a Fundação do ABC.

“Convidamos toda população para ir às nossas unidades, que 
ofereceram serviços de saúde em geral, entre vacinação, coleta de 
Papanicolau, acolhimento com equipe de Enfermagem. Algumas uni-
dades tiveram médicos e até nutricionista. Se você é uma pessoa que 
não tem tempo de ir à unidade durante a semana, por exemplo, para 
atualizar a sua carteirinha vacinal, foi uma boa oportunidade”, disse o 
secretário de Saúde de Itatiba, Renan Dias Irabi.

Neste Sábado da Prevenção foi feita coleta de Papanicolau em livre 
demanda, ou seja, sem a necessidade de agendamento, e atualização da 
carteirinha de vacinação – este para toda a família, desde bebê a partir dos 
seis meses até idosos, inclusive para doses da bivalente contra a Covid-19 
(respeitando o intervalo de quatro meses da última dose) e contra a gripe.

Agentes interagem com usuários do terminal para reforçar importância da saúde ambiental
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Visita reuniu prefeito de SBC, secretários e deputada estadual

Câmeras geram imagens de alta qualidade e auxiliam no atendimento dos pacientes

Secretário estadual Marcos da Costa confirmou andamento para implantação de projeto

São Bernardo dá novo passo para Centro de  
Referência no Atendimento do Espectro Autista

São Bernardo instala câmeras em ambulâncias para avaliar pacientes em tempo real

São Bernardo deu mais um passo 
para se consolidar como primeira cida-
de do Estado de São Paulo a abrigar 
um Centro de Referência no Aten-
dimento a Pessoas com Transtorno 
do Espectro Autista (TEA). O prefeito 
Orlando Morando recebeu, em 1º de 
junho, em seu gabinete, a visita do 
secretário estadual dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência, Dr. Marcos 
da Costa, que confirmou andamento 
no processo para instalação de projeto 
pioneiro na cidade.

A reunião foi acompanhada pelo 
assessor especial da secretaria, Ig-
nácio Povedo, o secretário de Saúde 
de São Bernardo, Dr. Geraldo Reple 
Sobrinho, e a deputada estadual Carla 
Morando. A unidade pioneira na cidade 
dará pontapé inicial na rede integrada 
de saúde e assistência ligada ao Go-
verno do Estado. O município, por sua 
vez, está incumbido em ceder o local 
que vai abrigar o novo equipamento. 
Após o encontro, inclusive, o secretá-
rio estadual e sua equipe vistoriaram 
espaço público que tem capacidade 

para acolher toda a estrutura.
“Tivemos como pauta o avanço para 

concretizarmos a implantação de um 
centro especializado no atendimento a 
pessoas com TEA. Mais um passo. Deci-
são já foi tomada pelo governador Tarcí-
sio de Freitas, a partir do nosso pleito, e 
o Dr. Marcos veio conhecer os espaços 
onde a unidade pode ser instalada. Essa 
definição e o prazo de implementação 
são atribuições do Estado. Importante, 
para nós, é o compromisso do governo 
com essa prioridade. Nossa expectativa 
é consolidar no menor prazo possível”, 
pontuou o prefeito Orlando Morando.

INCIDÊNCIA
Segundo estimativa do IBGE 

(Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística), São Bernardo possui 
aproximadamente 10,6 mil pessoas 
diagnosticadas com deficiência mental 
e intelectual, o que abrange pessoas 
com TEA. Conforme escopo da pro-
posta, a unidade vai oferecer serviços 
voltados à orientação de pessoas com 
TEA e seus familiares, envolvendo seus 

direitos, acesso aos serviços públicos, 
além de atendimentos com especialis-
tas médicos, psiquiatras, psicólogos, 
psicopedagogos e assistentes sociais.

Costa ratificou que a agenda do 
atendimento a pessoas com TEA é prio-
ritária no governo. “Viemos conhecer in-
tegralmente o projeto de São Bernardo. 
Um dos primeiros atos do governador 
Tarcísio foi o decreto que estabelece 
um plano de ação integrada, na qual 
a implantação dos centros faz parte 
do programa. Para nós é uma alegria 
estar na cidade e visitar o espaço que 
vamos levar o projeto adiante. Impor-
tante conquista para a população que 
representa de 1% a 2% dos moradores 
do Estado”, sustentou o secretário.

Responsável pela solicitação jun-
to ao governo do Estado, a deputada 
Carla Morando destacou o significado 
de a cidade ganhar um equipamento 
com atendimento especializado. “Agra-
deço a sensibilidade do Tarcísio por dar 
essa oportunidade de colocarmos em 
funcionamento um projeto de tamanha 
importância, visando acolhimento de 

A Prefeitura de São Bernardo ins-
talou câmeras de videomonitoramento 
em todas as ambulâncias que prestam 
serviço na rede de saúde municipal – 
sendo 14 do Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU) e 12 de 
Transporte Inter-hospitalar –, como 
forma de otimizar os atendimentos. A 
nova tecnologia implantada transmite 
as imagens de salvamento ao vivo 
para a central de monitoramento, au-
xiliando uma avaliação médica mais 
completa, mesmo sem a presença do 
profissional no veículo.

O novo sistema permite que a 
equipe de médicos reguladores, lo-
calizados na central de operações, 
consiga acompanhar e orientar con-
dutas e procedimentos para as equi-
pes de suporte básico – geralmente 
compostas por um condutor-socorrista 

e um técnico em enfermagem – até a 
unidade onde o socorro médico será 
efetuado, conforme explica o diretor 
do departamento de Urgência e Emer-
gência, Dr. Caio Medina.

“Os pacientes são avaliados em tem-
po real por uma equipe médica remota, 
que acompanha todo o atendimento 
emergencial através de câmeras de alta 
resolução. O que permite, inclusive, resol-
ver alguns casos ainda na ambulância, 
mesmo antes de chegar ao hospital”, de-
talhou. Os veículos de suporte avançado, 
além da nova tecnologia, continuam con-
tando com equipe composta por médico 
e outros profissionais.

As câmeras instaladas, duas no 
interior e duas no exterior de cada 
veículo, gravam os deslocamentos 
e geram imagens de alta qualidade 
mesmo com a vibração do veículo 

em movimento. O modelo escolhido 
permite visualizar todo o corpo do pa-
ciente e ainda aproximar a imagem em 
partes específicas para assegurar a 
boa visualização pela equipe médica. 
“Se porventura uma ambulância se 
envolve num acidente de trânsito, as 
câmeras também auxiliam na ocorrên-
cia”, complementou o diretor.

De acordo com o prefeito Orlan-
do Morando, o auxílio da tecnologia à 
medicina faz com que o SAMU de São 
Bernardo esteja um passo à frente dos 
demais municípios da região. “Nosso 
projeto é único e inovador, poucas cida-
des no Brasil utilizam estas ferramentas 
no salvamento de pacientes”, relatou.

EXEMPLO PRÁTICO
Em um cenário ilustrativo, um cha-

mado telefônico por 192 apresenta um 

PIONEIRISMO

INVESTIMENTO 

Omar Matsumoto/PMSBC

Omar Matsumoto/PMSBC

todo o público com espectro autista. 
Uma pauta antiga nossa, e necessária. 
Em resumo: feliz por São Bernardo ser 
a primeira da lista a receber o centro”.

DECRETO
O Governo do Estado publicou, em 

abril, decreto que trata do plano integra-

do de proteção a pessoas com TEA em 
todo o território paulista, traçando me-
didas de atuação entre as secretarias, 
além da Pessoa com Deficiência, de 
Educação, Saúde e Desenvolvimento 
Social. A estimativa é que cerca de 
460 mil pessoas sejam atendidas pela 
iniciativa em âmbito estadual.

solicitante distante, com poucas infor-
mações sobre acidente com ônibus, 
por exemplo. Quando a ambulância 
básica chega ao local, se depara com 
o capotamento de um ônibus com vá-

rias vítimas. Neste momento, antes 
mesmo de a equipe de rua precisar 
solicitar apoio, a central de operações 
já acompanha as imagens e prepara 
o despacho de mais viaturas ao local.
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e doenças relacionadas ao trabalho; 
princípios gerais de higiene do traba-
lho e de medidas de prevenção dos 
riscos; noções sobre as legislações tra-
balhista e previdenciária; noções sobre 
a inclusão de pessoas com deficiência 
e reabilitados nos processos de tra-
balho; organização da CIPA e outros 

assuntos necessários ao exercício das 
atribuições da comissão; e prevenção e 
combate ao assédio sexual e a outras 
formas de violência no trabalho. 

A FUABC gerencia o Serviço de 
Urgência e Emergência (PS Adulto) do 
Hospital Regional de Ferraz de Vascon-
celos desde março de 2022. 

SESMT da Central de Convênios da FUABC organizou capacitações sobre área elétrica, simulado de incêndio e trabalho em altura

Simulado de incêndio mobilizou 24 
colaboradoresEquipe participante de treinamento sobre instalações elétricas

Treinamento foi realizado entre 15 e 18 de maio 

Atividade reuniu 12 funcionários de diversas áreas

SANTO ANDRÉ

SESMT-FUABC SEGURANÇA DO TRABALHO

Hospital da Mulher treina equipes sobre  
normas de segurança do trabalho

Hospital Regional de Ferraz de 
Vasconcelos instaura nova CIPA

Lucy Montoro de Diadema promove 
treinamento da Brigada de Incêndio

Promovido pelo Serviço Especiali-
zado em Engenharia de Segurança e 
em Medicina do Trabalho (SESMT) da 
Central de Convênios da Fundação do 
ABC, o Hospital da Mulher, em Santo 
André, promoveu três treinamentos entre 
maio e junho sobre temas diversos.

Dias 25 e 26 de maio foi organizado 
um curso de reciclagem para os oito 
funcionários da Manutenção da unidade 
sobre a Norma Regulamentadora Nº 10 
(NR-10), do Ministério do Trabalho. O 
principal objetivo da NR-10 é minimizar 
os riscos associados ao uso de energia 
elétrica para promover segurança e saú-
de aos colaboradores que trabalham 
com eletricidade. Foram abordados 
temas como: choque elétrico, fibrila-
ção ventricular ocasionada por choque 
elétrico, cálculo de corrente elétrica em 
caso de acidente com rede energizada, 
desenergização de circuitos, além de 
Normas Técnicas e Regulamentadoras.

No dia 29 de maio, a Brigada de 

Funcionários da Fundação do ABC 
lotados no Hospital Regional de Ferraz 
de Vasconcelos “Dr. Osíris Florindo 
Coelho” participaram, entre 15 e 18 de 
maio, de treinamento com a equipe do 
Serviço Especializado em Segurança 
e Medicina do Trabalho (SESMT) da 
FUABC para instalação da primeira 
Comissão Interna de Prevenção de 
Acidentes e Assédio (CIPA).

A atividade foi conduzida pela téc-
nica em Segurança do Trabalho da 
FUABC, Yasmin Leôncio de Lima, com 
apoio do engenheiro chefe de Segu-
rança de Trabalho da FUABC, Amaury 
Machi Junior, responsável pelo setor.

No treinamento foram abordados 
temas como estudo do ambiente, das 
condições de trabalho e dos riscos 
originados do processo produtivo; no-
ções sobre acidentes e doenças rela-
cionadas ao trabalho; metodologia de 
investigação e análise de acidentes 

Colaboradores da Rede de Rea-
bilitação Lucy Montoro de Diadema, 
gerenciada pela Fundação do ABC em 
parceria com o Governo do Estado, 
participaram dia 26 de maio de um 
treinamento para formação da brigada 
de incêndio da unidade. Ao todo, par-
ticiparam 12 funcionários de diversas 
áreas. A atividade foi ministrada pela 
empresa Águia de Fogo.

Promovido pelo Serviço Especializa-

Incêndio, em parceria com o SESMT, 
realizou um simulado de abandono de 
área para 24 colaboradores. O objetivo 
é treinar os ocupantes da edificação para 
um correto procedimento de evacuação 
em caso de sinistro, com foco na saída 
segura da população fixa e flutuante, 
evitando o pânico e preservando a vida. 

Para tanto, um incêndio fictício com 

vítimas foi simulado na cozinha do hospital. 
Durante a ação, a equipe do SESMT ana-
lisou o comportamento da brigada diante 
da intercorrência. A realização deste tipo 
de treinamento no ambiente de trabalho é 
importante para que as equipes estejam 
preparadas caso ocorra um caso verídico. 

A última capacitação foi promovida 
no dia 2 de junho sobre a NR-35, que 

dispõe sobre o trabalho em altura. Esta 
Norma estabelece os requisitos e as 
medidas de prevenção para o trabalho 
em altura, envolvendo o planejamento, 
a organização e a execução, de forma 
a garantir a segurança e a saúde dos 
trabalhadores envolvidos direta ou in-
diretamente nesta atividade. Ao todo, 
participaram da atividade 11 funcionários.

do em Engenharia de Segurança e em 
Medicina do Trabalho (SESMT) da Cen-
tral de Convênios da Fundação do ABC, 
o treinamento visa preparar os colabo-
radores, denominados brigadistas, para 
situações de emergência que envolvam 
o primeiro combate a incêndios e primei-
ros socorros no caso de haver vítimas. 
O atendimento feito pelos brigadistas é 
realizado até que chegue o socorro es-
pecializado no local da ocorrência.

Foram abordados temas como nor-
mas e regulamentos aplicáveis ao traba-
lho em altura; análise de risco e condições 
impeditivas; riscos potenciais inerentes ao 
trabalho em altura e medidas de preven-
ção e controle; sistemas, equipamentos 
e procedimentos de proteção coletiva; 
equipamentos de proteção individual 
para trabalho em altura; seleção, ins-
peção, conservação e limitação de uso; 
acidentes típicos em trabalhos em altura; 
e condutas em situações de emergência, 
incluindo noções de técnicas de resgate 
e de primeiros socorros. 

“Os treinamentos teóricos e práticos 
são de suma importância para a redução 
dos acidentes e doenças do trabalho, 
sendo uma das maneiras de controle 
utilizada pelos profissionais de saúde 
e segurança concomitante ao uso dos 
Equipamentos de Proteção Individual 
e Coletivo (EPIs)”, disse o engenheiro 
chefe de Segurança de Trabalho da 
FUABC, Amaury Machi Junior. 
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