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O Hospital Estadual Mário Covas, em Santo André, apresentou em junho os resultados da primeira fase do 7º ciclo do projeto ‘Lean nas Emergências’, 
iniciativa ligada ao Ministério da Saúde e executada com mentoria do Hospital Sírio-Libanês (HSL). O objetivo é reduzir a superlotação nas  

urgências e emergências de hospitais públicos e filantrópicos do Brasil. As intervenções renderam à unidade melhorias ligadas à redefinição de  
fluxos de atendimento, otimização na liberação de leitos e padronização e organização de materiais. Págs. 4 e 5 
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Hospital Estadual Mário Covas conclui primeira 
fase do projeto ‘Lean nas Emergências’

Eduardo Merlino/PSADivulgação/PMSCS
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CAMPANHA

Julho Amarelo: Mês da luta  
contra as hepatites virais
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No mês da luta contra as hepatites virais, a campanha “Julho Amarelo” 

busca reforçar as ações de vigilância, prevenção e controle das doenças. 

Trata-se de um grave problema de saúde pública no Brasil e no mundo. 

Seu impacto acarreta milhões de mortes anualmente no mundo, seja por 

infecção aguda, câncer hepático ou cirrose associada às hepatites. A 

adoção da cor amarela está ligada a um dos sintomas característicos das 

hepatites: os olhos amarelados.

A hepatite é uma inflamação do fígado que pode ter diversas 

causas: infecção por vírus, uso de medica-mentos, uso de álcool e 

outras drogas, doenças autoimunes, doenças metabólicas ou do-

enças genéticas. Alguns dos sintomas mais comuns são o cansaço, 

febre, mal-estar, tontura, enjoo, vômitos, dor abdominal, pele e olhos 

amarelados, urina escura e fezes claras.

As hepatites virais são causadas pelos vírus A, B, C, D (Delta) e 

E. As mais comuns no Brasil são as do tipo A, B e C. Para todos os 

tipos de hepatites virais, o Sistema Único de Saúde (SUS) oferece 

diagnóstico e tratamento gratuitos.

TRANSMISSÃO

As hepatites virais podem ser transmitidas pelo contágio fecal-

-oral, especialmente em locais com condições precárias de sane-

amento básico e água, de higiene pessoal e dos alimentos; pela 

relação sexual desprotegida; pelo contato com sangue contaminado, 

através do compartilhamento de seringas, agulhas, lâminas de bar-

bear, alicates de unha e outros objetos perfurocortantes; da mãe 

para o filho durante a gravidez (transmissão vertical); e por meio 

de transfusão de sangue ou hemoderivados (hoje considerada rara 

em função da eficiência dos sistemas de controle e qualidade para 

doação e transfusão de sangue).

VACINE-SE!

Os tipos A e B das hepatites virais contam com vacinas seguras e 

altamente eficazes. Nesses casos, a imunização é a principal medida de 

prevenção. Além disso, a hepatite D ocorre em pacientes já infectados com o 

tipo B. Portanto, a vacina contra a hepatite B também protege contra o tipo D.
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O Centro Universitário FMABC, 
em parceria com a Prefeitura de Santo 
André, promove nos sábados de junho 
e julho mutirões de atendimento oftal-
mológico para os usuários do Sistema 
Único de Saúde (SUS). A iniciativa faz 
parte do Programa “Saúde Fila Zero” e 
tem como objetivo reduzir a demanda 
reprimida por atendimentos oftalmo-
lógicos na rede pública de saúde do 
município, por meio de consultas e 
exames previamente agendados.

Por meio dos mutirões, pacientes 
previamente triados e encaminhados 
à FMABC pela Prefeitura de Santo 
André estão passando por avalia-
ção especializada para detecção de 
problemas oftalmológicos, tais como 
miopia, hipermetropia, astigmatismo, 
catarata, presbiopia, glaucoma e reti-
nopatia diabética, entre outros.

Os primeiros atendimentos dos 
mutirões oftalmológicos ocorreram em 
3 de junho e seguiram nos sábados 
subsequentes no Ambulatório de Es-
pecialidades da FMABC. Ao todo, a 
força-tarefa deve atingir cerca de 9 
mil pessoas.

As consultas que constatarem pa-
tologias ou orientação de tratamento 
contínuo também serão absorvidas 
pelo Ambulatório da FMABC, ainda 
em parceria com a Prefeitura.

As consultas e exames dos mu-
tirões são realizadas por cerca de 50 
profissionais da disciplina de Oftalmo-
logia da FMABC, incluindo professo-
res, médicos contratados, residentes 
e integrantes do curso de extensão, 
além de funcionários do ambulatório 
e dos setores de enfermagem e ad-
ministração que oferecem suporte e 
atendimento para o público.

“Trata-se de um programa de 
extrema importância para a saúde 
pública de Santo André, permitindo 
que os principais problemas de saú-
de oftalmológica da população se-
jam diagnosticados e devidamente 

tratados por uma equipe altamente 
qualificada”, afirma David Uip, reitor 
do Centro Universitário FMABC.

PREFEITURA
Nos mutirões, além das consultas 

e exames de oftalmologia infantil, a 
Prefeitura de Santo André ofertou con-
sultas de endocrinologia e exames de 
ultrassom. 

Na ação do dia 1º de julho, desti-
nada a crianças e adolescentes, houve 
participação especial de super-heróis 
e contou com brinquedos infláveis, 
pipoca e algodão doce. A iniciativa 
faz parte da série de forças-tarefa 
que visam zerar a fila por consultas 
e exames na rede especializada que 
estavam represados desde a pande-
mia da Covid-19. 

“Com os diversos mutirões que 
estão sendo realizados nas últimas 
semanas estamos conseguindo zerar 
as filas e reduzir de maneira significa-
tiva o tempo de espera por consultas 
e exames na rede”, afirma o prefeito 
Paulo Serra.

As consultas de endocrinologia 
ocorrem no Centro Médico de Espe-
cialidades (CME) Xavier de Toledo, 
com 790 pacientes agendados. E a 
equipe do Centro Hospitalar Munici-
pal (CHM) vai realizar mais 1,4 mil 
exames de ultrassom, sendo 700 no 
sábado e 700 no domingo.

“Temos unido forças para conse-
guir zerar a fila por atendimento mé-
dico especializado em Santo André. 
São consultas de diversas especia-
lidades que estão sendo ofertadas 
graças ao reforço que temos feito nas 
nossas equipes médicas. Esse era um 
compromisso que assumimos com a 
população e que estamos cumprin-
do”, comenta o secretário de Saúde, 
Gilvan Junior.

Rute Rosa, moradora do bairro 
Santa Teresinha, elogiou a iniciativa 
ao levar a filha Helena, de 7 anos, 

FORÇA-TAREFA

FMABC realiza mutirões de atendimento oftalmológico 
aos sábados para pacientes de Santo André

Foram detectados problemas como miopia, astigmatismo e hipermetropia 

Equipe da OftalmoABC que integrou atendimentos

Iniciativa é do Serviço de Oftalmologia da FMABC, em parceria com a Prefeitura, com avaliação gratuita para cerca de 9 mil pacientes agendados
Eduardo Merlino/PSA

para atendimento. "Me surpreendi 
com a organização. Fomos muito 
bem atendidas e fui informada que 
minha filha não vai precisar de óculos, 
agora é só ir fazendo as consultas de 
rotina", pontou.

MUTIRÕES 
As forças-tarefa da Secretaria de 

Saúde de Santo André terão prosse-
guimento ao longo do mês de julho 
e início de agosto. Serão ofertados 
mais 5,6 mil exames de ultrassom, 
além de consultas adicionais de outras 
especialidades que ainda apresentem 
filas represadas. Todas as consultas 
são previamente agendadas, ou seja, 
os atendimentos são realizados com 
dias e horas marcados.   

ATENDIMENTO
Os mutirões começaram em 

janeiro, mas foram intensificados a 
partir de maio, com a oferta de 28.531 
procedimentos em diversas especiali-
dades nos últimos dois meses. Após a 
realização das forças-tarefa, o tempo 
de espera por consultas na rede espe-
cializada será de no máximo 40 dias.
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SANTO ANDRÉ

Média de permanência no setor, redefinição de fluxos de atendimento e padronização de ambientes estão entre melhorias alcançadas

Hospital Estadual Mário Covas conclui primeira 
fase do projeto ‘Lean nas Emergências’

O Hospital Estadual Mário Covas 
(HEMC), em Santo André, apresen-
tou em 29 de junho, os resultados da 
primeira fase do 7º ciclo do projeto 
‘Lean nas Emergências’, iniciativa 
ligada ao Ministério da Saúde e 
executada com mentoria do Hospi-
tal Sírio-Libanês (HSL). O objetivo é 
reduzir a superlotação nas urgências 
e emergências de hospitais públicos 
e filantrópicos do Brasil.

Neste ciclo, foram seis meses 
de consultorias presenciais a cada 
15 dias e amplo monitoramento de 
dados assistenciais. As intervenções 
renderam à unidade diversas melho-
rias no setor de Emergência ligadas 
à redefinição de fluxos de atendi-
mento dos pacientes, otimização na 
liberação de leitos, padronização e 
organização de materiais, além de 
maior aproximação da gestão com 
a rotina operacional. A próxima fase 
será de monitoramento das ações 
implantadas, em caráter virtual, com 
duração de seis meses.

Um dos grandes acertos desta 
fase, entre outras ações, foi a im-
plantação da metodologia ‘Huddle’. 
Duas reuniões diárias, de cerca 
de 10 minutos, feitas em pé entre 
profissionais da assistência e coor-
denadores no setor de Emergência. 
O método de melhoria contínua dos 
processos assistenciais possibilita o 
gerenciamento de problemas pon-
tuais do setor, com foco na qualida-
de da assistência e segurança do 
paciente. O objetivo é proporcionar 
uma discussão dinâmica e resolutiva 
sobre pendências pertinentes à rotina 
diária do serviço. No evento de cele-
bração dos resultados, a equipe de 
Emergência realizou o ‘Huddle’ no 
palco do auditório. Atualmente, os 
colaboradores se reúnem diariamente 

Equipe durante metodologia ‘Huddle’, em evento de divulgação dos resultados

Reuniões feitas diariamente, em pé, focam discussão dinâmica sobre pacientes atendidos na Emergência 

no setor às 9h e às 14h50.
“O projeto ‘Lean’ trouxe aumen-

to da organização, do engajamento 
e da otimização do cuidado para 
diminuirmos a superlotação sem 
diminuir a qualidade da assistên-
cia dos pacientes que passam pela 
Emergência. Observo muito mais 
fluidez. Não tenho dúvidas de que 
o ‘Huddle’ foi um grande diferencial. 
Deixo meu agradecimento ao apoio 
da Presidência da FUABC, às Dire-
torias do hospital, aos consultores 
do Hospital Sírio-Libanês e a todos 
os colaboradores do HEMC, princi-
palmente aos que estão diariamen-
te na nossa Emergência”, disse o 
diretor-geral do HEMC, Dr. Adilson 
Cavalcante. Por dia, o setor recebe 
cerca de 64 novos pacientes, com 
média de 19 internações.
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SANTO ANDRÉ

A Fundação do ABC organizou, 
dia 22 de junho, um evento inter-
nacional na área de transtornos 
musculoesqueléticos. Sob respon-
sabilidade do Serviço Especializa-
do em Engenharia de Segurança 
e Medicina do Trabalho (SESMT) 
da Central de Convênios-FUABC, 
a atividade contou com palestra do 
doutor em Prevenção de Riscos 
Ocupacionais, Alberto Villarroya 
López, que também é professor da 
Escola Universitária de Relações 
Laborais de La Coruña, na Espanha, 
e técnico superior em Prevenção 
de Riscos Ocupacionais no Serviço 
Galego de Saúde Espanhol.

Inicialmente, a atividade seria 
direcionada somente para os en-
genheiros, médicos, enfermeiros 
e técnicos de segurança do tra-
balho dos SESMTs das unidades 
vinculadas à Fundação do ABC, 
que estiveram reunidos na Sala de 
Videoconferência do Centro Univer-
sitário FMABC para acompanhar 
a transmissão ao vivo e on-line da 
palestra. Contudo, a instituição pas-
sou a ser procurada por diversas 
entidades e profissionais ligados 
à Engenharia e Medicina do Tra-
balho, interessados em participar 
do evento internacional. Doutor em Prevenção de Riscos Ocupacionais, Alberto Villarroya López

Equipe da FUABC na sala de videoconferência

Avaliação Ergonômica de Transtornos 
Musculoesqueléticos é tema de palestra 

internacional na FUABC
Professor da Escola Universitária de Relações Laborais de La Coruña,  

na Espanha, comandou evento dia 22 de junho

DIAGNÓSTICO
A apresentação dos resultados foi 

conduzida pela enfermeira do Núcleo 
de Qualidade do HEMC, Gisele Ra-
belo de Souza. Na Emergência foram 
aplicados métodos como Mapa de 
Fluxo de Valor (VSM), que calcula 
taxas médias de permanência do pa-
ciente no setor. O acompanhamento 
é feito desde a triagem, medicação, 
realização de exames até a alta mé-
dica ou internação. Em seis meses, 
a redução da taxa que “não agrega 
valor ao paciente”, como desperdício 
de tempo, espera por médicos ou 
realização de fichas, foi de 20%.

Outro ganho substancial oriundo 
do projeto foi a criação da profissional 
chamada de Fluxista, responsável 
pela visão sistêmica do setor. O pa-
pel é desempenhado pela técnica 
de Enfermagem Vanessa de Oliveira 
Lima, que possui olhar crítico na ges-
tão de exames e sinaliza às equipes 
médicas quando os resultados estão 
prontos, reduzindo o desperdício de 
tempo. “Faz muita diferença ter um 
olhar único e crítico na gestão dos 
exames. Pois é o momento em que 
a equipe assistencial está centrada 
apenas no cuidado. O que está pen-
dente? Por que este paciente ainda 
está aqui? Este é o exercício que 
essa profissional faz diariamente. O 
projeto não acabou, os desafios ainda 
são muitos, mas estamos no caminho 
certo”, explica a enfermeira.   

Considerada uma revolução, a 
implantação do projeto 5-S também 
rendeu ganhos expressivos para todo 
o setor. A metodologia japonesa es-
tipula cinco sensos para uma gestão 
mais produtiva e organizada: senso de 
utilização, ordenação, limpeza, padro-
nização, disciplina/autodisciplina. Na 
Emergência do HEMC, os ambientes 
passaram por rigorosa reorganização 
de materiais, medicações, padroniza-
ção de etiquetas e identificação. De 
todas as ações propostas pelo projeto, 
83% foram concluídas e o restante 
está em andamento. 

Médico consultor do projeto ‘Lean 
nas Emergências’ do Hospital Sírio-Li-
banês, Dr. Gutemberg Lavoisier Cruz 
considerou a participação do HEMC 

no projeto um case de sucesso. “Hoje 
posso dizer que também faço parte do 
Hospital Estadual Mário Covas. Minhas 
palavras são de gratidão. Este hospital 
inspira qualidade. O Huddle, por exem-
plo, funciona como uma orquestra. É 
mais do que referência, serve como pa-
drão de qualidade para outros hospitais. 
É uma honra enorme para nós vermos 
este espetáculo que apresentaram. O 
HEMC, que já era conhecido por sua 
excelência, ficará ainda mais. Me tor-
nei fã e admirador destes profissionais. 
Parabéns a todos”, disse o consultor. 

O evento contou com as partici-
pações do diretor técnico do HEMC, 
Dr. Celso Alexandre de Andrade; da 
diretora Administrativa-Financeira, 
Heloísa Molinari; da consultora de 
governança do Núcleo Estratégico de 
Governança e Assistência à Saúde da 
Fundação do ABC, Heather Antoinette 
Baker; da gerente de Enfermagem 
do HEMC, Juliana Mazzei Garcia; do 
supervisor de Enfermagem da Emer-
gência do HEMC, Andson de Jesus 
Santos; e da consultora do Hospital 
Sírio-Libanês, Luciana Gimenez. 

O PROJETO
O projeto ‘Lean nas Emergências’ 

é viabilizado por meio do Programa de 
Apoio ao Desenvolvimento Institucional 
do Sistema Único de Saúde (PROADI-
-SUS), do Ministério da Saúde. A inicia-
tiva ganhou reforços em 2022 e passou 
a atuar no modelo colaborativo com a 
adesão da BP - A Beneficência Portu-
guesa de São Paulo, em São Paulo, 
e do Hospital Moinhos de Vento, em 
Porto Alegre. Até o fim de 2023, a meta 
é atender até 160 hospitais do sistema 
público de saúde.

As indicações para participação 
no projeto acontecem em ciclos, a 
cada seis meses, e são um consenso 
entre Ministério da Saúde, Conselho 
Nacional de Secretários de Estado 
de Saúde (CONASS) e Conselho 
Nacional de Secretarias Municipais 
de Saúde (CONASEMS).

Este é o terceiro projeto do Mi-
nistério da Saúde em que o HEMC é 
selecionado para participar. Outros 
dois já foram concluídos, “Paciente 
Seguro” e “Saúde em nossas Mãos”. 

“Recebemos contatos de profissio-
nais ligados ao Hospital das Clínicas de 
São Paulo, SindHosp, universidades, 
entre outras entidades, interessadas 
em participar da atividade. Também 
convidamos o Auditor Fiscal do Tra-
balho, Rodrigo Vieira Vaz, da Supe-
rintendência Regional do Trabalho, 
representante do governo nas questões 
relacionadas ao Programa de Geren-
ciamento de Riscos. Ficamos muito 
felizes com essa procura e atendemos 
a todos, pois nosso objetivo principal 
é disseminar conhecimento, promover 
a capacitação das equipes e fortalecer 
as medidas de prevenção dos riscos 
ocupacionais. Foi uma tarde muito pro-
dutiva”, afirma o engenheiro-chefe de 

Segurança do Trabalho da FUABC, 
Amaury Machi Junior.

A palestra do Dr. Alberto Villar-
roya López foi sobre “Transtornos 
Musculoesqueléticos em Profissio-
nais da Saúde: Aplicação do Méto-
do de Avaliação de Risco MAPO 
- Mobilização da Assistência ao 
Paciente Hospitalizado”. O con-
vidado apresentou sua pesquisa 
científica e a aplicação do método 
MAPO em profissionais de saúde 
do Hospital Universitário Lucus 
Augusti, em Lugo, na Espanha. 
O método ergonômico é utilizado 
para avaliação de riscos osteomus-
culares em profissionais de saúde 
que movimentam pacientes.
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TECNOLOGIA

REFORÇO

São Caetano ultrapassa 30 mil consultas  
especializadas e exames por Telemedicina

Prefeitura entrega 11 vans e anuncia volta do Circular 
Saúde para transporte gratuito de pacientes

Programa é desenvolvido em parceria com a FUABC

São Caetano investiu de forma 
pioneira no atendimento tecnológico 
a favor da saúde. Em agosto de 2022, 
foi inaugurado o primeiro Núcleo Mu-
nicipal de Telemedicina, no Comple-
xo Hospitalar de Clínicas, com cinco 
consultórios virtuais. Desenvolvido em 
parceria com a Fundação do ABC, o 
programa se expandiu rapidamente e, 
em poucos meses, recebeu mais três 
consultórios virtuais no Atende Fácil 
Saúde e um no CISE Sueli Nogueira. 
Além disso, iniciou a realização de 
exames a distância com o TytoCare. 
Até o final de junho foram realizados 
mais de 30 mil atendimentos.

“Além de termos equalizado as 
filas, o serviço otimizou a rotina de 
médicos (que muitas vezes aten-
dem em diversos locais), aumentou 
a produtividade e nos garantiu agi-

lidade no envio rápido de exames 
e laudos. Em menos de um ano 
melhoramos nossa capacidade 
de atendimento, proporcionando 
acesso remoto a 14 especialidades 
médicas”, explica a secretária de 
Saúde, Regina Maura Zetone.

Hoje são 14 especialidades aten-
didas por Telemedicina: cardiologista, 
alergista, dermatologista, vascular, 
endocrinologista, hematologista, 
neurologista, nefrologista, otorrinola-
ringologista, pneumologista, reuma-
tologista, urologista, saúde mental e 
clínico geral.

Em abril deste ano, mais uma 
grande evolução nos serviços da Te-
lemedicina chegou a São Caetano: o 
TytoCare, tecnologia que possibilita 
exames físicos a distância e melhor 
monitoramento dos pacientes.

Desde 19 de junho, quem 
precisa realizar exames e consul-
tas em qualquer unidade da rede 
de São Caetano do Sul já pode 
contar com o Circular Saúde. O 
serviço foi interrompido durante 
a pandemia e foi retomado após 
a entrega de 11 vans, realizada 
pelo prefeito José Auricchio Jú-
nior no dia 17 de junho.

“São veículos novos e mo-
dernos, para dar mais agilidade 
e conforto nos atendimentos, 
dentro do nosso trabalho de 
aprimorar os serviços públicos 
constantemente e de fazer uma 
cidade cada vez melhor para as 
pessoas. Além de permitir a re-
tomada do Circular Saúde, essa 
entrega amplia a frota do Mover, 
para o transporte da pessoa com 
deficiência ou mobilidade reduzi-
da”, ressaltou Auricchio.

Das 11 vans, duas servi-

Atualmente, 14 especialidades são atendidas virtualmente

Para utilizar o transporte é necessário ter o Cartão São Caetano 

O aparelho utilizado pelos espe-
cialistas tem sete funções: Otoscópio 
(utilizado para observar o interior da 
orelha), Oroscópio (exame que per-

mite a visualização da cavidade oral 
e das estruturas que compõem essa 
região), Dermatoscópio (auxilia na 
avaliação das lesões de pele e visu-

alização precisa de eventuais lesões 
cutâneas) e aparelho para ausculta 
cardíaca, pulmonar e abdominal, além 
do sensor de temperatura.

Eric Romero/PMSCS

Divulgação/PMSCS

rão ao Circular Saúde, oferecendo 
transporte gratuito aos pacientes de 
segunda a sexta-feira, das 6h30 às 
21h e, aos sábados, das 6h30 às 
12h (com duas paradas em cada 
unidade). As linhas iniciam e termi-
nam seu trajeto em dois pontos: no 
Hospital Municipal de Emergências 
Albert Sabin e na UBS Maria Corbeta 
Segato, no bairro Prosperidade. Os 
dois veículos, com capacidade para 
15 pessoas cada, se alternam no iti-
nerário (enquanto um faz o percurso 
de ida, o outro volta).

Durante a semana, ambos farão 
quatro paradas por dia em 37 uni-
dades, que prestam atendimento de 
saúde na cidade, que inclui as UBSs, 
hospitais, e centros especializados, 
como a USCA (Unidade de Saúde da 
Criança e do Adolescente), o CAISM 
(Centro de Atenção Integral à Saú-
de da Mulher), os CISEs (Centros 
Integrado de Saúde e Educação) 

da Terceira Idade e o Atende Fácil 
Saúde. Já aos sábados, serão duas 
paradas em 22 locais.

“Para utilizar as vans do Circular 
Saúde é preciso ter o Cartão São 
Caetano e comprovar atendimento 
médico ou outro procedimento de 
saúde agendado em uma das uni-
dades. Dessa forma, facilitamos o 
acesso a quem vai fazer exames, 
passar por consultas ou buscar me-
dicamentos”, explicou a secretária de 
Saúde, Regina Maura Zetone.

O itinerário completo do Circu-
lar Saúde está disponível no site da 
Prefeitura e também nas recepções 
das unidades da rede. 

AMPLIAÇÃO DA 
FROTA DA SAÚDE
Além do Circular Saúde, os novos 

veículos serão utilizados para aten-
dimento do Centro de Distribuição 
de Medicamentos, abastecimento 

das unidades e transporte de carga. 
Das 11 vans, três foram cedidas pelo 
Governo do Estado, sendo duas para 
o transporte de cadeirantes.

“Com os novos veículos, a frota 
da Saúde, que transporta em média 
390 pacientes por dia, passa a contar 
com 58 veículos, sendo 26 vans (oito 
para cadeirantes, dois circular saúde e 
nove ambulâncias), 27 carros baixos, 
além de veículos de carga e os trailers 
que prestam serviços de atendimento 
itinerante oftalmológico, odontológico 
e médico”, explicou Regina Maura.

“A chegada das novas vans 
vai somar no atendimento, que 
já realizamos pelo Programa 
Mover. As pessoas com defici-
ência ou mobilidade reduzida, 
que precisam de transporte, de-
vem preencher alguns critérios e 
uma documentação disponível na 
nossa secretaria. Estando apto, 
o munícipe terá acesso ao trans-
porte”, observou a secretária dos 
Direitos da Pessoa com Defici-
ência ou Mobilidade Reduzida, 
Andrea Alencar.
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Áreas revitalizadas no Hospital de Clínicas  
começam a ser entregues em agosto

SÃO BERNARDO

A Prefeitura de São Bernardo co-
meça a entregar em agosto as obras 
de revitalização do 3º, 6º e 8º andares 
do Hospital de Clínicas (HC). Impor-
tante equipamento da rede de saúde, 
o HC passa por uma completa refor-
ma dos pavimentos para correção de 
problemas de infraestrutura no piso 
e de infiltrações, o que vinha ocasio-
nando incidentes com funcionários e 
reclamações.

De acordo com o prefeito Orlando 
Morando, que vistoriou a intervenção 
dia 6 de junho, ao lado do secretário 
de Saúde, Dr. Geraldo Reple Sobri-
nho, as entregas das alas e leitos do 
equipamento serão feitas parcialmente 
conforme a conclusão de cada etapa, 
sendo que a primeira delas está previs-
ta para agosto. Para atingir essa meta, 
os turnos de trabalhos no local estão 
sendo intensificados.

“Quem entra neste hospital tem 
que ser atendido com respeito e com 
serviços de qualidade. O prazo inicial 
era de 180 dias, conforme previsão da 
equipe de engenharia. Reestruturamos 

as obras e colocamos mais gente para 
trabalhar. A partir de agosto passare-
mos a devolver os leitos hospitalares 
desses pavimentos do HC. Tomamos 
essa iniciativa para consertar de forma 
definitiva problemas antigos e que colo-
cavam os pacientes em risco”, declarou 
Morando.

Com investimento de aproximada-
mente R$ 3,5 milhões, a obra renovará 
toda a estrutura dos andares afetados. 
Entre as melhorias a serem implanta-
das estão a troca completa de todo o 
piso e contrapiso e a instalação de nova 
manta vinílica e revestimentos.

“É um trabalho minucioso, que es-
tamos executando com cautela, espe-
cialmente para preservar a qualidade 
dos atendimentos dos pacientes que 
continuam a ser atendidos, assim como 
os que estão internados. O conserto era 
necessário e está sendo providenciado 
no menor prazo possível”, explicou Dr. 
Geraldo Reple. Os funcionários que 
atuavam nos pavimentos impactados 
foram realocados para outros setores 
do próprio equipamento.

PROMOÇÃO À SAÚDE

São Bernardo leva 3ª edição do Multisaúde ao Jardim Nazareth

Objetivo é corrigir problemas estruturais em três andares

A Prefeitura de São Bernardo pro-
moveu, dia 23 de junho, a 3ª edição do 
ano do evento Multisaúde, desta vez no 
Jardim Nazareth. Com atividades volta-
das à saúde da comunidade, visando a 
prevenção e a educação em saúde, a 
ação ocorreu no Campo do Palestrinha. 
Durante o evento, os profissionais de 
saúde receberam a população com 
oferta de aferição de pressão arterial 
e glicemia capilar, teste rápido de In-
fecções Sexualmente Transmissíveis 
(ISTs), vacinação contra a Influenza e 
Covid-19 e orientação sobre as demais 
doses anuais do calendário vacinal.

Houve ainda tenda dos bichos, feira 
de adoção de animais, orientações de 
prevenção de doenças, espaços da 
vigilância em saúde do trabalhador e 
de saúde ambiental, orientações sobre 
alimentos, prevenção de intoxicação em 

crianças, uso racional de medicamen-
tos, prevenção em manicures, salão de 
cabelereiros, barbearias, orientações 
sobre saúde bucal, orientações sobre 
PREP (profilaxia pré-exposição) e PEP 
(profilaxia pós-exposição) ao HIV, entre 
outras. A Secretaria de Meio Ambiente 
abordou a importância da separação do 
lixo e seus resíduos e da coleta seletiva.

Segundo o secretário de Saúde, 
Geraldo Reple Sobrinho, a cada evento 
as equipes se superam e complementam 
o conhecimento que irão transmitir para 
a população. “O Multisaúde tem essa 
característica de agregar conhecimento, 
especialmente das questões do dia a 
dia da população. Independentemente 
da idade, temos que incentivar as boas 
práticas em saúde e promover a reflexão 
para que elas sejam parte constante da 
nossa vida”, declarou Reple.

A atividade é articulada pelo Nú-
cleo em Vigilância em Saúde (NEVS), 
por meio de ações conjuntas dos de-
partamentos de Proteção à Saúde e 
Vigilâncias, Atenção Básica e Especia-
lizada, Fundação do ABC, secretarias 
de Esportes, Educação, Meio Ambiente, 
Serviços Urbanos e Instituto Cativar.

SAÚDE MENTAL 
O tema escolhido para ser abordado 

nesta 3ª edição do evento pela equipe de 
prevenção em violência, junto da Secre-
taria de Educação, foi o “bullying” – pala-
vra de origem inglesa que designa atos 
de agressão e intimidação repetitivos 
contra um indivíduo que não é aceito 
por um grupo, geralmente no ambien-
te escolar. As equipes dos Centros de 
Atenção Psicossocial também tiveram 
enfoque nas novas drogas sintéticas em 

Prefeito e secretário de Saúde acompanharam vistoria dos trabalhos

Foram ofertados serviços como aferição de pressão e glicemia capilar

Gabriel Inamine/PMSBC

Divulgação/PMSBC

circulação e no agravo do consumo para 
a saúde física e mental dos usuários.

ATIVIDADES FÍSICAS E DE LAZER
Atividades físicas foram ministradas 

pelas equipes do Programa De Bem 

Com a Vida, além da presença do ca-
minhão do Programa Giro São Bernar-
do, da Secretaria de Esportes e Lazer, 
com oferta de espaços recreativos para 
crianças, como pula-pula e piscina de 
bolinha infláveis.
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Ação teve participação de cerca de 40 colaboradores e usuários 

Mãe e integrantes da equipe que realizou o atendimento

Ação tem por objetivo atender as exigências legais e normativas do Corpo de Bombeiros do Estado de SP

Em São Mateus, FUABC realiza simulado  
contra incêndio no CAPS Infantojuvenil

Bebê nasce em UBS de São Mateus e emociona equipe

Com objetivo de fomentar a cultura 
de gerenciamento de riscos contra 
incêndios, a Fundação do ABC, por 
meio do Serviço Especializado em En-
genharia de Segurança e em Medicina 
do Trabalho (SESMT) do contrato de 
gestão São Mateus, promoveu em 
15 de junho o primeiro simulado do 
Plano de Emergência Contra Incên-
dio. Comandada pela equipe da Bri-
gada de Incêndio, a ação ocorreu no 
CAPS Infantojuvenil de São Mateus, 
na Zona Leste de São Paulo, com a 
participação de aproximadamente 40 
colaboradores e usuários da unidade.

O simulado de incêndio tem por 
objetivo atender as exigências legais 
e normativas do Corpo de Bombei-
ros do Estado de São Paulo, Normas 
Regulamentadoras do Ministério do 
Trabalho e Emprego, e aspectos de 
acreditação da Organização Nacional 
de Acreditação (ONA). Além disso, o 

exercício buscou preparar os colabo-
radores da unidade para situações que 
exijam rápido abandono de área em 
caso de incêndio.

A atividade integra amplo progra-
ma de ações realizadas pelo Serviço 
Especializado em Engenharia de Se-
gurança e em Medicina do Trabalho 
de São Mateus e há previsão para que 
novos simulados ocorram em outras 
unidades do contrato de gestão.

O Centro de Atenção Psicosso-
cial Infantojuvenil São Mateus, que é 
gerenciado pela Fundação do ABC, 
oferece tratamentos planejados de 
acordo com as necessidades dos usu-
ários, que são cuidados próximos a 
seus familiares, alinhando a rotina e 
as atividade ao meio em que convi-
vem. O objetivo do CAPS é incluir os 
indivíduos na sociedade e promover 
junto a toda a rede de serviços novas 
possibilidades de qualidade vida.

Um atendimento atípico sur-
preendeu e mobilizou profissionais 
de saúde da AMA/UBS Integrada 
Jardim São Francisco II, na Zona 
Leste de São Paulo, unidade ge-
renciada pela Fundação do ABC. 
No dia 16 de junho, um bebê 
nasceu poucos minutos após a 
chegada da mãe à unidade para 
uma consulta de rotina, agendada 
com o médico de família.

A paciente S.N.C.S., 26 anos, 
que tem dois filhos e fez o pré-
-natal na unidade, chegou ao 
local e relatou dores que teriam 
começado nas últimas horas e 
se intensificado. 

TREINAMENTO

FINAL FELIZ

Logo após o primeiro atendimento, 
a equipe de saúde constatou que não 
haveria tempo para chegar ao hos-
pital de referência. Dr. Valony Melo 
de Azevedo, que acompanhou toda 
a gestação, junto à Dra. Daiana Re-
gina e à enfermeira Dayani Pamella 
Soares, conduziram o parto.

Helena nasceu com 3,090 kg e 
49 centímetros. O pai acompanhou o 
nascimento e a família foi conduzida 
à maternidade do Hospital São Ma-
teus assim que mãe e bebê tiveram 
condições para serem transferidas. 
A mãe permaneceu o tempo todo 
consciente, orientada e iniciou o 
aleitamento logo após o parto.
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Prefeito Paulo Serra vistoriou as obras em visita à unidade

Modernização do Centro Hospitalar  
Municipal avança com obra de nova UTI

SANTO ANDRÉ

Hospital já passou por intervenções em diversas áreas, com resolução de problemas estruturais e de fluxo de atendimento
Fotos: Eduardo Merlino/PSA

A rede municipal de Saúde de 
Santo André tem realizado diversas 
ações para promover cada vez mais 
atendimentos de excelência aos mu-
nícipes, destacando infraestrutura e 
humanização. Dia 17 de junho, o pre-
feito Paulo Serra realizou vistoria nas 
obras da nova UTI do Centro Hospi-
talar Municipal (CHM), acompanhado 
do secretário de Saúde, Gilvan Junior. 
O local também contou com mutirão 
de ultrassonografia.

A estrutura do espaço contará com 
30 leitos de UTI divididos em três salas, 
incluindo ar-condicionado. “Trata-se 

de um grande investimento de moder-
nização para melhorar ainda mais a 
qualidade do nosso serviço. O nosso 
hospital está ficando de cara nova e 
em breve será entregue para a nossa 
gente”, destacou o prefeito Paulo Serra.

A fachada do hospital, que nunca 
havia sido reformada desde a cons-
trução do equipamento, há 110 anos, 
também está passando por revitaliza-
ção e ganhará uma lanchonete anexa 
ao lado da portaria principal.

Os processos de trabalho no CHM 
estão sendo aprimorados, assim como 
as ações de humanização. As inter-

venções percorreram diversas áreas 
do hospital como pronto-socorro, cen-
tro cirúrgico, brinquedoteca, clínica 
médica, unidade de trauma, ala da 
psiquiatria, cozinha, administrativo, 
farmácia e rouparia.

MUTIRÃO DA SAÚDE
Com o objetivo de zerar a espera 

por consultas nas especialidades da 
rede municipal, a Prefeitura de Santo 
André tem realizado mutirões que in-
tegram o programa Saúde Fila Zero. 
Dias 17 e 18 de junho, mais de 3 mil 
munícipes foram contemplados com 

exames de ultrassom no CHM e de der-
matologia e otorrino no Centro Médico 
de Especialidades da Rua Xavier de 
Toledo. Todos os atendimentos foram 
realizados por meio de agendamento 
prévio, com data e horário marcados.

Para o munícipe Ademar Rodri-
gues de Lima, de 68 anos, a iniciativa 
é bem-vinda. “O pessoal está elo-
giando bastante. Se é para agilizar 
o atendimento, a gente agradece e 
ainda cuida da saúde como deve ser”.

No total, serão disponibilizadas 
15.475 consultas para a população. A 
iniciativa acontece após a Secretaria 

de Saúde zerar a fila por consultas nas 
unidades básicas a partir de uma série 
de mutirões para atender a demanda 
represada durante a pandemia.

SAÚDE FILA ZERO
Lançado em 2017 para norma-

lizar as filas por consulta, exames e 
cirurgias, o programa Saúde Fila Zero 
já promoveu a realização de mais de 
70 mil procedimentos em inúmeras 
especialidades. Em virtude da pan-
demia da Covid-19, o programa foi 
suspenso por um período. Porém, as 
atividades retomaram em 2022.

Estrutura contará com 30 leitos de UTI divididos em três salas

FUABC terá curso de gestão financeira e orçamentária
CAPACITAÇÃO

A Diretoria Executiva Financei-
ra da Fundação do ABC, com apoio 
da equipe de Recursos Humanos, 
organiza nos dias 24 e 25 de julho, 
das 13h às 17h, curso on-line para 
cerca de 70 funcionários de todos 
os departamentos Financeiros 
das unidades gerenciadas pela 
FUABC. O tema será “Gestão 
Financeira e Orçamentária em 
Organizações de Saúde”, sob res-

ponsabilidade do Grupo IBES, criado a 
partir da fusão das empresas Instituto 
Brasileiro para Excelência em Saúde, 
IBES International e Be Solutions.

Serão abordados conceitos de ges-
tão financeira em saúde; orçamento e 
controle orçamentário; planejamento 
econômico; sistema de gestão de cus-
tos em saúde; custos por centro de 
custo; custeio; e o papel do líder na 
gestão de custos em saúde.

“Conseguimos trazer essa capaci-
tação com pauta específica para nos-
sos colaboradores, que fala justamente 
sobre temas ligados ao nosso dia a dia, 
aos contratos de gestão e ao modelo de 
atuação da Fundação do ABC. Tenho 
certeza de que agregará muito em co-
nhecimento e no aperfeiçoamento das 
equipes”, considera a gerente corpora-
tiva da Diretoria Executiva Financeira 
da Fundação do ABC, Paula Branco. Paula Branco, gerente corporativa da Diretoria Executiva Financeira da FUABC
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Evento não impactou na rotina de atendimento dos pacientes

Aporte federal vai garantir leitos hospitalares municipais e celeridade nas cirurgias eletivas represadas pela pandemia

Saúde de São Bernardo conquista 
verba de R$ 22 milhões

AME de Santos  
promove Festa Julina

com concurso de  
pratos culinários

Em agenda realizada em Brasília 
(DF), dia 14 de junho, o prefeito de São 
Bernardo, Orlando Morando, garantiu 
R$ 22 milhões em recursos federais 
para reforço da saúde da cidade. O 
aporte foi confirmado pela ministra 
da Saúde, Nísia Trindade, em encon-
tro acompanhado pelo secretário de 
Saúde, Dr. Geraldo Reple Sobrinho, e 
pelo deputado federal, Marcelo Lima. 
Os recursos vão assegurar a manuten-
ção dos leitos hospitalares municipais 
e a celeridade nas cirurgias eletivas 
represadas pela pandemia.

“Agradeço a ministra Nísia pela 
agenda e por disponibilizar esta verba 
federal, que será muito importante para 
a nossa cidade. Esses recursos nos 
permitem seguir investindo em saúde 
de qualidade para toda a população. 
Temos atuado de forma intensa em 
todas as esferas para seguir oferecendo 
bons serviços de saúde em São Ber-
nardo, desde a Atenção Básica até a 
alta complexidade”, declarou Morando.  

No mês passado, o prefeito já ha-
via assegurado repasse de recursos 
estaduais no valor de R$ 150 milhões 

AVANÇO 

CELEBRAÇÃO

para ampliar o atendimento da rede 
municipal de saúde de São Bernardo. 
O anúncio do investimento foi feito 
durante a primeira visita do governa-
dor de São Paulo, Tarcísio de Freitas, 
ao Grande ABC, no dia 19 de maio. 

De acordo com Reple, ambos os va-

lores anunciados serão fundamentais 
para custear os serviços nos equipamen-
tos municipais, cujos atendimentos abran-
gem não apenas moradores da cidade, 
mas também de outros municípios da 
região metropolitana. “Em média, nossos 
equipamentos atendem um volume de 

30% de pacientes de outras regiões”.
Também presente na reunião 

no Ministério, o deputado Marcelo 
Lima comemorou a confirmação do 
novo repasse. “Desde que cheguei 
em Brasília tenho me reunido com 
ministros para viabilizar as demandas 

do Grande do ABC. A saúde de São 
Bernardo era uma das prioridades. 
Em duas agendas que estive com a 
ministra Nísia Trindade falei sobre 
as necessidades do município e pedi 
recursos. Agora tivemos essa grande 
conquista”, finalizou. 

O Ambulatório Médico de Es-
pecialidades (AME) de Santos, ge-
renciado pela Fundação do ABC 
em parceria com o Governo do 
Estado, realizou uma Festa Julina 
no dia 7 de julho para seus colabo-
radores. O arraial, organizado pela 
equipe do Serviço Social e o Grupo 
de Humanização da unidade, ocor-
reu entre 11h e 14h para cerca de 
130 funcionários. A expectativa é 

Ministra da Saúde, Nísia Trindade, recebeu comitiva de SBC em Brasília

Julia Prado/MS

cozinha e o terceiro lugar levou para 
casa um copo térmico.

Ao todo, foram inscritos 11 pratos 
típicos. As inscrições ocorreram de 13 

de junho até 3 de julho. “É o terceiro 
ano que organizamos essa festa. Já 
virou tradição e tornou-se uma gran-
de ação de integração e mobilização 

receber cerca de 130 funcionários. 
Os atendimentos aos pacientes não 
serão afetados e o evento está sendo 
custeado a partir de doações.

Além de comidas típicas, a festa 
contou com um concurso de pratos 
culinários. Uma votação entre os parti-
cipantes definiu o vencedor, que levou 
uma premiação. O autor do prato mais 
votado ganhou uma sanduicheira grill, 
o segundo colocado um mixer para 

entre os colaboradores”, disse a 
assistente social e uma das orga-
nizadoras do evento, Cléia Souza 
de Santos.
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Evento foi organizado no Consórcio Intermunicipal Grande ABC

Prefeito e secretário de Saúde vistoriaram obras 

REFORMA

Integrantes da comissão tomaram posse em cerimônia que contou com dirigentes do Coren-SP

Santo André é a primeira cidade do ABC a  
contar com Comitê de Ética de Enfermagem

USF Capuava segue em obras de modernização

Santo André é a primeira cidade 
do ABC e a segunda da Região Me-
tropolitana de São Paulo a contar com 
um Comitê de Ética de Enfermagem. 
A posse dos 11 integrantes que com-
põem a comissão, eleitos em abril, 
foi oficializada dia 26 de junho, em 
cerimônia realizada no auditório do 
Consórcio Intermunicipal Grande ABC, 
e contou com a presença de dirigentes 
do Conselho Regional de Enfermagem 
de São Paulo (Coren-SP).

O comitê andreense é formado 
por seis enfermeiros e cinco técnicos 
ou profissionais da enfermagem que 
atuam na rede básica de saúde do mu-
nicípio, cuja gestão é feita em parceria 
com a Fundação do ABC. O mandato 
será de três anos. O grupo vai fun-
cionar como um braço do Coren-SP, 
recebendo e analisando denúncias, 
além de respaldar a atividade pro-
fissional, com compartilhamento de 
normas entre os profissionais.

“Muito importante para o município 

ter um comitê de ética que vai ajudar 
a respaldar os enfermeiros que atuam 
em Santo André, já que o grupo tem 
o apoio do Coren-SP. Não tenho dú-
vidas de que os munícipes serão os 
principais beneficiados, porque serão 
atendidos por profissionais cada vez 
mais qualificados e atuando de acordo 
com as normas da categoria”, disse 
o secretário de Saúde, Gilvan Junior.

A criação do comitê tem o intuito 
de respaldar os profissionais que atu-
am na cidade. “Quando o enfermeiro 
sabe que tem um comitê de ética por 
trás, ele se sente mais seguro. Esses 
profissionais estão sempre diante de 
situações que geram conflitos e o 
comitê vem para dar respaldo. Esta-
mos dizendo para a nossa rede que 
estamos com eles, dando melhores 
condições de trabalho, o que acaba 
refletindo na ponta, que é o usuário do 
Sistema Único de Saúde”, comentou 
Marinalva Chiafarelo Santos Ulian, 
que é enfermeira e atualmente co-

A USF (Unidade de Saúde da 
Família) Capuava está com obras a 
todo vapor para voltar a servir aos 
moradores do segundo subdistrito de 
Santo André. Dia 29 de junho, o prefeito 
Paulo Serra realizou vistoria para acom-
panhar a evolução das intervenções.

Um dos objetivos dessa obra 
é seguir o padrão que vem sendo 
implantado nas unidades de saúde 
do município. “Chegamos com o pa-
drão Qualisaúde em praticamente 
50% da rede e queremos chegar 
até o fim de 2024 em 100%. E não 
é só reforma, tem a qualificação dos 
funcionários, a informatização do 
sistema, melhoria e humanização 
do serviço”, exaltou o prefeito.

Junto ao prefeito, participaram 

da vistoria os secretários de Saúde, 
Gilvan Junior, e de Infraestrutura e 
Serviços Urbanos, Vitor Mazzeti Fi-
lho, acompanhados das respectivas 
equipes das secretarias.

O espaço contará com 20 consultó-
rios, duas salas de reuniões, vestiários 
feminino e masculino, sanitários, copa, 
sala de espera, sala de enfermagem, 
sala de raio X, rouparia, escovódromo, 
sala de odontologia, salas de esteriliza-
ção e expurgo, salas de curativo, proce-
dimento, inalação e vacina, entre outras 
facilidades para usuários e equipes.

Estão sendo realizadas obras es-
truturais com serviços de manutenção, 
correções, reparações, adaptações e 
modificações para melhoria das insta-
lações do equipamento, tanto externa 

quanto internamente. Serão instaladas 
novas portas, divisórias, esquadrias, 
ferragens, batentes, vidros, pisos e 
azulejos, além da parte elétrica e 
hidráulica e impermeabilização das 
estruturas. O valor do investimento é 
de RS 4,8 milhões, com repasse do 
Governo do Estado.

“Estamos tirando do papel mais 
uma obra muito esperada pela popula-
ção do Capuava. Vamos praticamente 
reconstruir a unidade de saúde dentro 
dos padrões de modernidade do pro-
grama Qualisaúde. Um investimento 
que vai beneficiar mais de 40 mil 
pessoas, que é o número de fichas 
cadastradas, moradores do bairro e 
do entorno”, destacou o secretário de 
Saúde, Gilvan Junior. 

OFICIAL

ordena a Atenção Básica de Santo 
André. Ela teve o apoio do enfermeiro 
membro da coordenação de Enferma-
gem da Atenção Primária à Saúde 

da cidade, Emerson Fabiano Vicente, 
para a criação do comitê.

Apenas Guarulhos, que fica na 
Região Metropolitana, conta com 

um comitê similar. A expectativa do 
Coren-SP é de que a adesão de Santo 
André motive outras cidades a tomar 
a mesma iniciativa.

Eduardo Merlino/PSA

Eduardo Merlino/PSA
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Confraternização está entre as ações retomadas no pós-pandemia

Unidade recebeu novos equipamentos de mamografia, ultrassom, endoscopia e colonoscopia

AME Praia Grande renova parque tecnológico

PAI Baixada Santista organiza Festa Junina

Parceria entre Fundação do ABC 
e Governo do Estado de São Paulo, 
o Ambulatório Médico de Especia-
lidades (AME) de Praia Grande re-
cebeu no primeiro semestre deste 
ano diversos novos equipamentos 
da Secretaria de Estado da Saúde. 
Trata-se de plano de modernização 
do parque tecnológico, no sentido de 
renovar os equipamentos, reforçar a 
qualidade e a segurança dos atendi-
mentos aos pacientes.

A unidade foi inaugurada em 
agosto de 2009, responsável por qua-
se 7.000 consultas e atendimentos 
mensais. Em função do uso prolon-
gado, muitos aparelhos precisavam 
ser substituídos, enquanto outros já 
contam com tecnologia mais avançada, 
que possibilita melhores resultados e, 
consequentemente, maior qualidade 
para a definição do diagnóstico médico.

Entre os aparelhos recém-chega-
dos ao AME-PG está um mamógrafo, 
além de nova lavadora ultrassônica, 
5 unidades de holter e outras 5 de 
MAPA (Monitorização Ambulatorial da 
Pressão Arterial), 2 modelos diferen-
tes de ultrassom, um desfibrilador, 4 
endoscópios e 4 colonoscópios.

“Recebemos neste mês de junho a 
visita de representantes da Secretaria 
de Estado da Saúde e a fiscalização 
do Tribunal de Contas do Estado, que 
estiveram verificando a instalação e 
a utilização dos novos equipamentos, 
principalmente do mamógrafo, quan-
do fomos elogiados pelo trabalho de-
senvolvido. Ficamos muito satisfeitos, 
pois é o reconhecimento dos esforços 
de toda a equipe do AME na busca 
permanente por entregar saúde de 
qualidade à população, inclusive com 
a oferta de aparelhos melhores e mais 

Parceria entre a Fundação do 
ABC e o Governo do Estado de São 
Paulo, o Polo de Atenção Intensiva 
em Saúde Mental da Baixada Santista 
(PAI) organizou na tarde de 22 de ju-
nho uma Festa Junina para cerca de 
20 pacientes internados. A ação teve 
grande repercussão em função da ex-
pectativa criada durante a semana, 
especialmente pela paralisação das 
atividades durante toda a pandemia. 
Muitas oficinas terapêuticas e eventos 
tradicionais foram impactados pela ne-
cessidade de isolamento e os pacien-
tes sentiam falta desses momentos de 
descontração.

A nutricionista da unidade pre-
parou cardápio especial para a oca-
sião, com direito a pipoca, mini pizza 
e pratos típicos. Um dos pontos altos 
da festa foi a quadrilha, organizada 
em conjunto pela educadora física, 
terapeuta ocupacional e pela psicó-
loga do PAI-BS, quando pacientes e 
colaboradores puderam se divertir por 
meio da dança.

Além dos pacientes internados, 
participaram do arraial 16 profissionais 
das áreas assistenciais da unidade 
e 7 de setores administrativos, que 

MODERNIZAÇÃO

COM PACIENTES

AME Itapevi promove  
Festa Junina para funcionários

CELEBRAÇÃO

A Comissão de Eventos do Ambulatório Médico de Especialidades 
(AME) de Itapevi organizou dia 30 de junho uma festa junina para os 
colaboradores, com direito a quadrilha com padre, casamento e correio 
elegante do bem. As equipes vestiram roupas temáticas da Festa de 
São João e saborearam diversos pratos típicos desta época do ano. 
Os profissionais se revezaram na celebração para não comprometer 
o atendimento aos pacientes.  

Colaboradores participaram de arraial com comidas típicas

modernos”, informa o diretor-geral do 
AME Praia Grande, Cássio Lopes.

REFERÊNCIA
Instalado na Vila Mirim, o AME-

-PG é referência em serviços de média 
complexidade para sete municípios do 

Litoral Sul, beneficiando cerca de um 
milhão de moradores. Conta com 15 es-
pecialidades à disposição da população 
e cerca de 20 tipos de exames, além de 
cirurgias de baixa e média complexida-
des para pacientes do Sistema Único 
de Saúde (SUS). O serviço ambulato-

rial é composto por primeira consulta, 
interconsulta, retornos, procedimentos 
terapêuticos não médicos e cirurgias 
ambulatoriais. Em 2022, a unidade 
realizou cerca de 80 mil consultas e 
atendimentos, 7.500 cirurgias, além 
de 202.000 exames e procedimentos.

se revezaram voluntariamente nas 
atividades recreativas. Por segurança, 
uma equipe foi mantida na retaguarda, 
garantindo a atenção aos pacientes 
que não participaram da festa por 
opção ou condição clínica.

De acordo com a gerente-geral do 
PAI-BS, Karla Lower Ponciano, a Fes-
ta Junina teve o objetivo de promover 
a integração e a sociabilização, bem 
como o estímulo do convívio social 
e da autonomia para os pacientes, 
visando o estreitamento do vínculo 
junto à equipe multiprofissional.

“Esse tipo de ação faz parte das 
atividades de rotina da unidade. É 

tradição comemorarmos o carnaval, 
Festa Junina, Dia dos Pais, das Mães, 
Natal e demais datas importantes de 
nosso calendário. São iniciativas de 
humanização, que visam trazer leve-
za, descontração, e isso faz bem para 
todos, inclusive para nossos colabo-
radores. Os profissionais tiveram a 
oportunidade de vivenciar momentos 
de descompressão, ainda que em ati-
vidade de trabalho. Ficou evidente 
nos dias seguintes à festa a melhora 
significativa do quadro clínico dos pa-
cientes e a motivação dos colabora-
dores assistenciais e administrativos”, 
garante a dirigente.

Novo mamógrafo beneficia  
pacientes da Baixada Santista Ultrassom integra lista de novos equipamentos já em funcionamento no AME-PG
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Gerente financeira da FUABC  
conclui formação na W-CFO Brazil

DESTAQUE

A gerente do Departamento 
Financeiro da Fundação do ABC, 
Libni Romero Leite, concluiu em 
junho o processo de mentoria da 
W-CFO Brazil, um grupo de inte-
gração de executivas de finanças, 
com objetivo de apoio mútuo, pro-
moção da diversidade, inspiração 
para novos profissionais e trans-
formação social. O programa é 
destinado à capacitação de lide-
ranças femininas de todo o Brasil 
no âmbito corporativo da área de 
Finanças. O evento que marcou a 
formação da 4ª turma foi realizado 
no dia 17 de junho, na quadra da 

Projeto de compostagem foi selecionado pela Secretaria de Estado da Saúde para apresentação no Seminário da Semana do Meio Ambiente

O Centro Hospitalar do Sistema 
Penitenciário (CHSP), gerenciado pela 
Fundação do ABC em parceria com 
o Governo do Estado, promoveu em 
junho diversas ações ligadas à sus-
tentabilidade e saúde, em referência 
ao mês do meio ambiente. Dia 5 de ju-
nho a unidade participou do Seminário 
da Semana do Meio Ambiente com a 
apresentação de experiências exitosas 
na área. O evento foi promovido pela 
Secretaria de Estado da Saúde, que 
selecionou seis projetos para o evento.

O CHSP iniciou o “Método Lages” 
como projeto-piloto em junho de 2022. 
Em um ano, foram reciclados cerca de 
1.022 kg de resíduos orgânicos. Trata-
-se de um método de compostagem 
que consiste no reaproveitamento de 
resíduos orgânicos, como sobras de 
frutas e verduras, para produção de 
adubo, jardins e canteiros. Além de 
otimizar recursos logísticos, a iniciativa 
contribui com a redução da poluição 
ambiental e a criação de uma horta 
orgânica para o cultivo de hortaliças e 

legumes, atualmente distribuídos aos 
colaboradores. O nome da técnica faz 
menção à cidade catarinense Lages, 
onde o professor Germano Guttler, da 
Universidade do Estado de Santa Cata-
rina (UDESC), desenvolveu o método.

“O que era considerado rejeito, hoje 
é acatado como matéria-prima. Diante 
do resultado obtido, em parceria com a 
Comissão de Humanização, o projeto 
está sendo reestruturado e ampliado 
para que todos os colaboradores pos-
sam ter acesso, inclusive como forma 
de melhorar a saúde mental. A rotina 
diária de cuidar, semear e regar pode 
ajudar a lidar com o estresse, bem 
como criar satisfação pelo resultado. 
Além disso, uma dieta composta por 
alimentos orgânicos garante mais nu-
trientes necessários para a saúde do 
corpo e da mente. Com esta prática 
queremos evidenciar a nossa a respon-
sabilidade socioambiental e o pensa-
mento sustentável da instituição”, disse 
a técnica de segurança do trabalho do 
CHSP, Fabiana Martins. 

SIPATMA
O CHSP também promoveu entre 

5 e 16 de junho, em formato híbrido, 
a Semana Interna de Prevenção de 
Acidentes de Trabalho e Meio Ambiente 
(SIPATMA). Este ano, o tema foi “O 
Meio Ambiente e seu impacto na saúde 
e segurança no trabalho”, escolhido 
pelos membros da Comissão Interna 
de Prevenção de Acidentes (CIPA). 

Na primeira semana as ações 
foram vinculadas à Semana do Meio 
Ambiente, com palestra ministrada pela 
técnica de segurança do trabalho, Fa-
biana Martins. Houve distribuição de 
mudas de suculentas e samambaias, 
além de uma campanha sobre o des-
perdício de alimentos.

A segunda semana foi direcionada 
às atividades de prevenção de aciden-
tes no trabalho e qualidade de vida, 
com palestra ministrada pelo médico do 
trabalho, Dr. Fabio Bueno Dujak. Foram 
enviados e-mails aos colaboradores 
com perguntas sobre uso de Equipa-
mentos de Proteção Individual (EPIs) 

Centro Hospitalar Penitenciário reutiliza
1 tonelada de resíduos orgânicos

SUSTENTABILIDADE

Dra. Sylmara Berger Del Zotto, médica responsável pelo Setor de  
Sustentabilidade da SES, Fabiana Martins, Técnica de Segurança do Trabalho,  

e Rute Nunes, Coordenadora Administrativa do CHSP

e acidentes no trabalho, com entrega 
de brindes. Os prêmios obtidos por 
meio de doações foram: hidratantes, 
desodorantes, sabonetes, sabonetes 
líquidos, fones de ouvidos, necessai-

res, squeeze, entre outros. As equipes 
também puderam relaxar em um espa-
ço chamado “Refúgio Zen”, organizado 
na sala de reuniões, que contava com 
quatro esteiras massageadoras. 

escola de samba Mocidade Alegre, e 
contou com as presenças de mentoras 
e mentoradas.

Ao todo, 150 mulheres de todo o 
País participaram da formação, entre 
elas diversas executivas de empresas 
multinacionais. Também compareceu 
ao evento a presidente da Mocidade 
Alegre, Solange Cruz Bichara, que pre-
side a escola de samba há 20 anos e 
é símbolo de inspiração para novas 
lideranças femininas.

A colaboradora da FUABC teve 
como mentora Daniele Pires, que pos-
sui formação no Insper e cursa MBA na 
Saint Paul Escola de Negócios. “Foi um 

projeto incrível e inspirador, que faz dife-
rença efetiva na vida das mentoradas. 
Foram muitos aprendizados e trocas 
valiosas. Agradeço à Paula Branco, 
pela indicação e incentivo, e à minha 
mentora Daniele Pires, pelas orienta-
ções impecáveis durante a mentoria. 
Foi uma honra participar deste projeto”, 
disse a funcionária, que é a segunda 
colaboradora da FUABC a se formar 
no programa. A primeira foi a gerente 
corporativa do Departamento Financeiro 
da FUABC, Paula Branco, que concluiu 
o processo em novembro de 2022.

Mais informações pelo site https://
wcfobrazil.com.br. A mentora Daniele Pires, Paula Branco e Libni Romero Leite
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Centro de Controle de Zoonoses vistoria áreas de risco com infestação de carrapatos e instala avisos para a população do entorno

Ação teve início pelos bairros Montanhão, Silvina e Areião

Treinamento foi realizado em formato on-line 

MONITORAMENTO

PREVENÇÃO

São Bernardo reforça ações de combate  
e prevenção da febre maculosa

Profissionais de saúde de Santo André  
realizam treinamento sobre a doença

Diante da incidência de novos casos 
de febre maculosa no Estado de São Pau-
lo, a Prefeitura de São Bernardo reforçou 
as ações de combate e prevenção da 
doença. Dia 14 de junho, as equipes do 
Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) 
vistoriaram áreas de risco com infestação 
de carrapatos e instalaram avisos para a 
população do entorno. A ação teve início 
pelos bairros Montanhão, Silvina, Selecta 
e Areião e seguiu no dia seguinte pelo 
Grande Alvarenga.

A febre maculosa é transmitida 
pelo carrapato-estrela, quando infec-
tado por uma bactéria. Para haver a 
transmissão, o vetor infectado precisa 

ficar pelo menos quatro horas fixado na 
pele da pessoa. Não existe transmissão 
da doença de uma pessoa para outra.

Em 2023, foram quatro notificações 
suspeitas em São Bernardo, sendo 
duas em janeiro, uma em abril e uma 
em junho. Nenhum caso foi confirma-
do até o momento. De acordo com o 
secretário de Saúde, Geraldo Reple 
Sobrinho, o reforço na prevenção é 
fundamental para que a cidade con-
tinue livre da febre maculosa. “Nosso 
perímetro possui, em sua maioria, car-
rapatos adultos, então a incidência da 
doença pode ocorrer o ano todo. Daí a 
importância de as equipes de zoonoses 

estarem presentes nos territórios orien-
tando a população”, explicou.

SINTOMAS DA DOENÇA
Os primeiros sintomas aparecem de 

dois a 14 dias depois da picada e são 
semelhantes a outras infecções, como 
febre alta, dor no corpo, dor de cabeça, 
falta de apetite e desânimo. “Pacientes 
com estes sintomas devem se dirigir 
a uma das nossas nove Unidades de 
Pronto-Atendimento (UPAs). É importante 
que o paciente relate ao serviço médico 
se esteve em alguma área de risco, para 
facilitar o diagnóstico da doença e início 
do tratamento precoce”, reforçou Reple.

Profissionais que atuam nas uni-
dades de saúde de Santo André rece-
beram, em junho, capacitação sobre 
febre maculosa. O treinamento foi di-
recionado para médicos, enfermeiros, 
dentistas, agentes comunitários de 
saúde e administrativos que atuam na 
atenção primária, uma vez que a Uni-
dade Básica de Saúde (UBS) é a porta 
de entrada para o cuidado à saúde. 

“A Secretaria de Saúde realiza 
de forma contínua ações educa-
tivas e orientações sobre a febre 
maculosa. As áreas de mata e os 
parques da cidade também recebem 
visitas das equipes que realizam a 
orientação contra os vetores. Fora 
as ações educativas, outras ações 
de prevenção como encoleiramento 
de animais domésticos com coleiras 
que possuem anticarrapaticidas são 
realizadas. Dessa forma, evitamos 
que os animais levem os carrapatos 
para seus lares”, pontuou o secretário 
de saúde, Gilvan Junior.

 A DOENÇA
A febre maculosa é uma doença 

infecciosa, febril aguda e de gravidade 
variável. Atualmente, o único ciclo epi-
demiológico confirmado no município 
é o que envolve a bactéria Ricketsia 
ricketsii, transmitida pelo carrapato 
do gênero A. aureolatum (carrapato 
amarelo), por meio de cães, gatos e 
pássaros silvestres.

Os sintomas aparecem de dois a 
14 dias após a picada e, além da febre, 
pode causar dores de cabeça aguda, 
dores musculares e manchas na pele 
(inclusive nas palmas das mãos e solas 
dos pés). Desde 2017 foram encolei-
rados mais de 5 mil animais nas áreas 
de mata da cidade. 

PREVENÇÃO
A doença não é transmitida de 

pessoa para pessoa, mas por meio da 
picada do carrapato. Para prevenir, o 
ideal é evitar estar em locais onde haja 
exposição a esses bichos ou adotar 

algumas medidas para quando esti-
ver visitando alguma dessas de mata, 
fazendas, trilhas ecológicas ou de ve-
getação alta.

A Secretaria de Saúde recomenda 
que, ao visitar uma dessas regiões de 
maior risco, a pessoa utilize roupas 
claras, que ajudam a identificar mais 
rapidamente o carrapato, que tem cor 
escura. Além disso, é importante usar 
calças e blusas com mangas compridas 
e utilizar botas. 

Outra indicação da pasta é que 
pessoa utilize repelentes, principal-
mente os que tenham como princípio 
ativo DEET, IR3535 e Icaridina. Outra 
medida importante é evitar carrapatos 
nos animais de estimação.

DADOS
Entre os anos de 2010 e 2018 fo-

ram confirmados 23 casos de febre 
maculosa em Santo André, sendo que 
15 casos, infelizmente, evoluíram para 
óbito. Desde então, não foram registra-

Divulgação/PMSBC

Alex Cavanha/PSA

dos novos casos confirmados.
Devido à alta incidência e letali-

dade desse agravo, desde 2018 foi 
iniciado um trabalho de educação 
em saúde junto aos profissionais 
da saúde da rede municipal por 
meio de reuniões mensais das Uni-
dades Básicas de Saúde (UBSs) e 
Unidades de Pronto Atendimento 

com a Vigilância Epidemiológica e 
o Núcleo de Qualidade em Saúde, 
visando orientar esses profissionais 
principalmente nas épocas de maior 
risco de transmissão.

De acordo com o alto grau de leta-
lidade da doença, a procura de aten-
dimento médico em caso de apareci-
mento de sintomas deve ser imediata.
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