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Fumdac;ao do ABC vence chaanto N
assume Hosprtal Geral de Carapicuiba

A Fundacéo do ABC sagrou-se vencedora do chamamento publico do Governo do Estado de Sdo Paulo para gestéo assistencial e administrativa
do Hospital Geral de Carapicuiba Dr. Francisco de Moura Coutinho Filho (HGC), na regiao Metropolitana de Sao Paulo. Referéncia para sete
municipios da Rota dos Bandeirantes, a unidade de média e alta complexidade conta com 241 leitos e mais de 1.000 funcionarios diretos.

Inicio dos trabalhos ocorreu em 1° de dezembro. — Pag. 5
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O campus do Centro Universitario
FMABC recebeu em 26 de novem-
bro uma simulacéo de incidente com
multiplas vitimas, organizada pelo
Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU) e a Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Santo André. O
evento contou com a participacdo de
diversos servigos publicos de saude
e seguranca, com cerca de 100 pes-
soas envolvidas na acdo, incluindo
policiais, socorristas, bombeiros e
equipes de apoio, além das “vitimas”
que foram atendidas.

O simulado acontece periodica-
mente, com o objetivo de capacitar e
avaliar os profissionais dos respecti-
VOS servi¢os na condugao de inciden-
tes de grande porte. Na acéo deste
ano o cenario proposto foi 0 de uma
explosdo ouvida em uma das salas
do Centro Universitario, e em sequén-
cia uma troca de tiros. Batalhdes de
operagdes especiais foram acionados
para liberar cerca de 30 vitimas que
estavam sob dominio dos atiradores,
e equipes de socorro foram chamadas
para atender os feridos no local.

O cenério permitiu que as equipes
de socorro e atendimento pudessem
lidar com vitimas de ferimentos leves,
como arranhdes e hematomas, até
ferimentos graves e potencialmente
fatais, como tiros e queimaduras. De-
pois dos primeiros socorros realizados
ainda no local, em &reas demarcadas
de acordo com o nivel de gravidade,
essas vitimas foram encaminhadas a
unidades de pronto atendimento da re-
gido, onde continuou sendo realizada
a simulagéo. Os envolvidos também
tiveram apoio de equipes dedicadas
a satde mental.

Além de disponibilizar o espago
para realizagdo do evento, o Centro
Universitario FMABC também contri-
buiu com a participacéo de estudan-
tes atuando como “sombras”, pessoas
que acompanham a a¢do avaliando a
qualidade do socorro. Segundo Roseli
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TREINAMENTO

FMABC recebe simulacéo de
incidente com multiplas vitimas

Atentado e explosao foram encenados para capacitar equipes em situagoes complexas

0 evento contou com cerca de 100 pessoas envolvidas na a¢ao, i

ncluindo policiais, socorristas, bombeiros e equipes de apoio

Treinamento reuniu SAMUs de Santo André, Diadema, Sao Caetano e Maua

Oselka Saccardo Sarni, pro-reitora de
graduacéo da FMABC, “é uma grande
honra para a instituico contribuir com
essa capacitagao, que permite um de-
senvolvimento ainda maior dos servicos
de urgéncia e emergéncia da regiao”.

A abertura do simulado foi feita
pelo secretario municipal de Satude
de Santo André, Gilvan Ferreira de
Souza Junior, que destacou a impor-
tancia de preparar os servicos para

situacGes com mdltiplas vitimas. “E
fundamental praticar esse tipo de
cendrio para que, caso algo do tipo
aconteca, todos estejam preparados
para lidar com a situacdo de maneira
eficiente, protegendo e cuidando da
populacdo”, comentou.

A acao também contou com a
presenca do SAMU de outros muni-
cipios da regido, incluindo Diadema,
Séo Caetano e Maua, que enviaram

ambulancias para participar do resga-
te das vitimas da simulag&o. Ao final
do evento, que durou cerca de duas
horas, Camila Manini, coordenadora
do SAMU de Santo André, agradeceu
a colaboragéo de todos os envolvidos
€ 0 sucesso do evento. “A integracéo
das equipes é fundamental para aten-
der as vitimas nesse tipo de situagéo,
entdo agradecemos a todos que parti-
ciparam”, fechou a profissional.
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ELEICAO

Conselno Curador da Fundacao do ABC elege

Presidéncia para mandato 2024-2025

Dr. Luiz Mario Pereira de Souza Gomes foi eleito por unanimidade e tera como vice o também advogado Dr. Osmar Santos de Mendonca

O Conselho de Curadores da
Fundagéo do ABC elegeu em 30 de
novembro, em reunido extraordina-
ria, a Presidéncia da entidade para
0 biénio 2024-2025. A nova Diretoria
da FUABC foi eleita por unanimida-
de. Atual presidente, Dr. Luiz Mario
Pereira de Souza Gomes foi recondu-
zido e sequira a frente da Instituicao,
assim como o atual vice-presidente, o
também advogado Dr. Osmar Santos
de Mendonca. A indicagéo do presi-
dente foi formalizada pelos prefeitos
dos trés municipios Instituidores da
FUABC: Sao Bernardo, Sao Caetano
e Santo André - este Ultimo, também
responsavel pela indicagao do vice-
presidente.

Advogado e procurador-geral do
Municipio de S&o Bernardo do Cam-
po, Dr. Luiz Mario foi presidente da
FUABC nos mandatos 2018-2019 e
2022-2023, e esteve como vice na
gestao 2020-2021. “Fico lisonjeado
em permanecer. Tem sido um es-
forco muito grande e pela primeira
vez iniciarei um mandato como pre-
sidente, pois nas duas outras ocasioes
eu vim para completar a gestdo dos
dirigentes anteriores. O ‘desafio
Fundacgéo’ foi uma mudanga muito
grande na minha vida e trouxe um
valor também muito importante dian-
te das adversidades, mas também
dos avangos que temos alcancado.
Agradeco imensamente a confian-
c¢a do Conselho Curador”, declarou
Dr. Luiz Mério.

O dirigente também comentou o
planejamento para o préximo biénio.
“Para essa nova gestdo, nosso obje-

tivo principal ¢ a institucionalizacao
da Fundagéao do ABC. Isso significa
modernizacao e padronizagao de pro-
cessos, fortalecimento dos mecanis-
mos de acompanhamento e controle,
e a disseminagdo das boas praticas
e inovacdes em todas as instituicoes
sob nossa administracdo. Vamos
concentrar esfor¢os na governan-
ca da instituico e no planejamento
estratégico, assegurando a salde fi-
nanceira e a implementacao de novos
projetos. Buscaremos continuamente
solugdes inovadoras e a garantia da
oferta de assisténcia de qualidade,
com atendimentos humanizados e
resolutivos. Nossa responsabilidade
€ enorme, pois somos um importante
aliado do Poder Publico na execugao
das politicas publicas de saude. Por
essa razdo, manteremos nosso foco
no usuario. O cuidado centrado no
paciente continuard sendo nossa
prioridade”, garantiu Dr. Luiz Mério.

Vice-presidente eleito, Dr. Osmar
Mendonca acrescentou: “E uma ale-
gria nés termos os trés municipios
instituidores com uma identidade na
dire¢do da FUABC. Essa unidade é
muito positiva para todos. Para toda a
nossa regiao e para todas as cidades
onde a Fundagéo presta servicos.
Essa harmonia sé nos ajuda a tra-
zer 0s resultados que a populagédo
espera e essa é a nossa finalidade,
atender com exceléncia a popula-
¢ao. Também agradeco a forma da
eleicao pelo Conselho Curador, que
também demonstra a sintonia entre
nds. Isso nos prepara e nos da forca
para enfrentar os desafios que temos

Dr. Osmar Santos de Mendonca e Dr. Luiz Méario Pereira de Souza Gomes durante eleicdo no Conselho de Curadores da FUABC

€ 0S que se apresentarao”.

Curador da Fundacao do ABC,
Dr. Ari Bolonhezi considerou impor-
tante “a manutenc@o de uma linha de
pensamento, um trabalho continuado
com a mesma equipe, ainda mais
nessa época em que temos muitas
situacdes para resolver”.

O também curador, Dr. Vanderley
da Silva Paula, ratificou: “Parabeni-
z0 a Presidéncia pela recondugéo e
ressalto a importancia dessa linha
de comando continuada. Manifesto
minha satisfa¢do pela proximidade da
atual Presidéncia com a Reitoria do
Centro Universitario FMABC. E fun-
damental esse aspecto, pois a razao
desta Fundagédo é a FMABC. Essa
parceria é essencial. As duas insti-
tuicdes crescem justamente nesses
momentos em que h& concordancia,
harmonia e trabalho conjunto”.

DOAGAO: O Ambulatério Médico de Especialidades (AME) de Maué recebeu em 25 de
novembro a visita de representantes da Associacdo Brasileira Da Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, que compareceram & unidade para oficializar a doagao de equipamentos
oftalmoldgicos. A organizacdo religiosa entregou duas estacdes de atendimento oftalmolégico
com tonémetros, l[ampadas de fenda, cadeiras e mesas para suporte. Neste ano, a igreja tam-
bém doou dois carrinhos de anestesia a0 AME Maua, que aumentam a seguranca e eficiéncia

durante a realizagéo de procedimentos médicos.
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Projeto "Calbem Mais Vidas” realiza acao de prevencao
de cancer de prostata com idolos do Cornthians

Iniciativa da FMABC mobiliza apoio em prol da campanha Novembro Azul

O projeto “Cabem Mais Vidas”,
do Centro Universitario FMABC, par-
ticipou em 16 de novembro de uma
acao de prevencao contra o cancer
de préstata realizada com ex-atletas
do Corinthians, no Parque S&o Jorge.
A iniciativa foi promovida pelo instituto
“Vencer o Cancer”, em parceria com
o Nucleo de Responsabilidade Social
do clube paulistano.

Aideia foi aproveitar a campanha
Novembro Azul para realizar um bate-
papo com 0s ex-jogadores e mostrar a
importancia de cuidar da satde e rea-
lizar os exames que possam detectar
a doenca. Participaram da acao os
idolos corintianos Dinei, Nilson, Ata-
liba e Mércio. O “Cabem Mais Vidas”
esteve representado no encontro pelo
uro-oncologista Dr. Fernando Korkes,
idealizador do projeto.

Durante a conversa, 0 médico
esclareceu duvidas e orientou 0s
ex-atletas sobre habitos saudaveis e
as melhores maneiras de ficar atento
e diminuir os riscos do cancer de
préstata, que atualmente é o segun-
do tipo mais frequente de cancer no

Brasil, com mais de 65 mil novas
ocorréncias por ano.

CABEM MAIS VIDAS

O projeto foi criado em 2018 com
0 intuito de desenvolver protocolos
especificos para o atendimento mul-
tidisciplinar especializado em cancer,
com foco no cancer de bexiga. Desde
entéo, tem se mostrado como uma re-
feréncia nacional no combate a doen-
ca. Logo nos trés primeiros anos, o
“Cabem” registrou um indice de 98%
de sucesso em retirada de tumores.

Em 2023, o projeto vem alcancan-
do novas conquistas, com a inaugura-
¢ao de seu primeiro espago proprio,
que conta com quatro consultérios e
esta localizado no Centro Universitario
FMABC, em Santo André.

Também em novembro, 0 “Cabem”
realizou seu primeiro procedimento de
cistoscopia ambulatorial, procedimento
endoscopico com tecnologia de ponta,
que avalia o interior da bexiga e € utili-
zado em diversas situacdes, inclusive
na deteccdo e acompanhamento de
tumores no 6rgao.

[ OMBATE A
i‘-j‘ﬂ;csn DE
PROSTATE

JOGOS

"‘Pebolim humano” na FMABC anima e trata
pacientes com dificuldades respiratorias

O Servigo de Reabilitagao Pul-
monar do Centro Universitario FMA-
BC realizou na manha do dia 22 de
novembro mais uma edicdo de seu
“Pebolim Humano”, atividade fisica
elaborada para permitir que pacientes
com dificuldades respiratorias tenham
momentos de descontracdo e harmo-
nia, além de combater 0 sedentarismo.

A agéo simula um jogo de pebo-
lim, com os jogadores se apoiando
em barras e fazendo deslocamentos
laterais enquanto tentam marcar gols
no oponente. A atividade durou cer-
ca de duas horas, e as partidas do
campeonato foram realizadas em dois
tempos de cinco minutos cada, com

um intervalo de aproximadamente 15
minutos para descanso.

Os participantes sao pessoas com
média de idade acima dos 50 anos,
que possuem dificuldades para rea-
lizag&o de atividades fisicas no dia
a dia por conta de doengas como
bronquite cronica, enfisema pulmo-
nar, asma, DPOC (doenga pulmonar
obstrutiva crénica) e outras patologias
pulmonares. O torneio foi marcado por
muita diversdo e integracdo entre 0s
jogadores e a equipe de profissionais
do Centro Universitario.

O Pebolim Humano é uma agéao
anual que vem sendo realizada na
FMABC desde 2015. O jogo foi de-

senvolvido a partir da sugestéo de
um dos usuarios do servigo. “Esse
paciente provavelmente pensou
que ndo irilamos seguir com a ideia,
mas demos continuidade”, explica
Selma Denis Squassoni, respon-
savel pelo servico de Reabilitacao
Pulmonar.

“Néo é apenas um exercicio, mas
também uma terapia. Sao pessoas
que precisam de um esfor¢o maior pra
concluir atividades rotineiras, como
subir escadas ou caminhar, mas que
em uma atividade planejada nessas
condicdes conseguem se manter
ativos e ter momentos de diversao”,
conclui a fisioterapeuta.
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A atividade ludica acontece anualmente desde 2015,
voltada aos pacientes com mais de 50 anos
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NOVA GESTAO

Fundacao do ABC vence chamamento e
assume Hosprtal Geral de Carapicuiba

Com mais de 50 anos de tradigao, entidade venceu chamamento publico do Governo do Estado de Sao Paulo e iniciou trabalhos em 1° de dezembro

A Fundacéao do ABC sagrou-se
vencedora do chamamento publi-
co do Governo do Estado de Sao
Paulo para gestao assistencial e
administrativa do Hospital Geral de
Carapicuiba Dr. Francisco de Mou-
ra Coutinho Filho (HGC), na regido
Metropolitana de Sao Paulo. O re-
sultado do certame foi publicado na
edicdo de 29 de novembro do Diario
Oficial do Estado. Firmado no mode-
lo de Organizagdo Social de Saude
(0SS), o contrato tem custeio men-
sal de R$ 12.585.042,11 e vigéncia
de cinco anos com renovagao anual.
O inicio dos trabalhos ocorreu em
12 de dezembro.

Toda a equipe de gestao da Fun-
dag&o do ABC esteve na unidade para
dar boas-vindas aos colaboradores
do HGC. Presidente da FUABC, Dr.
Luiz Mario Pereira de Souza Gomes
declarou: “Fizemos questéo de vir
pessoalmente hoje, com toda a equi-
pe de gestdo. Nao podemos perder a
sensibilidade de quem esta no equi-
pamento, pois a saude, a razao da
Fundac&o existir esta aqui, no atendi-
mento & populagéo, no SUS, nas boas
praticas. Vocés fazem parte agora de
nossa instituicdo, dos nossos valores.
Estdo conosco e tenho certeza de que,
juntos, nds faremos uma transforma-

br. Osmar Mendonga, Dr. Luiz Méario e Dra. Sandra Gallo '

¢éo para melhor neste equipamento”.

O inicio da gestdo no HGC esta
sendo liderado pela dirigente da FUA-
BC, Dra. Sandra Giron Gallo. “Tem
uma coisa que me da muito orgulho de
trabalhar na FUABC que é o respeito
que temos pelas pessoas, pelos cola-
boradores, pela vida. Esse € um valor
muito forte desta instituicdo. Quero
enfatizar isso para todos voceés e es-
tabelecer uma parceria, pela qual nés
possamos construir e crescer a favor
de nosso cliente, o paciente, a razéo
de todos estarmos aqui”.

Vice-presidente da FUABC, Dr.
Osmar Mendonga acrescentou: “Te-
mos muito respeito pelos profissionais
que aqui trabalham e também pela
populacdo dessa regido. Estamos
fazendo a gestao de um instrumento
do Estado, criado para servir ao povo.
E para isso, vamos trabalhar juntos.
Traremos nossa experiéncia, 0 nos-
so conhecimento, para somar com
voces e fazer isso com seguranca e
tranquilidade. Estamos todos juntos e
é muito bom ter esse novo convivio,
esse novo desafio”.

No periodo da tarde, o prefeito
de Carapicuiba, Marcos Neves, jun-
tamente com sua equipe de gestao,
esteve no hospital para dar boas-
vindas a FUABC.

REFERENCIA

Inaugurado em 1998, 0 HGC é uma
unidade hospitalar vinculada a Secreta-
ria de Estado da Saude de Sao Paulo,
referéncia para sete municipios da Rota
dos Bandeirantes: Barueri, Carapicui-
ba, Itapevi, Jandira, Osasco, Pirapora
do Bom Jesus e Santana do Parnaiba.
A unidade de média e alta complexi-
dade conta com 241 leitos, sendo 20
leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) adulto, 13 leitos de UTI Neonatal,
6 de UTI Pediatrica e 202 de Enfer-
maria. Conta com pronto-socorro refe-
renciado, Maternidade de Alto Risco,
Servigo de Hemodialise e Ambulatério
de Especialidades Médicas. O atendi-
mento é 100% dedicado aos usuarios
do Sistema Unico de Satde (SUS).

Conforme previsto no plano de
trabalho, a Fundagéo do ABC dara
seguimento aos programas de me-
lhoria e humanizagéo, visando pro-
mover a adesao a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga (IHAC), a Rede de
Bancos de Leite Humano (rBLH) e o
Método Canguru, voltados aos recém-
nascidos prematuros e de baixo peso.
Essas agdes proporcionam o incenti-
vo concreto ao aleitamento materno
no inicio da vida, contribuindo para a
saude dos bebés e o fortalecendo o
vinculo familiar.

Unidade de média e alta complexidade, HGC é referéncia para sete municipios e conta com total de 241 leitos
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Prefeito de Carapicuiba, Marcos Ne\ies, esteve com sua equipe de
gestdo no hospital para dar boas-vindas a FUABC

A assisténcia a saude prestada
em regime de hospitaliza¢do com-
preenderd o conjunto de atendi-
mentos oferecidos aos cuidados
integrais a saude desde a sua
admissdo no hospital até a alta
hospitalar, responsabilizando-se
por complementar e aprimorar a
atencdo a saude em consonéncia
com as melhores praticas de cuida-
do baseadas em evidéncias.

A FUABC assume mais de 1.000
funcionarios diretos. Ao todo serdo
3.850 consultas médicas mensais e
3.870 ndo médicas, além de 2.874
consultas de urgéncia. No campo
dos exames, serdo 1.860 de SADT
(Servico de Apoio Diagnéstico Te-
rapéutico) Externo por més entre
mamografias, ecocardiografias,
tomografias computadorizadas e
colonoscopias, entre outros.




ENGAJAMENTO
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Prefeitura de S§o Bermnardo promove Dia D do
Novembro Azul e do combate a dengue

As 34 UBSs abriram para consultas e exames voltados a satide do homem; agentes de endemias também realizaram atividades na Praga da Matriz

A Prefeitura de Sao Bernardo pro-
moveu, em 25 de hovembro, 0 Dia D do
Novembro Azul e do combate & den-
gue. As 34 Unidades Basicas de Salde
(UBS) ficaram abertas para consultas
e exames voltados a saude do homem
das 8h as 17h. Agentes de endemias
concentraram as atividades na Praca
da Matriz, na Rua Marechal Deodoro,
com orientacdes sobre o combate as
arboviroses das 8h as 14h.

Durante todo 0 més de novembro,
as UBSs realizaram agdes voltadas
ao combate do cancer da préstata,
da campanha do Novembro Azul, com
ampliag@o dos exames e consultas e
outros procedimentos da salde do
homem, além de busca ativa de pa-
cientes e palestras orientativas sobre
as principais doencas que mais aco-
metem o publico masculino, como o
cancer de prostata, a diabetes, a hi-
pertensdo, a obesidade, entre outras.

PROGRAMACAOQ ESPORTIVA
Namesma data (25/11), as 9h, o Es-
tadio do Baet&o (Avenida Armando ftalo
Setti, 901) recebeu jogo de futebol em
prol da campanha do Novembro Azul.

A partida foi disputada entre represen-
tantes do poder Executivo e do poder
Legislativo em acdo voltada a alertar e
conscientizar a populagéo. A entrada
foi gratuita mediante apresentacéo da
carteira de vacinagdo. Quem estiver com
doses em atraso, pdde receber a imu-
nizag¢do na tenda montada pela equipe
de vacinagéo. Houve ainda avaliagdo
da satde bucal e investigacao de risco
para cancer de prostata.

COMBATE A DENGUE

Na Praca da Matriz Prefeito Ant6-
nio Tito Costa, o Dia D de Combate a
dengue foi um evento gratuito e contou
com a participagao de escolas munici-
pais, estaduais e grupo de escoteiros,
das 8h as 14h. Além de orientacdes
sobre 0 mosquito Aedes aegypti, acon-
teceu uma extensa programagéo com
atividades culturais e de lazer. A agdo
é preconizada pelo Ministério da Sau-
de e faz parte do calendario anual de
controle das arboviroses.

Em caso de denlincias sobre focos
do mosquito Aedes aegypti ou duvidas
sobre arboviroses, a populacéo pode
ligar para o numero 0800-19 55 65.

Gabriel Inamine/PMSBC

0 dia 25 de novembro uniu a campanha da prevencéo do céncer de prostata com o enfrentamento da dengue

Com apoio da Fundag&o do ABC,
a Prefeitura de Sdo Caetano realizou
no més de novembro o atendimento
com exames para homens na Carreta
Mével da Satde, que percorreu diver-
S0s espacos da cidade entre os dias
6 e 30. O atendimento aconteceu de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
€ aos sabados, das 8h as 13h.

“Minha expectativa é a melhor
possivel. Espero que seja realizado
um grande numero de exames, com
poucos resultados alterados. Esse é o
objetivo do Novembro Azul, realizar a
prevengéo, além da tentativa de diag-
néstico precoce do cancer de prostata.
E importante que os homens procurem
a carreta para realizar o PSA, que é
um rastreamento. O exame de toque
feito pelo urologista é fundamental

para avaliar tamanho e consisténcia
da préstata”, explicou o prefeito José
Auricchio Janior.

Diante de qualquer exame de ima-
gem ou PSA que tenha alterago, o
paciente é agendado com o urologista
para realizacdo de exames comple-
mentares para fechar o diagndstico.
“A identificag@o precoce de doencas
aumenta as chances de um tratamento
eficaz. Porisso, alguns exames devem
fazer parte da rotina dos homens. E
preciso prestar atencdo no corpo e
ficar atento aos sinais que ele envia”,
destacou a secretaria de Salde, Re-
gina Maura Zetone.

“Em termos de prevaléncia, o
cancer de prostata é o segundo mais
comum na populacdo masculina (0
primeiro € o cancer de pele). Embora

CONSULTORIO MOVEL

Novembro Azul tem careta ﬁmerante com exames de prevengao em Sao Caetano

EEE

Leticia Teixeira/PMSCS

Prefeito José Aurlcchlo Jumor posa em frente ao velculo que rodou a cldade para realizar exames

muito prevalente, € altamente curével
quando diagnosticado em fase inicial.
O tumor de préstata com o diagnéstico
precoce tem chance de cura acima de
90%. A expectativa da nossa cam-
panha é que o paciente nao tenha

o diagnostico tardio ou uma doenca
avancada, que vai trazer risco de vida.
Importante conscientizar a populagéo
para iniciar esse rastreio a partir dos
45, 50 anos”, explicou o urologista
Rodrigo Amarante.

Na primeira semana de agéo, a
carreta esteve na Praca dos Expe-
dicionarios. Foram 861 procedimen-
tos, sendo 323 exames de imagens
(ultrassonografias), 94 de PSA e 444
testes rapidos.
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SAUDE DO HOMEM

AME Maua impulsiona acoes de
conscientizacao no ‘Novembro Azul

Programa "Filho que Ama Leva o Pai ao AME" promove satide masculina e prevencéo do cancer

O Novembro Azul, um movimento
global dedicado a saude masculina,
ganhou for¢a no Ambulatério Médico
de Especialidades (AME) de Maua.
Entre as a¢des de destaque, a unidade
integrou o programa “Filho que Ama
Leva o Pai ao AME”, da Secretaria
de Estado da Saude. Trata-se de
uma agdo continua que recebeu um
impulso substancial durante novem-
bro, focando na promogéo da saude
masculina.

Especialistas do AME Maua e
a equipe de Enfermagem organi-
zam atividades educativas para 0s
homens, destacando a importancia
de exames preventivos como o PSA
(Antigeno Prostéatico Especifico) e o

toque retal, fundamentais na detecgao
precoce do cancer de prostata. Além
da conscientiza¢do, o AME oferece
consultas médicas com urologistas
e exames complementares para 0s
que necessitam.

O programa estadual néo se li-
mita apenas & prevengédo do cancer
de préstata, mas abrange uma gama
mais ampla da satde masculina. Isso
inclui a promogéo de habitos sauda-
veis, como alimentag&o equilibrada e
pratica regular de exercicios fisicos,
além da prevencao de outras doengas
comuns entre 0s homens.

O objetivo principal do AME Maua
é encorajar 0s homens a cuidarem de
sua saude, incentivando check-ups

regulares e desmistificando tabus que
muitas vezes impedem a busca por
assisténcia médica preventiva. Como
um centro acolhedor e informativo, a
unidade se dedica a conscientiza¢do
e cuidado com a saude masculina
durante todo o ano, reforcando sua
mensagem no Novembro Azul.

As atividades especificas do
programa “Filho que Ama Leva o Pai
ao AME” ocorreram aos sabados, e
os interessados puderam agendar
avaliagbes através do telefone 0800
779 0000. Este esforgo coletivo do
AME Maué ressalta a importancia de
cuidados preventivos e continuados,
contribuindo significativamente para o
bem-estar e salide dos homens.

CAMPANHA EDUCATIVA

AME Santo Andre integra agoes pelo Novembro Azul

No més de novembro, o0 Ambu-
latério Médico de Especialidades
(AME) de Santo André se engajou
ativamente na campanha Novembro
Azul, dedicada a conscientizacao e
prevencdo do cancer de prostata. A
unidade desenvolveu diversas acoes
de esclarecimento, destacando-se a
exibicao do video “Homem, este to-
que é para vocé” em todos os pontos
de televisdo do AME, reforcando a
mensagem de que “prevenir também
é coisa de homem”.

O video apresentou a histéria

da campanha Novembro Azul, enfa-
tizando a importancia do diagnéstico
precoce do cancer de préstata. Fo-
ram detalhados os principais sinto-
mas da doenca, as medidas preven-
tivas recomendadas e os exames de
rotina essenciais para a detec¢do
precoce. Além disso, pacientes do
Centro Oncoldgico do AME rece-
beram pirulitos com tags alusivas
a campanha, uma forma criativa de
disseminar a conscientizagéo.
Dados relevantes sobre o cancer
de préstata mostram que a cura pode

chegar a 90% em casos de diagnos-
tico precoce. O ‘Novembro Azul’ sa-
lienta, justamente, a importancia do
acompanhamento anual de rotina com
o urologista, recomendado para iniciar
entre 45 e 50 anos, especialmente
para homens de raca negra, obesos
ou com histérico familiar da doenca.
O céncer de prostata é o segundo
tipo mais comum entre homens no
Brasil, segundo o INCA. A deteccéo
precoce é fundamental e envolve a
combinagao da dosagem do PSA no
sangue e o exame de toque retal.

LT
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Foram exibidos videos com informagdes sobre o cancer de prostata,
0 segundo mais comum entre os homens brasileiros

CANCER DE PROSTATA

Comissao de Humanizagao do AME tapevi realiza
ac0es em favor da saude do homem

Em apoio a Campanha Novembro
Azul, a Comissdo de Humanizacao do
Ambulatério Médico de Especialidades
(AME) de ltapevi realizou acdo comointuito
de orientar e conscientizar os pacientes da
unidade sobre aimportancia da prevencéoe
diagndstico precoce do cancer de préstata.

A comissao apresentou informa-

¢0es sobre o cancer de prostata e res-
saltou a importancia da realizagéo dos
exames de rotina e acompanhamento
médico para a salde do homem.
Também foram destacados os
cuidados necessarios para prevenir
0 surgimento do cancer de prostata,
como praticar atividade fisica, manter

0 peso corporal adequado, adotar uma
alimentacao saudavel, evitar o fumo
e 0 consumo de bebidas alcoolicas.
A comissao distribuiu aos pacien-
tes da unidade plaquinhas com orien-
tacdes e, para aqueles que desejaram,
foram realizadas checagens dos sinais
vitais, afericdo da pressao e glicemia.

Paciente faz teste de glicemia durante campanha do Novembro Azul
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INSTITUCIONAL

Fundacao do ABC realiza 9% edicao do
Forum em Saude e Sustentabilidade

Encontro destacou acoes socioambientais relevantes e debateu impactos da sustentabilidade na satide e meio ambiente

O Departamento de Sustentabili-
dade da Fundagao do ABC organizou
em 22 de novembro a nona edi¢éo do
“Forum em Saude e Sustentabilida-
de”, cujo objetivo foi dar visibilidade
a acdes socioambientais relevantes,
assim como promover a discussao
de temas relacionados ao desenvol-
vimento sustentavel, responsabilidade
social, gestdo ambiental, satide e meio
ambiente. O evento no auditério David
Uip, no campus do Centro Universi-
tario FMABC, contou com cerca de
90 pessoas, entre colaboradores da
FUABC e das unidades gerenciadas.

A abertura ficou a cargo do presi-
dente da Fundagéo da ABC, Dr. Luiz
Mério Pereira de Souza Gomes, que
ressaltou a relevancia da sustentabi-
lidade no contexto da operacéo da
Instituic@o, alegando que se trata de
um tema de grande importancia, espe-
cialmente diante de possiveis exigén-
cias em participagdes futuras voltadas
ao atendimento da sustentabilidade.

"Eu vejo que a Fundacao, ao tratar
desse assunto, traz para si uma obriga-
¢&0 e um valor de extrema importancia.
Fazemos agdes e temos preocupagdes
para que isso se concretize na nossa
Instituicdo. Eu lembro de uma experién-
cia maravilhosa, num equipamento
que era da Fundagdo em Francisco
Morato, e tive a surpresa: 1a tem uma
horta, dentro do hospital. Sdo pequenas
iniciativas, tém uma insercao financei-
ra, uma composicao de destinacédo de
residuos e um aproveitamento de es-
pacos", contou Dr. Luiz Mario.

PALESTRAS

O primeiro palestrante foi o pro-
fessor da FMABC Rogério Alvarenga,
formado em Engenharia Florestal pela
Universidade de Sao Paulo (1984)
e mestre em Ciéncias (Geografia

Humana), também pela USP (2002).
Com o tema “Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel e os 5 Pilares
da Sustentabilidade”, o convidado
enfatizou que a questdo ambiental
esta intrinsecamente ligada & saude
publica e defendeu que a preservacéo
do ecossistema é fundamental para a
saude da populago.

Em sua fala, foi discutida a neces-
sidade de repensar o quanto desper-
dicamos no cotidiano, como é o caso
da comida. "Entao, vejam o que vocés
levam para dentro de casa e o que
descartam. Fagam o teste da geladei-
ra: 0 que eu comprei e 0 que eu tive
que jogar fora porque estragou? Sabe
quanto da essa conta? Em média, no
Brasil, quase 20%”, informou.

O segundo palestrante foi 0 en-
genheiro ambiental Neilor Cardoso,
que falou sobre 0s “Impactos do Setor
Saulde nas Mudangas Climéaticas”. Ele
& Engenheiro Ambiental com especia-
lizagdo em Gestéo Estratégica da Sus-
tentabilidade, Engenharia de Seguran-
ca do Trabalho, Sociologia, Filosofia
e Eficiéncia Energética, e destacou a
onda de calor sem precedentes que
atingiu diversos Estados do Brasil,
com sensacodes térmicas superiores
a 52 graus. Essas condigdes climati-
cas extremas representaram desafios
para a saude publica, evidenciando a
necessidade urgente de enfrentar os
impactos das mudancas climaticas.

Ele deu destaque para a finitude
dos recursos naturais: "E muito dificil
a gente gerir um planeta onde os re-
cursos sao finitos, mantendo nosso
padrao de consumo. A gente s6 tem
um planeta. E para manter 0 nosso pa-
drao, hoje, precisamos, em média, 1,7
planeta. Entdo, a gente esté tirando 14
das geragdes futuras. Se é que vao
existir geracdes futuras, né?", indagou.

0 professor da FMABC Rogério Alvarenga, Elson Queiroz (coordenador de Sustentabilidade da FUABC)

e 0 engenheiro ambiental Neilor Cardoso
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PROJETOS

Além das palestras, o IX Forum
em Saulde e Sustentabilidade da
FUABC também reservou espaco
para a apresentacdo de experiéncias
exitosas e debates sobre solu¢des
sustentaveis com todas as unidades
que integram o grupo da Fundacéo do
ABC, entre hospitais, equipamentos
ambulatoriais, Atencéo Basica, Es-
pecializada, Urgéncia e Emergéncia,
servicos da Unidade de Apoio Admi-
nistrativo, a propria FMABC, entre
outras parcerias na saude.

O Hospital da Mulher de Santo
André, que conquistou o Prémio
Amigo do Meio Ambiente 2023,
da Secretaria de Estado da Saude
de Séo Paulo e Projeto Hospitais
Saudaveis, detalhou seu trabalho
sobre “Controle consciente quanto
ao desperdicio de alimentos”. Foram
enfatizadas as a¢des implementadas
para reduzir as perdas, como a cons-
cientizagao da equipe, a adaptacédo
do cardapio e o controle na distri-
buicao de alimentos. Os resultados
positivos apresentados refletiram o
comprometimento do Hospital com
a sustentabilidade ambiental, culmi-
nando no recebimento do Prémio.

Ja o Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario recebeu mengao honro-
sa no Seminario Hospitais Saudaveis

g

2023 pelo “Projeto de reciclagem de
tampinhas e lacres em prol dos ani-
mais” e compartilhou sua experiéncia
de sucesso no “Projeto Hidroviva -
Preservando Recursos e a Vida”. Os
responsaveis abordaram temas como
a compostagem terapéutica, a criago
de uma horta eficiente e um projeto
para a gestao sustentavel da 4gua.
Eles destacaram os desafios Unicos
enfrentados devido & natureza da uni-
dade prisional, incluindo restricdes de
acesso e infraestrutura ultrapassada.

Porfim, 0 AME Santo André dividiu
com o publico o “Projeto AME Mais,
faca a diferenca - copos biodegrada-
veis”. A palestra realizada pela equipe
destacou a preocupagdo com o con-
sumo excessivo de copos plasticos
e o desejo de conscientizar tanto 0s
funciondrios quanto suas familias sobre
a importancia da reducéo do uso do
material. O monitoramento continuo
do projeto visa aumentar ainda mais
esses nimeros e estender as praticas
sustentaveis a novas areas, contando
com 0 apoio de empresas parceiras.

Outro destaque que recebeu
menc&o honrosa no Seminario Hos-
pitais Saudaveis 2023 foi 0 Hospital
Estadual Méario Covas, pelo projeto
“Troca Consciente”, que consiste na
substituicdo de Idmpadas comuns por
modelos feitos com LED.

0O objetivo do Forum foi dar visibilidade a agoes socioambientais, assim como
promover a discussao de temas relacionados ao desenvolvimento sustentavel

Hospital da Mulher de Santo Andre conquista

PREMIO

Prémio Amigo do Meio Ambiente 2023

Gerido pela FUABC, equipamento da Prefeitura de Santo André teve projeto sobre
reducao do desperdicio de alimentos eleito entre os 15 melhores do Pais

4
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Karin Baumgarten Trautmann, enfermeira do Servico de Controle de Infeccéo Hospitalar, Carolina Souza Giampaoli,
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enfermeira supervisora da UTI neonatal, Jair Vieira de Melo, técnico de Seguranca do Trabalho do SESMT,
e Stela Silva Souza Bella, coordenadora técnica da Diretoria Técnica

Gerenciado pela Fundagéo do
ABC em parceria com a Prefeitura
de Santo André, o Hospital da Mu-
lher Maria José dos Santos Stein
conquistou o Prémio Amigo do Meio
Ambiente 2023 (PAMA). A premia-
¢éo é concedida anualmente pela
Secretaria de Estado da Salde de
Séo Paulo as organizagdes que se
destacam por acoes de prote¢do
ao meio ambiente e de sustenta-
bilidade. S&o reconhecidas as 15
melhores iniciativas desenvolvidas
por instituigdes publicas ou privadas
que prestam servigos de salide no
ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS) de todo o Brasil.

O Hospital da Mulher de San-
to André foi premiado na catego-
ria principal do PAMA 2023 pelo
trabalho “Controle consciente do
desperdicio de alimentos”, que visa
a diminuicdo das perdas de mate-
riais organicos na instituicdo. De
acordo com o técnico de seguranga
do trabalho do Hospital da Mulher,
Jair Vieira de Melo, a abordagem
utilizada é baseada em conscienti-
zacdo, métricas e agdes especificas
para minimizar o desperdicio de
alimentos na unidade.

Um dos destaques do projeto &
a separagao e quantificagéo espe-

cifica dos residuos organicos, asso-
ciadas a esforcos para promover a
conscientizacdo e mudanca de com-
portamento entre os colaboradores.
Ajustes no cardapio, controles mais
efetivos dos alimentos servidos e
agdes educativas nos diversos seto-
res do hospital integraram as agoes.
A disseminagéo de mensagens vi-
suais pelas instalagdes da unidade
também reforga 0 compromisso com
a conscientizagao e 0 engajamento
de todos com a causa.

RESULTADOS

“Em 2023, conseguimos reduzir o
desperdicio em quase 50% na com-
paragdo com o ano de 2020, quando
iniciamos esse trabalho. Em agosto
deste ano tivemos geracéo de 1.750
quilos, contra mais de 5.000 quilos re-
gistrados em alguns meses de 2020.
Nossa cozinha vem mantendo uma
média e uma mediana realmente de-
crescentes e o trabalho em equipe
tem garantido bons resultados, de
maneira continua e perene”, completa
Jair Vieira de Melo.

Os resultados séo significati-
vos, indicando reducao importante
na geracao de residuos organicos
ao longo dos anos. A implementa-
¢ao de analises mensais rigorosas

dos nimeros, bem como 0 enga-
jamento ativo dos membros da
Comisséo de Residuos, tem sido
crucial para o sucesso do projeto.

O proximo passo do projeto
no Hospital da Mulher envolvera
a compostagem dos residuos or-
ganicos remanescentes, visando
alcancar o objetivo de desperdicio
zero de alimentos.

PAMA 2023

Além de reconhecer o mérito
das melhores iniciativas de prote-
¢éo ao meio ambiente e de susten-
tabilidade, o Prémio Amigo do Meio
Ambiente visa estimular os profis-
sionais e dirigentes das unidades
de saude do SUS a desenvolverem
uma cultura perene de preservagao
ambiental em suas organizagdes,
adotando solugdes mais efetivas e
ecologicamente sustentaveis.

Para concorrer ao PAMA 2023,
organizagdes de todo o Pais en-
viaram relatorios descritivos das
iniciativas realizadas, contendo re-
sultados concretos e descrevendo o
impacto socioambiental positivo das
atividades. A ceriménia de premia-
¢éo ocorreu em 13 de novembro,
durante a abertura do Seminario
Hospitais Saudaveis — SHS 2023.
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Centro de Infectologia de Santo André conquista
2° lugar em premiacao nacional de Saude

Unidade gerenciada pela FUABC participou do Prémio CriAcao SUS 2023, uma
iniciativa do Instituto Brasileiro das Organizacoes Sociais de Saude (IBROSS)

Trabalho realizado pelo Centro
Médico de Especialidades Referéncia
em Infectologia de Santo André, ge-
renciado pela Fundagéo do ABC em
parceria com a Prefeitura de Santo An-
dré, conquistou a segunda colocagao
na categoria Atengéo Especializada no
Prémio CriA¢ao SUS 2023, promovido
pelo IBROSS (Instituto Brasileiro das
Organizagdes Sociais de Saude), em
parceria com 0 CONASS (Conselho
Nacional de Secretarios de Saude),
CONASEMS (Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude)
e Instituto Etica Saude. O anincio
foi realizado em evento na sede da
OPAS (Organizagé@o Pan-Americana
da Saude (OPAS), em Brasilia, dia 8
de dezembro.

Inicialmente, a unidade foi selecio-
nada entre os cerca de 400 trabalhos
inscritos com o case “IndetectaroHIV e
limitar reservatdrios, favorecendo estra-
tégias futuras de cura através do diag-
nostico de casos agudos e identificagéo

dos incidentes (recém-infectados) que
sustentam a epidemia”. Para a fase
final, foram escolhidos 15 trabalhos
em cinco categorias: Atencao Priméria,
Especializada, Pré-hospitalar, Atencéo
Hospitalar exclusivo SUS e Atengao
Hospitalar nao exclusivo SUS.

Os projetos premiados abordaram
acoes de telemedicina, reabilitagdo e
cuidados paliativos, assisténcia a ido-
S0S, vacinagao e resposta rapida em
pronto-atendimento, inscritos nas cinco
categorias. Na categoria Atengéo Es-
pecializada, que participou a unidade
de Santo André, o primeiro lugar ficou
com a Casa de Cuidado do Ceara, que
apresentou trabalho referente a reabi-
litag&o e cuidados paliativos com foco
em desospitalizago segura.

O Prémio CriaA¢do SUS visa incen-
tivar aimplantac@o de novas tecnologias
e de solugdes inovadoras que contribu-
am com o desenvolvimento e o fortaleci-
mento do SUS. A realizagéo do prémio
coincide com o0s 35 anos da criagéo do

Sistema Unico de Satide no Brasil, pela
Constituicdo Federal de 1988.

UNIDADES FUABC

Além do case de Santo André,
que chegou a final da premiagdo, as
unidades gerenciadas pela Fundagéo
do ABC, incluindo a prépria Mantene-
dora, inscreveram outros 10 trabalhos
no prémio. S&o eles: Implementagéo de
um programa de gestdo de qualidade
em fisioterapia hospitalar para melhoria
dos servicos e resultados; O impacto
do projeto LEAN na superlotacdo da
emergéncia em um hospital publico
municipal do Estado de S&o Paulo;
Projeto Hospital Digital; A relevancia
de uma comiss&o de alta segura no
Sistema Unico de Satde (SUS) para
otimizacdo dos recursos de salde e
seguranca dos pacientes; Implemen-
tacdo da ferramenta "Huddle" como
estratégia de comunicagéo para fluidez
no servigo de emergéncia; Escola de
cuidadores: uma proposta de alta qua-
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Municipio inscreveu trabalho sobre HIV e estratégias futuras de
cura por meio de diagnéstico de casos agudos

lificada; Implantacé@o de um programa
que previne a morte sbita cardiaca em
pacientes psiquiatricos, prioritariamente
as mulheres, que representam grupo de
maior risco; Institucionalizagdo da ex-
celéncia: o efeito catalisador do termo
de ajustamento de conduta (TAC) na
governanga e inovagao estratégica de
uma OSS; Eficécia e seguranca da inte-
ligéncia artificial num sistema de apoio
a decisdo clinica no tratamento do Aci-
dente Vascular Encefalico (AVE): uma
analise de custo-utilidade; e Aplicativo

de saude e seguranca do trabalho.
As unidades que inscreveram traba-
Ihos s&o: Fundagéo do ABC (Mantene-
dora); Unidade de Apoio Administrativo
FUABC; Complexo de Salde de S&o
Bernardo do Campo; Hospital de Urgén-
cia de Sao Bernardo do Campo; Centro
Médico de Especialidades Referéncia
em Infectologia de Santo André; Hospital
Estadual Mario Covas, em Santo André;
Hospital Municipal de Mogi das Cruzes;
e Polo de Atencéo Intensiva em Satide
Mental da Baixada Santista (PAI).

CONSCIENTIZACAO

FMABC organiza mutirao de pele
no ‘Dezembro Laranja

A Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) organizou em 2 de
dezembro uma iniciativa nacional
de atendimentos pelo “Dezembro
Laranja”, 0 més de conscientizacdo
e prevengao do cancer da pele. No
Grande ABC, o mutirdo foi coorde-
nado pela disciplina de Dermatologia
do Centro Universitario Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC). Cer-
ca de 70 pessoas participaram da

acao, que disponibilizou consultas
gratuitas com especialistas e o exa-
me preventivo.

Durante o mutirdo, os interessa-
dos participaram de uma palestra de
10 minutos sobre 0s riscos para o
cancer de pele e as formas de pre-
vencao. Em seguida, todos passaram
por atendimento especifico, com reali-
zagdo de exames dermatolégicos e de
dermatoscopia (avaliagdo de assime-

tria, bordas, coloracéo e didmetro das
pintas). Casos suspeitos ou eletivos
foram encaminhados para tratamento
na rede publica municipal.

Cerca de 30 profissionais da
FMABC estiveram envolvidos nos
atendimentos, entre dermatologis-
tas, médicos residentes e alunos de
Medicina membros da Lapac - Liga
de Atendimento e Prevencao as Afec-
¢oes Cutaneas.

APLIQUE PROTETOR y
FPS 30 OU MAIOR
DIARIAMENTE

'NAO SE ESQUEGA
DOS OCULOS DE SOL
COM PROTEGAO UV

CONSULTE SEMPRE UM
MEDICO DERMATOLOGISTA
ASSOCIADO A SBD.

www.sbd.org.br
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A Fundacéao do ABC sagrou-se
vencedora do chamamento publico do
Governo do Estado de Sao Paulo para
a gestdo assistencial e administrativa
do Ambulatério Médico de Especiali-
dades (AME) de Santos. O resultado
do certame foi publicado na edicao
de 27 de novembro do Diario Oficial
do Estado. Firmado no modelo de Or-
ganizagdo Social de Saude (OSS), o
contrato tem custeio mensal de R$
1.689.307,91 e vigéncia de cinco anos
com renovagao anual. Atualmente, a
FUABC também gerencia o AME Praia
Grande e o Instituto de Infectologia
Emilio Ribas Il (Guaruja) na regido.

Gerenciado pela FUABC desde
novembro de 2020, o AME Santos
foi inaugurado em janeiro de 2009 e
recebe casos de baixa e média com-
plexidades, sendo referéncia ambula-
torial para cerca de 800 mil habitantes
de 3 municipios: Bertioga, Guaruja e
Santos. Contudo, nas especialidades
cirdrgicas e nas clinicas diagndsticas
que nao estao disponiveis em outros
AMEs da regido, 0 AME Santos atende
todas as nove cidades da Baixada
Santista: Bertioga, Cubatao, Guaruja,
[tanhaém, Mongagua, Peruibe, Praia
Grande, Santos e S&o Vicente.

Ao todo séo 3.022 m? de &rea fi-
sica, com 20 consultdrios e 20 salas
de exames, além de salas de recupe-
racdo, curativo, Enfermagem, Central
de Material e Esterilizago e 2 alas de
hospital-dia, que totalizam 8 leitos e
10 poltronas.

“O AME Santos é uma unidade de
alta resolutividade que agrega consul-
tas, exames e cirurgias num mesmo
local. Para atingir seus objetivos, man-
tém uma rede de servigos alinhada ao
Sistema Unico de Saude da regido e
desenvolve atividades de capacitacao
permanente dos recursos humanos,
manuten¢éo da qualidade assisten-
cial com diagnosticos e tratamentos
adequados, e 0 encaminhamento efi-

CONTINUIDADE

Fundacao do ABC vence chamamento publico
e segue a frente do AME Santos

Novo contrato da FUABC com o Governo do Estado prevé aumento de 1.260 consultas por ano e implantacao
das especialidades cirtrgicas de Ginecologia e Cirurgia Plastica

> il

ciente dos usuarios para a Atencao
Bésica ou servicos terciarios, quando
necessario”, informa a diretora-geral
da unidade, Dra. Sandra Giron Gallo.

O objetivo principal é a prestacao
de cuidados proximos e acessiveis
aos cidadaos, disponibilizando um
conjunto abrangente de servicos que
assegurem procedimentos rapidos
e eficazes, promovam o diagnéstico
precoce, direcionem o tratamento e
alarguem a oferta de servicos ambu-
latoriais especializados.

“A gestdo da FUABC no AME
Santos tem papel fundamental na
prestacdo de atendimentos e pro-
cedimentos médicos especializados
aos municipios da Baixada Santista.

Gerenciad-o- pela FUABC desd

e i

e 2020, o AME Santos recebe casos d

M

para cerca de 800 mil habitantes de 3 municipios: Bertioga, Guaruja e Santos

Integramos uma rede de referéncia re-
gional, de acesso 100% referenciado
pela Regulagdo estadual, garantindo &
populagao assisténcia especializada,
com dignidade e respeito, de modo
universal, igualitario e humanizado”,
assegura a gerente corporativa de
Projetos e Qualidade da FUABC,
Gleice Girotto.

Outro destaque da unidade é a
presenca de uma Farmécia de Medi-
camentos Especializados, mais co-
nhecida como Farmécia de Alto Custo.
O local desempenha um papel funda-
mental na assisténcia farmacéutica a
populagéo da Baixada Santista, aten-
dendo a uma demanda significativa
de cerca de 35 mil usuérios por més.

Séo 15 mil atendimentos presenciais
para 0os municipios de Santos e S&o
Vicente, além outros 20 mil via malote
para as cidades de Bertioga, Cuba-
tdo, Guaruja, ltanhaém, Mongagua,
Peruibe e Praia Grande. Essa ampla
cobertura demonstra o compromisso
do AME Santos em fornecer acesso
a medicamentos especializados e
de alto custo para uma vasta regido,
garantindo que os pacientes recebam
o tratamento necessario de forma efi-
ciente e conveniente.

AMPLIAGAO

O novo contrato da FUABC com
0 Governo do Estado prevé aumento
de 1.260 consultas por ano. Além

e baixa e média complexidades, sendo referéncia ambulatorial

disso, serdo implantadas as espe-
cialidades cirdrgicas de Ginecologia
e Cirurgia Plastica.

Um dos destaques do AME Santos
¢ a area de Oftalmologia, tanto am-
bulatorial como cirlrgica, que conta
com exames de Tomografia de Co-
eréncia Optica (OCT), Mapeamento
de Retina, Tonometria, Gonioscopia,
Fundoscopia, Biomicroscopia, Re-
tinografia Colorida e Fluorescente,
Ultrassonografia Ocular, Motilidade
Extrinseca Ceratometria, PAM, Pa-
quimetria, Biometria, Campimetria,
Fotocoagulagdo a Laser, Yag Laser,
Curva Tensional e Iridectomia (laser).
A unidade é referéncia em retinopatias
para toda a Baixada Santista.
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Hospital Municipal de Mogi das Cruzes realiza
primelra captacao de orgaos para transplante

Gerenciado a partir de parceria entre a Prefeitura e a Fundagao do ABG, unidade
desenvolve trabalho junto a Organizacao de Procura de Orgaos Dante Pazzanese

O Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes (HMMC) alcangou na se-
mana de 16 de novembro um marco
relevante em sua histéria: a primeira
captacdo de 6rgdos para transplante.
Gerenciada a partir de parceria entre
a Prefeitura e a Fundagdo do ABC, a
unidade trabalha nessa &rea em con-
junto com a Organizagéo de Procura
de Orgéos (OPO) do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia.

A primeira captagdo do HMMC
ocorreu a partir da morte encefalica de
uma mulher de 57 anos. Seu legado
permanece através da doagao de duas
corneas e de um rim. O gesto gene-
roso oferece uma nova esperanga e
qualidade de vida para os receptores.

PROTOCOLO INTERNO

O HMMC é parte do programa
estadual de transplantes desde 2015.
Contudo, devido a sua complexidade, a
unidade néo tinha registrado captacdes
anteriores. Houve apenas um caso de
morte encefélica, mas os 6rgaos nao
estavam aptos para a doacéo.

O HMMC realiza trabalho continuo
de sensibilizagdo de suas equipes,
coordenado pela Comiss&o Intra-hos-
pitalar de Doag&o de Orgaos e Teci-
dos (CIHDOTT). O protocolo envolve
a abordagem da familia pelo médico
apds a confirmagao de morte encefali-
ca, seguida pela atuagdo da OPO em
conjunto com um membro da CIHDOTT.

A realizagéo da primeira captagao

de 6rgdos no Hospital Municipal de
Mogi das Cruzes marca um avango
significativo na area da salde da
regido. Esse sucesso ndo é apenas
um reflexo da competéncia e dedica-
¢ao das equipes assistenciais e dos
parceiros institucionais, mas também
um simbolo de esperanga para inu-
meras pessoas que aguardam por
transplantes.

A unidade seguira com o compro-
misso junto ao programa de captagao
de 6rgdos, com énfase na captacéo
de tecidos e coracgdo, considerando
o perfil de complexidade do hospital.

A continuidade deste esforgo
ressalta 0 compromisso do hospital
com o bem-estar da comunidade e

ASSISTENCIA RELIGIOSA

Crianca internada na Pedliatria € batizada no
Hospital Municipal de Mogi das Cruzes

O Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes (HMMC), uma unida-
de gerenciada a partir de parceria
entre a Prefeitura e a Fundacéo do
ABC, testemunhou em novembro um
evento significativo. Com o apoio da
Diregéo-Geral e dos profissionais da
area assistencial, foi realizado o ba-
tismo de um paciente internado na
Enfermaria Pediatrica.

O batismo, que é um rito impor-
tante em diversas tradicdes religiosas,
simbolizando purificacdo e renovagéo
espiritual, foi acompanhado com gran-
de emocéo e alegria pela equipe da
unidade de salde. O paciente bati-
zado foi Lucas Campanari Duarte, de
apenas 26 dias de vida. O pedido para
a realizacdo da ceriménia partiu de
seus pais, Viviane Duarte Campanari e
Bruno César Campanari Duarte.

Lucas encontrava-se internado
para receber os cuidados da equipe
multiprofissional, e seus pais manifes-

Bebé de 26 dias foi batizado na Enfermaria Pediatrica do HMMC

taram o desejo de realizar o batismo
ainda no ambiente hospitalar. A solici-
tacao foi atendida como uma medida
de conforto em meio ao cenario de
doenca e hospitalizacdo, e em respeito
a crenca de renovacao espiritual.

O momento especial trouxe signifi-
cado profundo para a familia e para a
equipe de saude envolvida no cuidado
de Lucas. Apds o batismo, 0 paciente
recebeu alta hospitalar no dia seguin-
te, em 9 de novembro.

Foram captados um rim e duas corneas a partir da morte encefalica
de uma paciente de 57 anos

a melhoria continua dos servigos
de salde. Este evento pioneiro ndo
apenas celebra a vida que continua
através do ato de doacéo, mas tam-

bém fortalece o sistema de satde de
Mogi das Cruzes, oferecendo novos
horizontes de esperanca e recupera-
¢ao para muitos.

SAO MATEUS - Mensalmente, os colaboradores do Contrato de
Gestdo Sao Mateus da Fundacéo do ABC, representantes da Supervi-
sao Técnica de Salde, UVIS (Unidade de Vigilancia em Satde) e 0SS
Padre Moreira realizam reunigo do Nucleo de Seguranga do Paciente
do Territério de Sao Mateus. No més de novembro, foram convidados
0s membros dos nucleos dos servicos do Hospital-Dia Sdo Mateus,
Pronto Atendimento S&o Mateus e UBS Paraguacu para discussao
das atividades por eles realizadas. O grupo analisou as notificacdes do
territorio e quantificou segundo as metas internacionais relacionadas
aos incidentes e a classificagdo das mesmas, como uma forma de
elucidar as circunstéancias notificaveis.
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NOVAS INSTALAGCOES

Rede de Saude de Sao Caetano
inaugura moderna Central de
Material e Esterilizacao

Com investimento de R$ 704 mil, nova CME aprimora esterilizacao e
controle de infeccoes hospitalares

A Saude de Séo Caetano do Sul
ganhou em 27 de novembro uma
moderna CME - Central de Material
e Esterilizagdo. O espago ampliado
€ com novos equipamentos se torna
uma unidade funcional, centralizando
e padronizando todo o processo de
limpeza e esterilizagao da rede muni-
cipal, cuja gestdo é feita em conjunto
com a Fundac&o do ABC.

Com padrao de exceléncia, equi-
pamentos de ponta, ambientes iso-
lados e um espaco mais adequado,
as novas instalagdes oferecem uma
entrega melhor e mais segura para
pacientes e médicos. O investimento
na obra foi de R$ 704 mil, incluindo
emenda de R$ 480 mil do deputado
estadual Thiago Auricchio.

Considerada o coragdo de um hos-
pital, a Central de Material e Esteriliza-
¢do conta com enfermeiros, técnicos e
equipe administrativa, divididos em trés
estacdes de trabalho: &rea de desin-
feccdo, area de esterilizagao e arsenal
cirirgico, em um espago de 168 mz.

“Temos um sistema de salde em
constante crescimento. A esterilizagao
€ um dos fatores mais importantes no
controle da infecgdo hospitalar. Poder
amplia-la e modernizé-la é fundamen-
tal para atendermos a nossa demanda
com qualidade. A CME tinha capaci-
dade para realizar o processamento

-

e

Autoridades inauguram novo espaco da Central de Material e Esterilizacéo,

Eric Romero/PMSCS
Le——lf

—_—

area considerada o 'coracao' de um hospital

de 69 mil ciclos entre desinfec¢do e
esterilizacdo de baixa temperatura.
Com a ampliacao do espaco e aqui-
sicdo de novos equipamentos, vamos
aumentar a demanda em 91% (para
132 mil ciclos) e absorver a esteriliza-
¢éo de toda rede”, destacou o prefeito
José Auricchio Junior.

A estrutura com &reas isoladas, evi-
tando contaminago, conta com lava-
doras termodesinfectadoras, lavadoras
ultrassénicas, autoclaves de alta e baixa
temperatura, e equipamentos de limpeza
que oferecem precisao e aumentam a

produtividade na etapa mais importante
do processamento, que é a limpeza.

“As lavadoras e autoclaves funcio-
narao por sistema de osmose reversa,
processo de tratamento de &4gua que
remove sais dissolvidos, impurezas e
contaminantes. Trata-se de uma etapa
fundamental para garantir a seguranca
dos pacientes quanto a esterilizagdo e
limpeza dos aparelhos que sao utiliza-
dos nos procedimentos. A tecnologia
oferece esterilizagdo mais eficaz’,
explicou a secretaria de Saude, Dra.
Regina Maura Zetone.

PREVENCAO

AME Sorocaba realiza
atividades para o
Dia Mundial do Diabetes

Entre 14 e 17 de novembro,
o AME Sorocaba realizou a¢des
educativas para o Dia Mundial do
Diabetes na Casa de Apoio. A en-
fermeira Veronica de Goes Bley
liderou 0 "Minuto Saude" nos dias
14 a 16, fornecendo orientagdes
sobre prevengédo e saude. Em
17 de novembro, a nutricionista
Taisa Maria da Silva conduziu
seu "Minuto Saude", destacando
a importancia da alimentacéo na
prevencdo do diabetes.

Durante esses dias, profissio-
nais calcularam IMC, mediram cir-
cunferéncia abdominal e usaram
o questionario FINDRISC para
estratificar o risco de diabetes.
Pacientes com pontuagéo maior

ou igual a 15 foram encaminhados
via e-mail a0 municipio de origem.
Testes de glicemia capilar foram
oferecidos a ndo diabéticos, com
quaisquer alteracdes notificadas
ao municipio de origem.

O AME Sorocaba visa promo-
ver saude, prevencéo de doencas
e conscientizagdo, contribuindo
para o Dia Mundial do Diabetes.
As ac¢des ndo sé educaram pa-
cientes, mas também aumenta-
ram a consciéncia e cuidado na
comunidade atendida. O com-
promisso da instituicao reflete-se
na individualizacdo dos encami-
nhamentos, proporcionando um
cuidado personalizado e eficaz
aos pacientes.

Equipes do AME promoveram o 'Minuto Satide'
com informacdes sobre prevencéo e promogéo do bem-estar

CRIANCAS E ADOLESCENTES

AME [tapevi promove conscientizacao
no Dia Mundial do Diabetes

Administrado pela Fundagdo do
ABC em parceria com o Governo do
Estado, o Ambulatério Médico de Es-
pecialidades (AME) de Itapevi optou por
mudar a abordagem na a¢do deste ano
pelo Dia Mundial do Diabetes. Anual-
mente, o publico-alvo da unidade s&o
0s adultos. Mas, desta vez, optou-se
por priorizar o pUblico infantil, tendo em
vista 0 aumento no nimero de criangas e

adolescentes que fazem uso de insulina.

De forma ludica e educativa, o
AME ltapevi buscou oferecer infor-
magdes aos acompanhantes e aos
pacientes da especialidade de Endo-
crinologia Infantil.

A enfermeira Jéssica Vitorino orien-
tou os participantes sobre os cuidados
necessarios com pacientes diabéticos
e reforgou a forma correta de como

administrar a insulina. Ela também des-
tacou a importancia da pratica regular
de exercicios fisicos, de uma alimen-
tacdo balanceada e do acompanha-
mento médico continuo para garantia
da qualidade de vida dos pacientes.

Ao final, foram distribuidos as
criangas livrinhos de pintura com
desenhos de alimentos saudaveis e
orientacdes.

e

Infantil

Prevengdo da
Obesidade

. OBESIDADE INFANTIL

s A boa alimentagao
faz a diferenga

Pratica regular de atividades fisicas e alimentacéo equilibrada ajudam a evitar a doenca
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Equipe da Saude Mental de Santo Andre promove
reencontro de méae e flhos apos 16 anos

Cruzamento de dados em delegacia da regiao permitiu reaproximacgao da familia com idosa que sofre de esquizofrenia

O esforgo da equipe do Caps
(Centro de Atengéo Psicossocial)
Praca Chile e da Residéncia Tera-
péutica Feminina (RT), no Parque
das Nacoes, em Santo André, pds
fim a uma espera que j& durava 16
anos. Esse foi 0 tempo em que Maria
do Rosario ficou afastada dos filhos
Leandro, 41 anos, e Leonardo, 39,
apds sumico repentino em 2007. O
reencontro aconteceu em 7 de no-
vembro na instituicao onde a paciente,
que sofre de esquizofrenia, viveu nos
Ultimos 13 anos.

Até 20 dias antes desta data, Ma-
ria do Rosério tinha apenas um RG,
com sua foto e seu nome incompleto,
sem nenhuma informag&o adicional
como filiacao, data ou local de nas-
cimento. O documento foi tirado em
2010, quando ela foi acolhida na RT
de Santo André para que tivesse aces-
S0 a rede municipal de saude e aos
demais servigos publicos.

De porte deste RG e de parte da
histéria de Maria do Rosério, a as-
sistente social do Caps Praga Chile,
Sandra Aparecida da Silva, foi até uma
delegacia do bairro €, apos cruzamen-
to de dados, descobriu um Boletim de
Ocorréncia registrado por familiares
sobre 0 sumico da idosa, em 2008.
Iniciou-se entdo a busca por essas
pessoas até que os filhos Leandro e
Leonardo foram encontrados.

Leandro Pereira Alves, que atua
como artesdo, mora atualmente em
Vérzea Paulista, enquanto seu irmao,
Leonardo Pereira Alves, desenvolve-
dor de software, mora em Pirituba.
Eles mantém contato esporadico,
mas fizeram questao de ir juntos para
Santo André para reencontrar a mae.
Maria do Rosario teve ainda mais dois
filhos, sendo que um morreu e outro
nao se tem noticia —a Gltima informa-
cao era de que ele vivia no Litoral de
Séo Paulo, em Mongagua.

“Estavamos ansiosos, desde que
0 Leandro recebeu a ligagéo de que

tinham encontrado a mae. Tive uma
infancia muito dificil, crescer sem a
presenca dela, principalmente na es-
cola, quando tinha homenagem para
as maes e eu ndo tinha a minha ao
meu lado. Foi doloroso demais e eu
tentava ndo pensar mais nesse assun-
to”, contou Leonardo, que foi afastado
da mée no primeiro ano de vida pelo
préprio pai e ndo a conhecia.

Ja Leandro foi o Gltimo a ver a
mae, no ano de 2007, quando ela fu-
giu apés um surto. “Nunca mais tive
noticias dela. Andava sempre angus-
tiado por ndo saber por onde andava.
Quando recebi a ligagdo da equipe do
Caps fiquei muito aliviado por saber
que ela est4 num lugar bom e estéa
sendo muito bem cuidada”, contou.

Assim que chegaram a sala da
Residéncia Terapéutica onde esta-
va Maria do Rosério, os filhos logo a
abracaram. Surpresa e sem entender
direito, a paciente olhava profunda-
mente para os filhos como se tentasse
reconhecé-los. Além de Leandro e
Leonardo, participaram do encontro
as noras e as trés netas de Maria do
Rosério que ela nem sabia que exis-

Fotos: Eduardo Merlino/PSA

Paciente desapareceu em 2007 e 16 anos depois os filhos foram encontradosrpor assistente social do CAPS

tiam, todas filhas de Leandro.
“Poder proporcionar para a Maria
do Rosario esse reencontro é devolver
para ela a prépria histéria que nds,
até entdo, sabiamos s6 pedacos e
com varias lacunas. Ela vai poder nos
contar o que de fato ocorreu, 0 que
ficou para tras e essa familia vai poder,
a partir destas conexdes, restabelecer

seus lacos de afeto e perceber que
essa mae ndo os abandonou, mas
estava desaparecida. Eles vao poder,
juntos, escrever novos capitulos desta
historia”, comentou a coordenadora
da Salde Mental de Santo Andre,
Marinés Santos de Oliveira.

A partir do reencontro, os filhos
tém autonomia para decidir se dese-

jam ou no ter a mae definitivamente
com eles ou manté-la acolhida na
Residéncia Terapéutica de Santo
André, onde ela pode receber visitas
em qualquer momento, inclusive aos
finais de semana. Os filhos também
podem levar a mée para passear, pas-
sar final de semana e festividades nos
municipios que residem.
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SEGURANCA

Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario realiza capacitacao
da Brigada de Incéndio

CHSP capacita 59 brigadistas em treinamento pratico, fortalecendo
seguranca e preparo em situacoes emergenciais

Nos dias 28 e 29 de novembro, o
Centro Hospitalar do Sistema Peniten-
ciario (CHSP) promoveu uma capacita-
¢ao da Brigada de Incéndio, um marco
em seu compromisso continuo com a
prevencdo e o combate a incidentes.
Ainiciativa visa salvaguardar vidas e 0
patrimonio, além de reduzir os impac-
tos sociais e ambientais resultantes de
eventuais sinistros.

O evento formou 59 brigadistas
procedentes de diversos setores
hospitalares, inclusive servidores da
Secretaria de Administragao Penitenci-
&ria (SAP) em uma busca unificada por
preparo e prontiddo. Esse contingente,
treinado pelos profissionais certifica-
dos do proprio CHSP, foi capacitado in
loco, permitindo a aplicacéo direta do
conhecimento te6rico em um ambiente
pratico e real.

Coordenada pela técnica de se-
guranca do trabalho Fabiana Martins,
a programacéo abordou tépicos fun-
damentais para uma atuag@o eficaz
em situacdes emergenciais. Desde
0s aspectos legais até a execucdo

W-CFO

BRAZIL

Fundacao do ABC apoia
campanha "Absorva essa Ideia”
contra pobreza menstrual

A Fundagao do ABC engajou-
-se na campanha "Absorva essa
Ideia" da W-CFO Brazil contra a
pobreza menstrual. Paula Branco,
da Diretoria Executiva Financeira,
liderou as arrecadagdes, em que
cada absorvente entregue resulta
em doagéo dupla pela W-CFO.

No encerramento de 2023,
0 W-CFO abordou temas como
Sautde Mental e Violéncia contra a
Mulher. Paula Branco entregou 0s
absorventes arrecadados, acompa-
nhada por Jaqueline dos Santos,

coordenadora Contabil da FUABC
e aluna da 5° turma de Mentoria.
O W-CFO Brazil € um grupo
de integrac@o de executivas de
financas, com objetivo de apoio
mutuo, promogao da diversidade,
inspiracdo para novos profissio-
nais e transformagéo social. O
programa é destinado a capaci-
tacao de liderangas femininas de
todo o Brasil no &mbito corporativo
da area de Finangas. Mais infor-
magdes podem ser obtidas pelo
site https://wcfobrazil.com.br/.

prética no combate a incéndios, 0s te-
mas proporcionam uma compreensao
abrangente e habilidades operacionais
fundamentais para cada participante.

Durante a capacitacdo, 0 médico
do trabalho Dr. Fabio Dujak liderou o
treinamento em primeiros socorros
e atendimento pré-hospitalar (APH),
enquanto Jairo Giudice, coordenador
de manutencéo e ex-bombeiro militar,
demonstrou sua experiéncia ao dirigir
o treinamento prético. O foco foi em

A capacitacéo permitiu a aplicacéo da teoria em ambiente pratico e real

temas cruciais, incluindo classes de
incéndio, métodos de extincdo, agentes
extintores, combate aos principios de
incéndio no ambiente de trabalho, utili-
zagao de linha de mangueira e resgate
em situagdes de fumaga.

Este compromisso do CHSP com
a capacitacao e preparacao de sua
equipe mostra ndo apenas a respon-
sabilidade institucional, mas também
o cuidado com a seguranca de todos
0s envolvidos.
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Paula Branco e Jaqueline dos Santos entregam as doacées

FORMACAO

PAl Baixada Santista abre 10 turma do Estagio em Psiquiatria

/

~

A0 DO ABC

)~

Eif Y
wp i

Estagio em

O Polo de Atencéo Inten-
siva em Salde Mental (PAI) -
Baixada Santista promove em
2024 a 102 edicao do Estagio
em Psiquiatria. Trata-se de uma
oportunidade para ampliar a for-
macdo médica e ganhar experi-
éncia na area da saude mental.

A iniciativa oferece ade-
quagao da carga horaria para 0
reconhecimento da Residéncia
Médica pelo Ministério da Edu-
cacao (MEC), visando formar
profissionais com conhecimento
amplo e critico na area, com vi-

s80 humanizada e de trabalho
em equipe multiprofissional.

O publico-alvo s@o médi-
cos devidamente inscritos no
Conselho Regional de Medicina
do Estado de S&o Paulo (CRE-
MESP). A duracéo do estégio é
de 36 meses, exigindo dedica-
¢do em tempo integral e tendo
carga horaria de 8.582,5 horas.
O programa € gratuito, ofere-
cendo anualmente trés vagas.
Vale destacar que o estagio ndo
é remunerado, enfatizando seu
carater educacional e formativo.

O processo seletivo para
a 102 turma ocorre em duas
fases. Na primeira, os candida-
tos passam por uma analise de
curriculo, tendo como modelo
a plataforma académica Lattes,
com o periodo de entrega ocor-
rendo entre 3 e 12 de janeiro de
2024. O documento deve ser
entregue presencialmente em
formato fisico na recepgéo do
PAl, localizado na Av. Siqueira
Campos, sem niimero (ao lado
do Hospital Guilherme Alvaro).
S6 serdo efetivadas as inscricdes

apos o envio do protocolo de en-
trega preenchido pela recepcao
do PAI-BS. Os resultados serdo
divulgados no dia 19 de janeiro.

A segunda fase inclui en-
trevistas com nove candidatos
aprovados na primeira etapa,
agendadas entre 29 de janeiro
e 2 de fevereiro, também nas
dependéncias do PAI.

Em caso de dividas, os
candidatos podem contatar a
instituicdo pelo e-mail psiquia-
tria.santos @ gmail.com ou pelo
telefone (13) 3797-8777.

psiquiatria 2024

Polo de Atencdo Intensiva em Saude
Mental - Baixada Santista

e ho
:lll,b'lm\:nnldeﬁpeclilﬂrﬂm do PAI em adequa
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voltada ao trabalho em equipe. multiprofissional.
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Publico-alvo
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Processo seletivo

12 fase
Anslise de curriculo
Perioda de antrega®:

03/01/2024 2 12401 /2024

Resultado: 19/01/2024

22 fase
Entrevista
Aprovados na 11 fase:

9 candidatos
Periodo de entrevistas:
agendada entre 29/01/2024 ¢
02/02/2024
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Projeto ‘Saude no Busao', de Sao Mateus,
representa CRS Leste no Balanco PAVS Municipal

Acao fortalece a saude ambiental no terminal de 6nibus da regido, para ir além dos muros das unidades

O projeto ‘Saude no Busao’, do
Programa Ambientes Verdes e Sau-
déaveis (PAVS) do Contrato de Gestao
de Sao Mateus, desenvolvido em par-
ceria com a Empresa Metropolitana
de Transportes Urbanos (EMTU), foi
escolhido para representar a Coor-
denadoria Regional de Saude (CRS)
Leste no Balango PAVS Municipal. A
acéo anual conta com representantes
de PAVS de todas as coordenadorias,
além de membros de outras secre-
tarias. A iniciativa tem por objetivo
reforcar a importéncia e a forca do
programa e a troca de experiéncias
por meio da divulgagéo de projetos e
acoes transformadoras no ambito da
salde ambiental na Aten¢ao Bésica do
municipio. Neste ano, 0 evento ocor-
reu em 12 de dezembro, no auditério
da UNINOVE Vergueiro.

O PAVS - Construindo Politicas
Publicas Integradas surgiu em 2005
a partir da necessidade da implemen-
tacdo de politicas voltadas & incluséo
de questdes ambientais no conjunto
das agdes de Promogdo de Salde e

melhoria da qualidade de vida da po-
pulacéo, utilizando como métodos as
acdes desenvolvidas pela Estratégia
de Saude da Familia (ESF).

O PAVS atua em seis eixos te-
maticos: Biodiversidade e Arboriza-
¢ao; Horta e Alimentacdo Saudavel;
Gerenciamento de residuos; Agenda
Ambiental na Administragao Publica;
Revitalizagdo de Espagos Publicos; e
Agua, Ar e Solo.

SAUDE NO BUSAO

Ciente da necessidade de perpas-
sar 0s muros das UBSs e fortalecer a
intersetorialidade, o PAVS em Sao Ma-
teus firmou parceria, através da gestao
local PAVS, com o responsavel técnico
do Terminal de Onibus de S&o Mateus,
que é operado pela EMTU com linhas
metropolitanas, do corredor ABD e li-
nhas municipais. Sao cerca de 102 mil
pessoas por dia — um ambiente propicio
para agdes coletivas em saude.

Diante deste cenario, o objetivo
do Projeto Salde no Busao foi desen-
volver agdes de promogao de saude

ambiental a partir da intersetorialidade
em espagos do territorio. Ainda, teve
como proposito orientar usuarios e
trabalhadores do terminal Sao Mateus
sobre temas relacionados a Salde e
Meio Ambiente com base nos eixos do
PAVS e os determinantes sociais de
salde, e fortalecer a intersetorialidade

Acdo aconteceu no Terminal de Onibus de Sao Mateus e atingiu 4,7 mil pessoas

no territdrio com o uso de potenciali-
dades do territdrio.

Entre os meses de fevereiro e
setembro, o Salde no Busao abor-
dou temas como arboviroses, dia da
agua, dia da terra, uso racional de
medicamentos, dia do meio ambiente,
dia mundial das zoonoses, dia intera-

mericano de qualidade do ar e dia da
arvore. Durante as a¢des foram entre-
gues 3.496 folhetos informativos, 600
sachés de semente de girassol e 550
vidros de hipoclorito. Foram prepara-
dos 10 cartazes e 6 mesas teméticas,
que alcangaram aproximadamente
4.700 pessoas.

DEZEMBRO VERMELHO

PA. Sa0 Mateus realiza campanha
de conscientizagao sobre HIV/AIDS

No dia 1° de dezembro, 0 Pronto
Atendimento de Sao Mateus, ad-
ministrado pela Fundacao do ABC,
promoveu a campanha "Dezembro
Vermelho" em alusdo ao Dia Mundial
de Luta Contra a Aids. A iniciativa vi-
sou conscientizar sobre o HIV/Aids,
oferecendo testes para a populacéo
€ usudrios do servico, além de pro-
ver orientacdes e encaminhamentos
necessarios.

O P.A. Séo Mateus, reconhecido
como referéncia no territdrio, possui o
selo do Programa de Avaliagdo Exter-
na da Qualidade para Testes Rapidos

(AEQ-TR). Oferece atendimento per-
sonalizado, incluindo a dispensacao
da PEP (Profilaxia P6s Exposi¢ao), em
parceria com o SAE DST-AIDS Séo
Mateus, para a deteccéo, condugéo e
acompanhamento eficazes dos casos
de HIV. Durante a campanha, foram
distribuidos preservativos, realizadas
orientacdes e promovida educagdo
permanente aos colaboradores para
lidar com pacientes com teste positivo
para HIV. Ao todo, foram realizados
25 testes para HIV.

A campanha “Dezembro Ver-
melho”, estabelecida pela Lei n®

13.504/2017, é um movimento
apoiado pelos principios do SUS para
conscientizacdo e prevencao do HIV/
Aids e outras infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Com 92% das
pessoas em tratamento atingindo um
estado indetectével do virus, destaca
aimportancia do diagndstico precoce,
estratégias preventivas e acesso a
tratamentos gratuitos pelo Ministério
da Salde. Enfatiza ainda a observa-
¢ao do préprio corpo e o uso de pre-
servativos, disponiveis gratuitamente
pelo SUS, como métodos eficazes na
prevencdo das ISTs e do HIV/Aids.

A campanha destaca a importéancia do diagnéstico precoce, o uso de estratégias

preventivas e o acesso a tratamentos gratuitos
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COMPLIANCE

Fundacao do ABC realiza campanhas contra
assedios moral e sexual No ambiente de trapalho

Colaboradores receberam informacoes sobre definicoes e caracteristicas dos crimes, assim como orientacoes sobre formas de denunciar

A Fundacéao do ABC promoveu
neste segundo semestre, entre o
final de agosto e meados de outu-
bro, campanhas educativas com o
objetivo de combater ativamente os
assédios sexual e moral no ambien-
te de trabalho. As iniciativas foram
divulgadas via e-mail para os cerca
de 25.000 colaboradores da entidade,
ressaltando a importancia de criar
um ambiente de trabalho seguro e
respeitoso para todos.

Os trabalhos foram desenvolvidos
pelos departamentos de Controle In-
terno e de Compliance da FUABC.
Ao todo foram quatro pecas publici-
tarias diferentes sobre assédio moral
e outras cinco a respeito do assédio
sexual, totalizando mais de 225.000
e-mails enviados.

O assédio moral foi descrito como
toda acéo, gesto ou palavra repetitiva
que visa atingir a autoestima e a au-
todeterminacéo do colaborador, cau-
sando danos ao ambiente de trabalho,
servico prestado e aos proprios usua-
rios, bem como a evolugao, carreira e
estabilidade funcional do individuo. Os
danos causados pelo assédio moral
podem ser fisicos, psicoldgicos, so-
ciais e profissionais, refletindo-se em
sintomas como depressao, rejeicao,
disturbios digestivos, entre outros.

O assédio sexual, por sua vez, foi
abordado como a conduta de cons-
tranger alguém, com o intuito de obter
vantagem ou favorecimento sexual,
aproveitando-se de condicdes hierar-
quicas ou de ascendéncia no ambiente
de trabalho. A campanha destacou
que as vitimas podem ser de qualquer
género e que 0 assédio sexual pode
se manifestar por meio de palavras,
gestos ou atos, resultando em cons-
trangimento e prejuizos significativos.

Atitudes que caracterizam 0 assé-
dio moral foram detalhadas, incluindo
agressdes verbais, propagagédo de
boatos, criticas excessivas ao tra-
balho, sobrecarga de tarefas, entre

outros comportamentos inadequados
que impactam negativamente no am-
biente de trabalho.

Ja o assédio sexual, que, ao con-
trario do moral, basta ocorrer uma Uni-
ca vez para caracterizar o crime, tem
como exemplos as piadas de cunho
sexista ou pejorativa a sexualidade,
exibir ou enviar mensagens de con-
telido pornografico, e brincadeiras ou
gestos com conotagdo sexual, ainda
que de forma sutil. Embora as mulhe-
res sejam as vitimas mais frequentes
do assédio sexual — sdo cinco vezes
mais visadas que eles, de acordo com
um levantamento da Forum Hub —, os
homens também podem ser alvos.

Em 2023, o Ministério Publico
de Trabalho recebeu, entre janeiro
e julho, 8.458 denuincias de assédio
moral ou sexual no Brasil, praticamen-
te 0 mesmo que todo o ano passado,
com 8.508 comunicagdes. O assé-
dio sexual mais que dobrou, indo de
393 (janeiro a julho de 2022) a 801
denuncias (sete primeiros meses de
2023). Até julho deste ano, o Tribunal
Superior de Trabalho recebeu 26 mil
NOVOS processos que guardam relacéo
com estes crimes.

“Temos realizado, por meio de
uma comissao especifica, uma sé-
rie de treinamentos abordando estes
temas junto as Comissoes Internas
de Prevencdo de Acidentes e Assé-
dio (CIPAAs), em cumprimento & Lei
14.457/22, que dispde de politicas de
inclus@o da mulher no mercado de
trabalho, bem como, a promocéo para
um ambiente de trabalho mais seguro
nas instituicdes”, acrescenta Rafael
Menezes, responsavel pela area de
Compliance da FUABC.

DENUNCIE!

A campanha da Fundagao do
ABC enfatizou a importancia do Ca-
nal de Denuncias, disponibilizando o
nimero 0800-494-1049 e o website
https://www.fuabc.org.br/denuncias

o .'

Area de Compliance da FUABC tem realizado uma série de treinamentos junto as Comissdes Internas de Prevenco de Acidentes e Assédio

FUABC CONTRA O ASSEDIO
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ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDACAO DO ABC!

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967

para que os colaboradores tenham
acesso a meios seguros e confiden-
ciais para reportar eventuais casos

de assédio. Esta abordagem refor-
¢a 0 compromisso da instituicdo em
garantir a seguranca e o bem-estar

de todos os membros das equipes,
apoiando aqueles que tenham sido
vitimas de assédio.




O Servigo de Engenharia
de Segurancga e Medicina do
Trabalho da Fundagéo do ABC
esta promovendo uma oficina
voltada para seus colaborado-
res com o intuito de aprimorar
as abordagens relacionadas
a salde e seguranga no am-
biente de trabalho. A iniciativa,
denominada MAPA - Modelo
de Anélise e Prevencéo de
Acidentes, tem como foco a
investigacao de acidentes la-
borais, especialmente aqueles
com maior potencial de gra-
vidade, incluindo acidentes
graves de trabalho.

O evento serd destinado
a um total de 60 profissionais,
entre Engenheiros e Técnicos
de Seguranca, que serdo divi-
didos em dois grupos. O pri-
meiro participou da atividade
nos dias 7 e 8 de dezembro,
das 8h as 17h. O segundo sera
em 22 e 23 de fevereiro de
2024, no mesmo horario. As
oficinas terdo lugar no Centro
Universitario FMABC.

Entre os palestrantes con-

vidados a compartilhar seus
conhecimentos esta o Dr.
Rodolfo Andrade de Gouveia
Vilela, professor sénior, orien-
tador de pds-graduacao e su-
pervisor de pds-doutorado da
Faculdade de Saude Publica
da Universidade de Sao Paulo,
no Departamento de Salde
Ambiental. Formado em En-
genharia Mecénica pela USP,
especialista em Engenharia de
Seguranca do Trabalho pela
FAAP/SP, especialista em
Ergonomia pela UNIMEP, e
mestre e doutor em Saude Co-
letiva pela Unicamp. Tem pos-
doutorado na Universidade de
Helsinque e atua nas areas de
ergonomia, seguranca e saude
do trabalhador. E coordenador
do Férum Acidente de Traba-
Iho e membro da Associacao
de Saude Ambiental e Susten-
tabilidade (ASAS).

Outro convidado confirma-
do é o Dr. lideberto Muniz de
Almeida, graduado em Medici-
na pela Universidade Federal
do Espirito Santo, com mes-
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CAPACITACAO

Fundacao do ABC promove oficina solbre
Modelo de Andlise e Prevencao de Acidentes’

Treinamento visa aprimoramento em seguranca e prevencao de acidentes laborais com palestrantes

1

trado e doutorado em Salde
Publica pela USP. Atualmente
é docente do Departamento de
Salde Publica da Faculdade
de Medicina de Botucatu, Uni-
versidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (FMB-
UNESP). Tem experiéncia na
area de Salde Coletiva, com
énfase em Salde do Trabalha-

a =

dor, atuando principalmente
nos seguintes temas: aciden-
tes do trabalho, prevencéo de
acidentes, andlise de aciden-
tes, concepcoes de acidentes
e salide do trabalhador. E co-
ordenador do Forum Acidente
de Trabalho.

A oficina MAPA representa
uma oportunidade para apri-

L sy May/

A palestra incluiu analise de incidentes no ambiente de trabalho, com énfase especial naqueles que apresentam maior potencial de gravidade

morar o entendimento e as
praticas relacionadas a se-
guranca e saude no ambien-
te de trabalho, com foco na
prevencéo de acidentes e na
protecdo dos trabalhadores.
“Destacamos a importancia
da participacdo ativa de seus
colaboradores nesses even-
tos de capacitagdo, visando
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garantir educagdo continuada
e a constante qualificacdo do
seu quadro de profissionais,
reafirmando assim o com-
promisso da FUABC com a
seguranca e bem-estar de
todos os envolvidos”, conclui
0 engenheiro-chefe de Segu-
ranca do Trabalho da FUABC,
Amaury Machi Junior.

'Oficina da Qua

A Diretoria Executiva de
Projetos e Qualidade da Fun-
dacéo do ABC organizou em
23 de novembro a segunda
Oficina da Qualidade com
as unidades gerenciadas. O
encontro no Anfiteatro da Uni-
dade de Apoio Administrativo
contou com 30 participantes e

TREINAMENTO

Fundacao do ABC realiza segunda

representantes das areas de
Qualidade em suas unidades.

A atividade foi conduzi-
da pela equipe corporativa
de Qualidade e contou com
participacdo de Rodrigo
Brolo, gerente de Quali-
dade e Planejamento do
Hospital Nardini.

O tema abordado na Ofi-
cina foram as “Ferramentas
da Qualidade”, com discus-
sdes sobre as aplicacdes
e realizacao de exercicios
praticos, além de testes in-
dividuais sobre conceitos e
dindmicas de grupo sobre a
aplicabilidade dos instrumen-

idade

tos de melhoria continua dos
processos nas organizagoes.
Além do treinamento, 0s
participantes tiveram opor-
tunidades de troca de expe-
riéncias e da aproximagao
entre os representantes da
Qualidade das unidades ge-
renciadas pela FUABC.

A palestra versou sobre as “Ferramentas da Qualidade”, com
discussdes sobre as aplicacoes e realizacéo de exercicios praticos
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Junte-se a luta
contra o HIV/AIDS.
Sua acaofaz
a diferenca!

Més dedicado a
educacao e
prevencao do

HIV/AIDS.
p

NAO DEIXE PARA DEPOIS
VALORIZE AVIDA

 FACA O TESTE!
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Caracterizada como pessoa juridica de
direito privado, qualificada como Organi-
zagdo Social de Saude e entidade filantrdpi-
ca de assisténcia social, satide e educagao,
a Fundacgdo do ABC foi criada em 1967 com
intuito de viabilizaruma faculdade de medi-

cinano Grande ABC.

Foi instituida como fundagdo sem fins
lucrativos pelos trés municipios do ABC
Paulista: Santo André, Sdo Bernardo do
Campo e Sdo Caetano do Sul. E declarada
institui¢do de Utilidade Piblica nos ambi-
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FUNDACAO DO ABC

Desde 1967

tos federal e estadual e na cidade-sede de
Santo André através do registro CMC n°
132.124-1 (PMSA). Em 2007 foi reconheci-
da como Entidade Benemérita pelas
Camaras de Vereadores de Sdo Bernardo
e Sdo Caetano e, em 2009, pela Camara
de Santo André.

Ao longo dos anos, a FUABC foi se con-
solidando cada vez mais como parceira
estratégica de municipios e do Governo
do Estado de Séo Paulo para a gestdo de
equipamentos publicos de saude, pri-

N

mando pela qualidade no atendimento,
alta resolutividade e humanizagéo. Hoje
estd presente em unidades de saude ins-
taladas em Santo André, Sdo Bernardo,
Sédo Caetano, Maud, Diadema, Itatiba,
Itapevi, Sorocaba, SGo Paulo (Capital),
Mogi das Cruzes e Carapicuiba, além de
Praia Grande, Santos e Guarujd.

Com mais de 50 anos de tradicdo, a enti-
dade conta com mais de 25 mil funciondri-
os diretos e orcamento anual de RS 3,3
bilhbes. Responde pela gestdo de 17
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Procedimentos e Exames

1 3 Milhoes de

Consultas e atendimentos

11 3 13 Bilhoes

Receita Anual (R$)

Hospitais

www.fuabc.org.br

hospitais e 6 Ambulatdrios Médicos de
Especialidades (AMEs), além do Centro
Universitdrio FMABC e de uma Central de
Convénios, que estd a frente de dezenas de
unidades nas dreas de Atencdo Bdsica,
Saude Mental, Urgéncia e Emergéncia,
entre outras.

Anualmente, a entidade realiza mais de
13 milhées de consultas e atendimentos em
sua rede de saude, além de 163 mil cirurgi-
as, 90 mil internacées e 20,5 milhées de
exames e procedimentos.

Internacoes
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o @ fuabcoficial

Funcionarios
Diretos



