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—m 10 anos AME Sorocaba registra mais de
900 mil consultas e 1,/ mihao de exames

0 Ambulatdrio Médico de Especialidades (AME) de Sorocaba, gerenciado pela Fundacao do ABC em parceria com o Governo do Estado
de Séo Paulo, completou em dezembro 10 anos em atividade com nimeros expressivos na area da saude. Desde sua inauguracao, em 2013,
a unidade registrou mais de 900 mil consultas, 1,7 milhdo de exames e 63 mil cirurgias. Evento que celebrou a data reuniu
autoridades estaduais, municipais, Presidéncia da FUABC, diretores da unidade e demais colaboradores. — Pags. 4 e 5

Fundacao do ABC vence chamamento  Projeto da Qualidade vence 32 edicao FUABC assume leitos de UT no
para Hospital Estadual de Mirandopolis do concurso “Feito pela Gente” Hospital Guilherme Alvaro, em Santos
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Paclentes da Reapillitacao
Pulmonar da FMABC celebram 2023
com apresentacao de cora

Tradicao desde 2012, atividade destaca a importancia da musica na recuperacao clinica

0 canto é considerado uma ferramenta cognitiva

Os usuérios do servico de Re-
abilitacdo Pulmonar do Centro Uni-
versitario FMABC realizaram em 15
de dezembro sua confraternizagédo
de final de ano, que ficou marcada
pela apresentacéo do coral composto
pelos pacientes. A atividade reuniu
cerca de 40 pessoas, incluindo os
profissionais do Centro Universita-
rio, membros do servico, amigos e
familiares que compareceram para
prestigiar o evento.

A apresentacdo contou com trés
musicas: “Gostava Tanto de Vocé”,
“Epitafio” e “Sindnimo”. As canges
foram escolhidas pelos préprios in-
tegrantes, que se prepararam para
canté-las ao publico nos Ultimos dois
meses. O coral contou, ainda, com o

apoio e a participacdo do musico Edi-
nho Ramalho, que faz tributo oficial
ao cantor e compositor Zé Ramalho.

O coral é uma tradicdo dos
pacientes que fazem parte da Re-
abilitacdo Pulmonar desde 2012.
Além da apresentacao musical, a
celebracao contou com a exibicéo
de uma retrospectiva em video.
Foram apresentadas as ativida-
des realizadas pelos integrantes
durante o ano de 2023, incluindo
0 “Pebolim Humano”, outra acéo
tradicional organizada pelo servico.

Segundo Juliana Oliveira, te-
rapeuta ocupacional do servigo,
além da confraternizagéo o foco
do coral é trazer mais uma forma
de manter os pacientes em ativi-

que exercita a memoria e permite a superacéo de dificuldades respiratérias

dade. “E um incentivo ao lazer e
a participacao social. A musica é
uma ferramenta cognitiva, exercita
a meméria, e o canto permite que
eles superem suas dificuldades
respiratorias”, explica.

A fisioterapeuta Selma Squasso-
ni, coordenadora do centro de Rea-
bilitagdo Pulmonar, enfatiza que o
esforgo coletivo auxilia os pacientes
em sua recuperacao e qualidade de
vida. “Quando realizamos esse tipo
de atividade conseguimos integrar
as familias dos pacientes no ser-
vico, e mostrar que a recuperagao
vai além dos muros da faculdade.
Apresentamos atividades que eles
podem fazer tanto aqui como em suas
casas’, comenta.

0 SERVICO

Vinculado a disciplina de Pneumo-
logia do Centro Universitario FMABC, o
Centro de Reabilitagdo Pulmonar é des-
tinado principalmente a adultos e idosos
portadores de doengas como bronquite
crdnica, enfisema pulmonar, DPOC (do-
enca pulmonar obstrutiva cronica), asma
e outras patologias pulmonares.

A maioria dos participantes tem mais
de 50 anos e apresenta sintomas como
cansaco, fraqueza muscular, sedentarismo
e falta de ar. Com trabalho continuo de
reabilitacdo, a melhora da forca muscular
chega a 30%, assim como a qualidade
de vida e a independéncia. Os pacientes
aprendem a respirar melhor, praticam exer-
cicios e passam a desenvolver atividades
diérias com mais disposicdo e facilidade.
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AMPLIACAO

Fundacao do ABC assume servicos de Emergéncia
e Urgéncia do Hosprtal Estadual de Mirandopolis

Outras parcerias de gestao foram firmadas em equipamentos dos municipios de Carapicuiba e Santos

A Fundagao do ABC venceu novo
chamamento publico do Governo do
Estado de S&o Paulo para gestao
técnica e administrativa do servigo
de Urgéncia e Emergéncia Adulto
e Pediatrico do Hospital Estadual
de Mirandépolis, na regido do Oes-
te Paulista, a 600km da Capital. E
o terceiro novo contrato celebrado
entre a FUABC e o Governo do Es-
tado entre novembro e dezembro. As
outras parcerias de gestao foram fir-
madas em equipamentos localizados
em Carapicuiba e Santos.

O novo contrato de gestéo tera
validade de 12 meses, com valor
global de R$ 15,1 milhdes, ou R$
1.259.062,02 por més. O Hospital
Estadual “Dr. Oswaldo Brandi Fa-

ria” de Mirandopolis é uma unidade
de média complexidade com cerca
de 100 leitos, estruturada para o
atendimento exclusivo a populacdo
usuéria do Sistema Unico de Salde
(SUS), contando com Ambulatério
de Especialidades com Servigos de
Apoio e Diagnéstico, pronto-socorro,
Centro Cirurgico, Centro de Material
e Esterilizagéo, Central de Dose Uni-
taria e Agéncia Transfusional. Serao
contratados médicos das especia-
lidades de clinica médica, cirurgia
geral, ortopedia/traumatologia, gine-
cologia/obstetricia e pediatria, além
de equipe de enfermagem.

O atendimento adulto contempla
as especialidades de clinica médica,
cirurgia geral, ortopedia e ginecologia/

obstetricia. No escopo dos procedi-
mentos a FUABC abrangera: consulta,
medicacao, avaliacdo, observacao,
reavaliagdo, medidas de suporte ne-
cessarios na Urgéncia e Emergéncia,
visita médica, incluindo procedimentos
na cirurgia especializada em ortopedia
e traumatologia, ginecologia/obstetri-
cia e cirurgia geral.

Ja 0 escopo do atendimento pedi-
atrico é formado pelos procedimentos
de consulta, medicacao, avaliagao,
observacao, reavaliagdo, medidas
de suporte necessarios na Urgéncia
e Emergéncia, visita médica e toda
assisténcia ao recém-nascido junto
aos setores de pediatria do hospital. A
FUABC iniciou a gestdo dos servigos
no dia 31 de dezembro.

Foto: Google Street View

SOB MEDIDA

Lucy Montoro de Sorocaba faz mutirao para entrega de
Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogao

O Centro de Reabilitagao Lucy
Montoro de Sorocaba organizou em
16 de dezembro, em comemoragao
ao Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia (celebrado em 3 de de-
zembro), um mutirdo para dispensa-
cdo de Orteses, Préteses e Meios
Auxiliares de Locomogéo (OPM) aos
pacientes em programa de reabilita-
¢ao na unidade. Tais equipamentos
S80 essenciais no processo de rea-

bilitacdo e promovem autonomia e
qualidade de vida aos usuarios.

A agdo beneficiou 38 pacientes.
Ao todo, seréo entregues 98 equi-
pamentos. Os atendimentos foram
realizados pela equipe multidisciplinar
da unidade, composta por médicos
fisiatras, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, enfermeiras e psicolo-
gas. Cerca de 20 profissionais partici-
param diretamente dos atendimentos.

Os trabalhos ocorreram das 7h as
15h. Durante o mutirdo, os pacientes
tiveram suas medidas aferidas pelo
técnico ortoprotesista, para confecgéo
dos equipamentos sob medida.
Inaugurado h& pouco mais de
cinco anos, 0 Centro de Reabilitacao
Lucy Montoro de Sorocaba atende aos
48 municipios do Departamento Re-
gional de Saude (DRS) de Sorocaba
e se tornou referéncia na assisténcia
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Pacientes tiveram suas medidas aferidas pelo técnico ortoprotesista

a pessoas com deficiéncia, sendo o
Unico servi¢o especializado com dis-
pensagdo de OPM para pessoas com
deficiéncia na regido.

Para atendimento no Lucy Mon-

toro Sorocaba, é necessario encami-
nhamento médico de uma unidade
publica de saude via regulacdo do
SIRESP - Sistema Informatizado de
Regulagéo do Estado de Séo Paulo.

Em dezembro, as unidades
da Fundacao do ABC realizaram
confraternizagdes junto a seus
funcionarios, celebrando o ano
que se encerrava e incentivando
momentos de alegria de descon-
tracdo. Sao exemplos o Contrato
de Gestao Sao Mateus, a esquer-
da, e o Ambulatério Médico de
Especialidades de Santo André.
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Celebrando 10 anos de atuagéo, 0
Ambulatério Médico de Especialidades
(AME) de Sorocaba, gerenciado pela
Fundacédo do ABC em parceria com
0 Governo do Estado de S&o Paulo,
alcanca marcos impressionantes na
area da salde. Desde sua inaugu-
racdo em 23 de dezembro de 2013,
a unidade registrou mais de 900 mil
consultas realizadas, assim como 1,7
milh&o de exames e aproximadamente
63 mil cirurgias, demonstrando o com-
promisso inabalavel com a satde e o
bem-estar da populacéo.

Para exaltar uma década dedica-
da ao Sistema Unico de Satde (SUS)

ANIVERSARIO

-m 10 anos, AVIE
gistra mais de 900 mil consuitas
e 1,/ mihao de exames
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Equipe do AME Sorocaba e da FUABC durante comemoracao de 10 anos da unidade

foi organizado, no dia 20 de dezem-
bro, um evento especial de celebracéo
para 0 aniversario do equipamento.
Estiveram presentes autoridades mu-
nicipais, representantes da Secretaria
de Estado da Saude, Presidéncia da
Fundacéo do ABC, diretores do equi-
pamento e demais colaboradores.

A diretora-geral do AME Soroca-
ba, Kely Schettini, destacou a cres-
cente trajetoria de sucesso da unidade
no cuidado & saude da populagéo.
“Sao 10 anos atendendo mais de 2,5
milhdes de vidas em 48 municipios.
Mais de 920 mil consultas médicas, 63
mil cirurgias e 1,7 milhdo de exames. E

um volume significativo de atendimen-
tos feitos em parceria com a Secretaria
de Saude, e seguimos crescendo cada
vez mais. Aproveito para agradecer,
também, pelo envio de recurso para
a compra de um equipamento de na-
sofibrolaringoscopia, liberado nesta
semana e que sera outra melhoria
para a nossa unidade. Mais uma a¢ao
que demonstra o olhar e o cuidado
do Governo do Estado com a nossa
populacdo. So6 tenho a agradecer a
toda equipe. Nao seriamos nada sem
o trabalho e empenho de vocés”.
Servindo inicialmente a 10 muni-
cipios, 0 AME Sorocaba expandiu sig-

nificativamente sua posicao ao longo
dos anos. Atualmente, € um centro de
referéncia em saude para quase 2,5
milhGes de pessoas de 48 cidades,
sempre atendendo exclusivamente
aos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

“Agradecemos a parceria da Fun-
dagé@o do ABC com a Secretaria de
Estado da Salde, ndo so6 neste equi-
pamento como em todos do Estado
em que temos parceria. E uma honra
vermos o crescimento deste AME to-
dos estes anos, de como comegou, e
hoje ver o0 tamanho da populacéo que
atende. Nao posso deixar de elogiar

Sorocaba

a todos os profissionais da unidade e
a qualidade do servico prestado, que
evidencia a importancia deste servico
de saude para toda a regiao’, disse a
coordenadora da Coordenadoria de
Gestao de Contratos de Servigos de
Salde, Sra. Marcela Pégolo da Silveira.

A data também marcou uma ho-
menagem ao médico Paulo Roberto
Aguilar Carrasco, que da nome ao
AME Sorocaba. A familia esteve
presente na celebracdo e recebeu
0s cumprimentos das autoridades.
“Fico muito feliz de poder prestar ho-
menagem a este médico que trouxe
grande contribuicdo para a medicina,
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como pessoa e como cidadao de So-
rocaba”, disse a deputada estadual
Maria Llcia Amary.

Presidente da Fundagéo do ABC,
Dr. Luiz Mério Pereira de Souza Gomes
enalteceu a grandeza da entidade e
sua atuacéo de destaque na gestdo de
diversos servicos pUblicos de satide no
Estado de So Paulo. “E um dia feliz,
especial e de celebragdo. Hoje a FUA-
BC reafirma seu amplo compromisso
com a saude pblica. E algo que vem
se espalhando na entidade, de 27 mil
funcionrios, sempre com uma visao
de que podemos realizar uma salde
de qualidade com maxima transpa-
réncia e eficacia no uso de recursos
publicos. Temos orgulho de estar na
regido de Sorocaba, neste equipamen-
to que executa um trabalho magnifico
junto ao olhar da FUABC. Deixo meu
agradecimento especial ao prefeito de
Sorocaba, Sr. Rodrigo Maganhoto, e a
todos os colaboradores. Nés estamos
a servico de vocés. Das pessoas que
realizam salde. Nao sdo vocés que
trabalham para a FUABC, somos nés
que trabalhamos para vocés, dando
apoio e nos dedicando as atividades
voltadas ao Sistema Unico de Satde e
a melhoria da salde da regido”.

Representando o prefeito de Soro-
caba, Sr. Rodrigo Maganhoto, esteve
0 secretario municipal de Saude interi-
no, Sr. Glauco Parrilo Fernandes, que
entregou uma placa comemorativa
com votos de congratulagdes & Fun-
dagéo do ABC e ao AME Sorocaba.
“Parabéns a todos 0s envolvidos nesta
importante data", declarou.

O evento foi encerrado com a en-
trega de placas de homenagem, pelas
autoridades, aos funcionarios que atu-
am no AME desde sua abertura: Cleiton
Moura Xavier da Silva Cirilo, Fernanda
Mena Paiva, Janai Bezerra da Silva,
Jodo Roberto da Silva, Patricia de Sou-
za Santos, Rogério Renato Fogaca e
Tatiane Vaz dos Santos.

EXCELENCIA

Sob a gestéo eficiente da Funda-
¢éo do ABC, iniciada em novembro de
2020, o AME Sorocaba ndo apenas

ampliou sua capacidade de atendimen-
to, mas também se consolidou como
um centro de exceléncia em saude. A
inauguracao do Hospital de Campa-
nha de COVID-19, em abril de 2021,
e a implantacéo da Cirurgia Vascular
e do Hospital-Dia, em margo de 2022,
sao testemunhos do compromisso da
unidade em responder as necessidades
emergentes de saude da regido.
Gragas a uma gestao inovadora,
que valoriza a capacitagcdo continua
e adota processos modernos, 0 AME
Sorocaba tem alcangado indices ge-
rais de satisfagdo dos usuarios sempre
acima de 98%. E o reflexo da exce-
|éncia e seriedade com que todos 0s
servicos sao prestados. Obrigatérias,
as pesquisas de satisfacdo avaliam
aspectos como o atendimento na
recep¢éo, as condi¢ces do espaco
fisico e a eficiéncia do Ambulatério.
As equipes médicas, de enfermagem
e multiprofissionais, por exemplo,
frequentemente alcangam 100% de
satisfacdo dos usuarios. E a evidén-
cia maior do sucesso da gestdo da
Fundag&o do ABC e do empenho dos
colaboradores em oferecer o melhor
atendimento, pautado pela humani-
zacao, empatia, qualidade e eficacia.
“A trajetéria do AME Sorocaba é
marcada por inovagdes e aprimora-
mentos continuos, como a inaugu-
racdo do servico de Ressonancia
Magnética, em junho de 2014, e a
criagao da Casa de Apoio, em julho

Deputada estadual Maria Lcia A

ANIVERSARIO

do mesmo ano, ambos visando apri-
morar a experiéncia e o conforto dos
pacientes e acompanhantes”, recorda
a diretora-geral, Kely Schettini, que
acrescenta: “Em maio de 2017, a uni-
dade experimentou uma expansao
fisica e tecnoldgica significativa com
a inauguracdo do setor de Medicina
Nuclear e do servigo de PET-CT".

REFERENCIA

Com objetivo de atender com alta
resolutividade ao déficit regional de
servicos em regime ambulatorial, o
AME Sorocaba oferece 5.200 con-
sultas médicas mensais — ou 62.400
no ano — divididas entre primeira
consulta, interconsulta e consulta
subsequente. Sao 20 especialidades
médicas & disposicao da populagao:
Anestesiologia, Cardiologia, Cirurgia
Plastica, Dermatologia, Endocrinolo-
gia, Endocrinologia Infantil, Gastroen-
terologia, Ginecologia, Hematologia,
Mastologia, Nefrologia, Neurologia,
Neurologia Infantil, Oftalmologia, Or-
topedia, Otorrinolaringologia, Pneu-
mologia, Pneumologia Infantil, Reu-
matologia e Urologia.

Com centro cirlrgico prdprio,
a unidade realiza 5.280 cirurgias
ambulatoriais por ano. Também
oferece 2.400 consultas e sessbes
nao médicas por més nas areas de
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Nutri¢ao.

Anualmente sdo mais de 159.097

\u:u ET T
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0 secretario de Satide interino de Sorocaba, Sr. Glauco Parrillo Fernandes,

e a diretora-geral da unidade, Kely Schettini

exames auxiliares de diagndstico e te-
rapéutica em 30 diferentes areas, entre
as quais analises clinicas, patologia e
citopatologia, ecocardiograma, endos-
copia, eletrocardiograma, holter, teste
ergométrico, exames oftalmoldgicos,
eletroneuromiografia e colonoscopia.

Com instalacdes fisicas distri-
buidas em 3.673 m2, 0 equipamento
de salde conta com 22 consultérios,
salas de curativo, medicacao, enfer-
magem, reabilitacdo, procedimentos
e exames. Além disso, sdo 8 leitos

LSS A

Dr. Paulo Roberto Aguilar Carrasco, que da nome ao AME Sorocaba

de observacao, 3 salas cirlrgicas e 4
leitos de recuperacéo pds-anestésica.

“O aniversério de 10 anos do
AME Sorocaba representa um legado
de impacto positivo e duradouro na
vida de milhdes de pessoas. A data
destaca ndo apenas 0s sucessos
passados, mas também uma visao
futura cheia de esperanca e determi-
nacgao para continuarmos nossa jor-
nada de cuidado, dedicacdo e amor
na Saude”, finaliza a diretora-geral
da unidade, Kely Schettini.
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Hospital Mario Covas apresenta balanco do
ano em reuniao do Conselho de Administracao

Entre os destaques, unidade gerenciada pela Fundagao do ABC contabilizou 160 mil consultas, 25 mil exames e 8,2 mil cirurgias

A Ultima reuni&o do ano do Conse-
Iho de Administrac&o do Hospital Esta-
dual Mério Covas (HEMC), em Santo
André, foi marcada pela apresentagéo
do balango assistencial da unidade que
compreende os atendimentos entre
janeiro e outubro de 2023. Ao todo,
foram 104 mil consultas médicas, 56 mil
consultas ndo médicas (enfermagem,
fisioterapia, nutricdo e psicologia), 25
mil exames — como ultrassonografias,
ressonancias magnéticas, radiografias
€ endoscopias —, além de 4.200 inter-
nacdes nas areas de clinica médica,
pediatria e psiquiatria.

O volume assistencial expressivo
da unidade, sob nova gestdo desde
janeiro de 2022, é compativel com
a grandeza da instituicdo, que neste
ano completou 22 anos em ativida-
de. O equipamento segue entre as
maiores referéncias hospitalares de
média e alta complexidade do Estado
de Sao Paulo. No mesmo periodo
do ano o HEMC também alcangou
a marca de 8,2 mil cirurgias, entre
procedimentos eletivos, de urgéncia,
hospital-dia e ambulatoriais; 18 mil
atendimentos na éarea de Urgéncia/
Emergéncia; 15,7 mil infusdes de qui-
mioterapia; 14 mil sessdes de radiote-
rapia; 11 mil sessdes de hemodialise;
e 947 aplicagdes de hormonioterapia.
Ja 0 ambulatério realiza cerca de 8
mil consultas mensais em diversas
especialidades.

“S@o nlimeros expressivos que
mostram a robustez e aimportancia do
Hospital Méario Covas para o Grande
ABC. Foi um ano de muitos desafios
€ novos projetos. Reorganizamos o
setor de emergéncia e qualificamos a
entrada dos pacientes que chegam via
regulacdo. Estamos, incansavelmente,
revendo 0 nosso Nucleo Interno de
Regulagéo (NIR) e a grade cirlrgica
para conseguirmos operar mais pa-

cientes”, garante o diretor-geral do
HEMC, Dr. Adilson Cavalcante.

De acordo com o dirigente, a
nova gestdo do Governo do Estado
tem contribuido sobremaneira para a
renovagéo do parque tecnoldgico da
unidade. “Recebemos R$ 1,6 milhao
em recursos para a troca e aquisicao
de diversos equipamentos. S&o nu-
meros muito importantes. Os desafios
para 2024 s&o grandes, mas nossas
expectativas sdo as melhores para a
continuidade do trabalho”, completou
o diretor-geral.

NOVOS EQUIPAMENTOS

Os recursos garantidos pela Se-
cretaria de Estado da Saude (SES)
em 2023, de cerca de R$ 1,6 milhao,
possibilitaram a aquisicdo de novos
aparelhos de pressao; monitor para
ressonancia magnética; fibras éticas;
pistolas pressurizadas; cardioverso-

HOSPI;I'AL ESTADUA
MARIO co

Unidade segue como referéncia em atendimento de alta e média complexidade no Estado de SP

res; maquinas de hemodialise; mesas
cirdrgicas; carrinhos de anestesia; e
equipamentos de ecocardiografia e
ultrassonografia.

Além deste investimento, a ex-
pectativa é de que seja iniciado o pro-
cesso de aquisicdo de duas novas
autoclaves, equipamentos utilizados
na esterilizacéo e desinfeccéo de ma-
teriais cirlrgicos. A compra sera de R$
720 mil, também custeada pela SES.
Em 2022, também nesta gestéo, o par-
que tecnolégico da unidade recebeu
reforgo de novos aparelhos de den-
sitometria e ressonancia magnética.

A Ultima reunido do ano do Con-
selho de Administragao do HEMC, em
5 de dezembro, também foi marcada
pela apresentacdo do orcamento
de janeiro a setembro de 2023 pelo
Departamento de Contabilidade da
FUABC, aprovado por unanimidade
pelos conselheiros do hospital.

>

Dr. Adilson Cavalcante, diretor-geral do HEMC
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CHAMAMENTO

-undagao do ABC assume a gestao de 40 leitos
de UTI no Hospital Guilherme Alvaro, em Santos

Novo contrato com o Governo do Estado prevé gestao de leitos de cuidado intensivo geral, obstetricia e cardiologia

A Fundagcao do ABC venceu novo
chamamento do Governo do Estado
de S&o Paulo para gestédo de 40 lei-
tos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Guilherme Alvaro
(HGA), em Santos. O resultado do
certame foi publicado na edicéo de
12 de dezembro do Didrio Oficial do
Estado. Ao todo, s&o 30 leitos vol-
tados ao cuidado intensivo geral e
obstétrico e 10 leitos para o cuidado
intensivo em cardiologia. A Fundagé@o
do ABC também é gestora do Polo
de Atencao Intensiva (PAl) em Sau-
de Mental da Baixada Santista, que
funciona anexo ao HGA.

O gerenciamento técnico e admi-
nistrativo dos 40 leitos de UTI Adulto
da unidade é complexo. Para isso,
a Fundacéo do ABC ird fornecer
recursos humanos especializados e
atualizados, ofertando capacitacdo
constante aos colaboradores, com o

objetivo de trazer qualidade e seguran-
ca aos pacientes assistidos. A equipe
multidisciplinar sera formada por médi-
cos (nefrologistas, cardiologistas e es-
pecialista em Ecodopplercardiografia),
enfermeiros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, fonoaudi6logos, além
de equipe administrativa. O valor por
12 meses de contrato sera de R$ 22,9
milhdes, ou R$ 1,9 milhdo por més.
“A gestao adequada da assisténcia
e 0 gerenciamento dos leitos e recursos
disponiveis na UTI s@o fundamentais
para que a populagéo referenciada
tenha acesso ao servico em momen-
to oportuno e para que haja melhor
aproveitamento do recurso publico. A
FUABC compromete-se em entregar
cuidado e gestao qualificada, humani-
zada, eficiente e assertiva, resultando
em beneficios & populagdo da regiao”,
finalizou a gerente corporativa de Pro-
jetos e Qualidade, Gleice Girotto.

SAO BERNARDO

Cenforpe recebe encenagao teatral do Nucleo
de Trabalho em Arte sobre vacinagao

O Nutrarte - Nucleo de Traba-
Iho em Arte, dispositivo da Rede de
Atencao Psicossocial da Secretaria
de Saude de Sao Bernardo, desen-
volve agdes relacionadas a gera¢éo
de renda e economia solidaria, atu-
ando para promover melhora cogniti-
va, psicoldgica, social e capacitacao
técnica, e favorecendo a insercéo de
pessoas em sofrimento psiquico no
universo do trabalho e cultura. Entre
as novidades do fim de 2023, o grupo
fez a apresentacéo da peca ‘Alice no
Pais da Vacinagao'. A encenagéao
ocorreu em 15 de dezembro, no Cen-
tro de Formacao dos Profissionais
da Educag@o Ruth Cardoso de Sao
Bernardo do Campo, o Cenforpe. A
iniciativa foi destinada ao Grupo de

Bem Com a Vida, usuérios e profis-
sionais do Departamento de Atencéo
Especializada, com intuito de mul-
tiplicar as informagdes na area de
imunizagées.

Por meio do Nucleo séo oferta-
das diversas oficinas com o intuito
de reinsercdo no mercado formal
de trabalho, retomada dos estudos,
formacéo e participagcdo em cursos,
restabelecimento de vinculos familia-
res rompidos, descoberta de novos ta-
lentos e habilidades, e independéncia
financeira para a construgao de novos
negdcios via empreendedorismo.

Entre as oficinas disponiveis
estdo: marcenaria, culinéria, artes
plasticas, costura, confeccédo de bo-
necas de feltro, bijuterias, estampa-

ria, brecho, horta, velas artesanais,
confec¢ao de terrarios e informatica.

INTERVENGOES ARTISTICAS

Além das a¢des voltadas para a
geracdo de renda, o Nutrarte realiza
desde 2018 intervencdes artisticas
junto & Rede de Saude do Municipio,
com o intuito de trazer a discussao,
tematicas como acesso a rede, sui-
cidio, populagdo LGBTQIAP+, es-
tresse, entre outras. Deste modo,
através das encenacoes, é possivel
informar de forma leve e divertida
assuntos de fundamental importancia
para 0 SUS, seus profissionais e a
populacao atendida.

Neste percurso j& foram de-
senvolvidas diversas encenacgdes

Grupo fez a apresentacao da peca ‘Alice no Pais da Vacinacéo’, em 15 de dezémbro

teatrais, entre as quais: Sobre Viver
(retratando a dindmica familiar e a
questdo do suicidio); As vizinhas
(com énfase na importancia da
amamentacdo); Diario Trans (refle-
x80 sobre a tematica LGBTQIAP+);
T6 Estressado (estresse profissio-
nal); e Cotidiano de um auxiliar de
farmacia (retratando a vivéncia dos

colaboradores).

O Nutrarte conta com 14 colabo-
radores nas categorias: monitores
de oficina |, monitores de oficina Il,
oficial administrativo, técnico de en-
fermagem e assistente técnico, todos
contratados pela Fundagdo do ABC, e
que se integram ao sistema de salde
publica de S&o Bernardo do Campo.
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Sao Bernardo recebe certificacao nacional
pOr eliminagao na transmissao vertical do HIV

Municipio comprova que zerou a transmissao do virus de méae para filho, atendendo aos critérios da OMS e OPAS

Gabriel Inamine/PMSBC

A Prefeitura de S&o Bernardo re-
cebeu, em 8 de dezembro, certificagao
emitida pelo Ministério da Salde pela
eliminagéo da transmisséo vertical do
HIV. O municipio comprovou que ze-
rou a transmissao do virus de mae
para filho atendendo aos critérios de
avaliagdo da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) e da Organizagéo
Pan-americana de Salde (OPAS).

O certificado comprova que, no
ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) de Sao Bernardo, nao houve
contaminagdo durante gestacéo,
parto ou amamentacao, do virus
causador da Aids. De acordo com
0 secretario de Salde, Dr. Geraldo
Reple, esse reconhecimento é muito
importante para 0 avango das politi-
cas publicas na cidade.

“A Atencdo Basica pratica uma
busca ativa constante pelas gestantes
de cada territ6rio do nosso municipio.
Enfatiza a importancia da realizagéo
do Pré-Natal desde o inicio de cada
gestacéo e este indicador & mais uma

prova de que nosso trabalho esta no
caminho certo. Quero destacar tam-
bém a equipe do nosso Programa
Municipal de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST), que teve papel
fundamental para esse certificado”,
declarou Dr. Geraldo.

Dentre os indices analisados esta
o teste de detec¢do do HIV, realiza-
do no primeiro trimestre de gestacéo,
com alcance de 100% das gestantes
atendidas pelo municipio, em 2021.
Em 2020, o indice era de 97%.

AVALIACAO

Para conceder o certificado, a Co-
miss&o Nacional de Validacdo (CNV)
avaliou varios critérios de impacto dos
Ultimos dois anos, especialmente os
relacionados & quantidade de gestan-
tes soropositivas; acompanhamento
desde o pré-natal ao parto, incluindo a
cobertura minima de quatro consultas
no pré-natal; taxa de transmissao verti-
cal do HIV; acompanhamento do bebé
nos primeiros anos de vida; acoes de

Paciente faz exames na Policlinica em Sao Bernardo do Campo

prevencdo na Atencdo Priméria; assis-
téncia na maternidade, entre outros.

TRANSMISSAO VERTICAL

Atransmissao vertical ocorre quan-
do amée néo é diagnosticada ou trata-
da adequada e oportunamente. Assim,
h& risco de transmisséo da infecgdo do
HIV para a crianca durante a gestacéo,

parto e a amamentacdo. Para evitar a
transmissao, a Prefeitura de Sao Ber-
nardo atua em diversas frentes com o
uso de protocolos e acompanhamento
clinico rigoroso das gestantes soropo-
sitivas e dos seus bebés.

Séo Bernardo mantém atendimen-
to diario aos portadores do virus HIV
e Hepatites Virais (HV) na Policlinica

Centro (Avenida Armando italo Setti,
402, Baeta Neves), de segunda a
sexta-feira, das 7h as 19h, por meio
de uma equipe multiprofissional, com-
posta por infectologista, psiquiatra,
hepatologista e ginecologista, além de
assistente social, dentista, enfermeiro,
psicélogo, fonoaudiologa, nutricionista
e orientadores.

MAUA

Hospital Nardini promove capacitacao para liderangas em saude

Em 29 de novembro, o Nucleo
da Qualidade e Seguranca do Pa-
ciente do Hospital de Clinicas Dr.
Radamés Nardini promoveu a "Ofi-
cina da Qualidade", uma iniciativa
voltada para lideres no ambito da
saude. O evento contou com pales-
tra de Rodrigo Alveti Brolo, gerente
de Qualidade e Planejamento da
unidade, que é gerenciada pela
Fundagédo do ABC (FUABC).

Enfermeiro com especializagdo
em Qualidade e Seguranca do Pa-
ciente em Metodologia e Didatica do
Ensino Superior, Brolo trouxe sua
experiéncia e expertise a palestra.

Sua formagéo inclui cursos de aper-
feicoamento em Ciéncia da Melhoria,
realizados em parceria com o Pro-
grama de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de
Saude (SUS) e o Institute For He-
althcare Improvement.

Dentre os tépicos abordados,
destaca-se a discussao sobre o Sis-
tema de Gestdo da Qualidade, sua
evolucao e desafios. Brolo explorou
conceitos fundamentais, a historia
da qualidade na saude, diretrizes,
objetivos e ferramentas essenciais
como PDCA, PDSA, brainstorming,
cinco porqués, diagrama de Ishika-

wa, matriz GUT, 5W2H, fluxograma
e diagrama de Pareto.

“Discutimos estratégias para
qualidade em todos 0s processos
organizacionais foram discutidas
durante a capacitacdo, abrangen-
do atividades de prevencéo, de-
teccdo, avaliagdo e compreenséo
de problemas até a notificagdo nas
unidades de salde. Esta oficina
demonstra o comprometimento do
Hospital Nardini para o desenvolvi-
mento de uma assisténcia de qua-
lidade segura e livre de danos, em
seguimento a politica da FUABC”,
destacou o profissional.
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MINISTERIO DA SAUDE

Sao Caetano reoebe Selo Prata Rumo

a

Municipio foi reconhecido pelas praticas eficazes e o compromisso com a satide materno-infantil

A Secretaria de Saude de Sao
Caetano do Sul recebeu em 8 de de-
zembro o Selo Prata de Boas Préaticas
Rumo & Eliminagéo da Transmissao
Vertical do HIV e/ou Sffilis. O evento
aconteceu no auditério do Tribunal de
Contas da Uni&o, em Brasilia.

O Ministério da Saude certificou
municipios que estao trabalhando no
cumprimento de metas que garantem
a eliminagéo do HIV e/ou sifilis ver-
tical, que ocorre quando a doenca
passa da mae para o bebé, no Utero
ou durante o parto.

“Desde 2021, Sao Caetano de-
senvolve diversas estratégias para o
controle do HIV e sifilis. Com a cria-
¢do do Comité de Investigagéo para
Prevencéo e Eliminacdo da Transmis-
sdo Vertical do HIV e Sifilis, em 2022,
adotamos também acdes voltadas a
reducéo do risco de exposi¢ao, como
busca ativa dos casos, qualificacéo e
compartilhamento de informagdes com
toda a rede e a capacitagdo de todas
as equipes”, destacou a secretéria de

Saude, Dra. Regina Maura Zetone.

Séo Caetano esta entre os 73
municipios brasileiros contemplados
pelo Ministério da Salde. Entre os
critérios para obter a certificagdo
estdo os indicadores de impacto
como incidéncia de sifilis congénita,
incidéncia de infec¢do pelo HIV em
criancas, taxa de transmissao verti-
cal de HIV e indicadores de processo
como: propor¢do de gestantes com
pelo menos quatro consultas de pré-
natal; propor¢do de gestantes com
pelo menos um teste de HIV e/ou
sffilis durante o pré-natal; proporcao
de gestantes em uso de terapia an-
tirretroviral (TARV); e proporgao de
gestantes com tratamento adequado
para sifilis.

“O Selo representa nosso compro-
misso em garantir um futuro saudavel
para as gestantes e suas familias aqui
em S&o Caetano do Sul. Vamos con-
tinuar esse trabalho promovendo a
saude, bem-estar e muita informagao
para nossas gestantes”, destacou a

Evento de premiacéo aconteceu em Brasilia, no auditério do Tribunal de Contas da Unido (TCU)

coordenadora do Cepadi (Centro de

Prevencéo e Assisténcia as Doengas

Infecciosas), Raquel Terezam.
Atransmissdo vertical de doencas

infecciosas pode ser evitada desde
que todos os testes e cuidados sejam
realizados criteriosamente durante o
pré-natal. Todas as Unidades Basicas

de Saude (UBSs) do municipio e o
Cepadi oferecem testes. O municipe
também pode solicitar 0 autoteste e
realiza-lo em sua residéncia.

A Associagao Iberoamericana de
Engenharia de Seguranca do Traba-
Iho (AIEST) confirmou a reeleicdo
do engenheiro-chefe do Servigo
Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Tra-
balho (SESMT) da Unidade de Apoio
Administrativo da Fundagéo do ABC,
Dr. Amaury Machi Junior, para a Di-
retoria Cientifica. O novo mandato,
que se estendera de 2024 a 2026,
prevé inovacdes e uma ampliacdo
das fronteiras da associagéo.

Uma das novidades deste novo
periodo é a expansao para além das
fronteiras j& estabelecidas por Bra-

SEGURANCA DO TRABALHO

Engennerro da FUABC € reeleito para a Diretoria Cientifica da AIEST

sil, Portugal, Cabo Verde e Angola.
Agora, a AIEST conta com a parti-
cipacdo de membros da Espanha,
Peru e Venezuela, consolidando-se
como uma entidade transnacional.
Essa internacionalizacao reforca o
compromisso da associagdo em unir
esforcos na defesa e promogéo do
trabalho seguro e saudavel em uma
escala global.

A entidade foi fundada em 1987
e tinha por objetivo, inicialmente, in-
tegrar os paises ibéricos e de lingua
portuguesa na defesa da humanizacéo
do trabalho. Também no comego, a
instituicdo foi criada para ser o brago

internacional da ANEST (Associagéo
Nacional dos Engenheiros de Segu-
ranca do Trabalho).

“A AIEST é uma entidade interna-
cional de utilidade publica, e tem por
finalidade colaborar com a difusdo do
conhecimento técnico e cientifico de
seguranca e saude no trabalho, no
ambito dos paises ibéricos e ameri-
canos e demais nag¢des possiveis,
atuar na defesa e promogao do tra-
balho seguro e saudavel, e cooperar
na formulacédo de politicas publicas,
normas e resolucdes oficiais de se-
guranca e saude no trabalho”, explica
Dr. Machi Janior.

Reunido virtual entre membros da Associacéo Iberoamericana de Engenharia de
Seguranca do Trabalho (AIEST)
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Ministério da Saude premia Santo André por

boas praticas na eliminacéo vertical da sifi

S

E a primeira vez que a cidade recebe selo pelo trabalho realizado na prevencéo e no monitoramento da doenca

O Ministério da Satide, por meio da
Comissao Nacional de Validagdo (CNV),
entregou a Santo André o Selo de Boas
Praticas Rumo & Eliminacéo da Trans-
missao Vertical de Sifilis. O documento
tem validade de trés anos e pode ser
revalidado apos esse periodo. A cerimé-
nia de certificagao foi realizada no dia 8
de dezembro, no auditério do Tribunal
de Contas da Unido (TCU), em Brasilia.

De acordo com os técnicos do Mi-
nistério da Salde, que visitaram Santo
André no fim de setembro, a cidade ob-
teve melhorias relevantes nos aspectos
analisados, como 0s programas e servi-
¢os publicos de saude ou contratados no
ambito do SUS, bem como servigos da
rede suplementar de saude, quanto ao
cumprimento de medidas de prevencéo
da transmissao vertical de sffilis, des-
de as unidades de Atencéo Priméaria &
Saude (APS) a servicos de referéncia
(pré-natal de alto risco, seguimento da
crianca exposta/infectada e servico am-
bulatorial de especialidades).

“Essa certificagdo € a primeira
deste tipo na histéria da cidade e um
marco importante para a Salde de San-

to André. Mostra o grande esfor¢o que
estamos fazendo no sentido de ofere-
cer um sistema publico de saude cada
vez mais qualificado, humanizado e
focado na prevencdo de doencas, como
a sifilis. Estamos muito orgulhosos com
esse reconhecimento publico do Minis-
tério da Saude”, destaca o secretario
de Salde, Gilvan Junior.

Durante a avaliagdo do Ministério
da Saude também foram analisadas
a qualidade dos dados da Vigilancia
Epidemiologica; a abrangéncia da
cobertura de rastreamento de casos,
diagndstico e tratamento no pré-natal
e acompanhamento de crian¢as ex-
postas/infectadas; a capacidade diag-
néstica e qualidade de testes, na qual
se investiga a rede de servicos para
disponibilizacdo de testes diagndsticos
(teste répido e convencional para HIV e
sifilis) e de monitoramento das gestan-
tes e recém-nascidos; além de analisar
a precisdo e confiabilidade dos dados.

Por fim, também foi considerada
a participacao da comunidade no que
diz respeito aos direitos humanos e
igualdade de género, quando foram

investigados fatores de risco e vulnera-
bilidades que podem interferir no aces-
S0 de gestantes e recém-nascidos aos
cuidados necessarios a prevencao da
transmissao vertical. O Centro Médico
de Especialidades de Referéncia em
Infectologia (CMEI), na Vila Vitdria, é
referéncia nacional no assunto.

“A analise para certificagdo é bas-

Técnicos do Ministério da Satide visitaram Santo André para avaliar o servico publico dé saude do municipio

tante criteriosa e a lista de requisitos
é ampla, além de ser checada in loco
por integrantes da equipe nacional de
validag&o. Isso garante a autenticidade
das informagdes formnecidas pelo muni-
cipio”, esclarece o diretor de Vigilancia
a Saude, César Rangel Gusmao.

A certificac@o é um procedimento
do Ministério da Salde em parceria

Alex Cavanha/PSA

com Estados e municipios para forta-
lecer a gestéo e a rede de atencédo do
SUS, melhorando a¢es de prevencéo,
diagnostico, assisténcia e tratamen-
to das gestantes, parceiros sexuais
e criancas, além da qualificagéo da
Vigilancia Epidemioldgica. Neste ano,
mais de 100 municipios pleitearam os
selos de boas préticas.

MUTIRAO

Santo Andre tem Dia D de prevencao e
diagnostico precoce do cancer bucal

A Secretaria de Saude de Santo
André promoveu em 14 de dezembro
o Dia D para Prevencéo e Diagndsti-
co Precoce de Cancer Bucal nas 31
unidades de saude da cidade que dis-
pdem do servico odontolégico. Todos
0s municipes interessados puderam
passar por avaliagdo sem necessidade
de agendamento prévio.

“O céncer de boca tem cura e
por isso é to importante esse tipo de
agao, ja que contribui para o diagnos-
tico precoce e permite acompanha-
mento imediato, antes que a doencga
se agrave. Nossa equipe se mobilizou
para promover uma forga-tarefa com
um dia inteiro para fazer essa ava-
liag&o bucal e esperamos alcangar

boa fatia da populacao”, destaca o
secretario de Saude, Gilvan Junior.

O cancer de boca é o quinto mais
comum entre homens e 0 nono entre
mulheres no Brasil, de acordo com o
Instituto Nacional do Céncer (Inca).
Ainda segundo o instituto, cerca de
6 mil pessoas morrem por ano com
esse diagnostico.

Eduardo Merlino/PSA

0O cancer de boca é o quinto mais comum entre homens e o nono entre mulheres no Brasil
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PIONEIRISMO

Santo André insere farmacéuticos no
atendimento clinico de unidades de sauge

Em acéo pioneira, profissionais passaram por capacitacao e agora podem prescrever medicamentos

A rede de salde de Santo André
ganhou importante refor¢o no senti-
do de ampliar o cuidado ofertado ao
paciente. Agora, os farmacéuticos
que atuam na cidade podem parti-
cipar efetivamente no atendimento
em todos os servigos de salde mu-
nicipais, receitando medicamentos e
fazendo 0 acompanhamento clinico,
de acordo com as diretrizes da Re-
solugdo Municipal n°01/12, de 13 de
dezembro de 2023.

A introducédo da préatica clinica
destes profissionais no cotidiano dos
servicos foi possivel porque Santo An-
dré se tornou, em 2022, o primeiro mu-
nicipio do ABC a aderir as capacitages
ofertadas pelo Ministério da Saude e
pelo CRF-SP (Conselho Regional de
Farmacia do Estado de Sao Paulo).

“Estamos trabalhando para ofere-
cer uma rede de saude cada vez mais
eficiente e que atenda integralmente
0 usuario que nos procura. Capaci-
tacbes séo recorrentes dentro das
nossas equipes, afinal, profissionais

qualificados conseguem produzir re-
sultados muito melhores e quem tem
a ganhar com tudo isso é o cidadao
andreense. Esse passo que demos
também foi no sentido de valorizar o
profissional farmacéutico, que agora
ganha um papel de protagonista den-
tro das unidades de salde”, pontua o
secretério de Saude, Gilvan Junior.
Santo André conta atualmente com
48 profissionais farmacéuticos na rede,
sendo que dez ja terminaram a capaci-
tacdo ofertada pelo Ministério da Saude
e ja podem atuar de forma mais par-
ticipativa nas decisdes clinicas dentro
das unidades de saude. Os demais
farmacéuticos estao na reta final da
formagao ofertada pelo CRF-SP, que
tera conclusdo em fevereiro e também
jainiciaram as consultas farmacéuticas.
Todos os servicos de saude
municipais (hospitais, unidades de
pronto atendimento, unidades ba-
sicas de saude, centros de atencdo
psicossocial e centros médicos de es-
pecialidades) contam com o suporte

destes profissionais e terdo o cuidado
farmacéutico implantado.

A participacéo do farmacéutico no
acompanhamento do tratamento medi-
camentoso dos usuérios tem mostrado

Agora, todos os servicos de satide muni

cipai

T A
s conta
resultados positivos, reduzindo custos,
melhorando a qualidade das prescri-
¢oes, aprimorando 0 manejo clinico
de pacientes com doencas cronicas,
controlando possibilidades de reacoes

m com o suporte de farmacéuticos no atendiment:

Angelo Baima/PSA

Sl

adversas e promovendo maior adesao
ao tratamento, além de proporcionar
maior qualidade da atenc@o prestada
aos usudrios e atividades em educa-
¢ao em saude.

BOAS PRATICAS

Ministério da Saude visita Santo André para
conhecer 'Hla Zero’ e outros programas

O Ministério da Salde enviou re-
presentante para conhecer programas
colocados em pratica pela Secretaria
de Salde de Santo André e que tém
gerado bons resultados, como o Fila
Zero, o Consultério na Rua, além da
ampliacao das equipes de ESFs (Es-
tratégia Satde da Familia) que atuam
nas unidades basicas e que realizam
acompanhamento mais préximo dos
pacientes, incluindo visitas domicilia-
res. A visita técnica durou dois dias
€ serviu também para aproximar o

municipio do governo federal.

O foco da visita foi a APS (Aten-
¢do Priméria a Saude), responsavel
pelas unidades bésicas. Em agosto, a
partir de uma reorganizacéo territorial,
Santo André pleiteou 0 envio de R$ 84
milhdes anuais por parte do Governo
Federal que serao usados para ampliar
0 numero de equipes de estratégia da
familia, chegando a bairros que nao
tinham cobertura. Com a contratagao
de 142 ACSs (Agentes Comunitarios de
Saude), o municipio ja passou de 50%

para 75% de cobertura das ESFs e a
expectativa é alcangar 100% até 2026.

“Ficamos extremamente honra-
dos em receber a visita do Ministério
da Saude, que se interessou em co-
nhecer mais de perto programas que
colocamos em pratica e que tém feito
adiferenca na saude publica de Santo
André. O Fila Zero, por exemplo, fez
a fila andar, literalmente, com mais
de 400 mil atendimentos realizados
apenas neste ano. Nas unidades béasi-
cas, a consulta ¢ marcada com menos

Divulgacao/PSA

Municipio apresentou seus projetos para a equipe do Ministério da Satde

de 30 dias, muitas vezes 0 municipe
ja consegue atendimento na mesma
semana. Foi uma grande transfor-

magao, mas sabemos que ainda tem
muita coisa pela frente”, comentou o
secretario de Salde, Gilvan Junior.
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Projeto de Qualidade da FUABC vence
3% edicao do concurso “Ferto pela Gente”

Programa da visibilidade as iniciativas exitosas desenvolvidas nos servigos de saude gerenciados pela Fundagéo do ABC

Trabalho desenvolvido pela
Diretoria Executiva de Projetos e
Qualidade da Fundag&o do ABC -
“Programa Corporativo de Qualidade
e Melhoria Continua da FUABC” - foi
0 vencedor da terceira edicdo do

Concurso “Feito pela Gente”, progra-
ma interno que busca dar visibilidade
as inovagoes e boas praticas imple-
mentadas na FUABC-Mantenedora,
no Centro Universitario Faculdade

de Medicina do ABC (FMABC), nos

T

hospitais e em todas as demais
unidades gerenciadas. O evento
foi organizado em 13 de dezembro,
no auditério David Uip, no campus
universitario da FMABC, em Santo
André. Na ocasiao, antes do anuincio
dos vencedores, foi realizada a Ulti-
ma reunido do ano do Conselho de
Curadores da FUABC, em conjunto
com as unidades gerenciadas.

O segundo melhor trabalho do
concurso foi o0 “Projeto Hospital Di-
gital”’, do Complexo de Saude de
Séao Bernardo do Campo, seguido
do Centro Hospitalar Municipal
de Santo André (CHM-SA), que
inscreveu o trabalho “Construcédo
Participativa e Ascendente da Cul-
tura Hospitalar de Seguranc¢a do
Paciente e da Cultura Justa”.

Organizado anualmente desde
2021, o concurso — que este ano
recebeu 24 trabalhos - facilita o
acesso e a troca de informagdes
entre todos os servigos da FUABC,
hoje localizados em diferentes re-
gides do Estado, desde a Regido
Metropolitana até o Interior do Esta-
do e a Baixada Santista. O objetivo
principal é a valorizagdo das agoes
inovadoras, cases de sucesso, boas
préticas e das iniciativas pioneiras
de cada unidade da FUABC.

O evento foi aberto pelo pre-
sidente da FUABC, Dr. Luiz Mario
Pereira de Souza Gomes, que fez
um retrospecto do ano. “Quero
agradecer a todos vocés, pelo es-
forco, pela luta, pelo desempenho,
pelas conquistas que nos fizemos.
Agradecer a todos os curadores que
desempenharam um papel impor-

tante, validando as nossas agoes
e nossas praticas. Inicio com um
agradecimento profundo para todos
que estdo aqui, para a faculdade e
para o Dr. Osmar Mendonca (vice-
-presidente da FUABC), sempre
envolvido conosco e nos apoiando
nas acdes que praticamos”, afirmou.

Presente na mesa solene do
evento, o reitor do Centro Uni-
versitario FMABC, Dr. David Uip,
refletiu sobre a relacé@o entre a
FMABC e a Mantenedora. “Enten-
do que a Fundagao do ABC tem
duas missdes: uma é a de fonte
mantenedora do Centro Universi-
tario, e a outra de grande gestora
pUblica da organizacao social de
saude que se empareda com as
maiores do Brasil. Fiz questao de
vir aqui para homenagear vocés,
gestores publicos. S6 sabe o que
é ser um quem j& sentou na cadeira
onde vocés estdo aqui hoje. Sdo
muitos compromissos, obrigacdes
e responsabilidades. Tiramos parte
do convivio com nossos familiares
pelo bem do servico publico. Isso
é muito mais do que uma missao,
é um designio a poucas pessoas
que tém a oportunidade de ajudar
0s outros”, explicou, ao emendar
um agradecimento & Presidéncia
da FUABC. “Parabenizo o presi-
dente Dr. Luiz e o vice, Dr. Osmar,
porque sao pessoas sérias. Desde
que o presidente assumiu a FUABC,
depois de dois mandatos e agora
reeleito, trouxe tranquilidade para o
Centro Universitario. Trabalhamos
associados, pois temos 0s mesmos
objetivos. Hoje comemoramos esta

unido. E estendo isso a todos o0s
gestores das unidades pareadas a
Fundacgéo do ABC’, finalizou.

Vice-presidente da Fundacédo do
ABC, Dr. Osmar Mendonga acres-
centou: “A boa direcdo da FUABC
se deve também a essa colaboracéo
proficua entre o Centro Universi-
tario, a Curadoria e a Presidéncia.
E uma simbiose que da certo. Que
estd dando certo. As dificuldades,
se elas existem, devem ser conhe-
cidas, enfrentadas e vencidas. Esse
é 0 lema do homem publico. E eu
acho que o que nos estamos cons-
truindo de trabalho em comum nos
prepara para as dificuldades. E se
olharmos retrospectivamente, nés
veremos que sempre enfrentamos e
superamos dificuldades ao longo da
nossa vida publica e também pes-
soal. Estamos nos preparando para
0 que vira e estamos com equipes
de trabalho em total condi¢éo de
enfrentar o préximo ano com ga-
lhardia. Com sabedoria, paciéncia,
bom senso e equilibrio”.

0S PROJETOS

Ap0s a abertura do evento fo-
ram anunciados 0s primeiros colo-
cados no concurso. Responsavel
pelo trabalho vencedor, a Diretoria
Executiva de Projetos e Qualidade
da Fundacéo do ABC foi representa-
da pela gerente corporativa, Gleice
Girotto, autora do projeto juntamente
com Carlos David, Juliana Pizzicolo
e Karen Amaral.

Lancado em setembro, o Pro-
grama Corporativo de Qualidade
e Melhoria Continua da FUABC
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Gleice Girotto recebe de Dr. David Uip, reitor da FMABC, prémio de
12 lugar no ‘Feito pela Gente 2023’

instituiu a criacdo de Selos Internos de Qua-
lidade (ouro, prata e bronze) para preparar e
qualificar as unidades de Salde sob gestao
da FUABC para a conquista de acreditagdes
de qualidade nacionais e internacionais emi-
tidas por instituicbes acreditadoras, como a
Organizacao Nacional de Acreditacdo (ONA).
O programa preparatério visa o compartilha-
mento de experiéncias exitosas e a maturidade
assistencial dos servigos de Salde por meio de
treinamentos e oficinas periddicas organizadas
com todas as unidades.

Em segundo lugar ficou o “Projeto Hos-
pital Digital”, do Complexo de Saude de Séo
Bernardo do Campo. Nele, os autores Luis
Henrique Cambraia Galvao, Eduardo Nobuo
Okada, Lucicleia Medici e Erick de Melo Silva
destacam a modernizagéo de procedimentos
de saude a partir da utilizac@o de tecnologias
digitais, que garantiram a redugéo do uso de
papel em 40% em todo o Complexo de Salde
da cidade, melhorando a eficiéncia, acessibi-
lidade e o atendimento hospitalar.

A terceira colocacao ficou com o Centro
Hospitalar Municipal de Santo André (CHM-
-SA), que inscreveu o trabalho “Construcéo
Participativa e Ascendente da Cultura Hospi-
talar de Seguranca do Paciente e da Cultura
Justa”, de Victor Chiavegato, Ekatriny Antoine
Guerle, Marcia Cristina Begher, Maria Inés
Fumagalli Pinto dos Santos e Roberta Fer-
nanda Faria. O artigo abordou a construcdo
coletiva da cultura de seguranga no hospital,
destacando a eficacia das rodas de conversa
para promover aprendizado, notificacdo de
eventos adversos e melhoria continua.

Os 24 trabalhos inscritos foram analisados
por uma comissao composta por cinco mem-
bros do Conselho de Curadores da Fundagao
do ABC: Dr. Ari Bolonhezi, Dra. Maria Lucia
Packer, Gilberto Vieira Monteiro, Dr. Vanderley
da Silva Paula e Rubén David dos Reis. Todos
0s projetos integram uma revista oficial da
FUABC, que relne as melhores préaticas do
Programa Feito Pela Gente em 2023, dispo-
nivel no www.fuabc.org.br.

P N . =
Dr. Osmar Mendonca e a diretora-geral do Complexo de Satide de Séo Bernardo,
Dra. Agnes Faria Ferrari, com troféu de 22 lugar no concurso
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Presidente da FUABC entrega prémio de 3° colocado para o diretor-geral
da rede hospitalar de Santo André, Dr. Victor Chiavegato
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Centro de Infectologia de santo André conguista
2° lugar em premiacao nacional de Saude

Unidade gerenciada pela FUABC participou do Prémio CriAcao SUS 2023, uma iniciativa do Instituto Brasileiro das Organizacdes Sociais de Saude (IBROSS)

Trabalho realizado pelo Centro
Médico de Especialidades Referén-
cia em Infectologia de Santo André,
gerenciado pela Fundacéo do ABC
em parceria com a Prefeitura de
Santo André, conquistou a segun-
da colocacdo na categoria Atengdo
Especializada no Prémio CriAgao
SUS 2023, promovido pelo IBROSS
(Instituto Brasileiro das Organizag¢des
Sociais de Saude), em parceria com
0 CONASS (Conselho Nacional de
Secretarios de Saude), CONASEMS
(Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude) e Instituto Etica
Saude. O anuncio foi realizado em
evento na sede da OPAS (Organiza-
¢ao Pan-Americana da Salde), em
Brasilia, dia 8 de dezembro.

Inicialmente, a unidade foi se-
lecionada entre os cerca de 400
trabalhos inscritos com o case “In-
detectar o HIV e limitar reservatdrios,
favorecendo estratégias futuras de
cura através do diagndstico de casos
agudos e identificagao dos incidentes
(recém-infectados) que sustentam a
epidemia”. Para a fase final, foram
escolhidos 15 trabalhos em cinco
categorias: Atencé@o Priméria, Es-
pecializada, Pré-hospitalar, Atencdo
Hospitalar exclusivo SUS e Atengao
Hospitalar nao exclusivo SUS.

Os projetos premiados aborda-
ram acoes de telemedicina, reabilita-
¢do e cuidados paliativos, assisténcia
a idosos, vacinagao e resposta rapi-
da em pronto-atendimento, inscritos
nas cinco categorias. A unidade de
Santo André participou da categoria
Atencao Especializada, cujo primeiro
lugar ficou com a Casa de Cuidado
do Ceard, que apresentou trabalho
referente a reabilitagdo e cuidados
paliativos com foco em desospitali-
zagao segura.

O trabalho premiado é de autoria
da Dra. Elaine Monteiro Matsuda,
médica da Atenc&o Primaria a Satde,
em parceria com pesquisadores do

Fotos: Divulgacao

-

Trabalho premiado é de autoria da Dra. Elaine Monteiro Matsuda, médica da Atengao Primaria a Saude, em parceria com pesquisadores do Instituto Adolfo Lutz

Instituto Adolfo Lutz. Foi executado
com recursos da Fundagédo de Am-
paro a Pesquisa do Estado de S&o
Paulo (FAPESP) e do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq).

O Prémio CriaAg¢ao SUS visa
incentivar a implantagao de novas
tecnologias e de solucdes inovadoras
que contribuam com o desenvolvi-
mento e o fortalecimento do SUS. A
realizacdo do prémio coincide com 0s
35 anos da criagdo do Sistema Unico
de Saude no Brasil pela Constituicao
Federal de 1988.

UNIDADES FUABC

Além do case de Santo André,
que chegou a final da premiagao,
as unidades gerenciadas pela Fun-
dacéo do ABC, incluindo a propria
Mantenedora, inscreveram outros
10 trabalhos no prémio. S&o eles:
Implementacdo de um programa
de gestao de qualidade em fisiote-

rapia hospitalar para melhoria dos
servicos e resultados; O impacto do
projeto LEAN na superlotacdo da
emergéncia em um hospital publico
municipal do Estado de Sao Paulo;
Projeto Hospital Digital; A relevancia
de uma comissao de alta segura no
Sistema Unico de Satde (SUS) para
otimizag&o dos recursos de salde e
seguranca dos pacientes; Implemen-
tacdo da ferramenta “Huddle” como
estratégia de comunicacao para flui-
dez no servigo de emergéncia; Escola
de cuidadores: uma proposta de alta
qualificada; Implantacéo de um pro-
grama que previne a morte subita
cardiaca em pacientes psiquiatricos,
prioritariamente as mulheres, que re-
presentam grupo de maior risco; Insti-
tucionalizagéo da exceléncia: o efeito
catalisador do termo de ajustamento
de conduta (TAC) na governanca e
inovacdo estratégica de uma OSS;
Efic4cia e seguranca da inteligéncia
artificial num sistema de apoio a deci-

s&o clinica no tratamento do Acidente
Vascular Encefalico (AVE): uma ana-
lise de custo-utilidade; e Aplicativo
de saude e seguranca do trabalho.
As unidades que inscreveram
trabalhos sdo: Fundagdo do ABC
(Mantenedora); Unidade de Apoio
Administrativo FUABC; Complexo de
Saulde de Sao Bernardo do Campo;

Profa. Dra. Elaine Matsuda 1
Secretaria da Sadde de Santo André

ACAO

Agradecimentos

INOVAGAO NA
GESTAQ PUBLICA

Aos Profissionals da Sadde de Santo André
e usudrios, que acreditaram na
CIENCIA MELHORANDO A ASSISTI

\ ) OB Ciows

ENCIAE FORTALECENDO O SUS

< pEiTURA = —
i CANTO ANDRE  msmontass +

Prol. Or. Luis Brighlo.  Gisele Lope
Nl 8o Boung

Hospital de Urgéncia de Sao Ber-
nardo do Campo; Centro Médico de
Especialidades Referéncia em In-
fectologia de Santo André; Hospital
Estadual Mério Covas, em Santo
André; Hospital Municipal de Mogi
das Cruzes; e Polo de Atengéo In-
tensiva em Satde Mental da Baixada
Santista (PAl).

T

e e itda Semal

Instituto Adolfo Lutz
secretaria da Saide do Estado de SioPaulo
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ACAD

INOVACAQ NA
GESTAO PUBLICA

Case apresentado foi sobre HIV e estratégias de cura por meio
de diagndstico de casos agudos
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SUSTENTABILIDADE

Centro Hospitalar do Sistema Penitenciano promove
campanha de arvores natalinas sustentavels

Colaboradores produziram 10 arvores de Natal com tematicas ligadas a sustentabilidade e seguranca do paciente

O Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario (CHSP), gerenciado
pela Fundagdo do ABC em parceria
com o Governo do Estado, promoveu
dia 15 de dezembro um concurso de
arvores de Natal com tematica de
sustentabilidade e seguranga do
paciente. Os itens foram confeccio-
nados entre 0s meses de novembro e
dezembro por grupos de colaborado-
res das areas de Recursos Humanos,
Laboratério, Radiologia, Enferma-
gem, Servico de Arquivo Médico e
Estatistica (SAME) e Nutricdo. Ao
todo, cerca de 50 funcionarios fo-
ram mobilizados na acdo, batizada
de “Natal Seguro e Sustentavel”.

O objetivo da iniciativa, além de
estimular o engajamento dos cola-
boradores, é chamar atengédo para
a importancia do cumprimento das
seis metas internacionais de segu-
ranca do paciente estabelecidas
pela Organizagdo Mundial da Sad-
de (OMS): identificacdo do paciente;
comunicagdo efetiva; uso seguro de
medicamentos de alta vigilancia; ci-
rurgia segura; prevencao do risco
de infecgdes; prevencao do risco de
queda. As arvores foram produzidas
com materiais reciclaveis e tinham

relacdo com as metas de seguranca,
que foram previamente sorteadas.

A premiacao foi realizada na
area administrativa da unidade por
uma comissao julgadora formada por
nove pessoas, sendo trés represen-
tantes da Fundacao do ABC (areas
de Qualidade, Sustentabilidade e
Comunicac¢ao); uma comissao de
gerenciamento de riscos da unidade,
além da diretora técnica do CHSP,
Dra. Tatiana Malavasi, e do diretor
de seguranga, Dr. Elio Nepomuceno.

Em primeiro lugar ficou a ar-
vore “Sustentavelmente Seguros”,
produzida pelas &reas de Recursos
Humanos e Servico Especializado
em Engenharia de Segurancga e em
Medicina do Trabalho (SESMT). A
segunda maior pontuacao foi con-
quistada pela equipe de Nutricéo,
que produziu a arvore “Os sinais”,
seguida da &rvore “Atencéo Salvam
Vidas”, feita pelos colaboradores da
Enfermagem. Os critérios utilizados
pela comissdo julgadora foram: se-
guranca do paciente; sustentabili-
dade; enfeite natalino; criatividade
e originalidade.

“Ficamos muito felizes com a ini-
ciativa, empenho e participacdo de

Todas as arvores produzidas foram expostas na unidade durante o periodo festivo

todos. E uma forma de mantermos o
hospital em movimento e trabalhar-
mos a educagao continuada junto aos
colaboradores, com foco em temas
tao sensiveis como seguranga do

paciente e sustentabilidade”, disse
a gerente de processos da unidade,
Elaine Cristina Rocha.

A equipe vencedora ganhou um
café da manha com a Diretoria e

uma folga programada para 2024,
mediante atendimento as escalas
de trabalho. Todas as arvores pro-
duzidas foram expostas na unidade
durante o periodo festivo.

RECONHECIMENTO

Servico de Atencao Domiciliar de Sao Bernardo € destaque em evento da Abrasfid

O Servico de Atencao Domiciliar
(SAD) de Sao Bernardo do Campo foi
destaque no 3° Simpdsio de Assisténcia
Domiciliar da Associa¢éo Brasileira das
Empresas de Fisioterapia Domiciliar
(Abrasfid), realizado nos dias 10 e 11
de novembro. A equipe foi convidada a
participar como palestrante no evento,
representada pela fisioterapeuta Aline
Elisa Iglesias Fontes.

Dentre 0s 951 municipios e 2.080
equipes do Programa Melhor em
Casa, do Ministério da Saude (MS),

Sao0 Bernardo teve a honra de ser o
tnico SAD-SUS a dividir o palco com
representantes da Coordenagéo Geral
da Atengao Domiciliar do MS.

“O Programa Melhor em Casa,
em que o SAD esta inserido, € um
recurso estratégico e um modelo a
ser potencializado na Saude Suple-
mentar e Privada, principalmente no
que tange a inclusdo do cuidador
como principal elo entre o paciente
e a Equipe Multiprofissional. O SAD-
SBC pode apresentar e sensibilizar

0s presentes quanto & abrangéncia
da gestao do cuidado qualificado a
assisténcia segura”, informa a gerente
do SAD-SBC, enfermeira Kelly Simone
Lopes Bianchini.

Hoje a Saude Suplementar utili-
za 0s chamados 'hospitais de tran-
sicao' e 0 home care. Neste sentido,
a experiéncia do SAD-SBC reforca a
importancia do cuidado centrado no
paciente e todo o processo de mudan-
ca do paciente do ambiente hospitalar
para o domicilio.

I
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Equipe de SBC foi convidada a participar como palestrante no evento
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Hospital Geral de Carapicuiba economiza RS 777 mil em
24 meses com reducao de infec¢oes hospitalares

Instituicdo participa de projeto que, em médio prazo, visa reduzir em 30% o numero de infec¢des adquiridas apos a admissao do paciente

Gerenciado pela Fundagéo do
ABC desde 1° de dezembro, em parce-
ria com 0 Governo do Estado de Sao
Paulo, o Hospital Geral de Carapicuiba
(HGC) anunciou os resultados da par-
ticipacéo em um projeto do Ministério
da Saude para reducéo de infecgdes
hospitalares. Nos Ultimos 24 meses, 0
programa evitou que 15 pacientes se
infectassem na instituicao, resultando
em uma economia de R$ 777 mil.

O Hospital Geral de Carapicuiba
participa desde 2021 do "Salde em
nossas maos - Melhorando a segu-
ranca do paciente em larga escala
no Brasil", projeto que visa reduzir,
em médio prazo, a incidéncia dos
principais indicadores de Infeccbes
Relacionadas a Assisténcia a Salde
(IRAS), popularmente chamados de
infeccdo hospitalar.

Alinhado ao Plano Nacional de Sau-

de (PNS), o projeto quer disseminar o
modelo de melhoria para outras unida-
des e hospitais, bem como demonstrar
0 impacto financeiro com a prevengao
das infecgdes. Foi elaborado de forma
colaborativa pelos hospitais do Pro-
grama de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Satide
(PROADI-SUS), sendo este uma alianga
criada em 2009 entre seis instituicoes
de referéncia no Brasil (Albert Einstein,
Sirio-Libanés, Beneficéncia Portugue-
sa, HCor, Oswaldo Cruz e Moinhos de
Vento) e o Ministério da Saide. O HGC
faz parte do grupo de hospitais que tem
como incentivador o HCor.

RECONHECIMENTO

Em 7 de dezembro, o Ministério
da Saude realizou, em Brasilia, um
evento para apresentar os nimeros do
"Salde em nossas maos". Alj, foi dito

que foram evitadas 6.191 infec¢oes e
2.352 vidas foram salvas nos Gltimos
24 meses. Sao dados que, em dois
anos, se comparam com o primeiro
triénio do projeto (2018-2020), quando
foram impedidos 7.634 casos de IRAS,
com 2.687 6bitos deixando de aconte-
cer. Nesse periodo, a iniciativa reduziu
em 55% o numero de infeccdes ad-
quiridas por pacientes internados em
UTls, resultando em uma economia de
R$ 354 milhdes para o SUS.

No atual ciclo (2021-2023), o
"Salide em nossas médos" conta com
a participacéo de 204 hospitais, 0 que
representa aumento de 76% em com-
paracéo ao triénio passado. A expec-
tativa é impactar 2.843 leitos de UTI
adulto, além de 17 UTls pediétricas e 7
UTls neonatais, a fim de tornar os am-
bientes mais seguros e reduzir as IRAS
em 30% num periodo de 24 meses.

Giovana Freitas Rocha Cardoso, técnica de enfermagem, e Fernanda Dutra dos
Santos Perine, enfermeira do Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH)

COMPROMETIMENTO

AME Praia Grande reforca presenca em
Programa Estadual de Regionalizacao da Saude

O Ambulatorio Médico de Espe-
cialidades (AME) de Praia Grande
permanece como participante ativo
do Programa de Regionalizacéo da
Saude do Governo do Estado de Sao
Paulo. A iniciativa tem por objetivo
mapear as necessidades de salde
especfficas de diferentes regies para
otimizar a gestdo e 0 acesso a saude.
Uma das principais metas é reduzir a
distancia que os cidadaos precisam
percorrer para obter atendimento mé-
dico adequado.

Recentemente, o AME Praia
Grande se destacou nas novas etapas
das oficinas de regionalizagéo. Nesses
eventos, realizados nos dias 8 e 23 de
novembro, a unidade foi representa-
da por Céssio Lopes, diretor-geral, e

Marcio Rebud, responsavel médico. O
foco das reunides foi a construgéo de
estratégias para a area de Oncologia
dentro da Regido Metropolitana da
Baixada Santista, especificamente no
contexto da Rede Regional de Aten-
¢do a Saude 7 (RRAS-7).

Anteriormente, em 21 e 22 de
agosto, o0 AME de Praia Grande j&
havia demonstrado seu compromisso
com a melhoria da salde regional.
Durante a Oficina de Regionalizacéo
da Saude em Santos, a unidade se
sobressaiu com a presenga de im-
portantes lideres da salde, incluindo
0 secretario de Estado da Saude,
Eleuses Paiva.

A participagao ativa e continua do
AME de Praia Grande no Programa de

Regionalizagdo da Salde é um reflexo
do compromisso da unidade em con-
tribuir para uma satde publica mais

Objetivo principal das reunides foi desenvolver estratégias para a area de Oncologia na Baixada Santista

acessivel e de maior qualidade na re-
gido. Com essas iniciativas, espera-se
uma distribuicdo mais equitativa dos

recursos de saude e uma melhoria
significativa no acesso aos servigos
médicos para a populacao.
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HUMANIZAGCAO

Contrato de Gestao Sao Mateus implanta
orograma de integracao para Novos colalboradores

Acao visa aprimorar o acolhimento e a formacéao dos profissionais, reforgando valores e cultura organizacional

Parceria entre a Prefeitura de
Séo Paulo e a Fundacéao do ABC,
o0 Contrato de Gestdo Sao Mateus
deu inicio em novembro ao Programa
Institucional de Integracéo, sob res-
ponsabilidade da equipe de Gestao
de Pessoas e Educagdo Permanente.
Voltada aos novos colaboradores e
aos funcionarios promovidos, a ini-
ciativa aperfeicoa as estratégias de
integracéo a partir de objetivo claro:
proporcionar uma recep¢ao calorosa
e informativa. Com uma abordagem
abrangente, o programa cobre gran-
de variedade de temas essenciais,
desde as atividades especificas da
Fundagao do ABC até aspectos mais
amplos da vida institucional.

Vale ressaltar que a integracao
nao é apenas um exercicio de trans-
missdo de informacdes. Ela repre-
senta momento preponderante para
0 estabelecimento de uma conexdo
entre o colaborador e a instituic&o.
Além de oferecer orientacdes im-

portantes, o programa também abre
espaco para tirar ddvidas em um
ambiente acolhedor e descontraido.

Tanto profissionais recém-recru-
tados como aqueles promovidos par-
ticipam deste encontro inicial. Entre
as pautas permanentes, recebem
orientagdes essenciais da equipe de
Seguranca do Trabalho, com foco
na prevencao de riscos associados
as suas fungdes. Além disso, sao
discutidos temas variados, como a
Rede Assistencial de Sao Mateus,
Gestao da Qualidade, Seguranga do
Paciente, Infec¢des Relacionadas a
Assisténcia a Saude, Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), Politicas
Institucionais e as diretrizes do Pro-
grama de Integridade (Compliance)
da Fundacéo do ABC.

“Um processo de integragao sé-
lido e eficaz é extremamente impor-
tante, principalmente no primeiro con-
tato do colaborador com a FUABC.
E neste momento que reforcamos

nossos valores, cultura, organizagao
e normas. Mais do que isso, € um
momento para que se sintam ver-
dadeiramente acolhidos e parte da
equipe”, considera a coordenadora de

Iniciativa, que aperfeicoa estratégias de integracéo, é voltada aos novos colaboradores e funcionarios promovidos

Educacao Permanente do Contrato
de Gestao Sao Mateus, Ana Caroline
Pontes Leite.

O novo Programa Institucional
de Integracéo ocorre semanalmente,

até o0 20° dia de cada més, marcan-
do um compromisso continuo com
0 desenvolvimento e bem-estar dos
profissionais da Fundagdo do ABC
em Sao Mateus.

DEZEMBRO VERMELHO

PA. S0 Mateus realiza campanha
de conscientizacao sobre H\V/AIdS

Em 12 de dezembro, o Pronto
Atendimento de S@o Mateus, geren-
ciado pela Fundagao do ABC, realizou
a campanha "Dezembro Vermelho". A
acao é dedicada a conscientizagao e
prevencédo do HIV, marcando o Dia
Mundial de Luta Contra a Aids. O ob-
jetivo principal foi promover testagens
do HIV para usuérios do servico e a
populacéo em geral, além de fornecer
orientagdes, acolhimento e encami-
nhamentos necessarios.

A equipe do P.A. S&o Mateus pos-
sui 0 selo do Programa de Avaliacao
Externa da Qualidade para Testes
Répidos (AEQ-TR) e é reconhecida

como referéncia no territério. O aten-
dimento é personalizado, incluindo a
dispensagao do PEP (Profilaxia Pés
Exposicao), em parceria com o Servi-
¢o de Assisténcia Especializada SAE
DST-AIDS Sao Mateus. Essa cola-
boragéo visa uma melhor deteccéo,
condugdo e acompanhamento dos
casos de HIV. Durante a campanha,
foram distribuidos preservativos e re-
alizadas orientacoes, além de acoes
de educacéo permanente aos colabo-
radores sobre como abordar e acolher
pacientes com testagem positiva para
HIV. No total, 25 testagens para HIV
foram realizadas.

A campanha Dezembro Vermelho,
instituida pela Lei n® 13.504/2017 no
Brasil, ¢ um movimento de conscien-
tizagdo e prevencédo do HIV/Aids e
outras Infecgdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs), apoiada pelos prin-
cipios do Sistema Unico de Satde
(SUS). Com 92% das pessoas em
tratamento contra o HIV alcangan-
do um estado indetectavel do virus,
gragas aos esforgos do Ministério da
Saude, a campanha destaca a impor-
tancia do diagndstico precoce, 0 uso
de estratégias preventivas e 0 acesso
a tratamentos gratuitos. Além disso,
enfatiza a necessidade de observacéo

Foram distribuidos preservativos e realizadas orientacoes
sobre prevencao e testagens gratuitas

do préprio corpo e a utilizagdo de pre-
servativos, disponiveis gratuitamente

pelo SUS, como métodos eficazes na
prevencdo das ISTs e do HIV/Aids.




AM

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Sorocaba realizou
de 6 a 10 de novembro a Semana
Interna de Prevencao de Acidentes
de Trabalho (SIPAT). O evento é or-
ganizado anualmente pela Comissdo
Interna de Prevencédo de Acidentes
(CIPA) e teve como tema "Cuidando
de Quem Cuida”.

A semana de atividades teve
inicio dia 6 de novembro, com a pri-
meira acao conduzida pela empresa
GOD Ativacional, abordando o tema
"Motivacdo". No periodo da tarde, a
nutricionista do AME Sorocaba, Taisa
Silva, ministrou a palestra "Reeduca-
cdo Alimentar".

Nos dias seguintes, as atividades
ocorreram nos mesmos horarios, as
10h e as 15h. No dia 7 de novembro,
0 Grupo Metha, liderado por Ricardo
Tofolli, discutiu 0 tema "Vocé no Co-
mando". A tarde, o médico Dr. Felipe
Ferregutti abordou o assunto "Segu-

SAUDE DO TRABALHADOR
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Sorocaba realiza Semana Intema

de Prevencao de Acidentes

Evento de 2023 teve como tema “Cuidando de quem cuida”

ranca e Autoestima".

Na quarta-feira, as palestras da
manha e da tarde focaram no "Plano
de Emergéncia e Medidas de Se-
guranca no Setor de Ressonéncia
Magnética", conduzidas pelo SES-
MT. Apds as palestras, houve sessdes
de ginastica laboral ministradas pelos
fisioterapeutas do AME Sorocaba.

No dia 9 de novembro, a advogada
Cristiane Scudeler liderou a discussao
sobre "Assédio Sexual no Trabalho".
No periodo da tarde, Adriana Peres,
do Laboratério, versou sobre "A qui-
mica da Felicidade".

Uma das atividades da SIPAT 2023
incluiu 0 "Concurso de Frases", no qual
0s participantes entregaram formularios
com frases relacionadas ao evento.
A melhor frase, escolhida pela CIPA,
recebeu premiacdo especial. A ganha-
dora do concurso foi Daniela Honorato,
do SAME, com a seguinte frase: "Cui-
dando de quem cuida, fortalecemos os

Uma das dinamicas do evento foi a “Al6 SIPAT”, pela qual colaboradores ganharam brindes
ao atender ligacoes e pronunciar o nome da atividade

lacos que nos unem e promovemos o
bem-estar de todos!".

Além disso, durante a semana
ocorreram sorteios de brindes e a
dindmica do "Al6 SIPAT", na qual os

participantes que atenderam a ligacéo
dizendo 0 nome da atividade recebe-
ram brindes.

A Semana Interna de Prevencgao
de Acidentes de Trabalho do AME

Sorocaba refor¢ou a importéncia da
prevencao de acidentes e da promo-
cao do bem-estar dos colaboradores,
seguindo seu compromisso com a
seguranga no ambiente de trabalho.

PREVENCAO

Unidade realiza atividades para o D|a Mundial do Diabetes

Entre os dias 14 e 17 de novem-
bro, o Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Sorocaba promoveu
uma série de a¢des educativas volta-
das para o Dia Mundial do Diabetes.
As atividades foram conduzidas na
&rea de espera de pacientes da Casa
de Apoio pela equipe de matriciamento
e nutricionista da unidade, visando a
conscientizac@o e prevencdo dessa
condicdo de saude.

Nos dias 14, 15 e 16 de novembro,
a enfermeira do matriciamento Vero-
nica de Goes Bley conduziu o "Minuto
Saude", oferecendo orientagdes aos
pacientes sobre medidas preventivas
e promogao ao bem-estar. Ja no dia
17 de novembro foi a vez da nutricio-
nista Taisa Maria da Silva realizar o
seu "Minuto Satde", contribuindo com

informagdes sobre a importancia da
alimentacéo na prevencao do diabetes.
Durante esses dias, 0s profissionais
da instituic&o realizaram calculos de in-
dice de Massa Corporal (IMC), afericao
de circunferéncia abdominal e a estra-
tificacdo do risco de desenvolvimento
de diabetes utilizando o questionario
FINDRISC. Essa € a sigla em inglés
para o Escore Finlandés de Risco de
Diabetes, uma ferramenta eficaz e de
baixo custo originalmente desenvolvida
para predizer o risco de desenvolver
diabetes mellitus tipo 2 em adultos.
Pacientes que apresentaram
pontuacdo igual ou superior a 15
no FINDRISC foram encaminhados
nominalmente ao municipio de ori-
gem via e-mail, proporcionando um
direcionamento individualizado. Além

Equipes do AME promoveram o "Minuto Satde", com informacdes sobre prevencao e promogao do bem-estar

disso, foram oferecidos testes de
glicemia capilar para pacientes néo
diabéticos, e quaisquer altera¢bes
foram notificadas ao municipio de
origem do paciente.

Com isso, o AME Sorocaba
espera contribuir para a promog¢ao
da saude e a prevengao de doen-
cas, especialmente no contexto do
Dia Mundial do Diabetes. As acoes

educativas ndo apenas forneceram
conhecimentos aos pacientes, mas
também ajudaram na conscientiza-
¢ao e no cuidado com a salde da
comunidade atendida pela instituicéo.
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CASO DE SUCESSO

SAD-SBC participa de webinario nacional sobre desospitalizacao
e gestao de rede do Programa Melhor em Casa

Dependendo dos critérios, tratar paciente em casa traz vantagens tanto para o sistema de saude como para o usuario

Gerenciado em parceria
com a Fundagéo do ABC, o
Servico de Atengéo Domiciliar
de Sao Bernardo do Campo
(SAD-SBC) participou como
palestrante, no fim do ano, de
um webindrio transmitido para
951 municipios onde hé o Ser-
vico pelo Programa Melhor em
Casa, em todo o Pais. O semi-
nario on-line aconteceu sob a
moderacao da Coordenagado
Geral da Atencdo Domiciliar
do Ministério da Saude (MS).

A programacao contou
com duas palestrantes, sendo
a primeira a médica Dra. Elza
Gabriela de Barros Pereira, co-
ordenadora do Nucleo Interno
de Regulacdo do Hospital e
Pronto-Socorro Jodo Paulo Il
de Rondobnia, e a enfermeira
Kelly Simone Lopes Bianchini,
gerente do SAD-SBC.

O SAD, por meio do pro-
grama Melhor em Casa, é com-
posto por diversos profissionais
da salde que realizam atendi-
mento no domicilio das pesso-
as que necessitam de cuidados
de salde mais intensivos.

O SAD de S&o Bernardo
conta com uma série historica
progressiva de crescimento.
Nos Ultimos anos, tem se des-
tacado pelos trabalhos e pre-
miacdes desenvolvidos em
prol do usuario; implantagéo e
aprimoramento de processos,
fluxos e contratualizagdes; e
investimentos em tecnologia,
0 que tem possibilitado maior
eficiéncia nos atendimentos,
desospitalizagdes oportunas
e otimizag@o dos recursos
financeiros e estruturais. Es-
tes sdo alguns dos objetivos
preconizados pela Portaria
825 do MS, de 25 de abril
de 2016.

INICIATIVAS

Uma das ultimas imple-
mentagdes do SAD-SBC foi
a ampla divulgacao das la-
minas de instrucdo "Desospi-
talizacdo segura com o SAD:
menor tempo de internagdo
e mais leitos para novos pa-
cientes" e "Dispositivos: re-
comendagdes para otimizar o
processo de desospitalizacdo
ao SAD - alta segura”, além
da inclusé@o de informacdes
sobre o servico domiciliar e 0s
critérios de elegibilidade ao
tratamento em casa através
do wallpaper dos computa-
dores das unidades assisten-
ciais. Estas foram algumas
das estratégias divulgadas no
webinario, realizado em 25
de outubro, como inspiracao
aos demais participantes, no
intuito da aplicacao em seus
respectivos municipios.

A lamina de desospitaliza-
¢éo segura é uma ferramenta
didatica que guia os profissio-
nais de saude a cada passo.
Desde a definicdo de uma
data provavel de alta até a
avaliagdo de fatores criticos,
0 documento destaca os cui-
dados multidisciplinares e a
importancia de alinhar o plano
terapéutico. Enfrentando os
desafios inerentes a atengao
domiciliar, a equipe do SAD
tem demonstrado criatividade
e inovagdo, como a adapta-
céo de dispositivos médicos e
a personalizag@o de recursos
educativos para cuidadores.

Compreende-se, ainda,
que uma das maiores duvidas
para viabilidade de alta com o
SAD trata-se do entendimento
dos critérios de elegibilidade.
Os encontros promovem troca
e exposicao das experiéncias

exitosas no intuito de fomentar
a promogao de agdes asserti-

vas e de maior abrangéncia.
No webinario, Kelly Bian-
chini citou, entre as vantagens
da desospitalizacéo, a reducao
da demanda do atendimento
hospitalar, além da disponibi-
lizagéo do leito para usuarios
que necessitam de internacao.
Segundo estudo da Advisory
Board Company, para um hos-
pital de 200 leitos, a diminui¢éo
do tempo de uso de cada cama
em um dia equivale a aumentar
a capacidade em 33 novos lei-
tos. Para o paciente, tratar-se
em casa é mais confortavel,
além de se ter a tendéncia de
usar menos medicamentos e
exames, e diminuir os riscos de
uma infec¢é@o hospitalar.
Outro aspecto abordado

DESOSPITALIZAGAO SEGURA COM O SAD:
MENOR TEMPO DE INTERNAGAO E MAIS
LEITOS PARA NOVOS PACIENTES

Definir a data provével da alta

Manter o plano terapéutico / de
cuidado multidisciplinar alinhado
«com Médico Titular

Avaliar os Fatores criticos de ordem
clinica e social que possam impactar
na desospitalizagio [Hospitalar - SAD)
Dafinir recursos necessrio vs. dissoniveis, médico.
social e fambalcuidador

Preparar o paciente e Familia /

cuidador para as novas condigbes
iriciar trainamanto. de cuidadores para o maneio.
e cuidades ainda em ambiente hospRalar

Alinhar o plano terapéutico/de
cuid:

co Social
Preparar a transigao de forma a evitar e Social do SA0)
descontinuidade nos cuidados e

tratamentos prescritos.

trataments em casa, limi 5, dieta,
FECONNEIMENto o8 SiNais & SINDM3S QUE NECESSItam

de awaliagia médica. Priorizar a liberagdo da documentagao

de alta até as 10h

Agendar Transporte
Nadia da alta o cuidadorlfamiliar dever estar
presente 3 PRRTIR DAS 700h

A transferéncia do paciente da hospitalar para
domicilioiSAD serd resizado até a3 17h00 pelo.
transporte da Municipi, caso nda ocarra por

algum motivo, serd remansjado para o préximo dia

ALTA SEGURA

© TRATAMENTO HOSPITALAR € MUITO BOM, MAS O SEU PACIENTE PODE FICAR MELHOR EM CASA!

COMEILAR

pela enfermeira, respondendo
questionamento do publico, foi
aimportancia de lidar com fami-
lias disfuncionais, reconhecen-

Enfermeira Kelly Bianchini, gerente do SAD de Sao Bernardo do Campo

do que essas dinamicas podem
apresentar desafios adicionais
ao processo de cuidado. No

entanto, ela ressaltou que, lon- e sensivel.

DISPOSITIVOS: RECOMENDAGOES PARA OTIMIZAR
O PROCESSO DE DESOSPITALIZACAO AO SAD -
ALTA SEGURA

TRAQUEOSTOMIA - TQT

+ Preferencialmente utilizar a Canula de

Traqueostomia Flexivel com ou sem Cuff:

- Pacientes < 3 anos referenciar com a

Cirurgia Pediatrica;

+ Iniciar treinamento intrahospitalar para

manefo da dispositivo;

+ Trocar a TQT antes da alta, considerar

tempo de troca domiciliar a cada 3 meses,

avaliar proximidade do vencimento;

+ O aspirador sera emprestado pelo SAD no

primeiro més apds a alta hospitalar, em
de di " o

GASTROSTOMIA - GTT
« Otimizar o desmame da Sonda
Nasoenteral (SNE) durante o periodo de
internago;

+ Confeccionar a GTT caso o desmame
da SNE ndo tenha sido efetivo apds 4
semana do Uso de via alternativa;

+ €aso nao seja possivel a confecgdo da
GTT durante a internagio, o paciente
devers receher alta em posse do
agendamento  prévio  para o
pracedimento (data, horsria ¢ local).

PICC! CCIP
e « Implantagio do cateter venoso central
de insercao periférica para terapias
prolongadas, responsavel pelo paciente da
unidade hospitalar deve discutir o caso
previamente com o SAD.

CATETER URINARIO (SVD/CISTOSTOMIA)
+ otimizar o desmame do cateter
urindtio durante o periodo de
internagsio;

+ Referenciar com a especialidade em
caso de contraindicagao de troca no
domicilio.

ATENCAO: A INSERCAO
DO PACIENTE NO SAD
INDEPENDE DO USO DO
DISPOSITIVO.

Laminas de desospitalizagdo foram algumas das iniciativas implantadas no servico

ge de ser um impedimento, é
uma oportunidade para uma
atuacao mais individualizada
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