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S3o Bernardo do Campo, 24 de maio de 2024.
Memo n2 SESMT CSSBC 2405007
De: Engenharia de Seguranga do Trabalho
Para: PCP
Assunto: Formacdo de Brigada de Incéndio 2024 do CSSBC - URGENTE

BASE LEGAL:
¢ Instrucdo Técnica n? 17/2019 — Brigada de Incéndio / CBPMESP.

e Decreto Estadual 56.819 de 10 de margo de 2011.

JUSTIFICATIVA:

Com base em legislac3o vigente, o treinamento aplica-se a todas as edificagdes ou areas
de risco, conforme o Decreto Estadual n2 56.819/11 - Regulamento de Seguranga contra Incéndio
das edificagtes e areas de risco do Estado de Sdo Paulo.

O mesmo visa proporcionar aos colaboradores conhecimentos para atuar na prevengdo e

no combate ao principio de incéndio, além do abandono de area.

ESCOPO:

E objeto deste processo a contratagdo de empresa especializada para treinamento da

equipe em turmas, sendo divididos em no maximo 30 participantes para cada treinamento, as

turmas em horario diurno receberio treinamento entre 08:00h e 17:00h, e as turmas em horario

noturno serdo treinadas entre 20:00h e 05:00h. Cada treinamento ndo ultrapassard uma jornada

de trabalho de cada turno.

As datas para treinamento serdo acordadas com a coordenagdo de cada departamento

envolvido no ato da emissdo da Ordem de Compra (OC).
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PUBLICO ALVO:

Até 729 funcionarios distribuidos em todas as unidades do Complexo de Saude de Sao
Bernardo do Campo, sob dimensionamento estabelecido na IT 17 do Corpo de Bombeiros do

Estado de 530 Paulo, conforme divisdo detalhada abaixo:

GRUPO UNIDADE DIVISAO | GRAUDERISCO | VIDAS | BRIGADISTAS
G1 CAPS IIl — FARINA H-2 Médio 36 1
G1 CAPS SILVINA M2 Médio 32 1
G1 CEO — SILVINA e Baixo 20 1
G1 CEO NOVA PETROPOLIS H-6 Baixo 41 2
' G1 | RTMH-~CASA DAFAMILIA H2 | Baixo | 16 1 |
Gl | RTM Il — CASA DOS AMIGOS H-2 Baixo 16 1
G1 RTM IV - CASA ESPERANCA H2 Médio | 12 1
G1 HOSPITAL ANCHIETA H-3 Baixo 360 40
G1 RTM | - ARTEMIO MINSK| H-2 Médio 12 1
G1 SS - SERVICO DE INFORMACAO A GESTAO D-1 Baixo 9 1
= UBS FERRAZOPOLIS H-3 Baixo | 63 2
G1 UBS JARDIM LEBLON H-3 Baixo 71| 2
G1 UBS JARDIM SILVINA H-3 Baixo & | 2 |
G1 UBS SANTA TEREZINHA H-3 Baixo 47 1
G1 UBS VILA SAO PEDRO H-3 Baixo 109 2
61 UPA JARDIM SILVINA/FERRAZOPOLIS H-3 Baixo 98 2
G1 "~ UPAVILA SAO PEDRO H-3 Baixo 86 1
61 UBS PARQUE SELECTA H-3 Baixo 41 1
]
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GRUPO UNIDADE DIVISAO | GRAUDERISCO | VIDAS | BRIGADISTAS
G2 CAPS - INFANTIL H-2 Médio 47 1
G2 CAPS IIl - ALVARENGA H-2 Médio 42 1
G2 CAPS 11l AD ALVARENGA H-2 Médio 31 1
G2 CAPS 111 AD INFANTO JUVENIL H-2 Médio 37 1
G2 CEO - UNIAO/ALVARENGA H-6 Baixo 23 1
G2 HOSPITAL DE CLINICAS H-3 Baixo 1199 260
G2 NUTRARTE - NUCLEO DE TRABALHO E ARTE E-3 Baixo 15 1
G2 POLICLINICA ALVARENGA H-3 Baixo 25 1
G2 PROG DE REDUCAO DE DANOS H-2 Médio 11 1
G2 UBS ALVARENGA H-3 Baixo 91 2
G2 UBS ALVES DIAS H-3 Baixo 73 2
G2 UBS AREIAO H-3 Baixo 41 1
G2 UBS BATISTINI H-3 Baixo 53 2
G2 UBS DEMARCHI H-3 Baixo 77 2
G2 UBS JARDIM DAS ORQUIDEAS H-3 Baixo 80 2

Gz UBS JARDIM IPE H-3 Baixo 88 2
G2 UBS JARDIM NAZARETH H-3 Baixo 60 2
G2 UBS JARDIM REPRESA H-3 Baixo 66 2
G2 UBS PRIMO FINCO H-3 Baixo 38 1
G2 UBS RIACHO GRANDE H-3 Baixo 55 2
G2 UBS SANTA CRUZ (RIACHO) H-3 Baixo 66 2
G2 UBS VILA MARCH| H-3 Baixo 87 2
G2 UBS VILA ROSA H-3 Baixo 52 1
G2 © UBSVILA UNIAO H-3 Baixo 103 2
G2 "UPA ALVES DIAS / ASSUNCAC H-3 Baixo 82 2
G2 UPA DEMARCHI / BATISTINI H-3 Baixo 107 2
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G2 UPA RIACHO GRANDE H-3 Baixo 80
G2 UPA VILA UNIAC - ALVARENGA H-3 Baixo 102
GRUPO UNIDADE DIVISAO GRAU DERISCO | VIDAS | BRIGADISTAS
G3 ALMOXARIFADO DA SAUDE J-3 Meédio 24 1
G3 CAISM H-6 Baixo 68 5
G3 CAPS 11l RUDGE RAMOS H-2 Médio 33 1
G3 CONTROLE DE ZOONOSES H-1 Baixo 122 2
G3 HOSPITAL MUNICIPAL UNIVERSITARIO H-3 Baixo 938 100
G3 RTF Il - CASA DAS ESTRELAS H-2 Médio 13 1
G3 RTF Il - CASA ALEGRlA- H-2 Médio 11 1
G3 RTM V - CASA VIDA H-2 Médio 9 1
G3 SECAO DE PATRIMONIO F-1 Baixo 27 1
G3 SERVICO DE TRANSPORTE SANITARIO E ADM. H-2 Médio 31 1
G3 UBS CAMINHO DO MAR H-3 Baixo 49 1
G3 UBS PAULICEIA H-3 Baixo 49 1
G3 UBS RUDGE RAMOS H-3 Baixo 54 2
G3 UBS VILA DAYSE H-3 Baixo 40 1
G3 UPA RUDGE RAMOS H-3 Baixo 116 2
A
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L GRUPO UNIDADE DIVISAO | GRAU DERISCO | VIDAS | BRIGADISTAS
G4 CAPS |1l - CENTRO H-2 Médio 153 2
G4 CAPS Iil AD ADULTO H-2 Médio 38 1
G4 CER - CENTRO ESPECIAL. DE REABILITACAO H-2 Médio 100 2
G4 CEREST - SBC D-1 Baixo 5 | 1
G4 FME FARMACIA DE MEDICAMENTOS ESP. D-4 Baixo | 28 1
G4 HOSPITAL DE URGENCIA H-3 Baixo 1544 200
G4 LABORATORIQ DE SAUDE PUBLICA D-4 Baixo |1 10 1
G4 PA TABOAO H-3 Baixo : 30 1
G4 POLICLINICA CENTRO H-3 Baixo 195 4
C PRONTO SOCORRO - PSIQUIATRIA H-2 Médio 61 2
" ca RTF I - CASA DAS VIOLETAS H-2 Médio 18 1
G4 EQUOTERAPIA H-2 Médio 8 1
G4 ' SAMU ADM D-1 Baixo 55 1
G4 SAMU REGULACAO D-1 Baixo 207 1 |
G4 SECRETARIA DA SAUDE D-1 Baixo 260 4 |
G4 SVO - SERV. VERIFICACAO DE OBITOS - SBC F-2 Baixo 16 1
Ga UBS BAETA NEVES H-3 Baixo 55 1
G4 UBs JARDIM FARINA H-3 Baixo 61l 2
i G4 UBS JARDIM PLANALTO H-3 Baixo 78 2
. G4 UBS JORDANOPOLIS H-3 Baixo 43 1
G4 UBS PARQUE SAOQ BERNARDO H-3 Baixo 68 2
G4 UBS TABOAO H-3 Baixo 69 2
G4 UBS VILA EUCLIDES H-3 Baixo 61 2
G4 UPA BAETA NEVES H-3 Baixo 76 2
G4 UPA PAULICEIA H-3 Baixo 91 2
" Ga GSS - CENTRAL DE REGULACAQ D-1 Baixo 14 1
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CONSOLIDADO GERAL:
Ndmero de Total por
Unidades: Participantes: Unidade:
Diurno: Noturno:

Grupo 1 43 20 Até 63

Grupo 2 204 100 Até 304

Grupo 3 83 38 Até 121

Grupo 4 145 96 Até 241

Total por Turnos 475 254

Total Geral Até 729

NOTA 1: Est3 sendo considerado no quantitativo apresentado para o grupo 2, os funcionarios da
unidade HC, somado aos funciondrios da unidade HA que estdo lotados na unidade HC.

T

LOCAL DO TREINAMENTO:

Sera realizado em campo de treinamento externo.

TRANSPORTE E ALIMENTACAO:

A empresa devera fornecer 01 (hum) 6nibus para cada treinamento com capacidade

para os participantes de cada treinamento, para transporte de ida e volta ao campo de
treinamento, com partida do Hospital de Urgéncia / Rua. Joaquim Nabuco, 380 — Centro, 530

Bernardo do Campo / Cep: 09720-375.

A empresa devera fornecer alimentacdo para cada turma, sendo café da manha e almocgo

para as diurnas, jantar e café da manha para as noturnas.

INSTRUCAO:
A empresa ndo devera contemplar instrutor para os treinamentos, pois, contaremos com

a instrucdo de campo da equipe de Bombeiros Profissionais Civis do CSSBC.

3
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CONTEUDO PROGRAMATICO: { Anexo B - IT 17 )

Médulo

Assunto

Objetivos parte Tedrica

Objetivos parte Pratica

01 Introdugdo

Objetivos do curso

e o brigadista

Conhecer os objetivos
gerais do curso e
comporiamento do

brigadista

02 Aspectos Legais

Responsabilidade

do brigadista

Conhecer os aspectos
legais relacionados a
responsabilidade do

brigadista

03 Teoria do fogo

Combustio, seus
elementos e a

reacdo em cadeia

Conhecer a combustdo,
seus elementos,
funcdes, temperaturas
do fogo (por exemplo:
ponto de fulgor, ignigdo
e combustdo} e a reagdo

em cadeia

|

04 Propagacdo do fogo

Condugado,
convecgao e

irradiacdo

F

| 05 Classes de incéndio

Classificagao e

caracteristicas

Conhecer as formas de

propagacdo do fogo

identificar as classes de

incéndio

Reconhecer as classes

de incéndio

06 Prevencio de Incéndio

Técnicas de

prevengao

Conhecer as técnicas de

prevencdo para a

- avaliagdo dos riscos em

potencial
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07 Métodos de extingcao

Isolamento,
abafamento,
resfriamento e

extingdo quimica

Conhecer os métodos e

suas aplicagles

Aplicar os métodos

08 Agentes extintores

Agua, P6, CO2,

espumas e outros

Conhecer os agentes,
suas caracteristicas e

aplicacBes

Aplicar os agentes

Conhecer os EPI
necessarios para

protec¢do da cabega, dos

09 EPI (equipamento de Utilizar os EPI
EPI olthos, do tronco, dos

protecdo individual) corretamente
membros superiores €
inferiores e do corpo

todo.
Conhecer os
10 Equipamentos de Extintores e equipamentos suas Operar os

combate a incéndio acessorios aplica¢des, manuseio e equipamentos
inspegdes
Conhecer os
Hidrantes,

11 Equipamentos de

combate a incéndio

mangueiras

acessdrios

equipamentos, suas
aplicagGes, manuseio e

inspegdes

Operar os

equipamentos

12 Equipamentos de

deteccdo. Alarme, luz de

emergéncia e comunicagdes

Tipos e

funcionamento

Conhecer os meios mais
comuns de sistemas e

manuseio

Identificar as formas de
acionamento e
desativacdo dos

equipamentos

13 Abandono de area

Conceitos

Conhecer as técnicas de
abandono de area, saida

organizada, pontos de
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encontro e chamada e

controle de panico

14 Pessoas com mobilidade

reduzida

Conceitos

Descrever as técnicas de
abordagem, cuidados e
conducdo de acordo
com o plano de

emergéncia da planta

15 Avaliacao inicial

Avaliagdo do
cenario,

mecanismo de

lesdo e numero de

vitimas

Conhecer os riscos
eminentes, 0s
mecanismos de lesdo,
numero de vitimas e 0

exame fisico destas.

Avaliar e reconhecer os
riscos eminentes, 0s
mecanismos de lesdo, o
ndmero de vitimas e o

exame fisico destas

16 Vias aéreas

Causas de

obstrucdo e

Conhecer os sinais e
sintomas de obstrugdo

em adultos, criangas e

Descrever os sinais e
sintomas de obstrucdo

em adultos, criangas e

cardiaca externa

liberagdo bebés conscientes e bebés conscientes e
inconscientes inconscientes
Ventilagdo
Conhecer as técnicas de )
17 RCP (reanimacdo artificial e Praticar as técnicas de
RCP para adultos,
cardioputmonar) compressao RCP

criancas e bebés

18 Hemorragias

Classificagdo e

tratamento

Descrever as técnicas de

hemostasia

Aplicar as técnicas de
contengdo de

hemorragias

19 Riscos especificos da

planta

Conhecimento

Discutir os riscos
especificos e o ptano de
emergéncia contra

incéndio da planta
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20 Psicologia em

Conhecer a reagao das

incidentes

procedimentos

Conceitos pessoas em situagdes de
emergéncias y
emergéncia
Conhecer os conceitos e
procedimentos
21 Sistema de controle de Conceitos e

relacionados ao sistema
de controle de

incidentes

22 Emergéncias quimicas e

tecnoldgicas

Conceitos e

procedimentos

Conhecer as normas e
procedimentos
relacionados as

emergéncias quimicas e

tecnologicas

Aplicar as técnicas para
emergéncias quimicas e

tecnoldgicas

CERTIFICACAO:

Todos os participantes deverdo receber certificado em nome do Complexo de Salde de

S30 Bernardo do Campo sob o CNP) 57.571.275/0017-60, os quais devem ser validados por lista

de presenca. A empresa também deverd enviar o Atestado de Brigada de Incéndio de cada

unidade hospitaiar.

NOTA 2: O Treinamento Pratico de Combate a Incéndio, devera seguir o detathamento do nivel

intermediario, previsto na Instrugdo Técnica n2 17 do CBMESP, conforme abaixo:

ECI

Extintores portateis de CO?, pd quimico seco e dgua, com a utilizagdo de um agente
extintor para cada tipo por participante. Deve ainda disponibilizar um extintor de
espuma mecénica € um pd ABC para demonstragdo de uso. Extintores sobre rodas

devem ser disponibilizados gquando solicitados. Além de sistema de hidrantes.

Simuladores

Fixos ou moveis, sendo:
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- para a utilizagdo de extintores portateis e sobre rodas, quantidade minima de trés
simuladores com formas diversas e dimensdes variadas entre si, com capacidade
extintora de 20 B e com caracteristicas de cada uma das classes de incéndioA,Be C
- para utilizacdo de rede de hidrantes, quantidade minima de dois simuladores com
formas diversas e dimensdes variadas entre si, para capacidade extintorade 20B e
com caracteristicas de cada uma das classes de incéndio A e B, permitindo a
utilizagdo de no minimo duas linhas de mangueiras com didmetro de 38 mm
Casa da fumaca com dimensdes minimas de 15 m?, com divisdes internas que
permitam a formagdo de ho minimo dois ambientes interligados entre si, com uma
porta de entrada e uma porta de saida com abertura no sentido “de fuga” e com
Instalagdes | dispositivo de abertura anti-panico.
Oleo diesel, gasolina, querosene ou dlcool etilico, na forma pura, tolerando-se
Combustivel | mistura entre estes produtos; GLP ou GN ou sélido combustivel.

Distdncia de

Seguranca

Adequada ao treinamento

PMA

De acordo com a legislagao vigente

SuU

- protecdo contra incéndio em conformidade com a legislagdo vigente,
independentemente dos ECI e agentes extintores usados no treinamento;

- um kit de primeiros socorros;

- um socorrista;

- EPI para protecdo da cabega, dos olhos, do tronco, dos membros superiores e
inferiores e do corpo todo;

- EPR para o instrutor e o carona, com autonomia de 20 min. EPR para os alunos,
guando utilizada fumaga téxica.

- ambulncia de suporte basico (tipo B);

- um auxiliar do instrutor

CARGA HORARIA POR TURMA: 08 Horas

A
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