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Hospital Estadual Mario Covas revitaliza
espaco de convivencia para colaboradores

0 Hospital Estadual Mario Covas (HEMC), em Santo André, entregou em julho a revitalizacao do espaco de convivéncia para seus colaboradores. O local,
carinhosamente apelidado de “Covinhas”, recebeu uma série de melhorias, incluindo computadores, maquinas de café, poltronas, TV, selecao de livros, além
de mobiliario. O objetivo da iniciativa é proporcionar um ambiente mais acolhedor e funcional para os funcionarios. Pag. 4
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| Lucy Montoro de Diadma inova Hospital Geral de Carapicuiba treiné AME Santos inicia atendimentoé
reabilitacdo com auxilio de robd equipes sobre reanimagao neonatal em Neurologia Infantil
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O alto nimero de casos de dengue
ligou o sinal de alerta em vérias regides
do Pais nos primeiros meses de 2024,
incluindo a regido do Grande ABC. Para
tentar frear o impacto da epidemia, o
Centro Universitario FMABC, em Santo
André, criou em fevereiro um comité de
contingenciamento, prevencao, diag-
nostico e tratamento da doenca. Apds
quatro meses as acdes do grupo tém
gerado bons resultados.

Composto por oito colaboradores
de diversos setores da instituicéo de en-
sino, 0 comité realiza reunides periddi-
cas para alinhar estratégias de combate
aos focos da dengue dentro do campus,
além de criar materiais de divulgagao
para manter a comunidade académi-
ca atenta e evitar o aparecimento de
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CAGA AO MOSQUITO

Comité de contingenciamento

reduz ocorréncias de vetores
da dengue na FMABC

Grupo promove acoes estratégicas de combate ao vetor dentro e fora da instituicao

&1

Grupo organiza mutirdes para eliminacéo de focos da doenca

criadouros do mosquito Aedes aegypti.
Desde sua criac@o, o comité ja or-
ganizou dois mutirdes para deteccéo e
eliminagéo dos criadouros no terreno do
Centro Universitario, reunindo esforcos
para limpar os ambientes e garantir o es-
vaziamento de pontos com &gua parada.
Essas medidas provocaram uma redugdo
significativa no nimero de vetores da
doenca no espaco fisico da instituicao.
Sabendo da importancia da cons-
cientizagao para o combate efetivo da
dengue, o grupo também trabalhou em
parceria com estudantes de diversos
cursos da FMABC para transmitir os
conhecimentos a respeito da doenca
e as formas de evitar a proliferagao.
Como projeto de extensao, alunos dos
cursos de Farmécia e Biomedicina

ministraram capacitagdes especificas
sobre identificagdo de vetores, ciclo de
vida do mosquito, formas de combate
e sinais clinicos da dengue.

GRUPO RONDON

Os conhecimentos também foram
transmitidos para fora dos muros da
instituicao de ensino. Em parceria com
0 Projeto Rondon, alunos dos cursos
de Medicina e de Fisioterapia tiveram a
oportunidade de atualizar seus conhe-
cimentos sobre a dengue e de apresen-
tar as melhores formas de eliminar os
focos da doenca para moradores do
Morro da Kibon, em Santo André.

Os funcionéarios da FMABC tam-
bém passaram por treinamentos e
tiveram seus conhecimentos testados

Divulgacao/FMABC

em um “quiz’, no qual responderam
perguntas sobre como se proteger das
picadas do mosquito, como evitar a
proliferag@o da doenca e quais medi-
camentos ndo devem ser utilizados em
casos de suspeita.

O sucesso das agdes implantadas
pelo comité incentivou a instituicdo a
manter o projeto e amplid-lo para os
proximos meses, tendo em vista que
a batalha contra a dengue é continua.
“Nosso plano é continuar monitorando
0s possiveis pontos de contaminagao
e eliminar os criadouros para reduzir
ao maximo as chances do mosquito
se proliferar, além de envolver ainda
mais cursos da instituicdo nesse pro-
jeto”, explica Alaide Mader Braga Vidal,
presidente do comité.
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MODERNIZACAO

L ucy Montoro de Diadema inova reabllitacao
de pacientes com auxilio de rolbd

Novo equipamento é destinado a pacientes adultos com limitagdes nos membros superiores

A inovagdo tecnoldgica na area
da Salde garantird aos pacientes da
Rede de Reabilitacdo Lucy Montoro
de Diadema inimeros beneficios para
a reabilitacdo de movimentos dos
membros superiores, como bragos,
ombros, cotovelos, punhos e maos.
Recém-chegado & unidade, o novo
dispositivo rob6tico chamado Arme-
oSpring fornece sustentagéo para o
brago usar qualquer fungdo motora
remanescente, combinando o uso de
exercicios terapéuticos com jogos
estimulantes e simulacéo de tarefas
em ambiente 3D. Segundo a coor-
denacgdo da unidade, cerca de 120
pacientes devem ser beneficiados
com a nova tecnologia.

Para utilizagdo adequada do
equipamento — exclusivo para pa-
cientes adolescentes e adultos —, foi
realizado em junho o treinamento de
seis colaboradores que irdo operar 0
rob, entre fisioterapeutas e terapeu-
tas ocupacionais. A tecnologia agrega
inmeras funcionalidades, mas ndo
substitui a necessidade da fisioterapia
convencional, sendo necessario aliar
os dois tratamentos. Com o uso do
robd, é possivel intensificar a preciséo
e amplitude dos movimentos, por meio
de repeticdes, a partir da modulacéo
de forga e niveis de dificuldade em
tempo real. Com grau de exigéncia
mais elevado, a tendéncia é que o
paciente seja ainda mais desafiado a
refinar os movimentos e superar seu
préprio desempenho.

“A tecnologia tem algumas van-
tagens, pois conseguimos incluir
elementos no tratamento que nem
sempre seré possivel dentro de uma
terapia convencional. Implementamos
mais repeticoes, intensidade, além
de entregar relatorios individuais com
feedbacks. Quanto mais desafiador,
mais 0 paciente sera demandado e
mais conseguird evoluir. O equipa-
mento também possui alta capacidade
para armazenar informacdes, o que
possibilita mensurar a progressao do
paciente por meio de indicadores. O
objetivo central é tornar mais facil e
eficaz a reabilitagdo, inclusive para o
préprio terapeuta, que consequente-

mente ter4 uma demanda fisica menor
com 0 uso deste recurso”, explica 0
instrutor técnico da empresa suica
Hocoma, fabricante do equipamento,
Luiz Alberto Knaut.

O ArmeoSpring pode beneficiar
pacientes que tiveram AVC, esclerose
mdltipla, paralisia cerebral, lesdes da
medula espinhal, doengas muscula-
res, recuperagao de intervengdes neu-
rocirdrgicas, doenca de Parkinson e
outros disturbios do movimento.

“A chegada do equipamento
Armeo na unidade traz beneficios
inestiméveis. Nao s6 melhora os
tratamentos de reabilitagcdo neurol6-
gica e motora, mas também qualifica
profissionais e eleva a qualidade de
vida dos pacientes. Essa aquisicao
representa um marco na histéria da
unidade e da FUABC, que tanto nos
apoiou desde o inicio do processo de
compra. Continuaremos em busca das
melhores tecnologias e atualizagdes
para beneficiarmos cada vez mais pa-
cientes a partir de uma reabilitacao
multiprofissional, qualificada, huma-
nizada e de alta resolutividade”, disse
a diretora-geral da unidade, Marina
Daminato.

INiCIO DOS ATENDIMENTOS

Os pacientes aptos a utilizarem o
dispositivo robético estdo sendo se-
lecionados pela equipe assistencial
da unidade e os atendimentos foram
iniciados recentemente. O aparelho é
contraindicado apenas para pacientes
que nao tém controle sobre o tronco,
pois ndo ha sustentacdo para perma-
necer sentado. Outra impossibilidade
podera surgir caso nao seja possivel
encaixar corretamente o brago do pa-
ciente no suporte da maquina.

Na parte final da capacitagdo um
paciente “estreou” o equipamento
sob auxilio do instrutor técnico e dos
colaboradores ja treinados. Vitima de
sequelas de um acidente vascular ce-
rebral (AVC) hemorrégico, Raimundo
Carvalho, de 50 anos, ficou otimista
com a novidade. “Faz seis meses que
faco tratamento aqui. Quando iniciei
sequer mexia meu braco direito. J&
recuperei muitos movimentos com a

fisioterapia, mas sinto que conseguirei
evoluir ainda mais rapido com essa
tecnologia”, disse o paciente morador
de Séo Bernardo do Campo.

“Com um equipamento tao avan-
cado, a capacidade de atendimento e
a eficiéncia dos tratamentos aumen-
tam, permitindo que mais pacientes
sejam beneficiados em menos tempo”,
completa Marina Daminato.

Afisiatra e coordenadora médica
da unidade, Dra. Marcella Coppini,
celebra a oportunidade de inovar e
qualificar ainda mais o protocolo de

9 Sid

Treinamentos da equipe técnica foram realizados em junho

tratamentos de pacientes em rea-
bilitagao. “E uma grande conquista
para o Lucy Montoro de Diadema e a
Fundacéao do ABC ter esse aparelho
conosco. Conseguimos ampliar ainda
mais a gama de recursos terapéuticos
que oferecemos aos nossos pacien-
tes. Um investimento que simboliza
a preocupacao da FUABC com a
inovagdo tecnoldgica e o compro-
misso com a melhor assisténcia em
fisiatria e reabilitagdo fisica e motora”.
O equipamento custou US$ 75 mil,
cerca de R$ 412 mil.

A UNIDADE

Gerenciada pela Fundac@o do ABC
em parceria com o Governo do Estado
de S&o Paulo desde sua abertura, em
2021, a Rede de Reabilitacao Lucy Mon-
toro de Diadema realiza anualmente cer-
ca de 42 mil procedimentos terapéuticos,
5,6 mil consultas e atendimentos, mais
de 450 grupos educativos e terapéuticos
e fornece cerca de 780 Orteses, proteses
e meios de locomogao aos pacientes.
A FUABC também é responsavel pela
gestao da outra unidade da rede, loca-
lizada em Sorocaba.




SANTO ANDRE
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Hospital Estadual Mario Covas revitaliza
espaco de convivencia para colaboradores

Carinhosamente chamado de “Covinhas”, local conta com novos equipamentos e mobiliario em ambiente reformado e acolhedor

O Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), localizado em Santo André
e gerenciado pela Fundacéo do ABC
em parceria com 0 Governo do Esta-
do de S&o Paulo, entregou dia 5 de
julho a revitalizacao do espaco de
convivéncia para colaboradores. O
local, carinhosamente apelidado de
"Covinhas", recebeu uma série de
melhorias, incluindo novos equipa-
mentos e mobiliario. O objetivo da
iniciativa é proporcionar um ambien-
te mais acolhedor e funcional para
os trabalhadores.

O diretor-geral do hospital, Dr.
Adilson Cavalcante, ressaltou a im-
portancia do espaco revitalizado para
utilizagao dos colaboradores. “Nosso
objetivo principal é proporcionar um
ambiente onde o colaborador possa
relaxar, ler um livro ou acessar a in-
ternet. Queremos que eles se sintam
confortaveis e acolhidos, assim como
eles fazem com nossos pacientes.
Cuidar bem de quem cuida dos nossos
pacientes é fundamental”, afirmou Dr.
Adilson.

A reforma, que durou cerca de 90
dias, trouxe ao “Covinhas” diversos

Evento de inauguracao mobilizou colaboradores

novos equipamentos, como maqui-
nas de venda de refrigerantes e lan-
ches, maquina de café, dois caixas
eletrénicos, dois computadores com
acesso a internet, wi-fi, ventiladores
e uma seleg@o de livros. Além disso,
0 espago agora conta com mesas €
cadeiras, poltronas, uma TV e uma
bancada com bancos. Tudo pensado
para oferecer conforto e praticidade
aos colaboradores.

Além dos novos equipamentos,

parte do mobili&rio foi confecciona-
da pela prépria equipe do hospital, o
que demonstra um esforco conjunto
para melhorar 0 ambiente de trabalho.
“Conseguimos ventiladores e com-
putadores por meio de doagdes, e
as bancadas e o banco de madeira
foram feitos por nossa equipe. O espa-
€0 agora é adequado para descanso,
estudo e até para conversas informais,
promovendo um ambiente mais leve
e agradavel”, disse Heloisa Molinari,

Parte do mobiliario foi produzida pela equipe do préprio Vhospital

diretora administrativa-financeira.

Ja segundo Lidia Rodrigues Mo-
reno Dias Salgado, gerente de gestéo
de pessoas do HEMC, a reforma do
espaco era uma necessidade antiga.
“O espago estava sem 0 suporte ade-
quado para os funcionérios. A revita-
lizacdo foi uma luta de tempos, mas
CONSeguiMOos 0S recursos Necessarios
e fizemos a reforma para que eles
se sentissem aconchegados. Foi um
passo importante para demonstrar o

respeito da instituicdo pelos colabo-
radores”, destacou Lidia.

A iniciativa contou com doacdes e
recursos proprios do hospital. A proxi-
ma etapa, segundo a diretora adminis-
trativa, sera a reforma dos vestiarios
da entrada, continuando o processo
de melhorias para os colaboradores.
“Queremos que eles sintam que o
hospital olha por eles e proporciona
um espaco agradavel, trazendo boas
energias para o dia a dia”, concluiu.

-

HUMANIZAGCAO

Hospital Geral de Carapicuiba organiza Semana do Bem-Estar Proﬂssmnal

~

Em meados de junho, o setor de Edu-
cagdo Permanente do Hospital Geral de
Carapicuiba (HGC) realizou a Semana do
Bem-Estar Profissional, voltada para os
colaboradores da instituicdo. Em parceria
com escolas técnicas da regido, o evento
teve como objetivo proporcionar momentos
de relaxamento e descompresséo, alinhado
ao tema “Cuidar de quem cuida”.

A atividade escolhida foi o cuidado com a
pele. Os colaboradores puderam desfrutar de
higienizagao, hidratacdo, aplicagao de filtro
solar e massagem facial, tudo realizado pela

massoterapeuta Andréia, do curso de estética
da escola técnica Sequencial.

Cristiane Martiniano, enfermeira da educacéo
permanente do HGC, destacou a importancia da
iniciativa: “Ainda estamos em um projeto-piloto
liderado pelo gerente assistencial, Eduardo Mar-
tins. A ideia é implantar programas de bem-
estar, voltados para os colaboradores. Esses
momentos tém um papel vital na qualidade de
vida dos trabalhadores, proporcionando vanta-
gens concretas para a satde mental, reduzindo
estresse e ansiedade, principalmente para quem
atua na &rea hospitalar”.

Atécnica de enfermagem Priscila, que participou
da acdo, compartilhou sua experiéncia: “Momentos
como esse sa0 extremamente importantes para ns
que trabalhamos com pessoas e cuidamos do seu
bem mais valioso, a vida. Tirar esse momento para
mim e ser cuidada foi revigorante. Precisamos estar
bem, para cuidarmos dos nossos pacientes. Que
tenham mais dessas a¢bes sempre”.

Com atividades mensais planejadas, a Se-
mana do Bem-Estar Profissional busca continu-
amente melhorar a qualidade de vida dos cola-
boradores do HGC, promovendo um ambiente
de trabalho mais saudavel e acolhedor.

&

Colaboradores desfrutaram de servicos como

higienizacéo e hidratacéo da pele
/




INFORMATIVO DA FUNDAGAQ DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | JULHO DE 2024

TECNOLOGIA

Fundacao do ABC apresenta novo sistema
de ponto e gestao de pessoas

Solucao tecnoldgica prevé melhorar a eficiéncia operacional em todas as unidades gerenciadas

Nubia Secafem de Freitas, gerente corporativa de RH da FUABC

A Diretoria Executiva de Recur-
sos Humanos da Fundagéo do ABC
(FUABC) realizou, dia 18 de julho, a
apresentacdo do novo sistema de ponto
desenvolvido pela empresa portuguesa
Sisqual. O evento, que aconteceu no
auditério da Unidade de Apoio Admi-
nistrativo (UAA), reuniu diretores e
representantes das areas de RHs das
unidades gerenciadas pela FUABC,
totalizando cerca de 30 participantes.

A gerente corporativa de Re-
cursos Humanos da FUABC, Nubia
Secafem de Freitas, enfatiza como a
nova ferramenta ajudaré na gestédo de
pessoal. “A implantacdo da Sisqual
como ferramenta de gestéo de ponto
e gestdo de escala assistencial vem
auxiliar as unidades da Fundag&o do
ABC a otimizar os processos, garan-
tir a assertividade, a celeridade na
gestao do ponto e principalmente no
gerenciamento de pessoas”, afirma.

A palestra iniciou com uma breve
introducéo e apresentacéo dos repre-
sentantes da Sisqual. Endrigo Duarte,
diretor comercial da empresa, destacou
as melhorias que o novo sistema trara
para a Fundagéo do ABC. "O principal
beneficio que uma ferramenta de work-

force managementtraz para uma insti-
tuigho como a FUABC é a otimizagao. E
trazer para dentro da Mantenedora todo
0 processo otimizado e tornar mais pro-
ximas as unidades gerenciadas. E um
ganho de qualidade para quem utiliza
a instituicdo, como os pacientes, mas
também um ganho para a equipe, que
s80 0s principais bens da Fundac@o.
Sao 28 mil colaboradores que vao se
beneficiar com uma ferramenta que
vai levar qualidade de vida para eles e
otimizag&o do seu tempo de trabalho”,
destaca.

A consultora de projetos e apoio
ao cliente da Sisqual, Camila Vilas
Boas, ressaltou a capacidade do sis-
tema em otimizar processos. “Nosso
sistema de gestdo da forca de tra-
balho traz como principal objetivo a
questao da otimizacao de proces-
sos. As tarefas s@o automatizadas
e 0 gerenciamento de pessoas e de
equipes se torna mais facil, trazendo
reducdo de custos, como horas ex-
tras, banco de horas e também do
tempo que os gestores gastam hoje
para fazer esse manejo da forca de
trabalho através de escalas langadas
em Excel. Hoje, automatizamos tudo

Representantes da empresa Sisqual apresentam o novo software de ponto

isso com a nossa solugdo”, explica
Camila sobre o software.

Durante a apresentacao foram
abordados os médulos contratados
pela Fundagao do ABC e suas funcio-
nalidades, destacando a importancia da
integracéo do sistema com o ERP (En-
terprise Resource Planning) da FUABC,
que utiliza o software TOTVS. O novo
sistema ja é utilizado no Hospital Esta-

dual Mario Covas (HEMC), em Santo
André e nos hospitais do Complexo de
Saude de S&o Bernardo, e aimplemen-
tacdo ja comecou no Hospital Geral de
Carapicuiba (HGC) e nas unidades da
Rede de S&o Bernardo do Campo. A
previsao é que, gradativamente, seja
estendida para todas as unidades ge-
renciadas pela FUABC.

Os participantes do evento es-

clareceram ddvidas e entenderam
como o sistema podera facilitar o dia
a dia dos gestores e colaboradores,
proporcionando uma gestdo mais
eficiente e integrada. A expectativa
é que a nova ferramenta traga me-
Ihorias significativas na administracéo
do ponto e escalas, contribuindo para
a constante melhora de performance
dos servicos prestados pela FUABC.

4 B
EMOGAO NO HGA DE SANTOS

Dia de grande emoc@o e alegria
no Hospital Guilherme Alvaro, em
Santos. O pequeno Lorenzo, de
apenas 5 meses, recebeu alta em
junho apés 81 dias de internagéo
na UTI Pediétrica. Em um momento
especial, a equipe assistencial se
reuniu para uma singela homena-
gem, cantando a musica que sua
mée amorosamente entoava to-
dos os dias diante da incubadora.
Um gesto que ressoa o carinho e
a dedicacéo de todos que acom-
panharam essa linda jornada de
recuperagdo. Parabéns, Lorenzo,
por essa vitoria tao significativa!




Celebrado em 10 de julho, o Dia
Mundial da Satde Ocular alerta para a
prevencao e diagnostico precoce das
doengas oculares. O oftalmologista e
gerente médico do Ambulatério Médi-
co de Especialidades (AME) de Maua,
Rodrigo Toledo Mota, faz importantes
alertas sobre doencas perigosas que
podem acometer a satide ocular, es-
pecialmente de adultos e idosos. A
unidade é gerenciada pela Fundagédo
do ABC em parceria com o Governo
do Estado de Séo Paulo.

Os problemas oculares podem
ocorrer em todos os tipos de pessoas,
sobretudo em idosos, que devido ao
processo de envelhecimento passam
por alteracdes na visao, advindas de
fatores naturais ou ndo. Catarata,
glaucoma, retinopatia diabética e
degenerag@o macular relacionada a
idade s&o algumas das doengas que
mais acometem a saude ocular da
populagéo idosa.

Somente no Estado, de acordo
com dados da Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo (SES-SP),
foram realizados 3.964 procedi-
mentos clinicos ambulatoriais por
glaucoma em 2023. De janeiro a
abril deste ano, foram 1.289 casos.
Causada por uma pressao intrao-
cular elevada, a doenca pode levar
a perda gradual da visdo e, se ndo
tratada, pode causar cegueira.

O tratamento para o glaucoma é
feito inicialmente com colirios. Entre-
tanto, a doenga ndo tem cura. Por isso,
a importancia do monitoramento para
ter o diagnostico precoce e evitar a
perda total da visdo. “S&o sinais de
atencdo a pressao intraocular acima
de média e a alteragao nos nervos p-
ticos, detectaveis no exame de fundo
de olho. Além disso, o histérico familiar
também deve ser analisado, pois em
alguns casos a doenca é hereditaria”,
explica Rodrigo Toledo Mota.

A catarata, também comum na
populagéo acima dos 60 anos, é

causada por fatores como envelhe-
cimento do cristalino, traumatismos
ou complicagdes por alguma doenga,
resultando nas vistas embagadas ou
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PREVENCAO

Oftaimologista da FUABC alerta para importancia
do diagnostico precoce de doencas oculares

Envelhecimento, diabetes, traumatismos e até o uso incorreto de medicamentos séo fatores de risco para doencas oculares
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Atendimento oftalmoldgico em unidade gerenciada pela FUABC

turvas. “Alguns casos também podem
serinfluenciados pela diabetes ou uso
de colirios com corticoide sem indica-
cao médica”, afirma o especialista.

2 Ly

Na retinopatia diabética, o alto
nivel de agucar no sangue altera o
funcionamento dos vasos sanguineos,
danificando o fluxo de sangue para 0s

Rodrigo Toleto Mota, gerente médico do AME Maua

ou total em idosos.

-

Em todos os casos existem medidas que podem evitar o desenvolvimento
ou o agravamento dos problemas oculares como:

Consultar regularmente o oftalmologista:
realizar exames oftalmolégicos de rotina ajuda
a detectar precocemente problemas de visao.
No caso de qualquer trauma ou alteragdo nas
vistas, é recomendavel marcar uma consulta.
Para idosos, o ideal é passar por uma avaliacdo
anualmente, ainda que nao tenha sintomas.

Tenha uma alimentag¢éo balanceada: os
habitos alimentares influenciam o funcionamento
de todos os 6rgaos, principalmente os olhos,
por isso, manter uma alimentagao rica e variada
em vegetais, proteinas e fibras é benéfico para
todo o corpo.

Controlar doengas cronicas: quadros de dia-
betes, hipertenso e demais comorbidades devem
ser controladas para evitar complicagdes de satide
como as oculares, associadas a essas doencas.

Descansar a visao: reduzir 0 cansaco visual
causado por exposicao a dispositivos eletrdnicos
ou luzes é fundamental para a satde ocular. Além
disso, é necessario fazer o uso correto dos dculos
de grau e lentes de contato, quando indicadas,
para evitar danos progressivos & visao.

ACESSO A REDE

ESPECIALIZADA

A Secretaria de Estado da Salde destaca
que as Unidades Bésicas de Saude (UBSs) séo
a porta de entrada para iniciar o tratamento of-
talmolégico no Sistema Unico de Satde (SUS).

Apo6s a primeira consulta na atencéo basica,
0 paciente serd encaminhado para o0s servigos
especializados em oftalmologia do Estado ou
do préprio municipio, dependendo do grau de

complexidade de seu quadro clinico.

Nos Ambulatérios Médicos de Especialidades
(AMEs), o paciente passa pelo tratamento e ap6s
esse periodo, caso tenha o diagnéstico que cons-
tate a irreversibilidade do quadro com baixa visao
ou cegueira, 0 individuo pode ser encaminhado
para a Rede de Reabilitacdo Lucy Montoro de
Diadema, também gerenciado pela FUABC, que
oferece diversos atendimentos especializados em
reabilitagao fisica/motora e visual, destinados a
proporcionar um cuidado integral e de qualidade
aos pacientes.

Aqueles que sdo mais frequentemente
acessados pelos pacientes da Reabilitacao
Visual incluem servigos como terapia ocupa-
cional, nutricdo, assisténcia social, orientagéo
e mobilidade e ortdptica.

6rgaos do corpo. Ja na degeneragao
macular, a idade é o fator de desen-
volvimento da perda de vis&o parcial
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Coren-SP empossa Comissao de
—Nfermagem no

Ceriménia de posse marca inicio da gestao 2024-2027

No dia 10 de junho, o Instituto de
Infectologia Emilio Ribas I, localizado
na Baixada Santista e gerenciado pela
Fundacédo do ABC em parceria com
0 Governo do Estado de Sao Paulo,
foi palco de um evento para a comu-
nidade de enfermagem. O Conselho
Regional de Enfermagem de Séo
Paulo (Coren-SP) esteve presente
para empossar a nova Comissao de
Etica de Enfermagem do Instituto, que
atuara durante a gestao 2024-2027. A
cerimdnia contou com a participacao
da Coordenadoria das Comissdes
de Etica de Enfermagem (CEEs) do
Coren-SP, representada pela enfer-
meira Ivete Trotti e pela conselheira
Edna Matias.

Os dirigentes locais, incluindo o
diretor-geral do Emilio Ribas II, Regi-

naldo Reple Sobrinho, o diretor técni-
co, Dr. Gustavo Vinicius Pasquarelli
Queiroz, e a gerente de enfermagem,
enfermeira Quitéria Cristina da Silva
Torres, recepcionaram as represen-
tantes do Coren-SP. Durante a visita,
Ivete Trotti e Edna Matias realizaram
uma palestra para os membros da
nova Comisséo de Etica de Enferma-
gem, abordando a importancia e as
atribuices dessa entidade dentro do
contexto hospitalar.

As Comissdes de Etica de En-
fermagem tém um papel crucial nos
servicos de enfermagem das insti-
tuicdes de saude. Elas operam por
delegacédo do Conselho Regional de
Enfermagem, assumindo fun¢ées edu-
cativas, consultivas, conciliadoras, e
de orientagdo e vigilancia quanto ao

BAIXADA SANTISTA

exercicio ético e disciplinar dos pro-
fissionais de enfermagem. A atuacao
dessas comissoes & fundamental para
assegurar a idoneidade e a qualidade
do atendimento prestado pelos enfer-
meiros, promovendo um ambiente de
trabalho que respeite os principios
éticos da profissao.

-

Em comemoragédo a Semana
do Meio Ambiente, celebrada em ju-
nho, a Comiss&o de Gerenciamento
de Residuos do Centro Hospitalar
do Sistema Penitenciario (CHSP),
em parceria com a equipe de Qua-
lidade e Nutricdo, realizou em ju-
nho o Arraial da Sustentabilidade.
O evento contou com uma série de
brincadeiras educativas feitas com
materiais reciclados, como o Palha-
¢o Ecoldgico, 0 Jogo de Argolas e a
Pescaria da Segregagao.

Na pescaria, por exemplo,
cada peixe pescado tinha uma
figura representando um tipo de
residuo, e os funcionarios deveriam
descarta-lo no recipiente correto.
Doces, bolos e ché de gengibre
com casca de abacaxi foram distri-
\ buidos durante a festividade.

CONSCIENTIZACAO

Centro Hospitalar do Sistema Penitenciario
organiza ‘Arraial da Sustentabilidade’

o o |

Todas as equipes, incluindo
assisténcia, higiene, nutricdo, admi-
nistrativos e agentes penitenciarios,
participaram das brincadeiras, que
tiveram papel educativo fundamental,
ajudando a esclarecer duvidas sobre 0

Acéo de humanizacéo trouxe descontracéo ao ambiente hospitalar

~
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descarte correto de diversos mate-
riais. Esta atividade foi crucial para
promover a conscientizagdo am-
biental e a prética de uma gestao
de residuos mais eficiente entre
os funcionarios.

%

—milio Ribas do Guaruja

Comiss@o busca garantir que profissionais da area atuem de acordo com os padrdes éticos estabelecidos

Com a posse da nova comissao,
espera-se que o Instituto de Infecto-
logia Emilio Ribas Il continue a forta-
lecer suas préaticas de enfermagem,
garantindo que 0s pacientes recebam
cuidados de alta qualidade e que os
profissionais de enfermagem atuem
de acordo com os padrdes éticos

“tica de
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estabelecidos. A nova gestdo tera a
responsabilidade de manter e apri-
morar 0 compromisso com a ética e a
exceléncia no atendimento, refletindo
a missao do Coren-SP de promover
a valorizagdo e o respeito pela pro-
fissdo de enfermagem em todas as
suas dimensdes.

SUSTENTABILIDADE

PAl Balxada Santista organiza agoes

2 )

A Comissdo de Sustentabilidade
do Polo de Atencéo Intensiva (PAI) em
Saude Mental da Baixada Santista orga-
nizou, em junho, agdes de conscientiza-
¢ao ambiental em comemoragéo ao Dia
Mundial do Meio Ambiente. A unidade
apresentou um video de sensibilizagao
aos profissionais, visando conscientizar
que, muito mais do que contribuir para
minimizar a poluicdo, copos descartaveis
tém inimeros maleficios para a salde.

Outra agdo proposta consistiu em

de conscientizacao ambiental

Unidade apresentou um video de sensibilizagao aos profissionais

B

uma gincana na Ala Assistencial, tam-
bém referente ao uso consciente de co-
pos descartaveis, que buscou manter
a adesdo ao projeto de sustentabilida-
de “Cultive Amor”, com a redugao do
consumo de copos descartaveis apds
implantagao do canecério - local onde
cada colaborador mantém sua caneca
personalizada.

A gincana contabilizou todos os co-
pos utilizados por plantéo e os colabora-
dores puderam participar de um sorteio.




FESTA JUNINA
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"Arraia do Paciente Seguro” une festividade
e consclentizacao no PAl Baixada Santista

Evento junino focou na seguranca do paciente, alinhando diversao com educacao sobre praticas de saude seguras

No Polo de Atencéo Intensiva
(PAI) em Saude Mental da Baixada
Santista, a festa junina deste ano teve
um tema especial: a seguranca do
paciente. Nos dias 13 e 14 de junho,
a area da Qualidade e a Comisséo de
Humanizacdo organizaram o “Arraia
do Paciente Seguro”, uma iniciativa
para reforcar as seis metas interna-
cionais de segurancga do paciente,
propostas pela Organizagdo Mun-
dial da Saude: identificar o paciente
corretamente; melhorar a eficacia da
comunicagdo; melhorar a seguranca
dos medicamentos de alta-vigilancia;
assegurar cirurgias com local de inter-
vengao correto, procedimento correto
e paciente correto; reduzir o risco de
infeccdes associadas a cuidados de
salde; e reduzir o risco de danos ao
paciente, decorrente de quedas.

O evento no PAI teve como ob-

jetivo integrar préticas de seguranca
com atividades tipicas juninas, trans-
formando informagdes importantes
em jogos educativos. Uma das brin-
cadeiras foi a “pescaria do paciente
seguro”, no qual os colaboradores,
apés “pescarem” um peixe, tinham
que responder perguntas sobre as
metas de seguranca. Aqueles que ndo
sabiam a resposta eram direcionados
a procurar informacdes na “Cadeia dos
Protocolos”. Outra atividade, a “Boca
da Comunicacao Efetiva”, desafiava
os funcionarios a acertar bolinhas em
uma boca de palhago, ap6s repetirem
mensagens sobre comunicacao efeti-
va escritas nas bolinhas.

Além do carater educativo, o
arraial serviu como uma oportu-
nidade de confraternizagdo entre
os colaboradores, com musicas e
comidas tipicas trazidas volunta-
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Evento foi organizado pela Comiss@o de Humanizacao e area de Qualidade

riamente, em um espaco decorado

que também incluia area para fotos

e correio elegante.

Na Ultima semana do més de
junho, o Hospital Geral de Carapi-
cuiba (HGC) promoveu um animado
arraial para os pacientes da pedia-
tria, hemodialise, acompanhantes
e colaboradores. O evento, repleto
de brincadeiras e comidas tipicas,
foi um momento de descontragéo
e alegria para todos os presentes.

Organizado pela coorde-
nadora do Servi¢o de Nutricdo
e Dietética, Daniela Helena, o
arraial foi uma agdo de huma-
nizagéo que trouxe leveza e fe-
licidade ao ambiente hospitalar.
Daniela ressaltou a importancia
dessas iniciativas, destacando
que elas “permitem aos pacien-
tes esquecerem, ainda que por
alguns instantes, do momento
\_ de internacéo e desfrutarem de

um pouco de diversao”.

O sucesso do evento reforga o
compromisso do HGC com o bem-
estar de seus pacientes, mostrando
que cuidar da saude vai além dos
tratamentos médicos, incluindo tam-
bém o cuidado com o emocional e a

Acao de humanizagao trouxe descontragdo ao ambiente hospitalar

Hospital Geral de Carapicuiba promove arraial
entre pacientes e colaboradores

alegria dos pacientes.

No ambiente do refeitério,
também houve ambiente espe-
cialmente preparado para o0s
colaboradores da unidade, com
cardapio tipico e atividades para
breve descontracao.

~

A atividade exemplifica como a
integrac@o de elementos ludicos e
educativos pode reforcar a importancia

das préaticas de seguranca em satde,
criando um ambiente de aprendizado
ativo e participativo.

Lucy Montoro de Sorocaba mobiliza
equipe para celebracao

Reconhecidas como manifesta-
¢&o cultural nacional, as festas juninas
também fazem parte do calendario de
eventos da Rede de Reabilitagdo Lucy
Montoro de Sorocaba. Em 24 de junho,
a equipe multidisciplinar da unidade
reuniu pacientes e colaboradores em
um momento de muita descontragao e
alegria, unindo o proposito terapéutico
a interacdo social.

Além de comidas, mUsicas e trajes
tipicos, os colaboradores e pacientes

Evento teve comidas, musicas e trajes tipicos

\

participaram da quadrilha improvisada,
comdireito a “casamento”, barracas com
pescaria, correio da amizade, eleicao do
Rei e da Rainha do Milho, entre outras
atividades elaboradas para estimular a in-
tegragdo entre as equipes e 0s pacientes.
“Momentos assim s@o importantes
para abrandar a rotina intensa de te-
rapias e promover a confraternizacdo
e 0 vinculo entre pacientes e colabo-
radores”, ressaltou o coordenador da
unidade, Diego Moraes Garcia.
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JULHO VERDE

Hospital Estadual Mario Covas alerta
sobre cancer de calbeca e pescoco

Instituicao promove evento de conscientizacao e prevencao com especialistas e pacientes

Em comemoragéo ao Julho Verde,
més dedicado a conscientizagéo mun-
dial sobre cancer de cabega e pesco-
¢o, 0 Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), em Santo André, gerenciado
pela Fundacéo do ABC em parceria
com o Governo do Estado, promoveu
dia 17 de julho a primeira edi¢ao da Ma-
nh& da Conscientizacdo sobre Cancer
de Cabega e Pescoco. A iniciativa partiu
do setor de Fonoaudiologia do hospital
e foi organizado pelos fonoaudidlogos
Leandro Alves Viana e Professora Dra.
Marisa Ruggieri Marone, coordenadora
do departamento. A abertura do even-
to foi conduzida pelo diretor-geral do
HEMC, Dr. Adilson Cavalcante.

A programagéo contou com pa-
lestras de especialistas na area. A
primeira foi com a cirurgia de cabega
e pescoco, Dra. Jaqueline Cavagna
Bombonato, que ministrou a aula
“Céncer de Boca e sua Prevencao”.
Em seguida, a especialista em Bucofa-
ringolaringologia, Dra. Beatriz Krentz,
abordou o tema “Sinais de Alerta e
Prevencéo do Céancer de Laringe”.

Apbs o intervalo, os participantes
assistiram & aula “Reabilitacdo Pulmo-
nar’, apresentada pela empresa Colo-
plast Atos Medical, também apoiadora
do evento. O préprio Leandro Alves
Viana conduziu uma sesséo de de-
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poimentos de pacientes laringecto-
mizados totais, proporcionando um
momento de troca de experiéncias.
O fonoaudiélogo, responsavel
pela iniciativa, destacou a importancia
da conscientizacédo e prevengéo dos
tumores de cabeca e pescoco. “A cons-
cientizacdo é importante para que se
possa reconhecer sintomas e agir preco-
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Evento reuniu equipe técnica do HEMC e pacientes

cemente, tentando evitar ou minimizar as
consequéncias e sequelas do cancer de
cabega e pescogo, além da prevengao
dos fatores de risco”, explica.

O profissional também enfatiza o
papel do Hospital na reabilitagdo des-
ses pacientes. “Entre outros casos de
cancer de cabega e pescogo, no HEMC
ha pacientes laringectomizados totais

provenientes do ambulatério de cabeca
e pescoco em atendimento fonoaudiol6-
gico para reabilitacdo da disfagia, esti-
mulagao, treino com laringe eletronica e
adaptacdo de proteses que os auxiliam
adesenvolver habilidades para se comu-
nicarem novamente por meio da fala”.
Viana ressaltou a importancia
do acolhimento e da inclusdo dos

pacientes. “Nés, da Fonoaudiologia
do HEMC, consideramos importante
fazer parte dessa conscientizagao
para que nossos pacientes sejam in-
cluidos, acolhidos, que percebam que
nao sao 0s Unicos a possuirem uma
condicdo especial e que h& maneiras
de voltar a ter uma qualidade de vida
adequada’, finaliza.

-

No dia 12 de julho, 0 Ambu-
latério Médico de Especialidades
(AME) de Santos realizou uma
Festa Julina que reuniu colabora-
dores para uma tarde repleta de
diverséo e sabores da época. O
evento contou com uma variedade
de atividades, incluindo comidas ti-
picas, sorteios, brincadeiras e muito
mais, proporcionando momentos
de descontrac@o e integragdo. Os
profissionais da unidade se juntaram

ARRAIAL

para comprar as prendas e os doces.
A festa foi considerada um suces-
S0, com destaque para o concurso de
pratos tipicos, em que os participantes
demonstraram suas habilidades culi-
narias e criatividade. O primeiro lugar
foi conquistado com um brigadeiro
de milho, que encantou os jurados
pelo sabor e apresentacdo. Em se-
gundo lugar, ficou um tradicional bolo
de fubé com goiabada, seguido por
uma cocada cremosa, que garantiu

AME Santos faz Festa Julina com
concurso de pratos tipicos

a terceira posicao.

A premiagéo ofereceu prémios
aos vencedores. O campedo do con-
curso levou para casa uma luminaria
equipada com caixa de som e carre-
gador sem fio, enquanto o segundo
colocado foi agraciado com um kit de
cozinha composto por 12 pegas. O
terceiro lugar recebeu um elegante
conjunto de seis facas, complemen-
tando a motivacéo e o reconhecimento
dos participantes.
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Evento reuniu colaboradores para uma tarde de diversao e sabores




EDUCACAO CONTINUADA
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Hospital Geral de Carapicuiba realiza
treinamento sobre reanimacao neonatal

Atividade pratica e teorica visa aperfeicoar assisténcia aos recém-nascidos e diminuir riscos de mortalidade

O Hospital Geral de Carapicuiba
(HGC), unidade do Governo do Estado
de Séo Paulo gerida em parceria coma
Fundagao do ABC, realizou em junho
um treinamento sobre Reanimagao Ne-
onatal com enfermeiros e fisioterapeu-
tas da &rea maternoinfantil. O objetivo
& assegurar melhor assisténcia aos
recém-nascidos e diminuir os riscos de
mortalidade em sala de parto, por meio
de capacitagdo continuada conforme
Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), alinhadas a American
Heart Association (AHA). Esse tipo de
treinamento sera realizado anualmente,
conforme a programacao da educagao
continuada.

O curso foi ministrado pelo Dr.
Renato Lima, médico pediatra com
destacada atuagéo na implantacéo do
programa de reanimag&o e transporte
neonatal pela SBP e pela Associa-
¢do de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB). Dr. Renato é autor do livro
“Uma chance de respirar’ e instrutor
do Programa de Reanimag&o Neona-
tal da SBP. Ele também presta servi-

¢os na area de Neonatologia para a
Organizagao Panamericana da Saude
(OPAS Brasil) e é assessor do Projeto
QualiNeo, do Ministério da Saude.
Com duracéo de 8 horas, 0 curso
combinou aulas préticas e teéricas,
oferecendo dados e informagdes
atualizadas. O objetivo foi capacitar
0s profissionais para atuar de forma
eficaz na sala de parto, onde cada se-
gundo é crucial para a vida da crianca
e damée. Durante o treinamento, Dr.
Renato Lima destacou a importancia
de capacitar todos os profissionais
de saude que atuam em maternida-
des pelo Programa de Reanimacao
Neonatal da Sociedade Brasileira
de Pediatria, prevenindo mortes por
asfixia perinatal. Ele ressaltou que é
essencial garantir que profissionais
capacitados estejam aptos a aten-
der intercorréncias na sala de parto,
assegurando a saude neonatal e a
seguranca dos pequenos pacientes.
Qutro ponto abordado foi 0 cum-
primento da legislacdo. No Estado de
S&o Paulo, a presenca de profissionais

habilitados em Reanimacé&o Neonatal
na sala de parto em hospitais é regu-
lamentada pelo Decreto 58.849/2013
da Lei Estadual 14.686/2011.

A enfermeira da maternidade,
Giselaine dos Santos, também com-
partilhou suas impressdes sobre
a importancia do treinamento: "O
nascimento € um momento muito im-
portante para a vida da crianca. Por
isso, € fundamental que o bebé seja
atendido por profissionais com conhe-
cimento, treinamento e habilidade em
reanimagao neonatal. Mesmo quando
nenhum problema é identificado na
gestacdo, ndo sabemos o que pode
acontecer e temos que estar prepa-
rados. Que esses treinamentos acon-
tecam sempre, pois é motivador para
nds, colaboradores”.

Com a realizagao desses treina-
mentos, o HGC reforga seu compro-
misso com a exceléncia na assisténcia
maternoinfantil, garantindo que seus
profissionais estejam sempre prontos
para oferecer o melhor cuidado pos-
sivel aos seus pacientes.

Iniciativa sera promovida anualmente as equipes especializadas

-

Em referéncia ao més de in-
centivo a doagéo de sangue, 0
Hospital Geral de Carapicuiba
(HGC) realizou na manha de 18
de junho uma palestra com a bio-
médica Tatiana Negri Santi, super-
visora da Agéncia Transfusional
da instituicdo.

Durante a palestra, Tatiana
abordou a importancia da doagéo
de sangue, a situagao critica dos
estoques do banco de sangue e 0s
critérios para doacdo. Ela enfatizou
que, independentemente do tipo de
sangue, 0 que realmente importa
é 0 ato de doar. “Doar sangue é

.

CELEBRACAO

um gesto altruista que salva vidas.
Uma Unica bolsa podera ajudar até 4
pacientes. O procedimento é rapido,
durando entre 5 e 8 minutos, e seguro,
pois 0s bancos de sangue obedecem a
normas nacionais e internacionais de
seguranca do sangue, do Ministério
da Salde, Associacdo Americana e
do Conselho Europeu de Bancos de
Sangue, visando a protegao ao receptor
e ao doador”, destacou.

Durante a palestra foram expli-
cados os critérios para a doagéo de
sangue e detalhado o tratamento do
material no Hemocentro. Por meio de
duas centrifugacdes seriadas, o sangue

Doacao de sangue € tema de palestra no HGC

total é separado em diversos hemo-
componentes, como o Concentrado de
Hemacias (CH), Plasma, Concentrado
de Plaquetas (CP) e o Crioprecipitado
(CRIO). Esses componentes s&o es-
senciais para o tratamento de varios
pacientes, desde aqueles em cirurgias
até aqueles com doencas cronicas.

A palestra reforcou a mensagem
de que cada doagéo faz uma diferenca
expressiva, contribuindo para a ma-
nutencdo dos estoques e garantindo
que mais vidas possam ser salvas. O
HGC agradece a todos os doadores
€ encoraja mais pessoas a participar
dessa causa vital.

LT b -
i

y

Palestra foi conduzida pela biomédica Tatiana Negri Santi
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Apolada pela FMABC, campanha sobre 0
TDAH llumina de laranja o Cristo Redentor

O Cristo Redentor, maior cartdo
postal do Brasil, foi iluminado de la-
ranja durante uma hora no dia 13 de
julho, em celebracdo ao Dia Mundial
do Transtorno do Déficit de Atencéo
com Hiperatividade (TDAH). A acédo
foi parte da campanha “TDAH Além
dos Roétulos”, idealizada pelo grupo
Movimento Dislexia TDAH do Gran-
de ABCD, e contou com o apoio da
Cellera Farma.

O objetivo da acédo era ampliar a
conscientizagao sobre a necessidade
de diagnostico e tratamento do trans-
torno, permitindo que se desenvolva
0 aprendizado e sejam promovidas
melhorias na qualidade de vida de
pessoas que possuem TDAH.

O TDAH é caracterizado por pa-
drdes persistentes de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade que
interferem no funcionamento diario e
no desenvolvimento pessoal, impac-
tando a vida do individuo. Existem

tratamentos e cuidados que ajudam a
melhorar a qualidade vida do paciente.
De acordo com dados do Minis-
tério da Saude, no Brasil, até 2022, a
prevaléncia de TDAH era estimada
em 7,6% em criancas e adolescentes
com idade entre 6 e 17 anos, 5,2%
nos individuos entre 18 e 44 anos e
6,1% nas pessoas maiores de 44 anos
apresentando sintomas de TDAH.

O Movimento Dislexia TDAH do
Grande ABCD conta com membros
da equipe do Nucleo Especializado
em Aprendizagem Interdisciplinar do
Centro Universitario FMABC (NEA-
FMABC), assim como outros simpa-
tizantes da causa.

O movimento conta com diversos
trabalhos em favor da conscientiza-
¢ao sobre TDAH, dislexia e neuro-
desenvolvimento, incluindo palestras
e diversas agoes em locais publicos
para alertar o publico sobre sinais dos
transtornos e seus tratamentos.

Movimento conta com integrantes do Nucleo de Ensino e Aprendizagem da FMABC

Lucas Jones

Integrantes do Movimento Dislexia TDAH do Grande ABC, também da FMABC, celebram em frente

ao Cristo Redentor iluminado de laranja

-

O Servico de Doengas Raras
do Centro Universitario FMABC re-
alizou em 15 de junho um mutirdo
com o tema "Um Dia Para os Ra-
ros". Trata-se do segundo mutirdo
com o objetivo de reduzir a fila de
espera para esses pacientes. A
mobilizagdo ofereceu agenda para
80 pacientes da regiao do Gran-
de ABC. As vagas foram alocadas
pela regulacéo regional apos enca-
minhamento das Unidades Basicas
de Saude da regido.

A equipe médica seleciona-
da para os atendimentos contou
com aproximadamente 30 es-
pecialistas destacados, incluin-
do médicos e residentes. Além
deles, também prestaram ser-
\ vico fisioterapeutas, terapeutas

ocupacionais e nutricionistas, que
contaram com o0 apoio administrativo
para atender os presentes.

Logo durante a chegada os pacien-
tes foram encaminhados ao processo
de triagem, para melhor direcionamento
as especialidades relevantes para o
diagndstico. As consultas regulares
foram feitas no mesmo dia.

Residentes de Medicina e estu-
dantes de diversos cursos de saude do
Centro Universitario também estiveram
presentes no mutirdo, contribuindo para
a agao com informagdes sobre salde
para 0s pacientes e suas familias, além
de terem ajudado na sua locomogao
pelo ambulatério.

Além dos atendimentos, 0 mutiréo
contou com atividades de entreteni-
mento para 0s presentes, focando prin-

MOBILIZACAO

Profissionais e alunos de diversos cursos do Centro Universitario atuaram no mutirao de atendimentos

cipalmente as criangas, que puderam
se distrair com jogos de amarelinha e
brincar com um dinossauro durante
0 periodo de espera. Os pacientes
também receberam lanches enquanto

Mutirao na FMABC atende pacientes com suspeita de doengas raras

aguardavam os atendimentos.

“A proposta é que os pacientes
com doencas raras tenham o aten-
dimento agilizado, sem longas filas
de espera. Pensando nisso, havera

i

outras mobiliza¢des para que isto
ocorra”, explica Anete Sevciovic
Grumach, coordenadora do Ser-
vico de Doencas Raras do Centro
Universitario FMABC.




DESTAQUE

INFORMATIVO DA FUNDAGAO DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | JULHO DE 2024

Lucy Montoro de Diadema torna-se
referencia em reabilitacao visua

Servigo oferta leitura em braile, treinamento para deslocamento e uso de lupas e sistemas telescopicos para visao

ARede de Reabilitacéo Lucy Monto-
ro de Diadema, gerenciada pela Funda-
¢a0 do ABC em parceria com o0 Govemno
do Estado de S&o Paulo, se destaca
pelo seu programa de reabilitagdo visual.
O programa inclui 0 ensino do sistema
braile de leitura e 0 uso de tecnologias
de ponta, essenciais para a qualidade
de vida dos pacientes com deficiéncia
visual. Inaugurada em 2021, a unidade
atende atualmente 338 pacientes, dos
quais 16 estao sendo atendidos no pro-
grama de reabilitacdo visual.

O espago conta com um ambiente
adaptado para os treinamentos neces-
sarios durante o processo de reabilita-
¢&o como dculos especializados, lupas
de alta precisdo, lentes adaptativas,
telescopios para uso pessoal e ben-
galas de mobilidade. Cada um desses
dispositivos é escolhido com base nas
necessidades especificas do paciente,
garantindo um atendimento individua-
lizado e eficaz.

Acometida por um glaucoma cau-
sado por diabetes descompensada, a
assistente de departamento pessoal
Jucelia Vitéria da Rocha, de 49 anos,
iniciou o processo de reabilitagdo na
unidade ha dois meses com perda da
vis@o no olho esquerdo e perda pro-
porcional no olho direito.

Apesar do tratamento ser recente,
Jucelia diz sentir mais &nimo e forcas
para seguir em busca de melhora.
Semanalmente, ela vai até a unidade
para realizar a reabilitacdo visual e
testa algumas lentes oculares que a
auxiliam em atividades basicas do dia a
dia, desde leituras até o deslocamento
da casa para o trabalho ou para o Lucy.

Como parte do tratamento, Jucelia
também participa do treinamento para
mobilidade que ensina o paciente a se
deslocar com seguranga. “Isso tem me
dado bastante confianga para que eu
possa andar sozinha, com mais liber-
dade e sentindo menos incémodo ao
caminhar. Também estou em adap-

tacdo de lentes proprias para que eu
possa fazer pequenas leituras. Tudo
isso me traz dignidade e ndo me deixa
totalmente ociosa”, afirma.

O processo de reabilitagao visual
inicia-se com o acolhimento do pacien-
te pelo oftalmologista, assistente social
e psicologo para avaliar se o paciente
atende aos critérios necessarios para o
tratamento. Apds as consultas, 0 médico
qualifica o tipo de perda visual como bai-
Xa Vis&o ou cegueira, prescrevendo as
orientagdes necessarias para cada caso.

Para iniciar o tratamento, Jucelia
passou por avaliagdes em uma Uni-
dade de Pronto Atendimento (UPA)
préxima a Santo André, regido onde
reside, e apos as analises, 0 médico
solicitou 0 encaminhamento para reabi-
litac&o. A assistente conta ter sido bem
assistida desde o inicio. “Desde as me-
ninas da recep¢do até a enfermagem, o
acolhimento dos profissionais tem sido
maravilhoso. Eles s&o treinados ndo s6
para nos auxiliar em relagéo a doenga,
mas também quanto ao nosso emocio-
nal. Por isso, tem me dado prazer em
me deslocar da minha casa porque sei
que la vou passar momentos gostosos
de companheirismo e amizade”.

Apbs aindicagao médica, os pacien-
tes passam por um treinamento especia-
lizado, conduzido por um ortoptista e/ou
um terapeuta de orientac&o em mobilida-
de. “Otreinamento é crucial para garantir
0 Uso correto dos recursos, maximizando
0s beneficios das tecnologias no seu dia
a dia”, destaca a diretora-geral do Lucy
Diadema, Marina Daminato.

Jucelia observa o programa de
reabilitacdo como um divisor de aguas
em sua vida, trazendo mais autocon-
fianca e esperanca. “Quando chego ao
Lucy, fico feliz em ver tantas pessoas
sendo assistidas e que estdo tendo a
oportunidade de um recomego. Isso
traz vida e a esperanca de que ainda
existe futuro, independente da situa-
€40 que estejamos”.

ACESSO AO SERVICO

A SES destaca que as Unidades
Basicas de Saude (UBSs) sao a porta
de entrada para iniciar o tratamento
oftalmolégico no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Apbs a primeira consulta na
atencdo basica, o paciente sera en-
caminhado para servicos especiali-

R LA\
Unidade oferece uma ampla gama de servicos especializados em reabilitacéo fisica e visual

zados em oftalmologia do Estado ou
do préprio municipio, dependendo
do grau de complexidade de seu
quadro clinico.

Nos Ambulatérios Médicos de Es-
pecialidades (AME) ou nos servigos
municipais de oftalmologia, o pacien-
te passa pelo atendimento e caso
tenha o diagnéstico que constate a

Reprodugéo

irreversibilidade do quadro com baixa
Vis&o ou cegueira, o individuo pode
ser encaminhado para o Servi¢o de
Reabilitacdo Lucy Montoro Diadema,
que oferece diversos atendimentos
especializados em reabilitacéo fisica/
motora e visual, destinados a pro-
porcionar um cuidado integral e de
qualidade aos pacientes.
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AME Santos inicia atendimentos
em Neurologia Infanti

Nova especialidade foca em diversas condi¢oes neuroldgicas e inclui
atendimento especializado para o Transtorno do Espectro Autista

Unidade de saude do Governo do
Estado de S&o Paulo gerenciada pela
Fundacéo do ABC, o Ambulatério Médi-
co de Especialidades (AME) de Santos
deu inicio aos servicos de Neurologia
Infantil. A medida vem em resposta a
crescente demanda por atendimento
especializado para criangas na regiao
da Baixada Santista e em todo o Pais.
A unidade, que comecou a receber
0s primeiros pacientes em 2 de julho,
preparou um ambiente acolhedor e
adaptado para o conforto e eficacia
no tratamento dos pequeninos.

Na Neurologia Infantil, o AME
Santos se dedicara ao diagndstico e
tratamento de uma variedade de con-
dicdes. Ao todo serdo 37 novas vagas

por més para atendimento a mais de 50
tipos de ‘CIDs’ (classificacdo interna-
cional de doencas), incluindo epilepsia,
distirbios do movimento, atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor e
criancas que tiveram sffilis congénita.
Este suporte precoce é essencial para
assegurar um desenvolvimento mais
saudavel e uma melhor qualidade de
vida para os pacientes.

Um dos principais enfoques do
NovO Servigo é a assisténcia a criancas
com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A equipe do AME segue rigoro-
s0s protocolos de salde para fornecer
uma avaliacdo abrangente e um plano
de tratamento personalizado, enfocan-
do n@o apenas o tratamento clinico,

mas também o suporte as familias para
melhor manejar e compreender o TEA.
Esse atendimento especializado é fun-
damental para promover a integracéo
social e 0 bem-estar das criancas.
Este avango no atendimento de
Neurologia Infantil iniciado pelo AME
Santos marca um importante progresso
na saude publica local, com oferta de
recursos essenciais para as familias
da Baixada Santista. Com esses ser-
vicos especializados, espera-se nao
apenas melhorar a qualidade de vida
das criangas, mas também oferecer
suporte abrangente as familias, fortale-
cendo a comunidade como um todo em
sua capacidade de lidar com desafios
neuroldgicos desde a infancia.

Setor conta com ambiente adaptado as ¢

riancas

-

No dia 21 de junho, o Servi-
¢o Autdnomo de Agua e Esgoto
(SAAE) de Sorocaba realizou uma
palestra educativa aos colaborado-
res do AME Sorocaba sobre a im-
portancia do uso racional da 4gua
€ apresentou métodos praticos de
economia para contribuir com a
preservacao do meio ambiente.

A palestra foi conduzida por
um bidlogo do SAAE, que des-
tacou os desafios atuais relacio-
nados a escassez de recursos
hidricos e a necessidade urgente
de mudar habitos de consumo.
“O uso consciente da 4gua ndo é
apenas uma questao ambiental,
mas também econdmica e social”,
afirmou o bidlogo Luiz Augusto
de Assumpcao, que completou:
“Cada gota economizada faz di-

SUSTENTABILIDADE
AME Sorocaba organiza palestra
sobre uso racional da agua

ferenca na preservagdo dos nossos
recursos naturais e na qualidade de
vida das futuras geracdes”.

Além de conscientizar sobre a im-
portancia do uso racional da &gua, a
equipe da SAAE ensinou diversas téc-
nicas praticas para reduzir o consumo
diério, entre as quais:

Reutilizagéo da agua: aproveitara
&gua da lavagem de roupas para limpar
quintais e calcadas.

Manuteng@o preventiva: verificar
regularmente vazamentos em tomeiras,
chuveiros e tubulacdes.

Uso de dispositivos economiza-
dores: instalar arejadores em torneiras
e chuveiros para reduzir o fluxo de agua
sem perder a eficiéncia.

Reducéo do tempo de banho:
tomar banhos mais curtos e fechar a
torneira enquanto se ensaboa.

Irrigacéo consciente: regar plantas
e jardins nas primeiras horas da manha
ou no final da tarde, evitando a evapo-
racao excessiva.

Vanessa Aparecida da Silva, téc-
nica de seguranca do trabalho do AME

Palestra destacou os desafios atuais relacionados a escassez de recursos hidricos

Sorocaba, reforgou a importancia das
boas préticas no dia a dia. “Cada um
de no6s tem um papel fundamental na
preservacdo dos recursos hidricos.
Pequenas atitudes, quando somadas,
geram um grande impacto positivo no

meio ambiente", destacou Vanessa.

Os participantes da palestra sa-
iram motivados a adotar as praticas
recomendadas e a disseminar o co-
nhecimento adquirido entre amigos
e familiares.




CAPACITACAO

AME Sorocaba treina equipe
de Enfermagem do Hospital
Geral de Carapicuiba

Profissionais aprimoram conhecimentos para melhorar
a qualidade do diagndstico e tratamento

No dia 28 de junho, a equipe do
Ambulatério Médico de Especialida-
des (AME) de Sorocaba, liderada
pela coordenadora de enfermagem
Talita Correa e pela técnica de en-
fermagem Fernanda Mena, realizou
um treinamento intensivo sobre
eletroencefalograma (EEG) para
a equipe de enfermagem do Hos-
pital Geral de Carapicuiba (HGC).
As duas unidades sdo gerenciadas
pela Fundagédo do ABC.

O treinamento abordou diversos
aspectos cruciais para a realizacao do
exame de EEG, incluindo conceitos

paciente, locais corretos para coloca-
¢ao e fixacdo dos eletrodos, escalas
para visualizagdo do tracado e dicas
para interpretagdo de interferéncias.
A iniciativa teve como objetivo princi-
pal aprimorar a capacitacao técnica
dos profissionais de enfermagem,
garantindo a execugdo adequada do
procedimento e, consequentemente, a
obten¢ao de resultados mais precisos.

Segundo Fernanda Mena, técnica
de enfermagem do AME Sorocaba,
“é muito importante seguir todas as
recomendagdes para realizagdo do
exame, para reduzirmos 0 maximo

aparecer no tragado. Desta forma, o
médico podera ter uma melhor visu-
alizacdo, concluir um diagndstico e
orientar o tratamento que promova
uma qualidade de vida ao paciente”.

A parceria entre 0 AME Sorocaba
e 0 HGC demonstra um compromisso
continuo com a exceléncia na presta-
¢ao de servigos de salde, buscando
sempre a atualizacdo e o desenvol-
vimento profissional da equipe de
enfermagem. Com este tipo de ini-
ciativa, aumentam as chances de que
0s pacientes recebam um atendimento
de alta qualidade, com diagndsticos
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basicos, preparo do ambiente e do  possivel as interferéncias que podem  precisos e tratamentos eficazes. Acéo abordou aspectos cruciais para a realizacao do exame de EEG

EMENDA PARLAMENTAR

Emiio Ribas do Guaruja
receloe Investimento H 0 S
para infraestrutura B T T

BAIXADA SANTISTA
O Instituto de Infectologia Emi-
lio Ribas Il (IIER2), gerenciado pela
Fundacéo do ABC em parceria com
0 Governo do Estado de S&o Paulo
e localizado na Baixada Santista, foi
beneficiado com um investimento no
valor de R$ 300 mil proveniente da
emenda parlamentar da deputada fe-
deral Rosana Valle (PL-SP), através
do Ministério da Saude.
Os valores serdo utilizados para
a manutengéo da infraestrutura da
unidade, que carece de reformas e
melhorias em sua conservacao, além
da atualizacéo do parque tecnolégico.
A aprovacao da emenda é um
reconhecimento ao importante tra-

balho desempenhado pelo [IER2
a populagcdo da Baixada Santista.
Durante a pandemia da Covid-19,
a unidade teve destaque no aten-
dimento das pessoas infectadas
e na participacdo de discussoes
com as secretarias de saude da
regido, além da contribuicdo no
desenvolvimento de protocolos
clinicos e disseminagédo de infor-
magdes educativas através do Ciclo
de Palestras, projeto educacional
voltado aos estudantes e profissio-
nais de salde, que em dez anos ja
alcancou mais de 4 mil ouvintes.
Ainda durante a pandemia, men-
¢bes honrosas foram transmitidas por

e

representantes da Camara Municipal
de Guaruja e pelo Departamento Re-
gional de Salde no Seminario Inter-
nacional 35 anos do Sistema Unico
de Saude (SUS). Em 2020, a unidade
expds estudos cientificos no Congres-

0 IIER2 é especializado no atendimento de pacientes com diferentes doencas infectocontagiosas

so Paulista de Infectologia e no Heal-
thcare Innovation Show, maior evento
de tecnologia e inovagao para satde,
sendo destaque dentre os finalistas.

O IER2 é um hospital 100% dedi-
cado ao SUS, com acreditacdo ONA

nivel 1, especializado no atendimento
de pacientes com diferentes doengas
infectocontagiosas, entre as princi-
pais HIV/Aids, tuberculose, leptos-
pirose, meningites meningocécicas,
complicagdes por gripe e hepatites.
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Lucy Montoro de Sorocalba completa
0 anos em funcionamento

Centro de Reabilitagcao realizou mais de 300 mil atendimentos e dispensou 4 mil equipamentos assistivos aos pacientes da regiao

O Centro de Reabilitagao Lucy
Montoro de Sorocaba completou no
inicio de julho 6 anos de sua inaugu-
racéo. Neste periodo, realizou mais de
300 mil atendimentos e dispensou mais
de 4 mil equipamentos assistivos aos
pacientes portadores de deficiéncia dos
48 municipios da regiao de Saude do
Departamento Regional de Saude de
Sorocaba (DRS XVI).

Atualmente a unidade atende 52
novos pacientes por més, por meio de
sua triagem multidisciplinar, e oferece
350 atendimentos médicos e 4 mil
atendimentos ndo médicos.

Sao dispensados mensalmente 76
equipamentos assistivos aos pacientes
em programa e cerca de 40 procedi-
mentos médicos para alivio de dores,
entre 0s quais acupuntura, mesotera-
pia, ondas de choque e aplicacéo de
toxina botulinica. Aos pacientes em
programa de reabilitacdo, a unidade
ainda oferece oficinas terapéuticas de
arteterapia, horta e esportes adaptados.
O Lucy de Sorocaba também realiza
encontros em grupos para orientacdes.

“Nossa satisfacéo é a gratiddo de
cada paciente quando recupera sua
autonomia para atividades do dia a dia",

declarou a Dra. Maria Fernanda Molle-
do Secco, diretora médica da unidade.

REFERENCIA

O Lucy Montoro Sorocaba esta ins-
talado em prédio de 2.700 m2. Conta
com 4 consultérios médicos, 10 con-

sultérios ndo médicos e 3 ginésios de
reabilitaco, além de 2 leitos de obser-
vacao para casos de intercorréncias
com pacientes realizando programa
de reabilitacdo na unidade.

Além dos servigos médicos da es-
pecialidade de Fisiatria, também estdo

Atribui-se o sucesso da unidade a dedicagao e qualificacao de seus profissionais

disponiveis atendimentos na area de
Urologia.

O sucesso da unidade deve-se &
dedicago e alto nivel de qualificacao
de seus profissionais. “Sozinhos nao
somos nada. Cada um aqui tem sua
importancia na reabilitacéo dos pacien-

Bt PARARENS

Y Yt
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’ MONTORC

SOROCARA

tes. Tratamos cada paciente como um
ser Unico. Ele é pai, mée de alguém,
filho, filha de alguém. O amor da vida
de alguém”, enfatiza a supervisora as-
sistencial Luiza Pinheiro Zardo, que
integra a equipe desde a inauguracdo
da unidade, em 4 de julho de 2018.

-

O Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) de Santo
André, em mais uma atividade do
projeto Cine Pipoca, promoveu no
dia 21 de junho duas sessdes de
cinema para funcionarios com o
filme "Invictus". O evento, organi-
zado pelo Grupo de Humanizagéo
do AME-SA, visa oferecer entrete-
nimento e transmitir mensagens
de incentivo e otimismo aos cola-

ENTRETENIMENTO

boradores participantes. As exibicdes
ocorreram na sala de reunides do am-
bulatdrio, com sessdes as 10h e as 14h.

"Invictus", filme norte-americano
dirigido por Clint Eastwood e estre-
lado por Morgan Freeman e Matt
Damon, retrata a histéria de Nelson
Mandela, ex-presidente da Africa do
Sul, e seu esforgo para unificar uma
nacdo fragmentada pela politica de
segregacao que vigorava a época. A

Cine Pipoca do AME Santo André
exibe filme “Invictus”

narrativa foca em um periodo critico
quando Mandela, recém-eleito, identi-
fica a Copa do Mundo de Rugbi como
uma oportunidade para fortalecer a
unido nacional. O filme destaca como
Mandela se aproximou de Frangois
Pienaar, capitdo da equipe de rigbi,
incentivando-o a liderar o time para a
vitoria, simbolizando a possivel harmo-
nia e superacao das divisdes raciais
e econdmicas do pais.

Objetivo é transmitir mensagens de incentivo e otimismo aos colaboradores
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