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MEMORIAL DESCRITIVO DE COLETA DE PRECOS
PROCESSO N° ATH0165/24

MEMORIAL DESCRITIVO PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
EM SERVICOS DE CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
PRESTACAO DE SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO HOSPITALAR,
VISANDO O FORNECIMENTO DE DIETAS, DIETAS ESPECIAIS, ASSEGURANDO
UMA ALIMENTACAO BALANCEADA E CONDICOES HIGIENICO SANITARIAS
ADEQUADAS, ENGLOBANDO A OPERACIONALIZACAO E DESENVOLVIMETNO
DE TODAS AS ATIVIDADES DE PRODUCAO, ADMINISTRATIVAS E DE APOIO A
NUTRICAO NAS AREAS DE PRODUCAO NORMAL E DIETOTERAPICA PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DO COMPLEXO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE
SANTO ANDRE, SENDO:

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa
Branddo — CHMSA,;

Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS;
1. PREAMBULO

1.1. Encontra-se disponivel na FUNDACAO DO ABC — UNIDADE DE APOIO
ADMINISTRATIVO, com sede na Av. Lauro Gomes, n° 2.000, Vila Sacadura Cabral,
Santo André — SP, inscrita no CNPJ/MF sob o n°. 57.571.275/0027-31, O MEMORIAL
DESCRITIVO VISANDO A CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
SERVICOS DE DE NUTRIC}AO E ALIMENTAQAO HOSPITALAR, VISANDO O
FORNECIMENTO DE DIETAS, DIETAS ESPECIAIS, ASSEGURANDO UMA
ALIMENTACAO BALANCEADA E CONDICOES HIGIENICO SANITARIAS
ADEQUADAS, ENGLOBANDO A OPERACIONALIZA(;AO E DESENVOLVIMENTO
DE TODAS AS ATIVIDADES DE PRODUCAO, ADMINISTRATIVAS E DE APOIO A
NUTRICAO NAS AREAS DE PRODUCAO NORMAL E DIETOTERAPICA PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DO COMPLEXO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE
SANTO ANDRE, nos termos do Regulamento Interno de Compras! disponibilizado no
sitio eletrénico da Fundacdo do ABC, assim como, demais legislagbes aplicaveis e,
ainda, de acordo com as condi¢cBes estabelecidas no Termo de Referéncia e seus
anexos, 0s quais integram este Memorial.

1.2. O Memorial Descritivo estara disponivel para download no site da Fundagéo do
ABC (www.fuabc.org.br), na aba “PUBLICACOES OFICIAIS — EDITAIS”.

! https://fuabc.org.br/portaldatransparencia/wp-content/uploads/2022/11/requlamento_compras_2022_diario_oficial.pdf
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1.3. Os envelopes (Envelope n® 1 — Proposta e Envelope n°® 2 — Documentacéao)
deveréo ser entregues na Avenida Lauro Gomes n° 2000, Vila Sacadura Cabral, Santo
André— SP, CEP 09060-870, até o dia 30/10/2024, das 09hs as 16hs, em conformidade
com as disposi¢coes a seguir:

2. DO OBJETO

2.1. A presente Coleta de Pregos tem por objeto a CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO HOSPITALAR,
VISANDO O FORNECIMENTO DE DIETAS, DIETAS ESPECIAIS, ASSEGURANDO
UMA ALIMENTACAO BALANCEADA E CONDICOES HIGIENICO SANITARIAS
ADEQUADAS, ENGLOBANDO A OPERACIONALIZACAO E DESENVOLVIMENTO
DE DE PRODUCAO NORMAL E DIETOTERAPICA PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DO COMPLEXO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE SANTO
ANDRE, conforme condi¢des estabelecidas no Termo de Referéncia e demais anexos,
partes integrantes deste Memorial.

3. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

3.1. Cada proponente devera apresentar 2 (dois) envelopes, o ENVELOPE 1 -
PROPOSTA COMERCIAL e o ENVELOPE 2 - DOCUMENTAGCAO - que deverdo ser
entreques separadamente, em Unicavia, fechados e lacrados, rubricados no fecho
e identificados com 0 home da empresa, o numero do processo e o0 seu objeto,
contendo em suas partes externas e frontais, em caracteres destacados, 0os seguintes
dizeres:

ENVELOPE N° 01 - PROPOSTA COMERCIAL

FUNDACAO DO ABC — CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO HOSPITALAR COMPLEXO
HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE COLETA DE PRECOS N°
ATHO0165/2024

RAZAO SOCIAL DO PROPONENTE

CNPJI N° e

NOME DO PROPONENTE:

EMAIL:

TELEFONE:

ENVELOPE N° 02 - DOCUMENTACAO

FUNDACAO DO ABC — CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO HOSPITALAR COMPLEXO
HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE COLETA DE PRECOS N°
ATHO0161/2024

COLETA DE PRECOS N° ATH0165/2024

RAZAO SOCIAL DO PROPONENTE
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CNPJ N° .
NOME DO PROPONENTE:
EMAIL:

TELEFONE:

3.1.1. Os envelopes (ENVELOPE 1 - PROPOSTA E ENVELOPE 2 -
DOCUMENTAGCAO) deverao ser entregues, até a data e horario limites de recebimento
dos envelopes, sob pena de n&o o fazendo, ser a proponente considerada inabilitada
para o certame.

3.2. A Razado ou Denominacdo Social da empresa constante dos envelopes ou de
quaisquer outros documentos devera ser idéntica a que consta no Cadastro Nacional
de Pessoa juridica, vedada a utilizacdo de nome “fantasia” ou nome incompleto.

3.3. A proposta comercial devera ser apresentada impressa, sem emendas ou rasuras.

3.4. Nao serd admitida a subcontratacdo de servicos na execucdo do contrato
decorrente desta Coleta de Precos, salvo se houver prévia e expressa autorizacao da
CONTRATANTE.

3.5. ACONTRATANTE, fica reservado o direito de efetuar diligéncias, em qualquer fase
da Coleta de Precos, para verificar a autenticidade, veracidade e exequibilidade dos
documentos e informacdes apresentadas nas propostas, bem como, esclarecer ou
complementar a instru¢do do processo, vedada a inclusdo posterior de documento ou
informacg&o exigidos neste Memorial.

3.6. Junto ao Envelope n° 01 — Proposta Comercial, o Proponente deve apresentar
“DECLARACAO DE ACEITACAO DO REGULAMENTO DE COMPRAS E
CONTRATACAO DA FUNDACAO DO ABC”, ANEXO X deste Memorial.

3.7. A contratacdo objeto deste certame tera validade de 12 (doze) meses, a contar da
data de sua assinatura, podendo ser prorrogado por convengao das partes, até o limite
de 60 (sessenta) meses, nos termos do Regulamento de Compras e Contratacdo da
Fundacdo do ABC (https://fuabc.org.br/comunicacao/regulamento-de-compras/);

3.8. Nao sera admitida a participacdo de consorcios, bem como, a participacdo de
empresas impedidas por lei.

4. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS E DA ANALISE DA DOCUMENTACAO DA
EMPRESA VENCEDORA (ENVELOPE N° 2)

4.1. A Documentacdo devera estar contida no Envelope n° 02 — Documentacéo,
devidamente lacrado, conforme determina o item 3.1 deste edital.
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4.1.1. O Envelope n° 2 (Documentagdo) devera ser entregue juntamente com o
Envelope n°® 1 (Proposta Comercial), sob pena de ndo o fazendo, ser a proponente
considerada inabilitada para o certame.

4.1.2. Necessariamente, a proposta comercial devera ser entregue em envelope
lacrado e identificado como Envelope 1 e a documentagao exigida pela clausula 4 do
presente Memorial, devera ser entregue em envelope separado e identificado como
Envelope 2.

4.1.3. O Setor de Compras, procederd a abertura dos ENVELOPES 1 — PROPOSTA
COMERCIAL apresentados e, apo6s julgamento da melhor oferta, sera aberto o
ENVELOPE 2 — DOCUMENTACAO. Somente a empresa melhor classificada tera
sua documentacdo submetida a avaliacdo. O Envelope n° 2 (Documentacdo) devera
conter:

4.2. Registro comercial, ho caso de empresa individual.

4.3. Ato Constitutivo, Estatuto ou Contrato Social em vigor, devidamente registrados,
tratando-se de sociedades comerciais e no caso de sociedades por acoes,
acompanhados de documentos de eleicdo de seus administradores. No ato constitutivo
devera estar contemplada, dentre os objetivos sociais, a atividade

que autorize a prestacao de servigos exigidos no objeto desta coleta de precos.

4.4, Cartdo de Inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas (CNPJ), emitido
em até 60 (sessenta) dias anteriores a data de publicacdo do Memorial Descritivo, desde
gue nao tenha ocorrido alteragdes contratuais societarias apés sua emissao.

4.5. Prova de inscricdo no Cadastro de Contribuintes estadual e/ou municipal, se
houver, relativo a sede da empresa participante, pertinente ao seu ramo de atividade e
compativel com o objeto contratado.

4.6. Prova de regularidade com as Fazendas Publicas:

4.6.1. Federal (Certiddo conjunta fornecida pela Secretaria da Receita Federal do Brasil
e pela Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, respectivamente, em conjunto, nos
termos da IN/RFB n° 734/07 e do Decreto n°® 6.106/2007).

4.6.2. Estadual; e,

4.6.3. Municipal (Certiddo de tributos mobiliarios e imobiliarios), conforme o domicilio
ou sede da participante;
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4.6.3.1. Caso a empresa ndo possua iméveis em seu CNPJ para emissao da certidao
imobiliaria, esta deve ser comprovada através de certidao de Rol Nominal;

4.6.4. Serdo admitidas certidbes positivas com efeito de negativas ou outras
equivalentes na forma da lei.

4.7. Certiddao Negativa, de pedido de faléncia, recuperacéo judicial ou extrajudicial
expedida pelo distribuidor da sede da pessoa juridica, emitida no periodo de até 30
(trinta) dias anteriores a data fixada para a entrega dos envelopes.

4.8. Prova de inexisténcia de débitos trabalhistas, por meio do documento “Certidao
Negativa de Débitos Trabalhistas — CNDT ou Certidao Positiva de Débitos Trabalhistas
com os mesmos efeitos da CNDT”, expedida pela Justica do Trabalho, nos termos da
Lei n° 12.440/2011.

4.9. Prova de Regularidade para com o Fundo de Garantia por Tempo de Servico
(FGTS).

4.10. Balanco patrimonial e demonstracBes contabeis do ultimo exercicio social, ja
exigiveis e apresentados na forma da lei, que vedada a substituicdo por balancete ou
balanco provisorio.

4.10.1.Estéo dispensadas da apresentacdo de balanco as microempresas - ME e
Empresas de Pequeno Porte — EPP;

4.11. A proponente devera apresentar atestado(s) de capacidade técnica, expedido(s)
por Pessoa Juridica de Direito Publico ou Privado, em nome da proponente, que
comprove a execucdo, para quaisquer das entidades mencionadas neste item, de
servigos similares ao objeto deste Memorial, executados por no minimo 12 (doze)
meses.

4.11.1 - Atestado de capacidade técnica para desempenho de atividade compativel com
0 objeto — Alimentacdo hospitalar, mediante apresentacdo de no minimo 01 (um)
atestado, fornecido por pessoa juridica de direito publico ou privado do ramo hospitalar
de saude, que comprove experiéncia prévia para o objeto a ser contratado; o atestado
devera ser emitido em papel timbrado da pessoa juridica, contendo o CNPJ, a razdo
social e 0 endereco da empresa; a empresa devera comprovar da experiéncia prévia de
no minimo de 50% (cinquenta por cento) do total a ser contratado;

4.11.2.0(s) Atestado(s) de Capacidade Técnica (Técnico Operacional), deverdo ser
elaborados(s) em papel timbrado e/ou conter carimbo oficial do CNPJ, contemplando as
informacfes detalhadas do(s) fornecimento(s) ou servigco(s) prestado(s), sendo
assinado(s) e com identificacdo do nome, cargo ou fungéo do(s) emitente(s).
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4.12. Documentacdes comprobatorias de idoneidade perante o Tribunal de Contas do
Municipio de S&o Paulo, Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo, Tribunal de
Contas da Uni&o e Portal da Transparéncia da Controladoria Geral da Uni&o.

4.13. Alvara de licenca de funcionamento para estabelecimento (prefeitura).
4.14. Alvara Sanitario ou Licenca Sanitaria
4.15 —Registro da empresa no Conselho Regional de Nutri¢éo;

4.16 — Registro do Responséavel Técnico com CRN — Conselho Regional de Nutri¢éo;

4.17. Declaracdo (Anexo IX) que, de acordo com as especificacdes fornecidas pela
CONTRATANTE, ha perfeitas condi¢cdes para execuc¢ao total dos servicos.

4.18. Declaragdo (com logotipo da empresa) “Quadro Societario”, acerca da néo
incorréncia da Proponente nas vedacgdes estabelecidas no artigo 6° do Regulamento
Interno de Compras da Fundacédo do ABC, nos moldes do Anexo VI.

4.19. Declaragéo de ndo impedimentos, conforme Anexo VII.

4.20. Declaragédo de Cumprimento de Lei Anticorrup¢éo e das politicas da Fundacao do
ABC, conforme Anexo V.

4.21. Atestados de vistoria dos locais de execucdo dos servigos, onde sera declarado
que a Proponente tem pleno conhecimento dos locais em que se desenvolverdo os
servicos, dos acessos e de todas as demais condi¢cdes e eventuais dificuldades para
execucdo do objeto, devendo a vistoria ser realizada pelo responséavel técnico da
empresa (Anexo llI).

4.22. Caso a proponente opte pela néo realizacao de visita técnica devera apresentar
declaracdo de declinio de sua realizacdo, declarando ainda que tem pleno
conhecimento das condig6es e peculiaridades inerentes a natureza do objeto da Coleta

de Preco (Anexo 1V).

4.23. Questionario de Due Diligence de Compliance de fornecedores devidamente
preenchido (ANEXO XI).

4.24. Declaracdo de Cumprimento do Cédigo de Etica (Anexo XlI).

4.25. Declaracéo de que nao emprega menor, conforme (Anexo XIlII)

5. VISTORIAS
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5.1. - As vistorias deverdo ser agendadas com antecedéncia, pelos telefones : (11)
4433-3680 com no Centro Hospitalar Municipal — Béarbara lves Rodrigues Soares - Av.
Jodo Ramalho, 326 - Vila Assuncdo, Santo André - SP, CEP.:09030-320 e no tel. (11)
4478-5012 e com a Sra. Ive de Brito/ Sra. Zilvani Guimaraes no Hospital da Mulher Rua
Ameérica do Sul, 285 - Parque Novo Oratério, Santo André - SP, CEP.: 09270-410 nos
horarios das 8:00 as 17:00

5.2. Durante a vistoria, as proponentes deverdo observar todas as instalacdes, sanar
qualquer tipo de duavidas quanto ao dimensionamento dos materiais, produtos,
equipamentos e demais itens necessarios para perfeita execu¢ao dos servicos.

5.3. No ato das vistorias serdo fornecidos aos participantes da coleta de precos os
respectivos atestados, em impresso préprio, devidamente rubricados pelos funcionéarios
da Fundagdo do ABC —Santo André, que acompanharam a vistoria, com o “DE
ACORDO” do representante da Proponente que participou da vistoria.

5.4. A vistoria deverd ser realizada por pessoa devidamente credenciada, por meio de
documento emitido pela interessada, que identifique o vistoriador (a), que devera ter
capacitacao técnica para avaliar as condi¢cdes dos locais, objeto da coleta de precos,
incluindo as dificuldades e riscos.

5.4.1. A comprovagdo de vistoria, através do Termo de Vistoria é facultativa, ndo
constituindo condicao obrigatéria para participacao do certame.

5.5. Alegacdes posteriores relacionadas com o desconhecimento de condi¢des locais
ndo serdo consideradas para reclamacdes futuras, ou de alguma forma, desobrigar a
sua execucao do objeto contratado.

6. PROPOSTAS COMERCIAIS
6.1. A proposta comercial estara contida no Envelope n°® 01 — Proposta Comercial,

devidamente lacrado, conforme item 3.1 acima, devendo ser apresentada da seguinte
forma:

6.2. A proposta Comercial em papel timbrado da empresa participante com o valor
global e mensal, em algarismo e por extenso, conforme modelo de proposta no Anexo
Il do Memorial Descritivo.

6.3. Especificacdes dos servi¢os oferecidos em consonéncia com o objeto do presente
Memorial.

6.4  Planilha de precos ofertados, contendo:
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o Preco Unitario;
o Preco total mensal;
o Preco total anual;
o Valores mensal e anual escritos por extenso.

6.5. Os precos apresentados deverdo ser em reais, com até duas casas decimais,
expressos em algarismos e por extenso, computados todos os custos basicos diretos,
bem como tributos, encargos sociais e trabalhistas e quaisquer outros custos ou
despesas que incidam ou venham a incidir direta ou indiretamente sobre o objeto do
memorial descritivo, relacionados a plena execug¢éo do objeto durante todo o periodo de
contratacao.

6.6. Prazo de validade da proposta: ndo inferior a 60 (sessenta) dias.

6.7. Deverdo estar inclusos no preco global dos servicos apresentados na proposta
eventuais servicos de mao de obra, e todas as despesas necessarias a execu¢ao dos
servi¢os, incluindo-se transporte e pessoal, livres de quaisquer 6nus para a
CONTRATANTE, sejam estes de natureza trabalhista, previdenciaria, ou ainda,
transportes, veiculos, combustivel, materiais, tributos, dentre outros.

6.8. O preco global devera ser compativel com o de mercado, na data da apresentagéo
da proposta, formulada em moeda corrente nacional.

6.8.1. O valor maximo mensal para contratacdo € de R$ 1.087.210,70 (um milhao,
oitenta e sete mil, duzentos e dez reais e setenta centavos), perfazendo o valor maximo
global de R$ 13.046.528,37 (treze milhdes, quarenta e seis mil, quinhentos e vinte e oito
reais e trinta e sete centavos) pelo periodo de 12 (doze) meses;

6.8.2. Serdo desclassificadas as propostas apresentadas com valor superior ao teto
estabelecido.

6.9. A apresentacao da proposta significara expressa aceitacdo de todas as disposicdes
deste instrumento.

6.10. Serdo desclassificadas as propostas que ndo atenderem as exigéncias do
presente memorial descritivo e seus anexos, que sejam omissas ou apresentarem
irregularidades ou defeitos capazes de dificultar o julgamento e, ainda, aquelas que
contemplem precos acima do valor maximo para contratacdo e as que forem
consideradas inexequiveis.

7. DO PROCESSAMENTO E JULGAMENTO;
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7.1. As propostas comerciais serdo analisadas pelo Setor de Compras que lavrard o
competente Termo de Julgamento, cabendo submeté-lo a deciséo do Diretor Geral da
Fundacdo do ABC, nos termos regimentais.

7.2. A presente Coleta de Precos € do tipo “menor prego global”, que serao julgados de
acordo com 0s seguintes critérios:

I. Adequacao das propostas a especificacdo do produto/servi¢o a ser adquirido;
II. Qualidade;

[1l. Menor preco;

IV. Prazo de fornecimento;

V. Condicbes de pagamento e maior retorno econdémico;

VI. Outros critérios previstos no Regulamento de Compras.

7.3. O Setor de Compras procederd a classificagdo das empresas, por preco, do menor
para o maior;

7.4. Sera considerada vencedora a empresa que atenda todas as exigéncias formais do
presente memorial, desde que os servigos estejam de acordo com todas as exigéncias
e especificagbes mencionadas nos Anexos;

7.5. Em caso de empate, entre duas ou mais propostas, seréo utilizados os seguintes
critérios de desempate, nesta ordem:

7.5.1. Disputa final, hipétese em que os participantes empatados poderao apresentar
nova proposta em ato continuo a classificagéo;

7.5.2 . Caso 0 empate persista, sera realizado sorteio.

7.6. As propostas comerciais serdo avaliadas pelo Setor de Compras, devidamente
assessorada por Comissao Técnica homeada, caso julgue necessario.

7.7. Serdo desclassificadas as propostas que nao atendam as exigéncias deste
Memorial.

7.7.1. Serdo desclassificadas as propostas que:

a) contiverem vicios insanaveis;

b) ndo obedecerem as especificacdes técnicas pormenorizadas no edital e seus
anexos;

C) apresentarem precos inexequiveis ou permanecerem acima do or¢camento
estimado para a contratacao;

d) nao tiverem sua exequibilidade demonstrada, quando exigido pela Contratante;
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e) apresentarem desconformidade com quaisquer outras exigéncias do edital,
desde que insanavel.

7.7.2. Consideram-se precos manifestamente inexequiveis aqueles que,
comprovadamente, forem insuficientes para a cobertura dos custos decorrentes da
contratagdo pretendida;

7.8. A inexequibilidade dos valores referentes a itens isolados da planilha de custos e
formacdo de precos ndo caracteriza motivo suficiente para a desclassificagdo da
proposta, desde que ndo contrariem exigéncias legais;

7.8.1. Se houver indicios de inexequibilidade da proposta de pre¢o, ou em caso da
necessidade de esclarecimentos complementares, podera ser efetuada diligéncia, para
efeito de comprovagéo de sua exequibilidade, podendo ser adotado, dentre outros, 0s
seguintes procedimentos:

a) questionamentos junto a proponente para a apresentacdo de justificativas e
comprovagdes em relagdo aos custos com indicios de inexequibilidade;

b) verificacdo de Acordos, Convencgdes ou Dissidios Coletivos de Trabalho;

c) levantamento de informagdes junto ao Ministério do Trabalho;

d) consultas a entidades ou conselhos de classe, sindicatos ou similares;

e) pesquisas em érgaos publicos ou empresas privadas;

f) verificacdo de outros contratos que o proponente mantenha com a Administragéo
ou com a iniciativa privada;

g) pesquisa de preco com fornecedores dos insumos utilizados, tais como:
atacadistas, lojas de suprimentos, supermercados e fabricantes;

h) verificacdo de notas fiscais dos produtos adquiridos pelo proponente;

i) levantamento de indicadores salariais ou trabalhistas publicados por 6rgaos de
pesquisa;

j) estudos setoriais;

k) consultas as Fazendas Federal, Distrital, estadual ou Municipal; e

[) andlise de solucdes técnicas escolhidas e/ou condi¢cdes excepcionalmente
favoraveis que o proponente disponha para a prestacao dos servicos.

7.9. Quando o proponente apresentar preco final inferior a 30% da média dos pregos
ofertados para 0 mesmo item, e a inexequibilidade da proposta ndo for flagrante e
evidente pela andlise da planilha de custos e formacdo de precos, ndo sendo possivel
a sua imediata desclassificacdo, sera obrigatéria a realizacao de diligéncias para aferir
a legalidade e exequibilidade da proposta.

7.10. Na hipétese de todas as Propostas serem desclassificadas e a critério do Setor de
Compras, podera ser fixado o prazo de 05 (cinco) dias Uteis para apresentacdo de nova
proposta comercial.
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7.11. O resultado final do presente certame sera publicado no site da Fundacéo do ABC
(www.fuabc.org.br).

7.12. Os interessados deverdo acompanhar o resultado final através do sitio
eletrénico da Fundacao do ABC.

8. DOS QUESTIONAMENTOS E ESCLARECIMENTOS

8.1. Os questionamentos e/ou esclarecimentos do Memorial Descritivo deverdo ser
formalizados em papel timbrado da empresa e protocolados na Avenida Lauro Gomes,
n°® 2000, Vila Sacadura Cabral, Santo André — SP, CEP 09060-870, em até 02 (dois)
dias (teis anterior a data fixada para entrega de propostas;

8.2. Havendo questionamento por quaisquer dos interessados no certame, a
FUNDACAO DO ABC — UNIDADE DE APOIO ADMINISTRATIVO poderé publicar a
suspensdao do ato convocatorio, a fim de sanar as duvidas eventualmente surgidas, se
assim entender como necesséria.

8.3. Os questionamentos e/ou esclarecimentos ndo suspendem o certame, salvo, em
caso de analise técnica que demande tempo maior para analise, razao pela qual a
suspensao sera publicada no site da FUNDACAO DO ABC (www.fuabc.org.br).

9. DAS IMPUGNAGCOES DO MEMORIAL

9.1. Qualquer pessoa € parte legitima para impugnar os termos dos Atos Convocatérios,
desde que formalmente e protocoladas, na Avenida Lauro Gomes, n° 2000, Vila
Sacadura Cabral, Santo André— SP, CEP 09060-870, em até 2 (dois) dias Uteis
anteriores a data final fixada para recebimento das propostas, das 09:00 as 16:00 horas
de segunda a sexta-feira.

9.2. A impugnacéo oferecida dentro do prazo estabelecido no item anterior, sera
encaminhada imediatamente a autoridade maxima da Unidade, para que esta se
manifeste quanto a aplicacado do efeito suspensivo ou ndo a essa.

9.3. Havendo acolhimento pelo Setor Juridico da Fundacg&o do ABC, das impugnacdes
formuladas, o departamento responsavel publicara no site da Fundacdo do ABC
(www.fuabc.org.br).

9.4. N&o serao reconhecidas as impugnagdes cuja peticao tenha sido apresentada fora
do prazo. Também n&o sdo reconhecidas as impugnacdes que tenham sido
encaminhadas qualquer outra forma que n&o a descrita neste item.
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9.5. Se procedente e acolhida a impugnacéao deste Edital, seus vicios serdo sanados e
nova data sera designada para a realizacdo do certame.

10. DAS VISTAS

10.1. Serdo franqueadas vistas ao processo, a todos interessados, a partir da
Publicacéo do resultado final, qual seja, expediente do Setor de Compras apds andlise
da documentacéo da empresa classificada e convocada para referida entrega, ocasido
em que sera aberto prazo para Recursos e contrarrazdes.

10.2. As vistas deverdo ser realizadas formalmente e protocoladas, caso ndo seja a
pessoa que compde o quadro do contrato social, necessario apresentar de forma fisica
a procuragdo dando a autorizacao, junto ao Departamento de Compras da Fundagéo da
ABC, no periodo das 09:00 as 16:00 horas de segunda a sexta-feira.

11. DOS RECURSOS

11.1. Caberé recurso das decisdes, no prazo de 02 (dois) dias Uteis da publicacao do
resultado final no site www.fuabc.org.br, desde que formalmente e protocolados, na
Avenida Lauro Gomes, n° 2000, Vila Sacadura Cabral, Santo André— SP, CEP 09060-
870, das 09:00 as 16:00 horas de segunda a sexta-feira.

11.2. Estarédo legitimados, na apresentacdo de recurso, 0s representantes legais da
empresa e/ou aqueles que por procuracao especifica.

11.3. A Fundacdo do ABC, havendo interposicdo de recurso por quaisquer das
empresas, notificard as demais através de e-mail, para que, havendo interesse,
apresentem suas impugnacdes e/ou contrarrazdes, por escrito, em 02 (dois) dias uteis,
impreterivelmente da notificacdo, das 09:00 as 16:00.

11.4. Os recursos deverao observar os seguintes requisitos:

a) serem dirigidos a autoridade competente para aprecia-los;

b) serem digitados e devidamente fundamentados;

c) serem rubricados e assinados por representante legal da recorrente,
devidamente credenciado, ou por procurador devidamente habilitado.

11.5. Os recursos e contrarrazdes deverdo ser entregues na Avenida Lauro Gomes, n°®
2000, Vila Sacadura Cabral, Santo André— SP, CEP 09060-870, enderecadas a
autoridade que tiver editado o ato ou proferido a deciséo recorrida, até as 16:00 horas
da data de seu vencimento.

11.6. N&o serdo conhecidos os recursos apresentados fora do prazo legal e/ou
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subscritos por representante ndo habilitado legalmente ou nédo identificado no processo
para responder pela proponente.

12. DO CONTRATO

12.1. A participante vencedora deverd comparecer a sede da CONTRATANTE, no
prazo maximo de 02 (dois) dias Uteis, contados da convocacéo feita pela Secéo
competente para esse fim, apta para assinatura do respectivo Contrato, sob pena de,
nao o fazendo, ficar a mesma impossibilitada de participar de futuras Coletas de Precos
da CONTRATANTE.

12.2. O presente Memorial, inclusive seus anexos, integrardo o contrato que vier a ser
firmado com a empresa vencedora da Coleta de Precos.

12.3. Fica desde ja eleito o foro da Comarca de Santo André para dirimir quaisquer
questdes oriundas da presente coleta de precos e do contrato que em decorréncia dela
vier a ser firmado.

13. DA EXECUGAO DO CONTRATO

13.1. Os servigos serdo iniciados, pela CONTRATADA, somente apds a assinatura
do Contrato de Prestacdo de Servigos;

13.2. A CONTRATADA devera estar em condi¢des de prestar 0s servigos a partir da
data de assinatura do contrato, e manter essa condi¢do durante a vigéncia do contrato,
atendendo a demanda encaminhada pelos setores e departamentos da
CONTRATANTE, incluindo-se eventuais acréscimos ou supressbes ao objeto e,
consequentemente, ao valor do contrato, limitando a 25% (vinte e cinco por cento);

13.3. A CONTRATANTE fiscalizara obrigatoriamente a execuc¢éo do contrato, a fim de
verificar se no seu desenvolvimento estdo sendo observadas as especificacdes e
demais requisitos nele previstos, reservando-se o direito de rejeitar 0s servigos que, a
seu critério, ndo forem considerados satisfatorios;

13.4. A fiscalizacdo, por parte da CONTRATANTE, ndo eximirdA a CONTRATADA
das responsabilidades previstas no Cdodigo Civil e dos danos que vier a causar a
CONTRATANTE ou a terceiros, por culpa ou dolo de seus funcionarios ou de seus
prepostos na execucéo do Contrato.

13.5. A CONTRATANTE, através da fiscaliza¢@o contratual, monitorard a qualidade
do servico executado pelo corpo clinico da CONTRATADA, através dos seguintes

indicadores:
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a) Adeséo aos protocolos implantados pela CONTRATANTE;
b) Apontamentos nas Comissoes.

14. DAS PENALIDADES

14.1. As penalidades serdo propostas pela fiscalizacdo da CONTRATANTE e
aplicadas, se for o caso, pela autoridade competente, garantindo o contraditorio
administrativo com defesa prévia.

14.2. Multa de 3% (trés por cento) sobre o valor do contrato, na recusa da empresa
vencedora em assina-lo dentro do prazo estabelecido.

14.3. Multa de 10% (dez por cento), sobre o valor do contrato, por inexecucao parcial
do contrato, podendo a CONTRATANTE autorizar a continuagdo do mesmao.

14.4. Multa de 20% (vinte por cento) sobre o valor do contrato, por inexecucao total
do mesmo.

14.5. Multa de 10% (dez por cento) sobre o valor do contrato, do valor do faturamento
do més em que ocorrer a infracdo, se o servico prestado estiver em desacordo com as
especificagdes propostas e aceitas pela CONTRATANTE.

14.6. Multa de 1% (um por cento), sobre o valor do contrato, por dia de atraso no
cumprimento dos prazos estipulados em contrato.

14.7. As multas séo independentes entre si, podendo ser aplicadas cumulativamente.
A aplicacdo de uma néo exclui a das outras, bem como a das demais penalidades
previstas em lei.

14.8. O valor relativo, as multas eventualmente aplicadas, ser4a deduzido de
pagamentos que a CONTRATANTE efetuar, mediante a emissao de recibo.

14.9. As penalidades serdo propostas pela fiscalizagdo da CONTRATANTE e aplicadas,
se for o caso, pela autoridade competente, garantindo o contraditério administrativo com
defesa prévia.

15. DOS PAGAMENTOS

15.1. A CONTRATANTE compromete-se a pagar o pre¢co constante da proposta da
CONTRATADA, observando-se as seguintes condicdes:

15.2. A CONTRATANTE, efetuara analise nos documentos apresentados pela
CONTRATADA, e aprovara os procedimentos executados e valores correspondentes,
solicitando que a CONTRATADA emita a nota fiscal para o devido pagamento;
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15.3. A CONTRATADA devera emitir a nota fiscal discriminando detalhadamente os
servigos prestados.

15.4. O pagamento serd efetuado mediante a apresentacdo, pela CONTRATADA,
dos seguintes documentos:

a) Cartdo CNPJ e Nota fiscal constando discriminacdo detalhada do servico
prestado;

b) CND vélida, provando regularidade do prestador de servi¢o continuo de contrato
formal, junto & Previdéncia Social e Receita Federal;

c) Prova de regularidade perante o FGTS;

d) CNDT - Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas, emitida pela Justica do
Trabalho;

e) Relagdo de atendimentos efetivamente realizados contendo a escala com o
nome do profissional, devidamente assinados, carimbados e datados pelo
responséavel técnico da empresa.

15.4.1. A CONTRATADA deveré indicar no corpo da nota fiscal o nimero do Banco,
Agéncia e da conta corrente bancaria, preferencialmente do Santander a fim de agilizar
0 pagamento, informar também o nimero do Contrato de Gestao n°219/23 firmado entre
0 municipio de Santo André e a CONTRATANTE, numero do processo de compras
N°ATHO0165/24, indicacdo da contratante, sendo Fundacdo do ABC — Santo André e
fonte pagadora sendo, Prefeitura Municipal de Santo André:

Local: Complexo Hospitalar do Municipio de Santo André - SP;

Fonte Pagadora: Prefeitura Municipal de Santo André;

Nome da Contratante: Fundacdo do ABC — Santo André;

Descricdo dos Servicos: Prestacdo Servicos de NutricAo e Alimentacdo
Hospitalar;

NUumero do Processo:ATH0161/2024;

Contrato de Gestéo: 219/23.

15.4.2. Em hipétese alguma sera aceito boleto bancario como meio de cobranga;

15.5. A CONTRATANTE se compromete a pagar o pre¢co constante da proposta da
CONTRATADA, desde que ndo ocorram atrasos e/ou paralisacdes dos repasses pela
Secretaria do Municipio de Santo André para a CONTRATANTE.

15.6. Os pagamentos serdo realizados mensalmente no sexagésimo dia do més
subsequente ao da prestacdo dos servigos, mediante a emissdo de nota fiscal e a sua
devida atestacdo pela CONTRATANTE.

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 o@ fuabcoficial



Unidﬁoio 4

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC

FUNDACAD DO ABC DESDE 1967

15.7. No caso de eventuais atrasos no pagamento, os valores serdo atualizados de
acordo com a legislacdo vigente, salvo quando decorram de atrasos e/ou paralisagdes
dos repasses pela Secretaria do Municipio de Santo André.

15.8. A CONTRATANTE proceder4d a retencdo tributaria referente aos servicos
prestados nas aliquotas legalmente devidas, incidentes sobre o valor destacado em nota
fiscal.

16 - DO REAJUSTE DOS PRECOS

16.1. Havendo prorrogacdo do presente contrato de prestacdo de servigcos, apés
decorridos 12 (doze) meses, podera haver reajuste de precos, da seguinte forma:

16.2. Fica definido o IGP-M (indice Geral de Precos do Mercado) ou o IPCA (indice
Nacional de Preco ao Consumidor Amplo — IBGE) a ser utilizado, observando os
seguintes critérios:

16.2.1. Na elei¢&o do indice:

16.2.1.1. Dois meses de retroacdo da data base (més da proposta);

16.2.2. Na periodicidade:

16.2.2.1. Sera considerada a varia¢ao ocorrida no periodo de 12 (doze) meses, a
contar do més da proposta, observada a retroacéo de dois meses na elei¢do dos indices.

16.2.3. Na incidéncia:

16.2.3.1. A variacao verificada no periodo de 12 (doze) meses, apurada na forma
citada nos itens 16.2.1.1. e 16.2.2.1, ser& aplicada sobre o preco inicial (da proposta).

17. DO REGIME DE EXECUCAO

17.1. A prestacdo de servigos deverd ser realizada de acordo com o ANEXO | do
presente Memorial,

17.2. Os servicos deverdo estar sob a responsabilidade técnica de profissionais por
periodo, com experiéncia comprovada, com o0s devidos registros nos conselhos
competentes, para cada cargo executado;

17.3. Os servicos deverdo ser prestados nos padrdes técnicos recomendados e contar
com quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo qualificado e em nimero

suficiente.
Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQ[\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br

CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 0® fuabcoficial



Unidade de Apoio .

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC

FUNDACAD DO ABC DESDE 1967

('\A

18. DA RESCISAO

18.1. O ndo cumprimento das obrigacfes contratuais pelas partes ensejara rescisao
contratual, sendo licito, a qualquer das partes, denuncia-lo a qualquer tempo, com
antecedéncia minima de (30) trinta dias, sem que caiba a outra parte direito de
indenizagéo de qualquer espécie.

18.2. O presente Contrato podera ser rescindido unilateralmente, desde que haja
conveniéncia para a CONTRATANTE mediante autorizagdo escrita e fundamentada da
autoridade superior, sem que caiba a CONTRATADA o direito de indenizacdo de
qualquer espécie.

18.3. Este instrumento podera ser rescindido por ato unilateral da CONTRATANTE,
verificando-se a ocorréncia de descumprimento de clausulas contratuais, assegurados,
no entanto, o contraditério e a ampla defesa.

18.4. A presente avencga extinguir-se-4 automaticamente em caso de rescisdo do
contrato de gestdo/convénio celebrado entre a CONTRATANTE e a Administragcédo
Publica, ndo cabendo indenizacdo de qualquer natureza as partes.

18.5. Arescisao podera ocorrer a qualquer momento, em defesa do interesse publico.

18.6. No caso de ndo interesse de prorrogacdo do contrato por parte da
CONTRATADA, a mesma devera comunicar 8 CONTRATANTE, em um prazo minimo
de 120 (cento e vinte) dias, ou manter o servi¢o contratado em funcionamento por igual
periodo, apds o vencimento do mesmao.

18.7. O contrato pode ser rescindido, antecipadamente, em caso de fim de vigéncia do
Contrato de Gestdo em que figuram como partes a Prefeitura Municipal de Santo André
e a CONTRATANTE, sem que haja qualquer tipo de 6nus para CONTRATANTE ou
CONTRATADA.

19. DISPOSICOES GERAIS

19.1. Quaisquer esclarecimentos poderéo ser obtidos na Fundacao do ABC, situada na
Avenida Lauro Gomes, 2.000 — Santo André — SP - CEP 09060-870, no horario das
09hs00min as 16hs00min;

19.2. Todas as duvidas eventualmente surgidas deverdo ser apresentadas por escrito
e encaminhadas ao endere¢o mencionado na clausula 1.1 deste Memorial.
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19.3. A Fundacado do ABC se reserva ao direito de, a qualquer tempo a seu exclusivo
critério, adiar ou revogar a presente Coleta de Pre¢os, sem que isso represente motivo
para que as empresas interessadas pleiteiem qualquer tipo de indenizacéo.

19.4. Seguem Anexos do presente Memorial:

ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA;

ANEXO Il - MODELO DE PROPOSTA,;

ANEXO Il - MODELO DE ATESTADO DE VISTORIA;

ANEXO IV — MODELO DE DECLARAGAO DE DECLINIO DE VISTORIA;
ANEXO V - DECLARACAO DE ANTICORRUPCAO:

ANEXO VI — DECLARACAO QUADRO SOCIETARIO;

ANEXO VII - DECLARAGCAO DE NAO IMPEDIMENTO;

ANEXO VIl - MODELO DE ETIQUETA DOS ENVELOPES;

ANEXO IX - DECLARACAO DE PERFEITAS CONDICOES

ANEXO X - DECLARACAO DE ACEITACAO DO REGULAMENTO DE COMPRAS E
CONTRATAGAO DA FUNDAGCAO DO ABC (ENVELOPE N° 1 — PROPOSTA)

ANEXO Xl - QUESTIONARIO DE DUE DILIGENCE DE COMPLIANCE DE
FORNECEDORES
ANEXO XII- DECLARACAO DE CUMPRIMENTO DO CODIGO DE ETICA;

ANEXO XIIl - MODELO DE DECLARACAO DE QUE NAO EMPREGA MENOR;
ANEXO XIV - MINUTA DE CONTRATO,;
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ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA DAS ESPECIFICAGOES TECNICAS

1. OBJETO

Contratacdo de empresa especializada para prestacéo de Servigos de Nutricdo e
Alimentacdo Hospitalar, visando o fornecimento de dietas, dietas especiais,
assegurando uma alimentacdo balanceada e condi¢Bes higiénico sanitarias
adequadas, englobando a operacionalizacdo e desenvolvimento de todas as
atividades de producdo, administrativas e de apoio a nutricdo nas areas de
producdo normal e dietototerapica para atender as necessidades do Complexo

Hospitalar do municipio de Santo André, sendo:

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa
Branddo - CHMSA
Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS

2. ESPECIFICACAO DOS SERVICOS

2.1. A CONTRATADA sera responsavel por fornecer, por sua conta e
responsabilidade exclusiva, toda méo de obra capacitada e necessaria, maquinas,
equipamentos e utensilios, produtos quimicos, descartaveis e insumos para

execucgao dos servi¢os ora contratados;

2.2. Essa contratacdo se estende ao atendimento de:

2.2.1. FORNECIMENTO DE REFEICOES PARA PACIENTES E
ACOMPANHANTES LEGALMENTE INSTITUIDOS, E DEMAIS PESSOAS A
CRITERIO DA DIRETORIA DE CADA UNIDADE HOSPITALAR

2.2.1.1. Refeicdes para pacientes devera respeitar prescricdo meédica e
conduta dietoterdpica do profissional nutricionista, considerando as dietas

terapéuticas com suas adaptacdes e consisténcias, bem como fatores culturais,
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religiosos, preferéncias, tolerancias.

2.2.1.2. A empresa CONTRATADA devera servir 05 (cinco) refei¢cdes diarias

para paciente.

2.2.1.3. internado, salvo, casos especificos que a dieta prescrita exigir outra
frequéncia. Paciente

2.2.1.4. diabético, com dieta liquida e paciente da psiquiatria deverdo
receber a colacdo, bem como pacientes com indicacdo determinados pelo
nutricionista clinico. Todos os pacientes do CHMSA receberdo a colagéo,
conforme Manual Padrdo de Dietas Via Oral da instituicdo, totalizando 06 (seis)
refeicdes diarias.

2.2.1.5. No caso da dieta especial, esta devera seguir as especificacoes ja
expostas, obedecendo as caracteristicas de consisténcia, frequéncia e quantidade
adequada a patologia do paciente.

2.2.1.6. Paciente com necessidade de suplementacdo hidrica podera
receber &gua de coco, suco de fruta ou chas nos horarios e quantidades solicitadas
pela Nutricionista, sendo 0os mesmos computados como complementacdo da
dieta, ndo devendo ser faturados separadamente. Os recipientes para este fim
serdo de responsabilidade da CONTRATADA. O mesmo vale para paciente em
preparo de exames que exigem oferta de suco para diluicdo de medicacéo.

2.2.1.7. Pacientes que néo estéo internados, no entanto, estdo em setores
para realizacdo de exames e procedimentos deverdo receber lanche (pdo com
margarina), suco ou cha, nos setores de: hemodidlise, endoscopia, centro

cirurgico, Hospital Dia e outros que se fizerem necessario.
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22.1.7.1 Composicado cardapio paciente.
REFEICAO COMPOSICAO
Babita Lactea (elite com café ou achocolatado ou cha ou outros)
Desjejum Pé&o (francés ou de leite ) com margarina
Fruta natural
N Bolacha sache agua ou doce
Colacao
Suco concentrado
Arroz
Feijao ou leguminosas
Carne bovina ou aves ou peixe
Guarnicdo — a base de legumes ou vegetais folhosos
Almogo e ;
Janta% Salada: folhas ou legumes ou leguminosas
Sobremesa: fruta alternada com doce
Suco concentrado — diversos sabores (exceto para o CHMSA)
Bebida Lactea (leite com café ou achocolatado ou chd) Pao de
Merenda . .
leite com margarina
Ceia Ché sabores variados Bolacha sache agua ou doce

OBSERVA(;AO: com base no cardapio da DIETA GERAL, o detalhamento das

dietas de rotina e modificadas estao no anexo A.

2.2.1.8. Os acompanhantes dos pacientes internados nas Unidades
Hospitalares (Lote 01- CHMSA e Lote 02 HMMJSS) tém direito a realizar as
refeicbes de desjejum, almo¢co e jantar. Segundo a legislacdo vigente
acompanhante legalmente instituido, consiste em:

a) Acompanhantes de criangas, nos termos da Lei Federal n°® 8069 de 13/06/90
(Estatuto da Crianca e do Adolescente);

b) Acompanhantes de pacientes idosos com mais de 60 anos, nos termos da Lei
Federal n® 10.741, de 01/10/03 (Estatuto do Idoso);

c) Demais acompanhantes legalmente instituidos, segundo a legislacédo vigente.
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2.2.1.9. A refeicdo para acompanhantes legalmente instituidos sera fornecida nos
padrées estabelecidos para a refeicdo do colaborador, que devera ser fornecida
no refeitdrio. Os acompanhantes de pacientes da enfermaria de Pediatria e todos
agueles em Precaucao Respiratdria, no CHMSA, receberéo as refeicbes a beira-

leito e a composi¢cdo devera ser a mesma da dieta Geral do paciente.

2.2.1.10. As acompanhantes gestantes e nutrizes também receberdo colagéo,
merenda e ceia no horario definido, sendo o cardapio o mesmo ofertado no
desjejum e ceia aos colaboradores.No caso do CHMSA, ser4 o mesmo cardapio
ofertado da dieta Geral do paciente.

2.3. REFEICOES PARA COLABORADORES E USUARIOS DO REFEITORIO

2.3.1. Os cardapios devem ser compativeis com as estagfes climaticas,
sazonalidade e elaborados pela CONTRATADA em acordo com a
CONTRATANTE considerando a promoc¢do de uma alimentagdo saudavel, tal
como preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), além da
composicao nutricional proposta, da cultura alimentar e da seguranga higiénico-

sanitaria.

2.3.2. E vedado o uso de substancias industrializadas para amaciamento de
carnes ou de outros aditivos quimicos com a finalidade de modificar as
caracteristicas desses géneros alimenticios. Deve-se evitar 0 uso de condimentos
industrializados, dando-se preferéncia as ervas aromaticas e especiarias naturais

(frescas ou desidratadas).

2.3.3. Horarios em que as refeicdes deverao ser fornecidas, composicao do servico,
gramagem e incidéncia das preparacfes estdo dispostas nas clausulas 2.6.3, 7.1,
7.2e7.3.

2.3.4. E obrigatério fornecer uma op¢ao de alimento substituto (legumes, verduras
refogadas), quando a guarnicdo do cardapio for constituida de carboidrato,

levando em consideracdo ao atendimento ambulatorial nutricional dos
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colaboradores em parceria com setor de medicina do trabalho, auxiliando uma

ingesta de alimentacdo menos calorica da refeigcéo.

2.3.4.1. Composicdo Cardapio Usuarios do Refeitério (colaboradores,
acompanhantes e pessoas autorizadas).

DESJEJUM / CEIA ( obs: considerar também para merenda dos acompanhantes
pediatricos).

. . . Forma de consumo
Componentes Quantidade / dia Observacao (porcionado ou Self
Service)
Bebida 1 opcdo | Leite puro bggﬁ UHT integral tetra | porcionado-copo 180 ml
Bebida 2 opgdo | Café Primeira linha Porcionado-copo 180 ml
Bebida 3 op¢cdo | Leite com café Paorcionado-copo 180 ml
Bebida 4 opcdo | Cha mate ou ervas Paorcionado-copo 180 ml
Soélido Pao francés 50 g+ : .
margarina (7 a 10 gr) Porcionado-1 unidade
Fruta Da época-100 a 120 gr Porcionado-1 unidade

OBS: O colaborador tera direito a 02 copos de bebida quente.
Merenda somente para ACOMPANHANTES DE PACIENTES

PEDIATRICOS.
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Self service, devem
estar disponiveis no
refeitério

Sache de acucar

Sache de adogante

Palheta descartavel

*Faca descartavel para fruta
*Garfo descartavel para fruta
*Colher descartavel pequena
*Guardanapo

Self

*Esses embalados indivualmente porcionado 1 por pessoa quando servido frutas de corte

ALMOCO E JANTAR (o cardpio programado para o almogo € igual ao do jantar)

Componentes Quantidade / dia Observacéo (porcionado ou self
service)
N&o incluso (considerar somente no
Sopa periodo de outono/inverno: 01 de junho a Self
31 de agosto, em substituicdo a Salada 1)
Salada 1 (a base de legumes) 3049 Self
Salda 2 (4 base de folhas) 309 Self
Arroz & Feijao 200 g Self
Prato Principal 1 opgéo 120 g/150 g Porcionado
Prato Principal 2 opcéo
120 g/ 150 g Porcionado
Prato B _
Opcéo (Preparacdo com ovos) | 01 porcdo ( 02 ovos) Porcionado
Guarnicéo 90g Porcionado
Fruta 100 gramas ou 01 doce no pote 100 ml | Porcionado
Sobremesa
Bebida suco concentrado (copo 180 ml) Self service ( maquina refresqueira)
Paozinho N&o incluso
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Café Café (copo 50 ml) Self
Sache de sal Azeite
composto Vinagre

Temperos que devem estar Farinha mandioca Self

disponiveis no refeitdrio
(mesa com temperos)

Pimenta

Molho preparado
(ervas, alho, vinagrete,
mostarda, etc)
guardanapos

3. Caracteristicas Da Instituicdo

3.1. Serdo consideradas as seguintes informacdes especificas para o servico de nutricdo

e alimentag&o hospitalar:

LOTE 01 - CENTRO HOSPITALAR MUNICIPAL

DR. NEWTON DA COSTA BRANDAO — CHMSA

Endereco

Avenida Jodo Ramalho n® 326 - Vila Assungéo - Santo
André - Sao Paulo.

Classificacao da
Unidade Hospitalar

Geral de alta complexidade

Populacdo Atendida

pacientes atendidos na Rede da Saude de Santo
André e populacdo em atendimento no SUS - Sistema
Unico da Saude

Taxa de ocupacao
da unidade
hospitalar

2 95%

NUumero de Leitos

296 leitos — 3 a 4 pacientes por quarto

Assisténcia a nao
internados

emergéncias e  urgéncias, ambulatério de
especialidades cirargicas, doacdo de sangue e outros
Servicos

Areas de atuacdo
técnica

Nutricdo clinica em assisténcia terciaria composta das
seguintes areas para operacao:

. Cozinha Central: reune toda a producao da
Alimentacéo Hospitalar (pacientes do CHMSA) e
Alimentagcdo Convencional (demais usuarios, como

funcionéarios).

DE SANTO ANDRE -
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. Setor de Manipulacdes: disponivel para
operacionalizacdo do Lactario e area de
Nutricdo Enteral.

. Copa de Pacientes: centralizada anexa a area

de producédo das dietas gerais e especiais.

Relacéo das
Enfermarias e Outros
Locais de
Assisténcia

TABELA 1

Tabela 1 - Niomeros de leitos do CHMSA

Leitos CHMSA
UTI ADULTO 50
UTI PEDIATRICA 10
CIRURGIA GERAL 60
ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA 29
CLINICA GERAL 88
HOSPITAL DIA 09
CRONICOS 04
PSIQUIATRIA 10
PEDIATRIA CIRURGICA 05
PEDIATRIA CLINICA 81
TOTAL 296

OBSERVACAO: Eventualmente havera fornecimento de refeicdes a pacientes no
ambulatério de especialidades, anexo ao CHMSA, localizado na
Travessa Apeninos, N° 50 - Vila Assunc¢éo - Santo André.

LOTE 02 — HOSPITAL DA MULHER — MARIA JOSE DOS SANTOS STEIN — HMMJSS

Rua América do Sul, 285 — Parque Novo Oratério —

Endereco !
¢ Santo André — SP
Hospital materno infantil, obstetricia, ginecoldgica,
mastologia e oncoginecologia. Hospital é referéncia no
Classificagao da | municipio em violéncia sexual e domésrica, aborto legal.

Unidade Hospitalar Possui o titulo de “Amigo da Crianca e da Mulher”

Ministério da Saude. Referéncia em parto humanizado,
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conta com 10 salas de ambulatorio (histeroscopia
diagnostica, estudo urodinamico, PTGI, colposcopia, PN
laqueadura, cirurgia ginecoldgica, uroginecologia, avalig
anestésica RX) e 2 salas de Ultrassonografia, 1 salg
mamografia, 1 sala de densitomertria 6ssea e 2 salas de

PA. Banco de Leite Humano.

Pacientes atendidos na Rede de Saude do municipio de

Populagdo Atendida Santo André no SUS (Sistema Unico de Saude)

Taxa de ocupacao

da unidade hospitalar 2 95%
Numero de Leitos 117 — 3 a 4 paceintes por quarto
Areas de atuacio Nutricdo clinica em assisténcia terciaria composta das
técnica seguintes areas para operacao
Relacéo das
Enfermarla_s e Outros Tabela 2
Locais de
Assisténcia

Tabela 2 - Nimeros de leitos do HMMJSS

Leitos HMMJSS
UTI ADULTO 04
UTI Neonatal 24
UCINCO 08
Canguru 08
Enfermaria maternidade 42
Enfermaria Clinica Cirdrgica 16
Gestacédo de Alto Risco (GAR) 15
TOTAL 1

3.2. LACTARIO

O lactario destina-se a preparacao de férmulas infantis, dietas enterais, suplementos e modulos
nutricionais. Para a execuc¢ao dos servicos, desde a prescricdo dietética, recepcao dos géneros e
materiais, preparo, porcionamento, envase, armazenamento e distribui¢éo.

Entre as féormulas lacteas, destacam-se:
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Férmulas infantis convencionais: Destinadas a suprir as necessidades nutricionais do lactente
nascido a termo, ao longo do 1° ano de vida. Sao preparadas férmula modificada ou com leite em p6
integral ou UHT, em diluicdes adequadas, acrescidas ou ndo de produtos farinaceos e adocantes:
e Produtos farindceos a base de arroz ou milho pré-cozido, amido de milho, farinha
lactea, flocos de cereais e outros;
e Os adocantes poderao ser: acgucar, glicose, maltodextrina e adocantes artificiais,
de acordo com a prescricdo médica ou do profissional nutricionista.
Formulas infantis especiais: Manipuladas para melhor adaptacéo a fisiologia do lactente
e suas necessidades especificas:
e Alimentagdo de prematuros e/ou recém-nascidos de baixo peso:
e Alimentagdo de lactentes com intolerancia a lactose — formula infantil isenta de
lactose a base de leite de vaca;
e Alimentagdo de lactentes — quando necessario, evitar o leite de vaca; formula
infantil a base de proteina isolada de soja;
e Alimentagdo de lactentes com diarreia severa — formula infantil semielementar a
base de hidrolisado proteico da proteina lactea ou de soja;
e Enriquecedor de leite humano para recém-nascidos de baixo peso;

e Férmula elementar com aminoacidos livres e nutricionalmente completa;

e Férmula infantil para lactentes com regurgitacdo (féormula infantii de maior
viscosidade);

e Leite integral enriquecido como complemento nutricional.

Alimentacdo no 1° ano de vida: a partir dos seis meses, 0 organismo da crianca ja esta preparado
para receber alimentos diferentes do leite materno, os chamados alimentos complementares
(cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas, legumes). A alimentacdo complementar deve
ser espessa, iniciando-se com consisténcia pastosa e gradativamente deve-se aumentar sua

consisténcia até chegar a alimentacao normal.

3.3. Padrado de Qualidade
No processo de preparagdo das formulas infantis e da alimentacao infantil, deverédo ser observadas
as normas e diretrizes estabelecidas no Manual do Lactario:
. Devera ser observado o controle de qualidade, que consistira basicamente em
obter um produto seguro, do ponto de vista microbiolégico, e adequado do ponto de vista

nutricional, com o controle de todas as etapas do processo de producao;
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. Monitoramento € fundamental desde a higienizacdo pessoal, ambiental e
material, assim como a higienizacdo na manipulacdo e no preparo, e a atencao na
identificacdo e no transporte até a distribuicdo, bem como o controle de temperatura do
ambiente, da esterilizacéo, do resfriamento, da refrigeracdo e do reaquecimento, através
de supervisao técnica, treinamento e reciclagem continua dos funcionarios. Todos esses
procedimentos técnicos devem ser obrigatoriamente descritos no Manual de Boas
Préaticas do Lactério, baseado na legislacé@o sanitaria vigente (Portaria CVS n.° 5/13) com
as acodes corretivas, imediatas ou ndo, necessarias para corrigir 0s pontos criticos,
controlar os perigos e os pontos de controle;

. Para obtermos um controle de qualidade adequado de um produto alimentar,
recomenda-se a aplicacao de boas praticas, em conjunto com a aplicacao do método de
Andlise de Perigos por Pontos Criticos de Controle (APCC), que permite identificar o
perigo, determinar o ponto critico e indicar o controle imediato, a partir da confeccao de
um fluxograma de preparacéo do alimento;

. E indispensavel a presenca de um nutricionista (exclusivo do lactéario)
responsavel pela inspe¢do durante todo o processo de preparo de formulas infantis e
outras preparacdes produzidas no lactario, para garantir a qualidade do produto a ser

administrado.

3.4. POSTO DE MANIPULACAO DE DIETAS ESPECIALIZADAS
Os postos de manipulagéo se destinam a operacionalizacao das dietas especializadas preparadas

na cozinha ou no lactario/sondario desde o preparo até a entrega final.

A Contratada devera desenvolver todas as atividades inerentes a operacionalizacdo das dietas,
envolvendo o planejamento, a coleta das prescrigcbes dietéticas, a preparacdo/manipulacdo, o

acondicionamento, o transporte e a distribuicdo das dietas especializadas.

A Contratada deve utilizar profissionais capacitados com treinamentos especificos para as
respectivas atividades.
Com base nas diretrizes estabelecidas, a Contratada devera:
= A partir do recebimento dos nutrientes e insumos, proceder ao armazenamento e a
conservacdo, a preparacdo/manipulacdo, ao acondicionamento, a identificacdo, ao

transporte e a distribuicao das dietas especializadas;
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Ressalta-se que o pré-preparo e o preparo dos produtos deverao ser efetuados em lotes
racionais, ou seja, apenas a quantidade sufciente do produto a ser preparado e

consumido

3.4.1. Nutricao Enteral

A Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) tem por finalidade o atendimento de pacientes com restricdes
dietéticas, tais como: 0os que necessitam de alimentos para fins especiais, 0s que apresentam
ingestdo controlada de nutrientes na forma isolada ou combinada, de composicdo definida ou
estimada, especialmente formulada e elaborada. A Terapia de Nutricdo Enteral pode ser ministrada
por sonda ou via oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais.

A Terapia de Nutricdo Enteral deve obedecer aos requisitos minimos definidos na legislacédo
vigente, em especial na Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC n.° 503, de 27 de maio de 2021,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

Definicbes

No presente estudo s&o definidos:

Nutricdo Enteral: Dieta especialmente elaborada, para uso por sonda ou via oral. Alimento para fins
especiais, com a ingestdo controlada de nutrientes, utilizado exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagdo oral em pacientes, conforme suas necessidades
nutricionais. A nutricdo enteral pode ser:

° Normal: Férmula enteral para uso geral, liquida ou em p@, nutricionalmente completa, para
atender as necessidades nutricionais na manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional de
pacientes;

° Especial: Férmula enteral especializada, polimérica, oligomérica ou elementar, liquida ou em
p6,com proporcdes diferenciada sem sua composicdo. Indicada para pacientes em condicfes
metabdlicas especiais tais como: distarbios da funcdo renal, hepatica, imunoldgica etc.;

) Nutricdo Enteral em Sistema Fechado: A nutricdo enteral industrializada, estéril,
acondicionada em recipiente hermeticamente fechado e apropriado para a conexao ao

equipo de administracéo;

. Suplemento Nutricional: Alimento liquido administrado via oral aos pacientes com
requerimentos calorico-proteico em teores superiores aos fornecidos pela sua dieta. Os
suplementos nutricionais poderao ser acrescidos ou ndo de suco de frutas ou gelatina liquida para

melhorar sua palatabilidade, desde que aprovados pelo Contratante;
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As dietas enterais deverdo seguir as diretrizes, as prescricdes médicas e as condutas necessarias
para a pratica da Terapia de Nutricdo Enteral (TNE), baseadas no estado clinico e nutricional de
pacientes e obedecendo aos critérios técnicos para Terapia de Nutricdo Enteral, de acordo com a
Resolucéo n.° 503, de 27 de maio de 2021, Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

Para a operacionalizacdo adequada das atividades relativas aos servicos de nutricdo enteral, a
Contratada devera:

e Implantar o Manual de Procedimentos do Lactario/Nutricdo Enteral, em que constam o0s
procedimentos operacionais para todas as etapas do processo de recebimento, armazenamento,
preparo e conservacao, de acordo com as recomendacgfes das Boas Préticas de Preparacéo da
Nutricdo Enteral (BPPNE);

e Paramentar adequadamente os funcionarios envolvidos na preparac¢édo da TNE (avental fechado,
sapatos ou botas fechadas, gorro ou touca e luvas), constituindo barreira a liberagéo de particulas,
garantindo protecdo do produto;

e Efetuar, antes do inicio da manipulacao, a avaliacdo e a prescricao dietética da nutricdo enteral

guanto a adequacdo, concentracdo e compatibilidade fisico-quimica de seus componentes e
dosagem de administragéo;

e Identificar e verificar a clareza e a exatiddo das informacgdes do rotulo;

e Garantir a qualidade das prepara¢fes durante a conservagao e o transporte da nutricdo enteral;

e Reservar, de cada manipulacdo, amostras que devem ser conservadas sob refrigeracdo (2°C a
8°C), para avaliagdo microbiologica laboratorial, caso o processo de manipulagdo ndo esteja
validado;

e Inspecionar visualmente a NE ap6s a manipulagéo, de forma a garantir a auséncia de particulas
estranhas, bem como precipitacdes, separacao de fases e alteracdes de cor ndo prevista,

e Realizar a limpeza, sanitizacdo, descontaminacado e desinfeccdo de pisos, paredes, tetos, pias e
bancadas de acordo com a Portaria CVS n.° 5/13;

OBS: o contrato de fornecimento de dietas enterais por empresa especializada é de competéncia

da Contratante. Cabe a contratada as praticas de manipulacéo.

4. A empresa CONTRATADA seraresponsavel por:
4.1. Prestacao de servicos de nutricao e alimentacdo hospitalar de forma continua, e padronizada
com 0 mais rigoroso controle de qualidade, de acordo com as diretrizes, normas e legislacao

vigentes, sob inteira responsabilidade da CONTRATADA, obedecendo aos detalhamentos
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constantes neste Termo de Referéncia. Considerando oferta de preparacdes para atendimento aos
usuarios do refeitério, bem como padronizacdo dos servicos de nutricdo para atendimento aos
pacientes adultos e pediatricos internados;

4.1.1. Administracao da cozinha, estoque, refeitério, copas de apoio, lactario;

4.1.2.Fornecimento de materiais de consumo em geral (géneros alimenticios, produtos
descartaveis, de higiene e limpeza, inclusive produtos especificos para cozinha e lactario:
desincrustante, sanitizante de verduras e frutas, produtos para maquina de lavar louca, produtos
para lavagem e desinfeccdo de mamaderias, entre outros, assim como todos os utensilios
necessarios, incluindo as mamadeiras e seus compontentes). Podera haver a necessidade de
aquisicdo de mamadeiras de controle de fluxo, conforme indicacdo da equipe de Fonoaudiologia,
para pacientes com risco de broncoaspiragao.

4.1.3.Higienizagdo ambiental das dependéncias da CONTRATANTE que seréo utilizadas para
manipulacdo e distribuicdo das refeicdes (cozinha, estoque, refeitério, lactario, copas de apoio),
englobando higienizagdo ambiental, dos utensilios e equipamentos utilizados.

4.1.4.Manuteng&o preventiva e corretiva dos equipamentos disponibilizados pela CONTRATADA e
CONTRATANTE, em todas as areas que compreendem a Unidade de Alimentag&o e Nutrig&o.
4.1.5.Recursos humanos (pessoal técnico, operacional e administrativo) em nimero suficiente para
desenvolver todas as atividades previstas, respeitados os horéarios de distribuicdo definidos pela

CONTRATANTE e sem que haja sobrecarga de trabalho dos colaboradores.

4.2. Horarios de atendimento:

4.2.1. Para Pacientes Internados Adultos e Pediatricos

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Branddao — CHMSA

SERVICOS HORARIO DE DISTRIBUIGAO
Desjejum 7:00 as 08:00
09:30 as 10:00 (para todos os pacientes do
~ CHMSA).

Colacéo

A 11:30 as 12:30

Jantar 18:00 as 19:00
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14:30 as 15:00
Lanche da tarde

Ceia 21:00 as 21:30

Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Sabtios Stein - HMMJSS

SERVICOS HORARIO DE DISTRIBUICAO

Desjejum 7:00 as 08:00

09:00 as 10:00 ( para pacientes diabéticos,

5 pacientes com prescricdo de dieta liquidas e os
Colagéo gue houver indicacéo de prescricdo médica ou
dietoterapica).

Almocgo 11:00 as 12:30

Jantar 17:00 as 18:30
14:30 as 15:00

Lanche da tarde
Ceia 20:00 as 21:30

4.2.2. Para Acompanhantes (Acompanhantes de criangas, nos termos da Lei federal n® 8.069 de
13/06/90 (Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente); Acompanhantes de pacientes idosos com mais de
60 anos, nos termos da Lei Federal n.° 10.741, de 01/10/03 (Estatuto do Idoso); Demais
acompanhantes legalmente instituidos, segundo a legislacdo vigente. Salvo excecdes tratadas pelo
Setor de Assisténcia Social, considerando alguns critérios pertinentes.

4.2.3.

Lote 01 (CHMSA):

SERVICOS HORARIOS

Desjejum 06:30 as 08:00
Almocgo 11:00 as 12:00
Jantar 19:00 as 21:30

Colago 09:30 as 10:00 (gestantes e nutrizes)

Laralhe de e e 14:30 as 15:00 (gestantes e nutrizes)

i 21:00 as 21:30 (gestantes e nutrizes)
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OBS: Desjejum, Almoco e Jantar serdo realizados no Refeitério. Colacado, Lanche da
Tarde e Ceia serdo distribuidos a beira leito, nos mesmos horarios dos pacientes

Lote 02 (HMJSS):

SERVICOS HORARIOS

Desjejum 07:00 as 07:30
Almoco 11:00 as 12:00
Jantar 19:00 as 19:30

15:30 ( acompanhantes dos pacientes
pediatricos internados)

01 copo de leite puro para gestantes e
nutrizes

Lanche datarde

Ceia

4.2.3. Para Colaboradores e pessoas autorizadas

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Branddo — CHMSA

SERVICOS HORARIOS
Desjejum 06:30 as 08:00
Almocgo

11:00 as 13:30

Jantar 19:00 as 21:30

Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Sabtios Stein - HMMJSS

SERVICOS HORARIOS
Desjejum 06:30 as 08:30
Almoco

11:00 as 14:30

Jantar 19:30 as 22:00

4.2.3.1. A alteracdo deste periodo de atendimento devera ser acordada e autorizada
pela CONTRATANTE.
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4.3. Os servicos seréo de natureza “continuada”.

5. JUSTIFICATIVA

5.1. A contratagdo de empresa especializada para prestacdo de servicos e Alimentacdo
Hospitalar, se faz importante, pois terceirizando a atividade meio, a Instituicdo busca melhores
resultados assistenciais de acordo com a missdo da Instituicdo Hospitalar. Possibilita melhorias e
otimizacdo quanto a aquisicdo de recursos materiais, reposicdo de utensilios e equipamentos,
manutencao preventiva e corretiva de equipamentos especificos da area, bem como gerenciamento
de quadro de pessoal, uma vez que possui expertise no ramo e condi¢cdes melhores de negociagdes

no mercado logistico na area de alimentacao.

6. INFORMACOES DE REFERENCIA

6.1. O cha claro deve ser de camomila, ofertado também para as compressas.
6.2. Lactario devera fornecer suco de laranja ou de liméo para pacientes que serdo submetidos ao
exame de colonoscopia.

6.3. Pacientes pediatricos internados deverao receber suco natural de fruta.
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6.4. Referéncia por Dieta e Consisténcia:

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Brandao - CHMSA

A) PACIENTE ADULTO

TIPO DE REFEIGAO Unidade de Medida Consumo Médio Mensal
DIETA GERAL — BRANDA- PASTOSA- HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicao 3.020
Colagéo Refeicao 3.000
Almoco Refeicao 3.670
Merenda Refeicao 3.100
Jantar Refeicao 3.190
Ceia Refeicédo 3.000
DIETA LEVE - LIQUIDA — PASTOSA LIQUIDIFICADA PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicao 690
Colagéo Refeicao 690
Almocgo Refeicao 820
Merenda Refeicao 760
Jantar Refeicao 850
Ceia Refeicao 770
DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicao 35
Colagéo Refeicao 30
Almocgo Refeicao 24
Merenda Refeicao 15
Jantar Refeicao 14
Ceia Refeicao 2
TOTAL ITEM (A)
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TIPO DE REFEICAO

Unidade de Medida

Consumo Médio Mensal

DIETA GERAL-BRANDA-PASTOSA-HIPOSSODICA - PACIENTE INFANTIL

Desjejum Refeicao 350
Colacao Refeicdo 350
Almoco Refeicao 370
Merenda Refeicédo 360
Jantar Refeicédo 360
Ceia Refeicédo 350
DIETA LEVE - LIQUIDA — PASTOSA LIQUIDIFICADA - PACIENTE INFANTIL
Desjejum Refeicao 95
Colacao Refeicédo 95
Almoco Refeicao 110
Merenda Refeicédo 100
Jantar Refeicao 105
Ceia Refeicao 100
DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA - PACIENTE INFANTIL
Desjejum Refeicao 2
Colagéo Refeicao 2
Almoco Refeicao 3
Merenda Refeicédo 1

Jantar Refeicao 2

Ceia Refeicao 1

TOTAL ITEM (B)

C) ALIMENTACAO PACIENTE INFANTIL DE O A 1 ANO

D) FORMULAS INFANTIS

TIPO DE DIETA Unidade de Medida ACA%gisgmo
Mensal
Suco Natural de Frutas Porcao 200ml 110
Papa Natural de Frutas Porgéo 200ml 10
Ché de Ervas Porgéo 200ml 2
Sopa Porgéo 350ml 10
TOTAL ITEM (C)
TIPO DE DIETA Unidade de Medida viedio
Mensal
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Formula infantil 1° Semestre | Litro 112
Formula infantil 2° Semestre | Litro 7
Formula Infantil a Base de Litro 2
soja
Formula Infantil sem lactose | Litro 4,20
Formula Infantil Anti Litro 5,04
Regurgitacdo
Formula Infantil Elementar Litro 20,0
Formula Infantil Semi Litro 20,0
elementar
TOTAL ITEM (D)

Obs:RETIRADA FORMULA INFANTIL PRE-TERMO

E) LANCHES E OUTROS

~ i Consumo Médio
TIPO DE REFEICAO U”M'g(?i%%de Mensal
Lanche P6s Exames e Unid. 70
procedimentos
Kit Lanche para saida externa| Unid. 60
(funcionarios)
Café Litros 90
Cha Litros 30
TOTAL ITEM (E)
F) POSTO / DIA MANIPULACAO DE DIETAS
POSTO/DIA e

MANIPULACAO DE DIETAS |Quant. Posto/Dia | Médio Mensal
Posto Basico - Diurno
Posto | - Diurno
Posto Il - Diurno 1 30
Posto Basico - Noturno
Posto | - Noturno
Posto Il - Noturno 1 30
TOTAL ITEM (F)

G) ACOMPANHANTES

. Consumo Médio
A Unidade de Mensal
TIPO DE REFEICAO Medida ensa
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Desjejum Refeicao 1.300
Almoco Refeicao 2.300
Jantar Refeicdo 1.600
TOTAL ITEM (G)

H) FUNCIONARIOS

TIPO DE REFEICAO Unidade de Consumo Meédio
Medida

Desjejum Refeicéo 2.000
Almoco Refeicao 2.300
Jantar Refeicao 2.000
TOTAL ITEM (H)

TOTAL GERAL MENSAL (A+B+C+D+E+F+G+H)
TOTAL GERAL (A+B+C+D+E+F+G+H) *12 MESES

ITENS EXTRAS

ITEM Unidade de Medida Valor Unitario (R$)
Vitamina de fruta com leite integral LT
Vitamina de fruta com leite desnatado LT
Agua mineral natural sem gas (500 ml) Und
Agua de Coco (200ml) Und
Bolacha saché Und
Café Lt
Leite desnatado LT
Cha de ervas Lt
Copo descartavel (180 ml) Pct
Suco obstipante (180 ml) Porcao
Suco Laxativo (180 ml) Porcéo
Gelatina normal (100ml) Und
Gelatina Diet (100ml) Und
Guardanapo 24X24 Pct
Sorvete (massa- copo 100 ml) Und
Laranja Kg
Leite Achocolatado Lt
Leite Longa Vida Integral Lt
Leite Longa Vida Desnatado Lt
Maca Kg
Mamao Kg
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Melancia Kg
Mel&do Kg
Mingau (180 ml) Porcéo
Pao Francés Kg
Papa de Fruta (909) Porcéo
Pudim (909) Porcéo
Salada de Frutas (1809) Porcéo
Suco de Frutas Natural Lt

Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS

A) PACIENTE ADULTO

TIPO DE REFEICAO

Unidade de Medida

Consumo Médio Mensal

DIETA GERAL — BRANDA- PASTOSA- HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicao 1.650 = 0K
Colagéo Refeicao 1.700 = 1.500
Almoco Refeicao 1.800 = OK

Merenda Refeicao 1.750 = OK

Jantar Refeicédo 1.700 = OK

Ceia Refeicao 1.700 = OK

DIETA LEVE - LIQUIDA - PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicao 150=0

Almocgo Refeicao 100 = OK

Merenda Refeicao 100=0

Jantar Refeicédo 100 = 0K

DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicao 15

Colagéo Refeicao 10

Almocgo Refeicao 08

Merenda Refeicao 08

Jantar Refeicédo 05

Ceia Refeicao 2

TOTAL ITEM (A)

B) LANCHES E OUTROS

~ i Consumo Médio
TIPO DE REFEICAO Umg&%%de Mensal
CoffeeBreak kit 5
Ceia dieta Diabeticos Unid. 60 = OK
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TOTAL GERAL MENSAL (A+B+C+D)
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO
FUNDACAD DO ABC LanChe CTB I Un|d 80 = OK
TOTAL ITEM (B)
C) ACOMPANHANTES
. Consumo Médio
TIPO DE REFEIGAO | Uhidade de Mensal
Desjejum Refeicao 650 = OK
Almoco Refeicao 1.300 = 0K
Lanche Refeicdo 100 =OK
Jantar Refeicao 400 = OK
Ceia Refeicao 350 = OK
TOTAL ITEM (C)
D) FUNCIONARIOS
TIPO DE REFEICAO Unidade de Consumo Médio
Medida
Desjejum Refeicédo 700 = OK
Almogo Refeicao 2.000= OK
Jantar Refeicao 700= OK
Ceia Refeicao 560= OK
TOTAL ITEM (D)

TOTAL GERAL (A+B+C+D) *12 MESES

ITENS EXTRAS

Unidade de Medida

Valor Unitario (R$)

ITEM

Vitamina de fruta com leite integral LT
Vitamina de fruta com leite desnatado LT
Agua de Coco (200ml) Und
Bolacha saché Und
Café Lt
Leite desnatado LT
Cha de ervas Lt
Copo descartavel (180 ml) Pct
Suco Laxativo ( 180 ml) Porcéo
Gelatina normal (100ml) Und
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'Gelatina Diet (100ml) Und i
Guardanapo 24X24 Pct

Sorvete (massa- copo 100 ml) Und

Laranja Kg

Leite Achocolatado Lt

Leite Longa Vida Integral Lt

Leite Longa Vida Desnatado Lt

Maca Kg

Mamao Kg

Melancia Kg

Melao Kg

Mingau (180 ml) Porcao

P&o Francés Kg

Salada de Frutas (1809) Porcao

Suco de Frutas Natural Lt

PORCIONAMENTO DE DIETAS VIA ORAL: PACIENTES
Utensilios:
O porcionamento das dietas é realizado através de utensilios padronizados (escumadeira, concha,

colher de servir), de acordo com o tipo de dieta prescrito.

Tamanhos das colheres para porcionamento.

I A
=\ ‘;’c@

A

A
N

Utensilios padréo para porcionamento.
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a. RESTRICAO HIDRICA

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Brandao — CHMSA

PAY

N

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

Restricdo |3qua Café daManha  [Colacéo Merenda Ceia
Hidrica
1000 ml ) 01 copo de café | 01 copo de suco | copo de café 01 copo de cha
com leite 150 ml 150 ml com leite 150 ml 150 ml
) 01 copo de café com |01 copo de suco . |01 copo de cha
800 mi leite 120 ml 120 ml 01 copo de cafe |1 20 ml
600 ml - 01 copo de café 57 cong de suco (01 copo de café | 01 copo de cha
com leite 100 ml {100 mlI com leite 100 ml 100 ml
Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS
Rfﬁsé:iigzo Agua Café da Manha |Almoco Merenda Jantar Ceia
1000 ml 01 copo 01 copo de Y2copode |gq copo de cha 4 copo de 01 copo de
café com leite suco suco cha
800 ml 01 copo |01 copode “2copode Ly congdecha Y copo suco |2 COPO de
café com leite Suco cha
600 ml 01 copo 01 copo de 5 copodecha |- "2 copo de
café com leite cha
500 ml 0lcopo |72 Copo de cafe 15 copodecha |- /2 COpo de
com leite cha
300 ml 15 COpo % copo de café | 3 i % copo de
com leite chéa

Alimentos evitados: melancia, meldo, gelatina, sorvete e sopa.

b. PADRONIZACAO DE MINGAU

O mingau é oferecido na dieta pastosa e na pastosa liquidificada ou conforme solicitacdo da

nutricionista clinica.
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"“MRA°(R0 ‘caso do CHMSA) conforme a tabela de padronizagéo dos mingaus. PEDEET

Para os pacientes diabéticos e também como op¢édo de mingau é produzido diariamente o mingau

de farinha de aveia.

DIA DA SEMANA |TIPO DE MINGAU

Segunda-feira Mingau de amido de milho

Terca-feira Mingau de arroz

Quarta-feira Mingau de milho

Quinta-feira Mingau de cremogema

Sexta-feira Mingau de amido de milho

Sabado Mingau de arroz

Domingo Mingau de milho
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c. PAPAS DE FRUTAS

As papas de frutas sao produzidas no lactario ou na cozinha (no caso do CHMSA) para a
dieta pastosa liquidificada ou conforme solicitagdo da nutricionista clinica:

v’ Magci;

v’ Banana;

v Mamao.

d. PADRONIZACAO DE LANCHES
Os lanches sédo compostos pelo pédo de leite e uma fonte proteica, podendo ser

substituidos por péo
Francés. Para os adultos € oferecido o lanche de ovos como op¢éo de lanche do dia e para
a pediatria sédo oferecidos o lanche de ovos e o lanche de queijo como op¢des do dia.

Refeicéo
Dias da seman

Segunda-feira

Almogo Jantar

Lanche de hamburguer de carne

. Lanche de frango desfiado
com queijo

Terca-feira Lanche de queijo quente Lanche de carne moida

Quarta-feira

Lanche de hamburguer de carne
com queijo

Lanche de ovos mexidos

Quinta-feira Lanche de queijo temperado Lanche de filé de frango
Sexta-feira Lanche de carne moida Lanche com ovos

Sabado Lanche de filé de frango Lanche de queijo temperado
Domingo Lanche de carne desfiada Lanche de ovos mexidos

e. SUPLEMENTOS

A copeira devera utilizar o mapa em cada refeicdo para retirada dos suplementos e

complementos do lactério.

f. COMPLEMENTO

Leite puro devera ser retirado na cozinha conforme sinalizado no mapa, quando houver

necessidade de leite puro na merenda devera retird-lo na cozinha onde estara mantido

em refrigeragcéo na &rea dos liquidos.
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g. SUPLEMENTOS
A copeira devera utilizar o mapa em cada refeicdo para retirada dos suplementos e

complementos do lactério.

h. COMPLEMENTO
Leite puro deverd ser retirado na cozinha conforme sinalizado no mapa, quando houver
necessidade de leite puro ha merenda devera retira-lo na cozinha onde estard mantido

em refrigeracdo na &area dos liquidos.

9. SOLICITACAO DAS DIETAS VIA ORAL, EM PERIODOS NAO COBERTOS PELA
DISTRIBUICAO EM HORARIOS ESTABELECIDOS.

A requisicdo de dietas pode ser feita pela enfermagem e pelos médicos juntamente
com a nutricionista clinica, respeitando a prescricdo médica e a dietoterapica.
Pode ser feita através de solicitacdo, via telefone, ao liberar um jejum ou uma nova

prescricdo médica ou ainda apos a avaliagdo e visita beira leito da nutricionista.

10. A dieta somente sera entregue ap0s a verificacdo e adequagdo da nutricionista

conforme as necessidades e condi¢gbes do paciente.

10.1. ACONDICIONAMENTO DE DIETAS VIA ORAL

A empresa contratada devera disponibilizar 06 carrinhos térmicos para Lote 01
(CHMSA) e 02 carrinhos para Lote 02 (HMMJSS) para acondicionar e distribuir
as refeicOes aos pacientes beira leito.

10.2. Pratos quentes

10.2.1. As refeicbes devem estar sob temperatura acima de 60 C, para oferta,
disponibilizadas em bandejas totalmente descartaveis. Talheres também deverdo ser
descartaveis, resistentes e de boa qualidade (tipo exportacéo), devidamente embalados

em saquinhos plasticos com guardanapo.

10.2.2. Para o setor de psiquiatria a proteina devera ser em pequenos cortes (cubos,

iscas, desfiados etc.)
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Pratos frios

10.2.3. As saladas deverdo ser acondicionadas em recipientes descartaveis, bem
como as sobremesas doces, que sao utilizados copinhos descartaveis de 100 ml com
tampa. As frutas sdo embaladas em sacos plasticos, com exce¢do para clinica
psiquiatrica que sdo acondicionadas em bandeja plastica com papel filme para protecao.
10.2.4. Para o setor de psiquiatria considerar molho italiano como tempero, em
substituicdo ao vinagre.

10.2.5. Para a dieta liquida e pedidos especiais, deve considerar o fornecimento do
sorvete de massa em copo de 100 ml.

10.3. Bebidas Quentes e Frias

10.3.1. As bebidas quentes ou frias sdo acondicionadas e servidas em copos
descartaveis de 180 ml com tampa. Fica expressamente proibido servir bebidas em copo
sem tampa. Os mingaus deverado ser servidos em canecas térmicas ou copos de isopor,

sempre com tampa.

10.4. Descartaveis

10.4.1. Os talheres descartaveis resistentes e de boa qualidade (garfo, faca e colher
de refeicdo e sobremesa) sdo embalados em sacos plasticos junto com o guardanapo
de papel. Pode ser embalado na unidade ou kit adquirido ja embalado.

Para o setor de psiquiatria devera ser contemplado somente colheres.

10.5. Identificacdo das Dietas Via Oral

10.5.1. A identificacdo das bandejas é individual, por meio de etiqueta afixada na
bandeja para adequada montagem da dieta.

10.5.2. A etiqueta deve conter o nome do paciente, a data de nascimento, a clinica de
internacdo, o numero do leito e quarto, a dieta prescrita e alguma observacdo caso

necessario.

10.6. Controle de Temperatura Durante a Montagem das Bandejas
10.6.1. A copeira realiza a verificacdo da temperatura de cada preparagdo no inicio
e no final da montagem das dietas na bandeja.

10.6.2. A temperatura deve estar acima de 60° a fim de prevenir a proliferacédo de

bactérias.
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11. Gramagem e Incidéncia Prato principal — Paciente

11.1. TABELA MENSAL DE INCIDENCIAS - PRATO PRINCIPAL

DESDE 1967

PRATO PRINCIPAL TIPOS DE CARNE FREQUENCIA MES PERCAPTA GR
BOVINA Filé Mignon / Picanha / alcatra 0
Maminha / Contrafilé/fraldinha 0
Coxdao Mole / Coxéo Duro / Patinho 4 120 gr
Lagarto 2 120 gr
Acém /miusculo 22 120 gr
Cupim 0
SUINOS Lombo 0
Pernil s/ osso 0
Copa de Lombo 0
Costela 0
Bisteca 0
Filé Mignon 0
AVES DE 12 Filé de Frango 10 120 gr
Sassami 0
Coxa e Sobre-coxa 10 150 gr
Peito de frango 5 120 gr
Filé de coxa de frango 5 120 gr
PESCADA DE 12 Filé de Merluza 0
Filé de Pescada 1 120 gr
Posta de Cacéo 0
MASSAS Lasanha, massas recheadas, tortas 1 150 gr
EMBUTIDOS Linguica, Salsicha 0
Hamburguer/Kibe/AImondega/Nuggets 0
VISCERAS Figado, Bucho 0
ESPECIAL Feijoada, Strogonoff, Puchero 1 120 gr
TOTAL
OBS: considerar carne bovina no almogo para o paciente e no jantar aves.
Considerar peixe no almogo ou jantar.
12. Sugestédo Quadro de Colaboradores a ser considerado para a prestacao dos servigos.

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa

Brandao — CHMSA
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CARGOS QUANTIDADE Horario de
trabalho
GERENTE DE UNIDADE 01 DIURNO
NUTRICIONISTA DE LACTARIO 02 DIURNO
AUX ADMINISTRATIVO 01 DIURNO
TECNICA EM NUTRICAO 04 DIURNO E
NOTURNO
ESTOQUISTA 01 DIURNO
AUXILIAR DE ESTOQUE 01 DIURNO
COZINHEIRO 06 DIURNO E
NOTURNO
AUXILIAR DE COZINHA 20 DIURNO E
NOTURNO
AUXILIAR DE LIMPEZA 01 DIURNO
COPEIRA HOSPITALAR 22 DIURNO E
NOTURNO
LACTARISTA 12 DIURNO E
NOTURNO
TOTAL 71

Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein - HMJJSS

CARGOS QUANTIDADE Horario de
trabalho
GERENTE DE UNIDADE 01 DIURNO
NUTRICIONISTA DE LACTARIO 01 DIURNO
AUX ADMINISTRATIVO 01 DIURNO
TECNICA EM NUTRICAO 01 DIURNO E
NOTURNO
ESTOQUISTA 01 DIURNO
AUXILIAR DE ESTOQUE 01 DIURNO
COZINHEIRO 04 DIURNO E
NOTURNO
AUXILIAR DE COZINHA 12 DIURNO E
NOTURNO
AUXILIAR DE LIMPEZA 01 DIURNO
COPEIRA HOSPITALAR 12 DIURNO E
NOTURNO
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LACTARISTA 02 DIURNO E
NOTURNO
TOTAL 37
Observagoes:

1-) O PROFISSIONAL AUXILIAR DE LIMPEZA NAO E OPCIONAL, DEVIDO
A COZINHA POSSUIR DIMENSIONAMENTO DE GRANDE PORTE. Necessita
de limpeza diaria (cozinha e refeitdrio), principalmente durante o atendimento do

almoco, cuja demanda é maior.

13. RESPONSABILIDADES CONTRATADA E CONTRATANTE:

Lote 01 (CHMSA) e Lote 02 (HMMJSS)

COMPOSICAO Contratada Hospital
Linha telefénica/ramal X
Energia elétrica X
Agua X
Gas X
XHOSPITAL
Desinsetizacéo /desratizacéo X (INTERNA) AREA EXTERNA
Limpeza das areas de acesso ao restaurante X
Uniformes/cal¢ados X
EPIs E UNIFORMES X
Material de escritdrio X
Descartaveis X
Material de limpeza X
Informatizac@o/INTERNET X
Campanhas e eventos X
Analise microbioldgica X
Treinamento X
X (AUXILIAR X (HOSPITAL RETIRA DA
Retirada de Lixo DE LIMPEZA CAMARA
LEVAR NO DE LIXO)
EXPURGO)
Fax / xerox/IMPRESSORA X
ETIQUETAS PARA IDENTIFICACAO DE BANDEJAS E TODO X
MATERIAL DE ESCRITORIO
X (PREVENTIVA
Manutencéo equipamentos E CORRETIVA)
Manutencéo de autoclave X
Manutencao de ar condicionado X
Investimento em equipamentos, INCLUSIVE MOBILIA DO “

REFEITORIO (MESAS, CADEIRA, QUADROS DECORATIVOS,
DISPENSERS, SUPORTE PAPEL TOALHA)
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Investimento em utensilios X
Reposicao de utensilios X
Limpeza de caixa de gordura e desentupimento X
Limpeza do sistema de exaustdo X
Limpeza da caixa d’agua X
Andlise de potabilidade da agua X
Amostras de alimentos X
X (ATRES POR
MES-
Analise microbiolégica — quantas e quais tipos ALIMENTO-
LACTARIOE
SWAB)
Implementagdo do Manual de Higiene e Seguranca alimentar X
Transporte de funcionarios X
Limpeza das &reas internas e refeitdrio X
Exames médicos dos funcionarios da contratada X
14. A lista dos Equipamentos disponibilizados pela CONTRATANTE sera

disponibilizada na Visita Técnica. Importante ressaltar que estdo em funcionamento, no
entanto, a substituicdo e reposicdo deverdo ser realizadas sob responsabilidade da
CONTRATADA sempre que houver necessidade, inclusive os que vierem a ser
considerados impréprios pela equipe técnica da CONTRATANTE.

15. APRESENTAQAO DA PROPOSTA
15.1. As empresas participantes deverdo apresentar sua proposta nos mesmos

moldes estabelecidos no “Anexo II”, sob pena de desclassificacdo.

15.2. O prego ofertado devera contemplar todos os tributos, fretes, tarifas e
despesas decorrentes da execug¢ao do servico.

15.3. Serdo desclassificadas as empresas que apresentarem propostas e
ofertas diferentes das especificagbes contidas neste Termo de Referéncia, no
Memorial Descritivo e no ato de Convocagao.

15.4. A apresentagdo da proposta e a tramitacdo da concorréncia seguird as
exigéncias e formalidades estabelecidas no Memorial Descritivo e no ato de

Convocacéo.

16. CRITERIO DE CLASSIFICACAO DAS EMPRESAS

16.1. Sera considerado para o presente certame o critério de julgamento de
“Menor Valor GLOBAL”.
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16.2. Serd considerada como vencedora do certame a empresa melhor
classificada dentre as participantes que, concomitantemente, for aprovada na etapa de
“‘documentacao”, e “avaliacdo técnica da area”, bem como que atenda a todas as
exigéncias especificadas no Termo de Referéncia, no Ato de Convocacao, no Memorial

Descritivo e na Minuta Contratual;

17. OBRIGACOES DA CONTRATADA

17.1. DAS OBRIGACOES

17.1.1. A CONTRATADA se compromete a seguir todas as exigéncias estabelecidas
nas “Especificagdes do Servigo”, constante no item 2 deste instrumento, que forem de
sua competéncia.

17.1.2. A CONTRATADA serd responsavel por ceder fornecer, por sua conta e
responsabilidade exclusiva, toda mao de obra capacitada e necessaria, maquinas e
equipamentos, os produtos quimicos e insumos para execugdo dos servicos ora

contratados;

17.1.3. Prestar os servicos dentro dos parametros e rotinas estabelecidos,
fornecendo todos os produtos quimicos, materiais, € equipamentos em quantidade,
gualidade e tecnologia adequadas, com a observancia as recomendacdes aceitas pela

boa técnica, normas e legislagao.

17.1.4. Identificar através de lista relacionando os equipamentos, ferramental e
utensilios de sua propriedade, tais como: balanga, carrinhos e outros, de forma a ndo
serem confundidos com similares de propriedade do CONTRATANTE. Junto ao
Patrimdnio de cada unidade hospitalar: Lote 01 — CHMSA e Lote 02 - HMMJSS.

17.1.5. Observar conduta adequada na utilizagdo dos produtos quimicos, materiais
e equipamentos, objetivando correta higienizagdo dos utensilios e das instalacbes
objeto da prestacao dos servigos. Fornecer FISPQ'S dos produtos quimicos utilizados

a CONTRATANTE, que serdo submetidos a andlise dos setores de SCIH e Seguranca
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do Trabalho, para aprovacgao ou reprovacao dos produtos.

17.1.6.  Adquirir todo o material de consumo que utilizara na execucdo dos servicos

relativos aos servi¢cos contratados.

17.1.7. Implantar, de forma adequada, a planificagdo, execucdo e supervisdo
permanente dos servicos, de maneira estruturada, mantendo constante suporte para

dar atendimento a eventuais necessidades.

17.1.8. A CONTRATADA promovera a instalagdo de equipamentos necessarios a
prestacdo de servi¢os, 0s quais poderdo ser retirados no término do contrato, sem
qgualquer 6nus para a CONTRATANTE.

17.1.9. CABE A CONTRATADA providenciar e manter em perfeito

funcionamentos equipamentos e servicos.

17.1.10. A CONTRATADA sera responsavel pela manutengcdo, adaptacdo e
adequacéo predial que se fizerem necessarias nas instalacdes do Servigo de Nutricdo
e Diética do CONTRATANTE, mediante prévia autorizacdo da CONTRATANTE.

17.1.11. A CONTRATADA responsabiliza-se pelos entupimentos causados na rede
de esgotos vinculados aos servigcos executados, realizando reparos imediatos, as suas
expensas. Devera realizar a limpeza e esgotamento preventivo e corretivo das caixas

de gordura da cozinha, sempre que necessario e /ou a critério da CONTRATANTE.

17.1.12. Quando houver necessidade de manutencdo de equipamento a
CONTRATRADA substituird 0 mesmo para que nao se afete a qualidade dos servicos.

17.1.13. Executar e prestar os servicos nas dependéncias do CONTRANTE, nos
setores e horarios estabelecidos neste termo, durante 24 horas, inclusive aos Sabados,
Domingos e feriados, sob determinacdo e fiscalizacdo do Servico de Nutricdo e

Dietética.

17.1.14. Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos de

contingéncia para situagbes emergenciais, tais como: falta de &gua, energia
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elétrica/gas, vapor, quebra de equipamentos, greves e outros, assegurando a

continuidade dos servi¢os estabelecidos no presente Termo de Referéncia.

17.2. DOS RECURSOS HUMANOS

17.2.1. Apresentar Manual de Procedimentos, no ato da assinatura do Contrato,
contendo todas as rotinas operacionais: Organograma da Empresa, Quadro de pessoal,
qualificacao, atribuicdo e jornada de trabalho;

17.2.2. Relacao dos funcionarios com a cépia dos respectivos registros nas carteiras

de trabalho.

17.2.3. Descrigcdo de Uniformes e Equipamentos de Prote¢do Individual, copia do
treinamento e cépia das fichas de entregas de EPI's aos colaboradores que prestarao
servi¢os nas unidades hospitalares: Lote 01 (CHMSA) e Lote 02 (HMMJSS);

17.2.4. Descrigcdo dos procedimentos da empresa em relagdo a saude dos seus

funcionarios, juntamente com cépia dos seguintes documentos:
17.2.4.1.1. Copia da carteira de vacinagéo (conforme NR 32);

17.2.4.1.2. Copia do ASO (Atestado de Saulde Ocupacional) de todos os
colaboradores que prestardo servi¢os; Contetdo programatico do programa de

desenvolvimento de capacitacédo profissional;

17.2.4.1.3. Manter arquivo de exames admissionais, periédicos, demissionais,
mudancgas de funcdo e retorno ao trabalho, conforme preconiza a NR 7 do
Ministério do Trabalho e Emprego, que compde Portaria n°. 3.214 de 08/06/78 e

suas alteracgoes.

17.2.4.1.4. Estabelecer Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais, conforme
preconiza a NR 9 do Ministério do Trabalho e Emprego, que compde a Portaria
n° 3.214 de 08/06/78 e suas alteracoes.

17.2.4.1.5. Manter registro de seguranca e saude ocupacional, conforme
preconiza a NR 32 do Ministério do Trabalho e Emprego, que compde a Portaria

n° 3.214 de 08/06/78 e suas alteracbes, conforme abaixo:

17.2.4.1.5.1. Copia do Programa de Gerenciamento de Risco vigente;
15.1.13.11. Copia do PCMSO vigente;
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17.2.4.1.5.2. Laudo Ergondmico,
17.2.4.1.5.3. Copia da Ordem de Servico e Seguranca (NR1);
17.2.4.1.5.4. A CONTRATADA, além do fornecimento de nutricdo e

alimentacdo hospitalar, obriga-se a: 17.3.1. Responsabilizar-se integralmente

pelos servicos contratados, nos termos da legislacao vigente;

17.2.4.1.5.5. Possuir capacidade técnica operativa e profissional;

17.2.4.1.5.6. Manter seu pessoal uniformizado, identificando-os mediante
crachas com fotografia recente e provendo-os dos Equipamentos de Protegao
Individual — EPIs.

17.2.4.1.5.7. Assumir todas as responsabilidades e tomar as medidas
necessarias ao atendimento dos seus empregados acidentados ou com mal

subito.

17.2.4.1.5.8. Cumprir os postulados legais vigentes de ambito federal,
estadual ou municipal e as normas internas de seguranca e medicina do
trabalho. Fazer seguro de seus trabalhadores contra riscos de acidentes de
trabalho, responsabilizando-se, também, pelos encargos trabalhistas,
previdenciarios, fiscais e comerciais, resultantes da execucdo do contrato,

conforme exigéncia legal.

17.2.4.1.5.9. Nomear nutricionista responséavel pelo servico, com a
missdo de garantir o0 bom andamento dos trabalhos. A nutricionista tera a
obrigacdo de se reportar, quando houver necessidade, ao preposto dos servigcos

do CONTRATANTE e tomar as providéncias pertinentes.

17.2.4.1.5.10. A Contratada precisarda manter um membro Designado de
CIPA, gue deveré participar das Reunides Ordinarias da CIPA da Contratante bem

como a copia do treinamento de CIPA para o membro designado.

17.2.4.1.5.11. Fica de responsabilidade da CONTRATADA, a montagem e
aplicacao de escala de trabalho dos funcionarios, assim como o envio da mesma
a CONTRATANTE a qual podera, se necessério altera-la caso haja alguma

melhoria a ser executada.
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17.2.4.1.5.12. Manter controle de frequéncia/pontualidade, de seus

funcionarios, sob contrato.

17.2.4.1.5.13. Assegurar que toda a mao-de-obra que cometer falta
disciplinar qualificada como de natureza grave, ndo devera ser mantida ou

retornar a quaisquer outras instalacdes da CONTRATANTE.

17.2.4.1.5.14. Atender de imediato as solicita¢cdes quanto as substituicdes da
mao-de-obra desqualificada ou entendida como inadequada para a prestagcéao dos

Servigos.

17.2.4.1.5.15. Instruir a mao-de-obra quanto as necessidades de acatar as
orientacbes do preposto da CONTRATANTE, inclusive quanto ao cumprimento
das Normas Internas e de Seguranca e Medicina do Trabalho, tais como
prevencao de incéndio nas areas da CONTRATANTE.

17.2.4.1.5.16. Manter, durante toda a execugdo do contrato, em
compatibilidade com as obrigacbes assumidas, todas as condi¢cdes que

culminaram em sua habilitacdo e qualificacdo na fase da concorréncia.

17.2.4.1.5.17. Manter em rigorosa pontualidade o pagamento de seus
empregados e demais encargos decorrentes do contrato de trabalho, inclusive

guanto as anotacdes das respectivas Carteiras de Trabalho e Previdéncia Social.

17.2.4.1.5.18. Apresentar a CONTRATANTE, mensalmente certidées que
comprovem, pagamentos de salarios, do seguro contra acidente de trabalho,
quitagdo de suas obrigagBes trabalhistas, previdenciarias relativas aos
funcionérios que estejam ou tenham estado a servico da CONTRATANTE, por

forca deste contrato.

17.2.4.1.5.19. Responsabilizar-se pelos danos causados diretamente a
CONTRATANTE ou a terceiros, decorrentes de sua culpa ou dolo na execugao
do contrato, ndo excluindo ou reduzindo essa responsabilidade a fiscalizacdo da
CONTRATANTE em seu acompanhamento.

17.2.4.1.5.20. Comunicar ao preposto da CONTRATANTE que administra o
Contrato, toda vez que ocorrer afastamento ou qualquer irregularidade,
substituicdo ou inclusdo de qualquer elemento da equipe que esteja prestando os

servigos, no caso de substituicdo ou incluséo.

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 o@ fuabcoficial



Unidade de Apoio .

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC

FUNDACAD DO ABC DESDE 1967

"\A

17.2.4.1.5.21. A CONTRATADA devera fornecer mensalmente aos seus
funcionarios alocados na prestacao de servicos objeto desta concorréncia, auxilio
alimentacdo (cesta basica ou vale alimentacdo) no valor e forma definidos pela
Convencdao Coletiva da Categoria, e auxilio refeicdo em valor razoavel e que
atenda as regras do PAT — Programa de Alimentacdo do Trabalhador do
Ministério do Trabalho, e também Vale-Transporte, sem prejuizo do fornecimento
de qualquer outro beneficio previsto em convencgéo coletiva da categoria.

17.2.4.1.5.22. N&o transferir ou subcontratar, as obrigacfes descritas no
presente servigo.

17.2.4.1.5.23. Reparar, corrigir, remover, refazer ou substituir as suas
expensas, no total ou em parte, 0s servigos prestados em que se verificarem

vicios, defeitos ou incorre¢des resultantes da sua execugao.

17.2.4.1.5.24. E obrigatéria a participacdo de todos os funcionarios da
contratada na integracdo de seguranca do trabalho, com data pré-estabelecida
pelo SESMT, antes do inicio das atividades in loco.

17.2.4.1.5.25. O empregado da Contratada deve estar capacitado para a
execucdo das suas atividades no que se refere aos aspectos técnicos e
operacionais, a legislagdo, as novas tecnologias, a prevengdo e controle de
infeccdo e a seguranca e saude ocupacional. O treinamento do trabalhador deve
conter nogBes fundamentais sobre a exposi¢do aos agentes quimicos, biologicos

e fisicos.

17.2.4.1.5.26. Manter profissionais devidamente qualificados para que se
possa viabilizar a construgdo de um mapa de risco e instaurar medidas eficazes
de cunho preventivo, visando a protecdo do trabalhador, visto a possibilidade de

acidentes de trabalho e doencas ocupacionais proporcionados nesse ambiente.

17.2.4.1.5.27. Manter, em tempo integral, equipe de liderangca bem como
pessoal de infraestrutura, de forma a garantir o bom funcionamento do servico.

Relativo a estrutura predial, elétrica e hidraulica a cargo da CONTRANTE.

17.2.4.1.5.28. Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo

em numero necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigacées
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assumidas neste Termo de Referéncia.

17.2.4.1.5.29. Manter sempre um preposto, nutricionista, com poderes para
tomar deliberacdo e/ou atender a qualquer solicitacdo do Servi¢co de Nutricdo e
Dietética de cada Unidade Hospitalar, quanto a tudo que se relacione a boa

execucao dos servicos contratados.

17.2.4.1.5.30. Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento da Unidade
onde serdo prestados 0s servigos.

17.2.4.1.5.31. Fornecer equipamentos de Prote¢do Individual (EPI),

observando o zelo por sua conservagao.

17.2.4.1.5.32. Fiscalizar e aplicar medida disciplinar a qualquer funcionario
flagrado ou em conivéncia na distribuicdo de refeicbes a pessoas ndo autorizadas

(inclusive, parentes, visitantes ou qualquer pessoa estranha ao servico).

17.2.4.1.5.33. Realizar exame médico dos funcionarios (admissional,
periddico, demissional, de retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional e o Programa de Prevencédo de Riscos
Ambientais do Ministério do trabalho.

17.2.4.1.5.34. Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de
seus nutricionistas e técnicos envolvidos na prestacdo dos servigos junto ao

Conselho Regional de Nutrig&o.

17.2.4.1.5.35. Manter adequada prestagdo de servicos mediante folgas,
faltas, férias, demissdes, licengas (salde, maternidade), afastamentos, etc.,
de pessoal da area técnica, operacional e administrativa, mantendo o quadro
de funcionarios necessarios a execug¢do dos servigos, objeto deste Termo de

Referéncia.

17.2.4.1.5.36. Afastar imediatamente das dependéncias do hospital qualquer
empregado por mais qualificado que seja cuja presenca venha a ser considerada

inadequada & CONTRATANTE, promovendo a sua imediata substitui¢&o.

17.2.4.1.5.37. Promover treinamentos PERIODICOS ou sempre que houver

necessidade, tedricos e praticos de toda Equipe de Trabalho.

17.2.4.1.5.38. Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua
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permanéncia nas dependéncias das Unidades Hospitalares, orientando-os para
manterem o devido respeito e cortesia para com 0s colegas de trabalho e os
funcionarios do SND da CONTRATANTE.

17.2.4.1.5.39. Os empregados da CONTRATADA ndo terdo vinculo
empregaticio, direto ou indireto com a CONTRATANTE.

17.3. Manter registro e aprovagao nos 6rgaos competentes (meio ambiente, defesa
civil, prefeitura, entre outros).

17.3.1. Manter alvaré sanitario/ licenca de funcionamento, emitido(a) pelo 6rgdo de
vigilancia sanitaria estadual ou municipal competente, conforme exigido pela Lei
Federal n® 9.782, de 26 de janeiro de 1999 e Lei Federal n° 6.437, de 20 de agosto de
1977.

17.3.2. Possuir Manual de Boas Préticas de Fabricacdo atualizado (producao e
lactario), manual de dietas hospitalares, receituério padréo.

17.3.3. E obrigatério a manutencéo de estoque minimo de todos os produtos e/ou
substitutos adquiridos para composicéo das refeicdes.

17.3.4. E obrigatério a disponibilidade de produtos nos locais de refei¢do (refeitorio)
enquanto estiverem em horéario de funcionamento. A CONTRATANTE poderé notificar
a qualguer momento a falta de disponibilidade de produtos. Fica proibido iniciar o
atendimento ao refeitério com um tipo de prato e durante o horéario de funcionamento
ser trocado por outro. Casos reincidentes serdo penalizados.

17.3.5. Para a elaboracdo do cardapio diario deveré ser observada a relacdo de
géneros e produtos alimenticios padronizados, com 0s respectivos consumaos per capita
e frequéncia de utilizacédo, atendendo as necessidades energéticas diarias requeridas
de acordo com a idade e atividade do individuo, segundo “Recommended Dietary
Allowances” (R.D.A) revisao 1989.

17.3.6. A técnica dietética de preparo ficara a critério da CONTRATADA, observado
o cardépio previamente autorizado pela CONTRATANTE.

17.3.7. Para o atendimento das necessidades nutricionais diarias recomendadas,
deverdo ser organizados cardapios variados com base na relacdo de géneros e
produtos alimenticios padronizados pela CONTRATANTE.

17.3.8. Os cardapios, dieta livre e especial, serédo elaborados pelo quadro técnico de

nutricionistas da CONTRATADA, porém sempre seguindo o padrdo dos cardapios e

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br

CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 © Q @ fuabcoficial



<M,

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC

FUNDACAD DO ABC DESDE 1967

produtos padronizados pela CONTRATANTE. O cardapio deverd passar pela
apreciacdo da CONTRATANTE antes de sua execucao.

17.3.9. A CONTRATANTE, em condi¢cdes especiais, poderd alterar o cardapio
apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

17.3.10. Os cardapios elaborados deverdao obedecer aos critérios de sazonalidades,
e planejados conforme as condi¢des fisicas e patologias do individuo.

17.3.11. Os cardapios apresentados somente poderdo ser alterados pela empresa
CONTRATADA se aprovado pela CONTRATANTE apés andlise das motivagdes
formais, encaminhadas com o prazo de antecedéncia de 48 (quarenta e oito) horas,
salvo se forem relativos a itens de hortifrutigranjeiros.

17.3.12. Os cardapios deverdo apresentar preparacdes variadas, equilibradas e de
boa aparéncia, proporcionando um aporte cal6rico necessario e uma boa aceitacao por
parte dos pacientes e usuarios do refeitério.

17.3.13. Em substituicdo aos cardépios de rotina, deverdo ser planejados cardapios
diferenciados para pacientes, acompanhantes, prestadores de servigo, colaboradores e
funcionarios para as seguintes datas especiais: Pascoa, Dias das Maes, Dia dos Pais,
Dia das Criangas, Outubro Rosa, Dia do Servidor Publico, Natal, Ano Novo e outras a
critério da CONTRATANTE, respeitando-se as caracteristicas especificas de cada
dieta, conforme padréao determinado pela CONTRATANTE, sem custos adicionais. No
més de junho havera uma semana de cardapio tipico junino. O Refeitdrio devera ser
decorado com tema referente a data, as expensas da CONTRATADA.

17.3.14. Fornecimento de coffee break em datas e horarios estabelecidos pela
CONTRATANTE;

17.3.15. A solicitagdo devera ser realizada com antecedéncia no minimo de 1(um) dia
com indicacdo do nimero de pessoas a serem atendidas.

17.3.16. Asloucas, talheres, cestas, bandejas, guardanapos, toalhas e todo o material
necessario e solicitado para o servico, serdo de responsabilidade da CONTRATADA.
17.3.17. A entrega e a retirada dos produtos ocorrerdo por conta da CONTRATADA
arcando com todas as despesas provenientes desses servicos.

17.3.18. A estimativa para o fornecimento de coffee break:

Somente para Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein (HMJSS)

e Coffee Break n°® 1 — 10 pessoas — freqiéncia mensal
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Coffee Break n°® 01

Café

Suco natural de frutas

Agua mineral

Cha

Biscoitos doce

Biscoitos salgado

17.3.19. Para estimular a aceitabilidade das refeicbes nas diversas dietas, poderdo
ser requisitados molhos especiais a base de limdo, pimenta, especiarias, ervas
aromaticas, tomate etc., 0os quais devem ser preparados de acordo com as
recomendacdes da CONTRATANTE.

17.3.20. Deve-se ressaltar a importancia da apresentacdo de todas as preparacoes
servidas, como forma de estimulo a ingestédo de uma alimentacdo adequada, visando a

recuperacao e ou manutencdo do estado nutricional dos pacientes.

17.3.21. Qualquer alteracao e / ou elaboracdo de cardapio feita pela CONTRATADA
devera passar pela apreciacdo da Nutricionista da CONTRATANTE antes de sua
execucdo. Devera ser utilizado impresso proprio da empresa para formalizar as

alteracdes, com antecedéncia de 48 horas, devendo ter assinatura de ambas as partes.

17.3.22. A empresa devera fornecer, amostra das prepara¢des para degustacédo da

Nutricionista da Contratante ( paciente e refeitorio).

17.3.23. As preparacfes do prato proteico e da guarnicdo ndo deverdo ser repetidas
durante a semana. As de sobremesa e salada poderdo repetir-se no maximo duas

Vezes na semana.

17.3.24. A empresa CONTRATADA devera usar géneros alimenticios de primeira
qualidade para compor o cardapio. O recebimento destes géneros poderd ser

fiscalizado pela Nutricionista da
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CONTRATANTE, e sempre que se fizer necessario sdo coletadas amostras para

averiguacao.

17.3.25. Os produtos (carnes, produtos lacteos etc.) a serem utilizados devem estar

devidamente inspecionados e aprovados pelos 6rgaos de fiscaliza¢do sanitaria.

17.3.26. Os sucos destinados ao consumo dos pacientes, acompanhantes e
colaboradores ndo deverdo repetir-se ao sabor mais de 03 (trés) vezes na mesma

semana.

17.3.27. A sopa devera ter sabores variados durante a semana, ndo se repetindo mais

de duas vezes na mesma semana, no periodo de inverno.

17.3.28. A empresa CONTRATADA devera fazer uso de maionese industrializada

guando este ingrediente fizer parte de seu cardapio.

17.4. DO RECEBIMENTO DA MATERIA PRIMA

17.4.1. RECEBIMENTO DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL : O Recebimento de
produtos de origem animal (bovina, aves, pescados etc.), devera ser de procedéncia
idénea, com carimbo de fiscalizacdo do SIF, MS ou 6rgdo competente, com registro do
distribuidor na Vigilancia Sanitaria (Municipal ou Estadual ou Federal) transportados
em carros fechados refrigerados, acondicionados em monoblocos ou caixas de papelédo
lacradas, embalados em sacos plasticos ou a vacuo, em condi¢cdes corretas e
adequadas de temperatura, respeitando- se as caracteristicas organolépticas proprias
de cada produto. Temperatura para recebimento deve estar de acordo com as descritas
na CVS 5 de 09/04/2013.

17.4.2. RECEBIMENTO DE HORTIFRUTIGRANJEIROS: Deverdo ser observados
tamanho, cor, odor, grau de maturacdo, auséncia de danos fisicos e mecanicos. A
triagem deve ser feita retirando-se folhas velhas, frutos verdes e deteriorados, antes da
pré-higienizac@o e do acondicionamento em embalagens adequadas. Os ovos devem
estar em caixas de papeldo, protegidos por bandejas, tipo “gavetas”, apresentando a
casca integra e sem residuos. Temperatura para recebimento ( IN NATURA,
CONGELADO, PROCESSADO)deve estar de acordo com as descritas na CVS 5 de

09/04/2013.
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17.4.3. RECEBIMENTO DE LEITE E DERIVADOS Deverdo ser de procedéncia
idbnea, com carimbo de fiscalizacdo do Sistema Integrado de Fiscaliza¢cdo, Ministério
da Saude ou 6rgao competente, Vigilancia Sanitaria (Municipal ou Estadual ou Federal)
transportados em carros fechados refrigerados, em embalagens e temperaturas
corretas e adequadas, respeitando as caracteristicas do produto. Embalagens néo
devem estar estufadas ou alteradas. Temperatura para recebimento deve estar de
acordo com as descritas na CVS 5 de 09/04/2013.

17.4.4. RECEBIMENTO PRODUTOS ESTOCAVEIS: Devem apresentar-se com
embalagens integras, proprias para cada tipo, dentro do prazo de validade e com
identificacdes corretas no roétulo. Os cereais, farinaceos e leguminosas ndo devem
apresentar vestigios de insetos, umidade excessiva e objetos estranhos. As latas nao
devem estar enferrujadas, estufadas ou amassadas e os vidros ndo devem apresentar
vazamentos nas tampas, formacdo de espumas, ou qualquer outro sinal de alteracao

ou violagéo do produto.

17.4.5. RECEBIMENTO PRODUTOS DE LIMPEZA E DESCARTAVEIS Os
Materiais de limpeza e o0s descartaveis devem apresentar-se com embalagens

integras, proprias para cada produto e com identificag&o correta no rotulo.

17.4.6. A empresa Contratada devera seguir e cumprir todas as normas de boas
Praticas de Fabricac@o expressas na portaria CVS 05, de 09 abril de 2013.

17.4.7. Deveréo ser observados pela CONTRATADA no ato da entrega das mercadorias:
as condi¢des higiénicas dos veiculos dos fornecedores, a existéncia de certificado
de vistoria do veiculo de transporte, higiene pessoal e a adequacdo do uniforme
do entregador, a integridade e higiene da embalagem, avaliagdo sensorial dos
produtos, de acordo com os critérios definidos pela ABNT- Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas, as caracteristicas especificas de cada produto, de acordo
com os critérios estabelecidos pelos 6rgédos sanitarios, dentre eles a Agéncia de
Vigilancia Sanitaria do Estado de S&o Paulo e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, bem como controle de temperatura no recebimento dos
géneros alimenticios; a correta identificacdo do produto no roétulo: nome,
composicdo do produto e lote, nimero do registro no Orgdo Oficial, CNPJ,
endereco e outros dados do fabricante e do distribuidor, temperatura

recomendada pelo fabricante e condicbes de armazenamento, quantidade (peso)
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e datas de validade, de fabricacao de todos os alimentos e respectivo registro nos
6rgaos competentes de fiscalizacao.

17.4.8. Identificar todos os alimentos armazenados, sendo que, na impossibilidade de se
manter o rétulo original do produto, as informacdes devem ser transcritas em
etiquetas, de acordo com a legislagéo pertinente; depois de abertos, os alimentos
devem ser transferidos das embalagens originais e acondicionados em
contentores higienizados, adequados (impermeaveis, lavaveis e atdxicos),
cobertos e devidamente identificados.

17.4.9. A empresa CONTRATADA devera adotar o método Analise de Pontos e Perigos
Criticos de Controle (APPCC), nos servicos prestados, encaminhando relatérios
periédicos das rotinas e procedimentos de higienizacdo, de acordo com
solicitagdo da Comisséo de Controle de Infec¢cbes Hospitalares — SCIH.

17.4.10. A CONTRATADA devera obedecer as determina¢gfes da ANVISA quanto o
processamento de artigos e superficies em estabelecimentos de salde devendo
obrigatoriamente utilizar os métodos adequados para esterilizagdo ou
desinfeccdo dos artigos (equipamentos/utensilios). A higienizagdo das
dependéncias utilizadas pela empresa CONTRATADA (cozinha geral, refeitério,
copa e lactario), assim como, a limpeza dos equipamentos e utensilios ficardo
sob a responsabilidade da empresa CONTRATADA.

17.4.11. As Refei¢Bes dos pacientes serdo entregues de acordo com a impresséo de
censo, que constam os tipos de dietas que deverdo ser distribuidas. ATRAVES
do Censo serdo medidos os consumos de Dietas distribuidas e posteriores
pagamentos. E de Responsabilidade da CONTRATADA a Impress&o do censo e
a Nutricionista responsavel deve sempre que necessario realizar checagem com
a Nutricionista do Hospital para duvidas antes da distribuicao.

17.5. HIGIENE PESSOAL - Nas atividades diarias, o funcionario da empresa
CONTRATADA devera: Usar uniformes completos compativel com a fun¢éo, limpos,
passados e identificados com cracha da empresa; Fazer a barba diariamente; Nao
aplicar maquiagem, Conservar as unhas curtas, limpas e sem esmalte; Utilizar rede de
cabelo e touca, de maneira que os cabelos permanecam totalmente cobertos, Manter
0s sapatos e botas limpas, Limpar, cobrir e proteger qualquer ferimento, Manter a
higiene adequada das maos;

17.5.1. Os funcionérios deverdo higienizar as méos adotando técnicas e produtos de

assepsia de acordo com a Portaria n.° 2616 de 12/05/98 — Ministério da Saude e
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direcionamentos do SCIH Institucional.

17.5.2. Usar luvas descartaveis sempre que for manipular alimentos ou trocar de
funcdo ou atividade e ndo dispensar a lavagem frequente das maos, devendo as luvas
serem descartadas ao final do procedimento;

17.5.3. Usar mascara descartadvel quando for manipular alimentos prontos ou
cozidos, e troca-las, no maximo, a cada 30 (trinta) minutos;

17.5.4. Nao usar joias, bijuterias, relégio e outros adornos.

17.6. A CONTRATANTE instalara dispensadores para sabonete liquido, alcool gel e
suporte papel toalha, em pontos adequados da cozinha, refeitério, lactario, copas de
apoio e banheiros anexos ficando responsavel pelo abastecimento e manutencéo
destes, sempre disponibilizando produtos proprios e adequados, mediante a
validacdo do SCIH da CONTRATANTE.

17.6.1. A CONTRATADA realizar4 o recolhimento diario e de quantas vezes se
fizerem necessarias, dos residuos resultantes da producao das refeigées no refeitorio,
cozinha, lactéario, copas de apoio, acondicionando-os devidamente e encaminhando-os
até local determinado pela CONTRATANTE, observada a legislagdo ambiental vigente.
Despesas com sacos de lixo apropriados séo de responsabilidade da CONTRATADA.
17.6.2. Todos os equipamentos, utensilios ou materiais deverdo ser higienizados
diariamente, ap6s o uso e semanalmente com detergente neutro, desincrustante,
guando for o caso, o enxague final devera ser feito com hipoclorito de sédio a 200 ppm
de cloro ativo.

17.6.3. As loucas, talheres, bandejas deverao ser higienizados na maquina de lavar
com detergente sanitizante proprio, secante e alcool a 70° C.

17.6.4. Os equipamentos e utensilios, carrinhos de transporte e de distribuicdo
deverdo ser polidos diariamente.

17.6.5. As panelas, placas de aluminio, tampas e bandejas, sempre que estiverem
amassadas, deverdo ser substituidas a fim de evitar incrustacdes de gordura e
sujidade.

17.6.6. Os utensilios, equipamentos e o local de preparacdo dos alimentos deverdo
estar rigorosamente higienizados antes e apés a sua utilizacao. Devera ser utilizado
detergente neutro, e ap0s enxague pulverizar com alcool a 70°.

17.6.7. ApOs o processo de higienizagdo, os utensilios e equipamentos devem

permanecer cobertos com filme ou saco plastico transparente em toda a sua extenséo
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ou superficie.

17.6.8.  Utilizar pano de limpeza de boa qualidade e devera ser desprezado apds sua
utilizacao.

17.6.9. Utilizar pano de limpeza MULTIUSO DESCARTAVEL de boa qualidade e
deveré ser desprezado ap6s sua utilizagao.

17.6.10. Deverao ser coletadas diariamente pela empresa CONTRATADA amostras
de todas as preparacdes fornecidas aos pacientes, acompanhantes, colaboradores as
qguais deverdo ser armazenadas em temperaturas adequadas por 72 (setenta e duas)
horas, obedecendo aos critérios técnicos adequados para colheita e transporte das
amostras.

17.6.11. Encaminhar conforme solicitagdo da CONTRATANTE, amostras de alimentos
ou preparacdes servidas no refeitdrio para analise microbiolégica, a fim de monitorar os
procedimentos higiénicos e a qualidade dos insumos. Estas amostras devem ser
colhidas na presengca de Nutricionistas ou Técnicos da CONTRATANTE,
responsabilizando-se (a CONTRATADA) pelo custo dos exames realizados e
comprometendo-se a entregar 0s resultados assim que estiverem disponiveis.
Mensalmente realizar analise 3 amostras e uma de SWAB, apresentando os laudos a
CONTRATANTE. Nos casos de suspeita de infec¢des de origem alimentar, as amostras
dos alimentos suspeitos deverdo ser encaminhadas imediatamente para analise
microbioldgica, de acordo com a solicitacdo da CONTRATANTE. O Laboratorio sera de
livre escolha da CONTRATADA, porém o mesmo devera ser especializado nessa area,
a fim de realizar as analises microbioldgicas e fisico-quimicas dos alimentos, sendo
posteriormente, os resultados encaminhados a Equipe de Nutricdo e Dietética da
CONTRATANTE para avaliagdo.

17.6.12. A CONTRATADA devera integrar ao seu sistema os dados da
CONTRATANTE no que se refere as informagfes dos comensais e identificando-os
(matricula do colaborador, etc). Para isso a CONTRATADA mantera um colaborador,
diariamente, nos horarios das refeicdes, na recepcéo do refeitério, a fim de realizar o
controle de acesso dos usuarios. Os ACOMPANHANTES séo registrados de forma
manual de acordo com a unidade assistencial em que o paciente esta internado. A
CONTRATANTE disponibiliza uma catraca com dados informatizados para
guantificacdo do numero de refeigcbes fornecidas em cada refeicdo. A CONTRATADA
poderd ainda realizar o controle de acesso mediante a catracas integradas ao
sistema da CONTRATANTE. A CONTRATADA devera solicitar a identificacdo dos
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usuarios para acesso ao refeitério.

17.6.13. A CONTRATADA devera enviar cronograma de manutencdes preventiva e
corretiva dos equipamentos da base de producdo das refeicbes e os alocados no
hospital. Na ocorréncia de falhas ou situacdes criticas, como vazamento de gas, falha
no funcionamento dos balcGes térmicos ou outras que impossibilitem o pleno trabalho,
a empresa devera proceder com a manutencéo corretiva imediatamente. Isso é valido
também para o sistema de exaustdo (coifa), que deve ser imediatamente sofrer
manutencao corretiva em casos de equipamento inoperante.

17.6.14. Serd de responsabilidade da CONTRATADA a disponibilizacdo dos
equipamentos de informatica com seus devidos licenciamentos de software (Windows
10 Profissional, Office business, antivirus corporativo).

17.6.15. Todos o0s materiais de escritério necessarios a operacdo, sdo de
responsabilidade da CONTRATADA (etiquetas, clips, grampos, impressora, toner,
etiquetadora, caneta, lapis, borracha, prancheta, etc..).

17.6.16. A CONTRATADA devera realizar pesquisa de satisfagdo com os comensais
(pacientes e funcionarios) com periodicidade minima trimestral.

17.6.17. Apbs o encerramento de cada més a CONTRATADA devera encaminhar
relatério consolidado de medig&o do volume e tipos de refei¢cdes fornecidas.

17.6.18. Cooperar com o0s colaboradores da CONTRATANTE designados para
fiscalizar o fornecimento, de modo a se ater as suas orienta¢cdes acerca do correto
fornecimento em todas as etapas de producdo e distribuicdo das refeicdes. Devera
corrigir, imediatamente, eventuais falhas observadas e apontadas pela
CONTRATANTE.

17.6.19. Realizar a degustacdo, durante o preparo ou distribuicdo de todos os
alimentos que compdem as refeicbes na pessoa do fiscal, devendo a CONTRATADA
realizar imediata retirada e substituicdo das preparagcfes e/ou alimentos que forem
considerados inadequados ou improprios ao consumo, estas sem O6nus a
CONTRATANTE.

17.6.20. A CONTRATADA devera realizar as entregas na sede da CONTRATANTE,
junto a respectiva Nota Fiscal/Fatura, na qual devera constar descricdo dos servicos,
de acordo com o volume e o pedido realizado, com os respectivos valores, nos prazos
descritos, seguindo rigorosamente as normas de seguranca e qualidade previstas em
lei.

17.6.21. A CONTRATADA devera executar todos 0s servigos com esmero e
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perfeicdo, responsabilizando-se pela qualidade do servi¢co prestado.

17.6.22. A CONTRATADA deverd facilitar e permitir a verificacdo e fiscalizacdo
pela CONTRATANTE, promovendo facil acesso aos servi¢cos prestados em qualquer
fase do processo.

17.6.23. A CONTRATADA deverad manter a CONTRATANTE sempre informada e
atualizada em relacdo aos produtos utilizados.

17.6.24. A CONTRATADA se compromete em apresentar anualmente, a
renovacdo da licenca sanitaria e de funcionamento.

17.6.25. A CONTRADA ¢é vedado, sem prévia e expressa autorizacio por escrito da
CONTRATANTE, prestar informagdes a terceiros sobre a natureza ou andamento dos
servigos prestados, objeto do Contrato ou divulga-los através da imprensa escrita ou
falada ou por qualquer outro meio de comunicagéo. Se for o caso, no ato da autorizagao
da divulgacado ou reproducéo desse material, a CONTRATANTE estabelecera a sua

forma ou conteudo.

18. DAS OBRIGACOES TECNICAS GERAIS
18.1. A CONTRATADA deveré seguir as diretrizes de todas as comissées
instituidaspela CONTRATANTE

18.2. A CONTRATADA devera respeitar integralmente todos os protocolos,
procedimentos, regulamentos, normas, e indicadores estabelecidos pela
CONTRATANTE, contribuindo para a acreditagdo ou manutencdo da qualidade nas

certificacdes nacionais e internacionais que o hospital esteja inserido.

18.3. CONTRATATADA, através de seu representante, devera prestar
esclarecimentos sempre que convocada pela CONTRATANTE.

18.4. CONTRATADA se compromete a executar seus servi¢os respeitando todas
as disposicdes estabelecidas neste Termo de Referéncia, bem como as demais

determinac¢fes estabelecidas no contrato.

18.5. A CONTRATADA, através de seus profissionais, devera auxiliar
tecnicamente a CONTRATANTE com elaboracdo de relatérios e, se necessario,
atuacdo como assistente técnico em processos judiciais cujo pleito for relacionado ou

pertencente ao objeto da presente contratacao.

18.6. Os profissionais da CONTRATADA que em qualquer situacao estiverem
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prestando servicos a CONTRATANTE deverdo obrigatoriamente identificar-se e

portarem cracha em local visivel.

19. OBRIGACOES TECNICAS DA CONTRATANTE

19.1. A CONTRATANTE se compromete a seguir todas as exigéncias
estabelecidas nas “Especificacbes do Servigo”, constante no item 2 do Termo de

Referéncia, que forem de sua competéncia.

19.2. CONTRATANTE dever4d acompanhar e fiscalizar o cumprimento das
obrigagbes da empresa CONTRATADA.

19.3. A CONTRATANTE devera efetuar os pagamentos referentes ao objeto
contratual desde que cumprido os requisitos estabelecidos no Termo de Referéncia e
no Contrato.

19.4. A CONTATANTE, devera acompanhar, monitorar e fiscalizar o presente
contrato, cabendo verificar se as obrigagfes assumidas contratualmente estdo sendo

cumpridas.

20. CONDICOES DE PAGAMENTO

O pagamento ao prestador obedecera ao pactuado no contrato, através de
transferéncia bancaria em conta corrente, com indicacéo da nota fiscal dos dados
bancarios, conta corrente, agéncia e banco.

Todas as notas fiscais emitidas devem ter em seu corpo:
e 0 numero do contrato firmado;
¢ Aindicacdo do 6rgéo publico contratante: FUABC — CNPJ: XX XXX XXX/ XXXX-XX

21. DO REAJUSTE

21.1. Apés o término da vigéncia do instrumento contratual, caso seja de interesse
das partes pela renovacao contratual, podera ser definido, no momento da
assinatura do respectivo Termo Aditivo, o indice para reajuste do valor a titulo

de exploracao do servico prestado.

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQ[\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br

CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 O® fuabcoficial



,4,.

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC
FUNDACAD DO ABC DESDE 1967
22. DA GESTAO E FISCALIZACAO DO CONTRATO
22.1. A execucdo do presente contrato sera acompanhada pelo gestor técnico

responsavel pelo setor de Nutricdo e Dietética de cada unidade hospitalar.

23. VIGENCIA CONTRATUAL

23.1. O contrato tera a duracdo de 12 (doze) meses, a contar da sua assinatura,
podendo ser prorrogado, desde que assim fique acordado entre as partes, limitada a
vigéncia contratual até o limite de 60 (Sessenta), devidamente justificados, nos termos
do Regulamento de Compras e Contratagdo de Servicos de Terceiros e Obras da
FUABC e Mantidas.

24, CRITERIOS DE AVALIACAO DOS SERVICOS EXECUTADOS

24.1. A qualidade do servico prestado sera qualificada pelo sistema de pontuagdo
de irregularidades obtidas através da avaliagdo Técnica de acordo com as Obrigacdes
da Contratada e indice de satisfagdo do usuario, conforme demonstrado abaixo:
24.1.1. Parafins de pontuacgéo as irregularidades serdo classificadas em leve, médio,
grave e gravissimo.

24.1.2. Sera determinada em auditorias realizadas pelo Servico de Nutricdo e
Dietética, em dias aleat6rios, coordenadas pelo Gestor do Contrato ou pessoa
designada , na presenca do responsavel técnico da Contratada. A
impossibilidade = de acompanhamento por funcionario da contratada, nao sera
impedimento para a realizagdo das supervisoes.

24.1.3. Caso a contratada nao cumpra com o0s critérios estabelecidos, podera ser
penalizada através de adverténcia, multa ou rescisdo contratual, dependendo da

gravidade do fato, garantindo seu direito de defesa prévia, conforme previsdo no

contrato.
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Grau Leve

Irregularidades

Pontos a serem

descontados

Descumprimento dos horarios

1

Grau Médio

Irregularidades

Pontosaserem
descontados

Funcionarios trajando uniformes sujos ou inadequados

a funcao.

Desorganizagdo e ou higienizagdo inadequada dos

ambientes (cozinha, estoque, lactério, refeitério, copas de apoio).

aquecimento de

produtos, etc.).

Auséncia dos monitoramentos pertinentes ao que se refere ao controle
de qualidade: registro de leitura de temperatura de equipamento;
registro de limpeza ambiental, controle descongelamento e

Grau Grave

Irregularidades

Pontosaserem

descontados

Descumprimento das normas de Politica Nacional de

Residuos Solidos da Institui¢éo.

Produto sob armazenamento inadequado: géneros alimenticios in natura,
semi-preparados ou preparados ( refrigerados e temperatura ambiente),
descartaveis e

de limpeza, em qualquer area/espago.

Produtos acondicionados sob temperatura inadequada

Auséncia de termdmetro digital nos equipamentos de

refrigeracao.
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. . . 3
Auséncia de EPI'S necessarios para prestacdo do servigo;
Auséncia de produtos para higienizagdo das méos dos 3
usuarios.

Grau Gravissimo

Irregularidades Pontosaserem
descontados

Produtos com data de validade vencidos. 4

Presenca de insetos/roedores. 4

Auséncia de profissional técnico nutricionista

responséavel. 4

Interromper os servigos por insuficiéncia de pessoal ou

qualquer outro motivo. 4

Reaproveitamento de alimentos de forma inadequada 4

Ocorréncia de casos de intoxicagdes alimentares. 4

Nao coletar e/ou ndo acondicionar adequadamente 4

amostra diaria de todas as preparacdes manipuladas.

Descumprimento das Normas de Boas Préticas de Fabricacdo que 4

comprometa a salde do usuério.

(ANVISA CVS 05 de 09/04/2013).
*PONTUACAO MAXIMA =57 PONTOS

24.2. Satisfacdo do Usuéario:

24.2.1. Serérealizada através de pesquisa espontanea ou aplicada.

24.2.2. Para este critério de avaliagéo sera utilizado o Score abaixo:

24.2.3. Numero de promotores — numero de detratores/ nimero de respostas x 100.
24.2.4. Conforme pontuagao a seguir:

24.2.5. Conforme pontuacao a seguir:
Notas: -100 a 0 = Zona Critica
Notas: 1 a 50= Zona de Aperfeicoamento
Notas: 51 a 75= Zona de Qualidade
Notas: 75 a 100= Zona de Perfeicao

24.3. Multas:

24.3.1. Para efeito de aplicagdo de multas, serd considerado a classificagcdo geral,
gue consiste na somatoria da avaliacdo técnica e indice de satisfacdo do usuario,

conforme tabelas abaixo:
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TABELA DE MULTAS:

Avaliacao Técnica

A

FUNDACAO DO ABC

PONTUACAO PESO
Até 10 1
De 10a 20 2
De 20 a 30 3
De 30 a 40 4
Superior a 40 5

indice de Satisfacdo do Usuério

ZONA PESO
Zona Perfeicéo 0
Zona de Qualidade 1
Zona de Aperfeicoamento 2
Zona Critica 3

Classificacao Geral

CLASSIFICACAO (
Avaliagdo Técnica +
indice de Satisfacéo)

PERCENTUAL DE
PENALIDADE

De 01 a 02

5%

De 03 a 05

10%

De 05 a 07

15% e Adverténcia

20% e Rescisao

DESDE 1967

24.4. A CONTRATADA devera entregar mensalmente para analise, validacdo e

monitoramento da CONTRATANTE, todos os indicadores que forem pactuados.

24.5.

A CONTRATADA garantira livre acesso a informacdes, dos procedimentos e

a documentacdo referente aos servicos prestados, aos gestores indicados pela

CONTRATANTE, para o acompanhamento da gestéo contratual.

24.5.1. Afiscalizagdo ou acompanhamento da execucao deste processo, por parte dos
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6rgdos competentes da CONTRATANTE, ndo exclui nem reduz a
responsabilidade da CONTRATADA.

Lote 01 - CHMSA — (11) 4433-3661 com a Sra. Barbara Rodrigues

Lote 02 — HMMJSS — (11) xxxxxxxx com a Sra. Zilvani Guimares

24.6. Ao término da vistoria, o representante da empresa deverda exigir da unidade
vistoriada que Ihe seja fornecida declaracéo de vistoria, conforme modelo (Anexo IIl),
gue devera estar datada e assinada pelo responsavel pela Unidade, com a respectiva
identificacdo funcional legivel.

25. DOCUMENTACAO TECNICA ESPECIFICA

25.1. Considerando a natureza do servigo objeto do processo, a empresa melhor
classificada, dever4 apresentar, quando solicitado, o0s documentos abaixo
relacionados, bem como todos os demais documentos solicitados no ato de
convocacao e memorial descritivo, sob pena de desclassificagéo.
25.1.1. Licenca de funcionamento sanitario da empresa e/ou ficha de procedimentos
e LTA Aprovado

25.1.2. Certificado de regularidade da empresa;

25.1.3. Atestado de capacidade técnica da empresa.

25.1.4. Registro ou inscricdo no Conselho Regional de Nutrigdo — CRN (lei 6.583/78
e decreto 84.444/80), respectiva certiddo de quitagdo de débitos junto a
entidade, bem como ART devidamente registrado.

25.1.5. Certiddo de Regularidade junto o Conselho Regional de Nutricao
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ANEXO -A- Detalhamento Dietas Hospitalares

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Brandao —
CHMSA

As dietas devem seguir os Manual Padréo de Dietas Via Oral — Adulto conforme abaixo.

ApoOs elaboracao, devera ser seguido também o Manual Padrdo de Dietas Via Oral da
Pediatria.

1. Dietas modificadas quanto a Consisténcia:

1.1 Dieta Liquida sem residuos
1.2 Dieta Liquida

1.3 Dieta Pastosa liquidificada
1.4 Dieta Leve

1.5 Dieta Pastosa

1.6 Dieta Branda

1.7 Dieta Geral

2. Dietas modificadas quanto a Composicao Quimica:

2.1 Dieta Hiperprotéica e Hipercalorica
2.2 Dieta Hipossoédica

2.3 Dieta Hipogordurosa

2.4 Dieta Pobre em Purinas

2.5 Dieta Laxativa

2.6 Dieta Obstipante

2.7 Dieta para Diabéticos

2.8 Dieta para Diabéticos Hiperprotéica
2.9 Dieta para Nefropatas

2.10 Dieta para Hepatopatas

2.11 Dieta para Pancreatite

2.12 Dieta para Ulcera péptica

2.13 Dieta para Ostomizado

2.14 Dieta para Sindrome de Ma Absorcao
2.15 Dieta para Gastrectomizado

2.16 Dieta para Gastroplastia

2.17 Dieta para Disfagia

2.18 Dieta para DPOC
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1.1 Liquida sem residuos (Sigla LQ SR)

IndicacOes: Pacientes no preparo e pds-operatdrio de cirurgias, para hidratacao, antes do retorno da funcao
gastrointestinal ou ainda para testar a tolerancia do enfermo, pois proporciona um minimo de residuos.
Também ¢é indicada em alguns preparos de exames e apds periodo de alimentacdo via intravenosa. Dieta
contra-indicada para pacientes com risco de broncoaspiracdo e/ou disfagia.

Caracteristicas: Requer o minimo de trabalho digestivo; altamente restritiva e nutricionalmente

todos os nutrientes; liquidos adocados com maltodextrinas; isenta de lactose;

consisténcia liquida ou que se tornam liquidos a temperatura corporal; baixo valor calérico.

Alimentos oferecidos: Chad e suco de fruta coado adogados com maltodexrina, caldo de vegetais, gelatina

1.1.1
1.1.2
deficiente em
1.1.3
dietética, mddulo proteico.
1.14

Alimentos proibidos: Leite, agucar, alimentos pastosos e sdlidos em geral.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LIQUIDA SEM RESIDUOS;

Desjejum/ Merenda

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
Chscecamomiaci [ 1% SanonTe S i
maltodextrina. - — — —
Gelatina dietética Gelatina morango dietética 1 porcao média 90
Agua mineral Agua mineral natural sem gés 1 garrafa 500
Colacéo
Suco de maracuja Suco de maracuja coado 1lcopo padrédo 200
coado ¢/ maltodextrina | Maltodextrina 2 colheres de sopa 30
e modulo protéico Médulo protéico 3 colheres de sopa 30
Almoco
Sopa consome c/ Sopa consome 1 % copos padrao 350
maltodextrina Gelatina de abacaxi dietética 1 porgéo média 90
Gelatina dietética Maltodextrina 1 colher de sopa 15
Agua mineral Oleo de soja 1 colher de sobremesa 5
Sal 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500

Lanche
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= Cha de erva doce ¢/ Cha de erva doce 1 copo padréo 200
maltodextrina Maltodextrina 2 colheres de sopa 30
»  Agua mineral Agua mineral natural sem gés 1 garrafa 500
Jantar
Sopa consome 1 % copos padrao 350
= Sopaconsome c/ Gelatina de limao dietética 1 porgdo média 90
maltodextrina Maltodextrina 1 colher de sopa 15
=  Gelatina dietética Oleo de soja 1 colher de sobremesa 5
= Agua mineral Sal 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gés 1 garrafa 500
Ceia
. S Cha de cidreira 1 copo padréo 200
®= Chadecidreirac/ -
maltodextrina Maltodextrina 2 colheres de sopa 30
Composicao Nutricional: |  Valor Calérico Total 660 kcal

MACRONUTRIENTES

PTN

59g 36%

CHO 8lg

49%

LIP

119 15%

FIBRAS 0,49

1.2 Liquida (Sigla LQ)

1.2.1.- IndicagGes: Pacientes que requerem uma restricdo severa de material ndo digerivel pelo trato

gastrointestinal por uma diminui¢ao temporaria de sua fungao. Usada para pacientes com obstrugdo de trato

gastrointestinal, na primeira fase do pds e pré-operatdrio das cirurgias de cdlon e estbmago. Também

utilizada para pacientes em pds-operatério de cabega e pescogo. Esta dieta é preferencialmente de transigao,

ndo devendo ser usada por mais de trés dias, devido ao baixo valor caldrico e nutricional.

1.2.2. Caracteristicas: Baixo valor caldrico, porisso deve ser utilizada por pouco tempo; pobre em ferro,

fibras (obstipante) e magnésio; alimentos de consisténcia liquida ou que se tornam liquidos a

temperatura corporal.

1.2.3. Alimentos oferecidos: Leite integral, vitaminas, bebida lactea, bebidas a base de soja, caldo de

legumes, sopas coadas, gelatina, ch3, café, suco de frutas, suplementos e médulos nutricionais.

1.2.4.

RestrigGes: Vegetais fermentesciveis, preparagbes gordurosas, cremes espessos.

Alimentos proibidos: Torradas ou bolachas, paes, verduras e legumes, carnes, alimentos sélidos em geral.
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Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
= |eite ¢/ café e agucar Leite integral ¥, copo padrdo 150
=  Gelatina de morango Café infuséo 2 xicara de café 25
= Agua mineral Agl]ca}r 2 colheres de.ché 6
Qelatlna de morango 1 porgdo média 90
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Colagéo
=  Suco de maracuja Suco de maracuja 1 copo padrdo 200
¢/ aglcar e Acucar 2 colheres de cha 6
madulo proteico Médulo proteico 3 colheres de sopa 30
Almoco
Sopa consome 1 % copos padrao 350
* Sopaconsome c/ Gelatina de abacaxi 1 porgéo 90
maltodextrina . Maltodextrina 1 colher de sopa 15
" Gelatina de abacaxi Oleo de soja 1 colher de sobremesa 5
=  Agua mineral Sal 1 saché 1
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Lanche
" Suplemento Suplemento Hipercalérico 1 unidade 200
Hipercalérico e e Normoprotéico
Normoprotéico
® Agua mineral Agua mineral natural sem gés 1 garrafa 500
Jantar
Sopa consome 1 % copos padréo 350
=  Sopaconsome c/ Gelatina de lim&o 1 porgdo média 90
maltodextrina Maltodextrina 1colher de sopa 15
" C}elating de liméo Oleo de soja 1 colher de sobremesa 5
* Agua mineral Sal refinado 1 saché 1
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Ceia
" Suplemento Suplemento Hipercalérico 1 unidade 200
Hipercaldrico e e Normoprotéico
Normoprotéico
Composigado Nutricional: | Valor Calérico Total 1262 kcal
MACRONUTRIENTES
PTN 88g 28% CHO 130g 41%
LIP 43g 31% FIBRAS 0,49

1.3 Pastosa liquidificada (Sigla PLQ)
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IndicagOes: Para os pacientes que ndo toleram a dieta Pastosa ou Leve tradicional e paciente com

dificuldade de mastigacao, disfagia, odinofagia ou dispnéia. Indicada para pacientes com denti¢do precaria e

edéntulos, também utilizada na transicao de dieta via enteral para oral ou dieta Liquida para Pastosa.

1.3.2.

adaptada da dieta Leve; baixo teor de fibras, podendo causar obstipacao intestinal.

1.3.3.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PASTOSA LIQUIDIFICADA:

Caracteristicas: Normocaldrica; normoproteica; normoglicidica; normolipidica; consisténcia pastosa;

Alimentos oferecidos: Os mesmos da dieta Leve, liquidificados; pudim; gelatina; flan; mingau.

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
=  Mingau Leite integral 1 copo padrdo 200
= Ppapade fruta Amido de milho 1 colher de sopa 15
= Agua mineral Acucar 1 colher de sopa 10
Mamao 1 por¢éo média 90
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Colacéo
®  Suco de maracujac/ Suco de maracuja 1 copo padrdo 200
acucar Agucar 2 colheres de cha 6
Almoco
Sopa de legumes c/ carne — B
liquidificada 1 % copos padréo 350
=  Sopadelegumesc/
carne - liquidificada Pudim de chocolate 1 porcdo média 90
"  Pudim de chocolate Oleo de soja 1 colher de sopa 8
= Agua mineral Sal 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Lanche
= Mingau Leite integral 1 copo padrédo 200
= Agua mineral Amido de milho 1 colher de sopa 15
Acucar 1 colher de sopa 10
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Jantar
Sopa de legumes ¢/ frango - .
*  Sopa de legumes c/ liquidificada 1 % copo padréo 350
. gi?:t?n;'gzlﬁ::;‘;‘da Gelatina d(_a lim&o 1 por¢@o média 90
. - i Oleo de soja 1 colher de sopa 8
Agua mineral Sal refinado 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
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Unidade de Apoio _
ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC
FUNDACAD DO ABC DESDE 1967
Ceia
*  Mingau Leite integral 1 copo padrdo 200
Amido de milho 1 colher de sopa 15
Acucar 1 colher de sopa 10
Composigao Nutricional: | Valor Calérico Total 1529 kcal
MACRONUTRIENTES
PTN 739 19% CHO 202g 53%
LIP 479 28% FIBRAS 59

1.4 Leve (Sigla LV)

1.4.1 |IndicacOes: Pacientes em que a funcdo gastrointestinal esteja moderadamente reduzida, em casos
de inapeténcia, em determinados preparos de exames e em alguns pré e pés—operatdrios. E usada
também como transicdo para as dietas Branda e Geral.

1.4.2 Caracteristicas: Normocaldrica; normoproteica; normoglicémicas; normolipidica; consisténcia
semiliquida com alimentos liquidos e semi-sdlidos; baixo teor de fibras, podendo causar obstipacdo intestinal;
alimentos de f4cil digestao.

1.4.3 Alimentos oferecidos: Leite, leite com aveia, vitaminas, pudins, gelatinas, sopa de legumes, cereais e
carnes, suco de frutas, bolacha cream—cracker, maria e outras sem recheio, torradas, bebida lactea, cha,
frutas macias sem casca e sem semente.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LEVE:

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
Leite integral ¥ copo padrdo 150
= Leite ¢/ café e aglcar | Café infusdo Y xicara de café 25
=  Paode leite c/ Acucar 2 colheres de cha 6
margarina P&o de leite 1 unidade 50
=  Maméo Margarina 1 colher de sobremesa 10
= Agua mineral Mamé&o 1 fatia_média 90
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Colagéo
®  Suco de maracujac/ Suco de maracuja 1 copo padréo 200
acucar Acucar 2 colheres de cha 6
Almoco
*  Sopade legumes c/ Sopa de legumes c/ carne 1 % copo padrédo 350
carne Pudim de chocolate 1 porcdo média 90
®"  Pudim de chocolate Oleo de soja 1 colher de sopa 8
Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

A

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

= Agua mineral Sal refinado 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Lanche
»  Leite ¢/ chocolate Leite integral i ¥ copo padréo 150
= Biscoito Maria Chocolate em p6 1 colher de sobremesa 15
. , ) Biscoito Maria 4 unidades 24
Agua mineral Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Jantar
Sopa com legumes e frango — ~
PN 1 ¥ copo padréo 350
= Sopadelegumesc/ liquidificada “copop
frango Gelatina de liméo 1 porgdo média 90
= Gelatina de liméo Oleo de soja 1 colher de sopa 8
= Agua mineral Sal refinado 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gés 1 garrafa 500
Ceia
= Cha mate c/ aglicar Cha mate 1 copo padréo padréo 200
= Biscoito c.craker Acucar 2 colheres de cha 6
Biscoito c. craker 4 unidades 28
Composicado Nutricional: |  Valor Calérico Total 1737 kceal
MACRONUTRIENTES
PTN 63g 14% CHO 243g 55%
LIP 65g 33% FIBRAS 89
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

1.5 Pastosa (Sigla P)

15.1

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967

IndicagOes: Pacientes em situagdes especiais com acometimento de fases mecanicas do processo digestivo,

como falta de dentes, dificuldades de mastigacdo e degluticao, pds-operatdrio de cirurgias plasticas de laringe

e esOfago e ainda em fases criticas de doencas crénicas, como insuficiéncia cardiaca e respiratéria e cancer. A

dieta permite a ingestdo de alimentos com relativo conforto, pouco esfor¢co na mastigacdo e em quantidades

satisfatorias.

1.5.2

ou amassados; baixo teor de fibras, podendo causar obstipacao intestinal.

153

Caracteristicas: Normocaldrica; hiperproteica; normoglicidica; normolipidica; alimentos de consisténcia de puré

Alimentos oferecidos: Leite, leite com aveia, vitaminas, bebida lactea, bebidas a base de soja, pudins,

gelatinas, puré de legumes, frutas cozidas ou macias sem sementes e casca, sopas, carnes moidas ou

desfiadas, cereais cozidos de consisténcia pastosa, caldo de feijao, suco de frutas, chas, bolacha cream-

cracker, agua e sal ou maria.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PASTOSA:

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (9)
Mililitros (ml)
Desjejum
Leite integral ¥ copo padréo 150
" Leite c/ café e agucar | Café infusdo Y xicara de café 25
=  Paode leite c/ Acucar 2 colheres de cha 6
margarina P&o de leite 1 unidade 50
" Maméo Margarina 1 colher de sobremesa 10
= Agua mineral Mamé&o 1 fatia média 90
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Colacgao
®  Sucode maracujac/ Suco de maracuja 1 copo padrdo 200
acucar Acucar 2 colheres de cha 6
Almoco
= Arroz papa Arroz papa 8 colheres de sopa 150
= Caldo de feijso Caldo de feijdo 5 colheres de sopa 80
"  Frango desfiado Frango cozido e desfiado 1 porcéo média 90
= Puré misto Puré batata_c/ cenoura 1 colher de sopa 30
*  Chuchu cozido Chuchu cozido 2 colhe:res (?e_sopa 40
»  Gelatina de moranao (}elatlna de_ morango 1 porcdo média 90
g
*  Agua mineral Oleo de soja 1 colher de sopa i 8
Sal 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

A

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

Lanche
= |eite ¢/ chocolate Leite integral ¥ copo padrdo 150
= Bjscoito maria Chocolate em pé 1colher de sobremesa 10
= Agua mineral Biscoito Maria 4 unidades 24
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Jantar
Arroz papa 8 colheres de sopa 150
= Arroz papa Caldo de feijéo 5 colheres de sopa 80
=  Caldo de feijao Carne cozida e desfiada 3 colheres de sopa 90
" Carne desfiada Cenoura 1 colher sopa 20
= Legumes sauteé Beterraba 1 colher de sopa 20
= Sopacreme de Sopa mandioquinha 10 colheres sopa 70
mandioquinha Pudim de chocolate 1 por¢&o média 90
= Pudim de chocolate gI?o c;le sgja ; co:Eer dedsopaf’ 2
- : al refinado colheres de café rasas
Agua mineral Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Ceia
®  Chéa mate c/ aglcar Ch& mate 1 copo padréo padréo 200
"  Biscoito c.craker Aclcar 2 colheres de cha 6
Biscoito c. craker 4 unidades 28
Composigado Nutricional: | Valor Calérico Total 1984 kcal

MACRONUTRIENTES

PTN

90g 18%

CHO 264g

53%

LIP

649 29%

FIBRAS 119

1.6 Branda (Sigla B)

1.6.1

1.6.2

1.6.3

IndicacOes: Dieta indicada para individuos com problemas mecanicos, em que haja necessidade de abrandar os
alimentos para melhor aceitacdo, em outros casos, para facilitar o trabalho digestivo na fase intermediaria dos
pds- operatdrios e convalescentes que nao toleram a dieta normal. Em algumas afecgdes gastrintestinais em
gue a motilidade géstrica e agdo quimica do trato digestivo esta debilitada, para pacientes com problemas de
mastigacdo, com uso de prétese dentaria e em enfermidades do es6fago. Também é usada como transicao
para a dieta Geral.

Caracteristicas: Normocaldrica; hiperproteica; normoglicidica; consisténcia: tecido conectivo e celulose
abrandada por coc¢do ou agdo mecanica; baixo teor de fibras, podendo causar obstipagao.

Alimentos oferecidos: Leite, pudins, gelatinas, iogurte sem polpa ou semente de frutas, ovos cozidos, carnes
moidas, cozidas, grelhadas ou assadas, legumes cozidos ou puré, arroz cozido, macarrdo cozido, polpa de frutas
(macgd, banana, mamao e péra), bolachas cream —cracker, maria e outras sem recheio, café, cha e suco de
frutas.
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

A

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

1.6.4 Alimentos proibidos: Vegetais crus (saladas), vegetais fermentesciveis, maioria das frutas, conservas em geral,

frituras e empanados, preparagdes gordurosas, doces concentrados ou muito agucarados.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA BRANDA:

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
Leite integral ¥ copo padrédo 150
= Leite ¢/ café e aglicar | Café infuséo Y xicara de café 25
=  Paode leite c/ Acucar 2 colheres de cha 6
margarina P&o de leite 1 unidade 50
= Maméo Margarina 1 colher de sobremesa 10
= Agua mineral Mamé&o 1 fatia média 90
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Colacéo
®  Suco de maracujac/ Suco de maracuja 1 copo padréo 200
acucar Acucar 2 colheres de cha 6
Almoco
= Arroz papa Arroz papa 8 colheres de sopa 150
"  Feijao Feijdo 5 colheres de sopa 80
*  Frango desfiado Frango cozido e desfiado 1 porcdo média 90
= Puré misto Puré batata ¢/ cenoura 1 colher de sopa 30
=  Couve refogada Couye refogada 2 colheNres cile.sopa 40
= pudim de chocolate Fjudlm de c_hocolate 1 porgdo média 90
»  Agua mineral Oleo d_e soja 1 colher de sopa 8
Sal refinado 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Lanche
: Leite integral ¥ copo padrdo 150
: Leite C_/ chocolate Chocolatg em po 1 colhper Ze sobremesa 10
Bolo simples Bolo simples 1 fatia pequena 40
* Aguamineral Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Jantar
= Arroz papa Arroz papa 8 colheres de sopa 150
" Feijao Feijao 5 colheres de sopa 80
= Carne desfiada Carne cozida e desfiada 3 colheres de sopa 90
5 Cenoura 1 colher sopa 20
: Legumes sautee Beterraba 1 colher de sopa 20
Sopacreme de So dioquinh 10 colh 70
mandioquinha pa mandioquinha colheres sopa
" Mach id Maca cozida % unidade pequena 40
¢a cozida '
. i X Oleo de soja 1 colher de sopa 8
Agua mineral Sal refinado 2 colheres de café rasas 2
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Ceia
= Cha mate com aglicar | Cha mate 1 copo padréo padréo 200
= Biscoito c. craker Acucar 2 colheres de cha 6
Biscoito c.craker 4 unidades 32
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Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

A

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

Composicado Nutricional: |

Valor Calérico Total

2142 kcal

MACRONUTRIENTES

PTN 100g 19%

CHO 288g

54%

LIP 659 27%

FIBRAS 179

1.7 Geral (Sigla G)

1.7.1- Indicagao: Pacientes que podem receber qualquer tipo de alimentos e preparacdes, sem restricao de

qualquer nutriente.

1.7.2

- Caracteristicas: Normocaldrica; moderadamente hiperprotéica; normolipidica.

1.7.3 Alimentos Oferecidos: Leite integral, frutas, vegetais crus e cozidos, arroz, feijdo, carnes em diversas
preparacgdes, pao, bolacha, margarina, pudins, gelatinas.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA GERAL:

Refeicdo Alimentos Medidas caseiras Gramas (g)
Mililitros (ml)
Desjejum
Leite integral ¥ copo padrdo 150
" Leite c/ café e agicar | Café infuséo % xicara de café 25
= Paofrancésc/ Acucar 2 colheres de cha 6
margarina P&o francés 1 unidade 50
= Banana prata Margarina 1 colher de sobremesa 10
= Agua mineral Banana prata 1 unidade pequena 40
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Colacéo
®  Suco de maracujéc/ Suco de maracuja 1 copo padréo 200
acucar Acucar 2 colheres de cha 6
Almoco
" Arroz Arroz 10 colheres de sopa 190
" Feijdo Feijdo 5 colheres de sopa 80
"  Frango assado Frango assado 1 porcéo média 90
»  Escarola refogada Escarola refqgada 2 colheres de sopa 40
»  Cenoura cozida Cen~oura cozida 6 co!he_res de sopa 75
= Meldo Melao 1 fatia fina 100
. A . | Oleo 1 colher de sopa 8
gua minera Sal 4 colheres de café rasas 4
Azeite 1 saché 4
Vinagre 1 saché 4
Sal 1 saché 1
Agua mineral natural sem géas 1 garrafa 500
Lanche
= |eite ¢/ chocolate Leite integral 1 copo padrao 200
Chocolate em po 1 colher de sobremesa 10
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FUNDACAD DO ABC

FUNDACAO DO ABC
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=  Bolo simples Bolo simples 1 fatia pequena 40
= Agua mineral Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Jantar
Arroz 10 colheres de sopa 190
= Arroz Feijdo 5 colheres de sopa 80
" Feijao Carne bovina — bife 1 porgdo média 90
= Bife acebolado Cebola 1 colher de sopa 15
- Sopa de Legumes 10 colheres de sobremesa 70
- gglﬁjgzleegm (iersélo Carn_e frango 1 colher de sopa 15
. Mach Almeirdo 9 col_heres de sobremesa 40
viaca Maca 1 unidade pequena 100
* Aguamineral Oleo 1 colher de sopa 8
Sal 4 colheres de café rasas 4
Azeite 1 saché 4
Vinagre 1 saché 4
Sal 1 saché 1
Agua mineral natural sem gas 1 garrafa 500
Ceia
®  Chéa mate c/ aglcar Ch& mate 1 copo padrdo 200
= Biscoito c.craker Acucar 1 colher sobremesa 10
Biscoito c. craker 4 unidades 28
Composigado Nutricional: | Valor Calérico Total 2391 kcal

MACRONUTRIENTES

PTN

1009 17%

CHO 3099

52%

LIP

849 32%

FIBRAS 21g

OBS: os sachés de tempero devem possuir indicacéao e facilidade de abertura
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Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS

1Dietas de Rotina

1.1. Geral (Sigla G)

Objetivo: manter o estado nutricional de pacientes com auséncia de altera¢cdes metabdlicas significativas
ao risco nutricional.

Indicacdo: para pacientes que nao necessitam de restricbes especificas e que representam funcfes
de mastigacgéo e gastrointestinais preservadas.

Caracteristicas: consisténcia normal, distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes, ou
seja, normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortaligas; frutas; leite, e queijo;
carnes vermelhas magras, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: enlatados, carnes com excesso de gordura, embutidos, Oleos e

ac;l]cares em excesso.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao Francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180ml Cha
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina
Colacéao (apenas para Psiquiatria)
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce

Suco concentrado 01 copo 180 ml -




Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
. Cozido,
Carne, frango, peixe 02 pegadores 1209 grelhado,
ou oVOo
assado.
Verduras, purés,
Legumes. 02 colheres de servir médias |90 g polenta ou
refogados/cozidos
massas
] ] Doce ou
Fruta 01 unidade ou fatia 120g .
gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 4 ml Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ _ o
. 01 unidade 509 Bolinho Industrializado
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacéo nutricional (G):
Calorias |CHO PTN [LIP Fibras Na K P Ca

2570,8

292,59

111,659 (106,09

23,29 4033,7mg (3100,0mg

1094,5mg|690,9mg




Dieta Geral
% de aceitacao Calorias
25% 642,7
50% 1285,4
75% 1928,1
Informacao nutricional (G - Psiquiatria):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2671,9 310,99 |114,0g |108,0g |23,8g 4043,7 mg |3100,0 mg [1094,5mg |690,9 mg
Dieta Geral - Psiquiatria
% de aceitagao Calorias
25% 668
50% 1335,9
75% 2003,9

A dieta geral € uma dieta de rotina, entretanto pode necessitar de modificacfes e por isso se
tornar uma dieta terapéutica. Torna-se frequente a necessidade de uma dieta GERAL SEM

RESIDUOS. Nesta dieta, havera a seguintes modificacdes:

ALIMENTOS EXCLUIDOS

Leite e derivados

SUBSTITUICAO

Chéa claro

Acucar Adocante

Pao COM margarina Pao SEM margarina ou bolacha agua

Feijao e caldo de feijao -

Hortaligas cruas e verduras

refogadas Legumes refogados/ cozidos

Fruta Gelatina diet

Suco concentrado Suco concentrado diet

Informacao nutricional (G S/R):




Calorias CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
1504,7 196,5 94,19 38,0 7,09 2266,1mg |1340,8mg (843,1mg [207,8mg
g g

Dieta Geral Sem Residuo
% de aceitacdo Calorias
25% 376,2
50% 752,3
75% 1128,5

2 -Dieta Geral Fria (Sigla G fria)

Indicacado: de acordo com prescricdo médica, conforme necessidades clinicas do paciente.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Fruta 01 unidade 120g Gelatina
Almocgo/Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao com queijo 01 unidade 50g
Suco artificial 01 copo 180 ml -
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ Bolinho
. 01 unidade 50g : -
margarina industrializado
Suco concentrado 01 copo 180 ml -




Ceia

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Suco concentrado 01 copo 180ml -

Informac&o nutricional (G fria):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

1308,5 177,69 (31,159 |[52,61g (3,09 706,4mg [73,9mg |443,2mg |346,2mg

Dieta Geral Fria
% de aceitacao Calorias
25% 327,1
50% 654,2
75% 981,4

3 Dieta Branda (Sigla B)

Objetivo: manter o estado nutricional de pacientes, fornecendo calorias e nutrientes, a fim de melhorar

a mastigacéo, degluticdo e digestéo.

Indicacao:

v Pacientes com alteragbes mecéanicas de mastigacao e degluticdo;

v Para facilitar a digestdo em periodo pds-operatorio ou de transicao para a dieta geral;
v Pacientes com neutropenia.

Caracteristicas: distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes, ou seja,
normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa, com alimentos abrandados pela
coccao.

Alimentos recomendados: frango, carnes vermelhas e peixes em cubos ou iscas; hortalicas (cozidas
na agua, forno, vapor ou refogadas); ovo cozido ou mexido; sucos; biscoitos ou paes.

Alimentos a serem evitados: frutas, verduras e legumes crus; frituras em geral; leguminosas;

enlatados e embutidos, condimentos fortes e picantes.



Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _
. 01 unidade 50g -
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Arroz branco 02 escumadeiras 200g -

Caldo de feijao 01 concha cheia 90g -

Carne, frango, peixe )

02 pegadores 120g Cubos ou iscas
ou ovo
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g

refogados/cozidos médias polenta ou massas

Gelatina 01 unidade 100 ml Doce

Suco concentrado 01 copo 180 ml -

Merenda

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Pao de leite com

, 01 unidade 50g Bolinho Industrializado
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha

Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Bolacha agua

02 sachés

10g cada

Bolacha doce




Cha 01 copo 180 ml Suco

Informac&o nutricional (B):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca

2368,1 259,59 (101,99 (102,59 10,29 2572,8mg (2081,2mg (898,4mg [553,8mg

Dieta Branda

% de aceitacdo Calorias
25% 592
50% 1184
75% 1776,1

A dieta branda é uma dieta de rotina, entretanto pode necessitar de modificacdes e por isso se tornar uma
dieta terapéutica. Torna-se frequente a necessidade de uma dieta BRANDA SEM RESIDUOS. Nesta dieta, havera

a seguintes modificacdes:

ALIMENTOS EXCLUIDOS SUBSTITUICAO

Leite e derivados Cha claro

Acucar Adocante

Pao COM margarina Pao SEM margarina ou bolacha agua

Caldo de feijao -

Verduras refogadas/ cozidas Legumes refogados/ cozidos
Gelatina Gelatina diet
Suco concentrado Suco concentrado diet

Informacéo nutricional (B S/R):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

1519,9  [200,2g [93,29 [38,4g  |5,89 2106,9mg [1264,5mg |845,9mg |175,3mg

Dieta Branda Sem Residuos

% de aceitacao Calorias




25% 380
50% 759,9
75% 1139,9

4 Dieta Leve (Sigla L)

Objetivo: favorecer a digestdo dos alimentos em situacfes com comprometimento de fases mecéanicas
do processo digestério, numa fase pds-operatéria ou em situagdes em que a funcéo gastrointestinal esteja
debilitada.

Indicacao:

v’ Pacientes com dificuldade de mastigac&o e degluticio;

v’ Preparo de exames;

v’ Pré e pbs-operatorio;

v' Intolerancia a alimentos solidos.

Caracteristicas: hiperglicidica, hipolipidica e normoprotéica, balanceada e completa.

Alimentos recomendados: sopas com pedagos ou caldos grossos, purés, carne vermelha, frango e
peixe desfiado ou moido e ovo cozido ou mexido.

Alimentos a serem evitados: especiarias e condimentos fortes, hortalicas e legumes crus.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _
. 01 unidade 50g -
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

desfiado/ moido

Carne, frango ou peixe

02 pegadores

120g

Ovo cozido ou mexido

Puré de batata

01 concha média

90g




Sopa de legumes 03 conchas grandes 500g Sopas variadas
Gelatina 01 unidade 100 ml Pudim
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Merenda

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com , _ o

. 01 unidade 509 Bolinho Industrializado
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco

Informacao nutricional (L):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca

22154  |204,17g |122,97g |100,76g [10,6g  |5208,7mg [2882,8mg [1087,4mg [564,6mg

Dieta Leve

% de aceitagcao Calorias
25% 553,8
50% 1107,7
75% 1661,5

A dieta leve é uma dieta de rotina, entretanto, pode necessitar de modificacdes e, por isso, se tornar uma
dieta terapéutica. Torna-se frequente a necessidade de uma dieta LEVE SEM RESIDUOS. Nesta dieta, havera

as seguintes modificagdes:

ALIMENTOS EXCLUIDOS SUBSTITUICAO

Leite e derivados Chéa claro




Acucar Adocante

Pao COM margarina Pao SEM margarina ou bolachas
Gelatina Gelatina diet

Suco concentrado Suco concentrado diet

Informac&o nutricional (L S/R):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

1515,6 93,99 167,79 [52,1g 11,29 6209,8mg |2660,1mg (924,6mg [312,1mg

Dieta Leve Sem Residuos
% de aceitacao Calorias
25% 378,9
50% 757,8
75% 1136,7

5 Dieta Pastosa (Sigla P)

Objetivo: fornecer uma dieta que possa ser mastigada e deglutida com pouco ou henhum esforco.
Indicacao:
i. Pacientes com dificuldade de degluticdo, digestdo e mastigacao;
ii. Necessidade de repouso gastrointestinal e alguns pds-operatorios;
iii. Pacientes com alteragdes neuroldgicas com risco respiratorio.

Caracteristicas: distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes, ou seja, normoglicidica,
normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa, os alimentos serdo abrandados com a coccao e processos
mecéanicos, com consisténcia espessa de puré, os alimentos devem ser processados separadamente para
preservar a aparéncia.

Alimentos recomendados: todos os alimentos que possam ser transformados em purés. Mingaus de
amido de milho, aveia, creme de arroz, Alimentos sem casca, sem pele, moidos ou amassados.

Alimentos a serem evitados: alimentos duros, secos, crocantes, empanados, fritos, crus, semente,
casca ou

pele.



Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com café 01 copo 180 ml -
] , Pao de leite com
Mingau do dia 01 copo 180 ml .
margarina
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Puré de batata 03 conchas médias 270g -
Carne, frango ou peixe 02 q 120 o " »
desfiado/ moido pegadores g VO cozido ou mexido
Purés de legumes 01 concha média 90g -
Gelatina 01 unidade 100 ml Pudim
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com café 01 copo 180 ml -
_ . Pao de leite com
Mingau do dia 01 copo 180 ml .
margarina
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Cha 01 copo 180 ml -
_ _ Pao de leite com
Mingau do dia 01 copo 180 ml .
margarina
Informacao nutricional (P):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2200,3 249,9g |117,0g (81,49 9,69 4802,8mg |3743,0mg (1436,5mg (1118,9mg
Dieta Pastosa
% de aceitagao Calorias
25% 550,1
50% 1100,1




75% 1650,2

a) Dieta Pastosa Liquidificada (Sigla P lig)

Dieta de transicdo, normalmente utilizada em pacientes com disfagia, sendo que a
avaliacdo da progresséao da dieta devera ser feita pela fonoaudiologia.

Objetivo: fornecer alimentos que estimulem a degluticdo, em dietas nutricionalmente adequadas e
em consisténcia que evite a aspiracao, evitando também a desidratacao.

Indicacao:

iv. Pacientes com acidente vascular cerebral (AVC), neoplasias (principalmente cabeca e pescoco),
miastenia grave, doenca de Parkinson, degeneracdo cerebral, Sindrome de Guillian Barre e pacientes que
apresentam disfagia.

Caracteristicas:

v. Todos os alimentos sao liquidificados;

vi. Pode ser necessario o uso de espessantes industrializados, que podem ser adicionados as preparacées
guentes ou frias, como suco de frutas, sopas e agua para melhorar o aporte de liquidos;

Alimentos recomendados: todos os alimentos que possam ser transformados em purés homogéneos.
Mingaus de amido de milho, de farinha de aveia e creme de arroz sem granulos. Alimentos sem casca e semente,
sem pele, sem pedagos e liquidificados.

Alimentos a serem evitados: alimentos solidos, duros, secos, crocantes, empanados, fritos,

crus, semente, casca ou pele.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com café 01 copo 180 ml -
Mingau de amido de
Mingau do dia 01 copo 180 m milho, farinha de aveia e
creme de arroz

Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Sopa batida grossa

03 conchas grandes 500 ml -
(legumes + carne)




Papa de frutas 01 unidade 100g Pudim

Suco concentrado 01 copo 180 ml -

Merenda/Ceia

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Mingau do dia 01 copo 180 ml Mingau de amido de

milho, de farinha de
aveia e creme de arroz

Papa de frutas 01 unidade 100g -

Informacao nutricional (P liq):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

1789,7 [2433g 61,59 63,49 |8,89 2496,4mg |2401,3mg | 969,0mg |874,3mg

Dieta Pastosa liquidificada
% de aceitacao Calorias
25% 447,4
50% 894,8
75% 1342,3

A dieta pastosa e a pastosa liquidificada séo dietas de rotina, entretanto, podem necessitar de modificagcbes
e, por isso, se tornarem uma dieta terapéutica. Torna-se frequente a necessidade de uma dieta PASTOSA PARA
DIABETES ou PASTOSA LIQUIDIFICADA PARA DIABETES. Nesta dieta, havera a seguintes modificacoes:

ALIMENTOS EXCLUIDOS SUBSTITUICAO

Acucar Adocante

Suco concentrado Suco concentrado diet
Mingau de farelo de aveia, creme Mingau de farinha de aveia
de arroz e maisena

Informacéo nutricional (PD):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca




1946,9 1829 121,69 (81,49 9,69 4787,1mg (3737,0mg (1431,4mg |1112,3mg
Dieta Pastosa para diabetes
% de aceitacao Calorias
25% 486,7
50% 973,4
75% 1460,2
Informacéo nutricional (PD liq):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
1691,1 217,8g |61,79 63,79 8,89 2482,1mg |2400,7mg |968,4mg |874,0mg

Dieta Pastosa liquidificada para diabetes

% de aceitagao Calorias
25% 422,8
50% 845,5
75% 1268,3

ESPESSANTE [J O uso de espessante € conforme avaliagdo/orientacdo da fonoaudiologia.
A copeira retira a lata de espessante no lactario no periodo da manha, junto com os suplementos e
fornece nome do paciente para a nutricionista do lactario.

A consisténcia devera ser conforme seguinte tabela:

Consisténcia Agua Espessante
Néctar 200 ml 1 medida
Néctar 500 ml 2 medidas
Mel 200 ml 2 medidas
Mel 500 ml 4 medidas

b. Dieta Liquida (Sigla Liq)
Objetivo: favorecer a hidratacao e facilitar o trabalho digestivo.
Indicacéo:
i. Pacientes com alteracfes mecanicas de mastigacao e degluticao;
ii. Preparo de exames;
ii. Pré e pbés-operatorio;

iv. Restricdo na funcao digestiva.



Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoprotéica, balanceada e completa. Baixo teor

caldrico e de facil absorc¢éo.

Alimentos recomendados: Leite, mingau, chas, café, sucos de frutas, sopas liquidificadas e coadas,

sorvete, gelatina e pudim.

Alimentos a serem evitados: cereais, sementes, farelos, leguminosas, hortalicas, frutas inteiras, queijos

ricos em gordura, embutidos e condimentos picantes.

Desjejum/ Merenda

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com café 01 copo 180 ml Suco
Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Colacéo
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO |VARIACOES
Sopa liquidificada e
03 conchas grandes 500 ml -
coada
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com achocolatado |01 copo 180 ml -
Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Informacéo nutricional (Liq):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca




946,4 152,59 (34,39 22,1g 142,8mg |484,5mg |12,1mg |321,2mg
Dieta Liquida
% de aceitacao Calorias
25% 236,6
50% 473,2
75% 709,8

A dieta liquida € uma dieta de rotina, entretanto pode necessitar de modificagdes e por isso se tornar uma

dieta terapéutica. Torna-se frequente a necessidade de uma dieta LIQUIDA SEM RESIDUOS. Nesta dieta, havera

a seguintes modificagdes:

ALIMENTOS EXCLUIDOS SUBSTITUICAO

Leite e derivados Chéa claro
Acucar Adocante
Gelatina Gelatina diet

Suco concentrado Suco concentrado diet

Informacao nutricional (Lig S/R):

Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
364,7 49,09 26,19 7,19 4,29 5,4mg 54,0mg 5,4mg 10,8mg
Dieta Liquida Sem Residuos
% de aceitacao Calorias
25% 91,2
50% 182,3
75% 273,5

c. Dieta Liquida Fria (Sigla Liq fria)

Objetivo: favorecer a hidratacao e facilitar ao trabalho digestorio.

Indicacao: pos-operatorio;



Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoprotéica, balanceada e completa. Baixo teor

caldrico, facil absorcao e fria (minimizar hemorragias).

Alimentos recomendados: leite, sucos de frutas, sorvete e gelatina.

Alimentos a serem evitados: cereais, sementes, farelos, leguminosas, hortalicas, frutas inteiras com

casca, queijos, embutidos, condimentos picantes, e sopas quentes.

Desjejum/ Merenda/ Ceia

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com o1 180 mi
achocolatado FRIO copo m i
Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Colacéo
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO ARIACOES
Sorvete 01 unidade 100 ml -
Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Suco concentrado 02 unidades 180 ml cada -
Informacéo nutricional (Liq fria):
Calorias [CHO PTN [LIP Fibras [Na K P Ca
1287,8 198,29 37,99 (38,29 11,49 184,1mg |483,2mg |4,6mg 388,0mg
Dieta Liquida fria
% de aceitacao Calorias
25% 321,9
50% 643,9
75% 965,8

7- DIETAS TERAPEUTICAS/ ESPECIAIS




Dietas utilizadas quando ha necessidade de alteracdo de algum nutriente, restricdo ou suplementacao

com utilizacao especifica.

a) Dieta para Diabetes (Sigla D)

A dieta € a base do tratamento desta patologia, como medida exclusiva ou associada a medicagcéo. Nela
h& a restricdo de carboidratos simples e a introducéo de carboidratos complexos, auxiliando no controle
glicémico.

Objetivo: corrigir as anomalias metabdlicas caracteristicas do diabetes, manter o peso ideal e prevenir
as complicacbes associadas ao diabetes.

Caracteristicas: hipocal6rica, hipoglicidica, normoprotéica e normolipidica.

Indicacao: para pacientes com diabetes.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortalicas; frutas; leite;
carnes vermelhas magras, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: enlatados, carnes com excesso de gordura, embutidos, doces e

acucares.
Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Saché de adocante 02 unidades 0,5g cada
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina diet
Colacéo
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Gelatina diet 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Salada de folhas

01 pegador cheio

60g

Legumes crus

Arroz branco

01 escumadeira

100g




Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado
ou ovo 02 pegadores 1209 ou assado
Legumes 02 colheres de servir
refogados/cozidos médias 09 Verduras
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina diet
Suco concentrado
diet 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 ml Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Saché de adocante 02 unidades 0,5¢g cada -
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 20 cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco artificial diet
Saché de adocante 02 unidades 0,5g cada -
Informacao nutricional (D):
Calorias | CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
1965,8 | 191,3g | 106,99 | 859g | 22,7g | 3353,7mg| 3075,2mg| 940,2mg | 645,5mg

Dieta para Diabetes

% de aceitacéo Calorias
25% 491,4
50% 982,9
75% 1474,3




b) Dieta Hipossédica (Sigla HS)

A dieta € a base do tratamento desta patologia, como medida exclusiva ou associada a

medicacédo. Objetivo: prevencéo ou controle de edemas e hipertenséo.

Caracteristicas: a restricdo de sodio sera determinada dependendo da severidade da doenga, podendo
variar entre restricdo leve até 1000mg de sddio diario. A dieta é preparada apenas com temperos naturais e sem o
acréscimo de sal, sendo encaminhado um sache de sal (1g) tanto no almogo quanto no jantar.

Indicacédo: pacientes com hipertenséo, renais ou cardiacos.

Alimentos recomendados: pées, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortalicas; frutas; leite; carnes
vermelhas, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: enlatados, queijos ricos em gordura e sal, embutidos e alimentos

industrializados.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _
. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 01 escumadeira 100g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
02 pegadores 120g
ou 0vVOo assado




Legumes

02 colheres de servir

Verduras, purés,

_ o 049 polenta
refogados/cozidos médias
Oou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce ou gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _ ]
: 01 unidade 50g Bolacha de agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacao nutricional (HS):

Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2579,8 295,3g |111,8g |105,7g |21,99 2968,5mg |3052,7mg |1130,1mg (654,5mg
Dieta Hipossadica

% de aceitagcao Calorias
25% 644,9
50% 1289,9
75% 1934,8

C Dieta Hipogordurosa (Sigla Hg)

Dieta isenta de adicao de gorduras e restrita em alimentos ricos em lipidios. Deve conter aproximadamente
20% ou menos do valor caldrico total proveniente dos lipidios. A restricdo de gordura implica tanto na limitacéo de
gorduras visiveis como de gordura incorporada ao alimento.

Objetivo: dietas com restricdo de gordura.



Caracteristicas: dieta hipolipidica contendo no maximo até 20% do valor calérico total (VCT) de lipideos.

Alimentos recomendados: pdaes, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortalicas; frutas; leite

desnatado; carnes vermelhas magras, frango sem pele, peixes sem pele e ovos.

Alimentos a serem evitados: enlatados; queijos ricos em gordura e sal, carnes com peles e

excesso de

gordura, frituras, embutidos e alimentos industrializados, leite e derivados integrais.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 unidades 10g cada -
Leite desnatado com ]

. 01 copo 180 ml Cha

café
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina

Almocgo/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao. 01 concha 120g i
Carne, frango, peixe ou _ Cozido, grelhado

02 pegadores cheios  |120g
ovo ou assado
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g

refogados/cozidos médias polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce ou gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 ml Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -

Merenda/ Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco

Informacéo nutricional

(Hg):




Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

1977,5 248,8g 102,49 (63,79 22,99 3450,0mg |2887,0mg [1098,6mg |467,5mg

Dieta Hipogordurosa
% de aceitacdo Calorias
25% 494.4
50% 988,7
75% 1483,1

d. Dieta Hiperprotéica e Hipercal6rica (Sigla HH)

Objetivo: dietas com maior aporte caldrico e proteico.

Caracteristicas: dieta hipercalérica, hiperglicidica, normolipidica e hiperprotéica. Aumento da oferta de
alimentos fontes de proteinas, principalmente PAVB (proteina de alto valor biol6gico) nas refeigdes.

Indicagdo: pacientes que necessitam de reposi¢céo de proteinas e calorias, devido a perda de peso,
perda de massa magra, hipercatabolismo, queimaduras e sistema imunolégico comprometido.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortalicas; leite, iogurte e
gueijo, carnes, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: carnes com excesso de gordura, embutidos e alimentos

industrializados. Para aumentar a oferta proteica serd fornecido ovo cozido ou mexido

diariamente no almoco e jantar. O suplemento, complemento alimentar ou TCM seréo

ofertados conforme avaliacdo nutricional.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina




Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe _ Cozido, grelhado ou
oU OVO 02 pegadores cheios 120g assado.
Ovo Cozido 01 unidade 50g Ovo mexido
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
refogados/cozidos média 909 polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce ou gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com
margarina 01 unidade 50g Bolacha agua
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Leite puro 01 copo 180 ml Cha
Informacao nutricional (HH):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2715,4 293,79 |124,0g |116,0g |23,2g 4155,7mg |3220,0mg [1271,5mg |739,9mg




Dieta Hiperproteica e hipercalodrica
% de aceitacdo Calorias
25% 678,8
50% 1357,7
75% 2036,5

e. Dieta Hipoprotéica (Sigla Hipoptn)

Dieta restrita em proteinas, a fim de diminuir o trabalho renal e hepético, dependendo do grau de

evolugdo da doenca.

Objetivo: dietas com restricdo de proteinas.

Caracteristicas: dieta normocaldrica, hiperglicidica e normolipidica. Restringir a quantidade de PAVB

(proteina de alto valor biologico) nas refeicdes.

Indicacdo: pacientes com problemas renais ou hepaticos.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz e massas; hortalicas; frutas; porcéo reduzida de

carnes vermelhas, frango, peixes e ovos, chas e sucos.

Alimentos a serem evitados: Excesso de carnes vermelhas, frango, peixes e ovos e de leite e

derivados.
Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
01 pegador 60g
ou 0VO assado.
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g
refogados/cozidos médias polenta ou massas




Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce ou gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 19 -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _
. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Cha 01 copo 180 ml Suco
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacao nutricional (Hipoptn):
Calorias |CHO PTN [LIP Fibras [Na K P Ca
2058,9 259,89 65,99 [84,0g 13,19 3114,0mg |2123,8mg | 688,3mg 476,7mg
Dieta Hipoproteica
% de aceitagéo Calorias
25% 514,7
50% 1029,4
75% 15442

f. Dieta Laxativa (Sigla Lax)

Dieta rica em alimentos formadores de residuos intestinais. Inclui alimentos ricos em fibras insollveis, uma
vez que estas ndo sao digeridas e, agem aumentando o volume fecal e estimulando o peristaltismo intestinal.

Objetivo: favorecer o funcionamento intestinal.

Caracteristicas: consisténcia normal, distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes, ou seja,

normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa. Inclusdo de alimentos fontes de fibras.



Indicagdo: pacientes com constipagdo intestinal e em casos de hiperglicemia, hiperlipidemia e
hipercolesterolemia.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz e massas; leguminosas (gréos); hortalicas cruas, frutas
laxativas (ex.: mamao e laranja) com casca, semente e bagaco; leite integral; carnes vermelhas, frango, peixes e
0VOS.

Alimentos a serem evitados: alimentos constipantes (ex.: goiaba, maca, banana e batata), frutas

sem casca, semente e bagaco.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Mamao 01 fatia 120g Gelatina

Colacéao (pode ser administrado as 7h00 ou 15h00): O suco laxativo (laranja, mamao e ameixa

seca) sera ofertado conforme avaliac&o nutricional.

Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -

Feijao 01 concha 120g -

Carne, frango, peixe ou Cozido, grelhado
. 02 pegadores 120g ou assado
Verduras 02 colheres de servir

refogadas/cozidas médias 90g )

Fruta laxativa 01 unidade ou fatia 120g Doce ou gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -

Saché de vinagre 01 unidade 04 ml Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 19 -




Merenda

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _
. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 20g Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacéo nutricional (Lax):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2776,9 322,29 |115,4g (114,19 |25,79 4706,8mg (3595,4mg (1148,9mg [851,1mg
Dieta Laxativa
% de aceitagao Calorias
25% 694,2
50% 1388,4
75% 2082,7

g. Dieta sem Residuos (Sigla

S/R) Obijetivo: repouso intestinal.

Caracteristicas: oferta de liquidos e eletrdlitos suficientes para repor as perdas, como agua de coco; oferta
de fontes de fibras solGveis para auxiliar no controle intestinal através da viscosidade que proporciona e, da
producéo de &cidos graxos de cadeia curta, importante para integridade e recuperacao da mucosa intestinal.

- Deve-se excluir da dieta:

» Especiarias e condimentos fortes;

» Leguminosas — feijdo (grdo e caldo), lentilha e ervilha.



» Hortalicas e legumes crus;

> Leite e derivados;

> Frutas com casca e ricas em fibras;

» Doces e acucar;

Indicagdes: pacientes cuja condicao clinica exija modificacfes dietoterapicas por interferir no sistema
digestorio, como nos casos de preparos cirdrgicos, diarreia aguda, doencga de Chron, Sindrome do intestino irritavel,

diverticulite, colite ulcerativa e em quadros crénicos que seja necessario repouso intestinal.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha claro 01 copo 180 ml Suco artificial diet
Adocante 02 sachés 0,5 cada -
Gelatina diet 01 unidade 100 ml -

Almoco/ jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Carne, frango, peixe _ Cozido, grelhado ou
02 pegadores cheios 120g
ou 0VOo assado
_ o Purés, polenta ou
Legumes cozidos 01 concha média 90g
massa
Gelatina diet 01 unidade 100 ml -
Suco concentrado diet |01 copo 180 ml -

Merenda/ Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Ché claro 01 copo 180 ml Suco artificial diet
Adocante 02 sachés 0,5 cada -




Informac&o nutricional (S/R):

Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
1377,7 165,49 (89,4g 39,8g 6,79 1976,2mg |1311,0mg | 724,6mg |134,1mg
Dieta Sem Residuos
% de aceitacdo Calorias
25% 344 .4
50% 688,8
75% 1033,3

h. Dieta para Neutropénico (Sigla *)

Dieta em que os alimentos oferecidos possuem baixo risco de contaminagéo e manipulagao.
Objetivo: evitar contaminacao.

Caracteristicas: sem alteragcéo de nutrientes. Todos os alimentos passam pelo processo de cocg¢ao ou
séo oferecidos em embalagem original (sem violagdo).

- Deve-se excluir da dieta:
» Frios;

» Alimentos crus;

» Leite fermentado.

Indicacdes: pacientes com queda da imunidade.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Suco
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Arroz branco

02 escumadeiras

200g




Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
02 pegadores 120g
ou 0VO assado
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g
refogados/ cozidos  |médias polenta ou massas
Gelatina 01 unidade 100 ml Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _
: 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informac&o nutricional (*):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2485,0 274,1g |109,9¢9 |105,4g 20,09 3128,9mg |2560,2mg |1028,3mg [625,2mg

Dieta para Neutropénico
% de aceitacao Calorias
25% 621,2
50% 12425
75% 1863,7

i. Dieta Pobre em Vitamina K

Dieta recomendada para pacientes em uso de medicamento, cujo principio ativo € a varfarina.
Caracteristicas: sem alteracéo de consisténcia.



- Deve-se controlar a ingestédo de alimentos fontes de vitamina K da dieta:

> Verduras verdes escuras;

> Oleos vegetais;

> Cha de camomila.

Indicacdes: pacientes com medicamentos anticoagulantes.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Suco
Fruta 01 unidade ou fatia 120g -
Almocgo/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango ou Cozido, grelhado ou
. 02 pegadores 120g
peixe assado.
Legumes 02 colheres de servir Purés, polenta ou
. - 90g
refogados/cozidos médias massa
Fruta 01 unidade 100 ml Gelatina
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Pao de leite com
margarina

01 unidade

50g

Bolacha agua

Leite com café

01 copo

180 ml

Cha




Ceia

j. Dieta Pobre em Potassio

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informac&o nutricional (Pobre em vitamina K):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2356,4 283,1g |108,7g (87,79 19,69 3101,0mg [2473,6mg (1035,8mg [597,9mg
Dieta para Pobre em vitamina K
% de aceitacao Calorias
25% 589,1
50% 1178,2
75% 1767,3

A insuficiéncia renal aguda (IRA) é uma condicao clinica caracterizada pela rapida deterioragéo de fungéo
renal, resultando em desequilibrio eletrolitico e acimulo de produtos do catabolismo hidrogenado, sendo
normalmente indicada a dieta pobre em potassio.

Objetivo: diminuir as fontes de potassio da dieta.
Indicagdo: pacientes que necessitem de restricdo de potassio.
Caracteristicas: consisténcia normal, distribuicdo e quantidades normais de todos os nutrientes, ou seja,

normoglicidica, normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa. Com exclusdo dos alimentos fontes de
potassio.

Alimentos Ricos em Potéssio (EVITAR)
» Frutas (banana nanica e prata, meldo, laranja pera, mamao formosa, goiaba, abacate, mexerica).

» Hortalicas* (abdbora, abobrinha, batata, berinjela, beterraba, brécolis, chuchu, couve-flor, couve-
manteiga, espinafre, mandioca, mandioquinha, vagem).

* Baixo teor de potassio se cozidos em agua fervente e a agua da fervura desprezada



Alimentos Pobres em Potassio (PREFERIR)

» Frutas (laranja lima, maca, abacaxi, banana macga, mamao papaia, pera, melancia, manga, morango).

» Hortalicas (Alface, agrido, pepino, repolho, tomate, almeirdo, cenoura, escarola, pimentéo).

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Suco
Gelatina 01 unidade 100ml -
Almoco/ jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
02 pegadores 120g
ou 0VO. assado.
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés, polenta
. . 90g
refogados/cozidos média ou massas
Gelatina 01 gelatina 100 ml Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Pao de leite com

. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha

Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco




Informacéo nutricional (Pobre em potassio):

Calorias |CHO PTN LIP Fibras |[Na K P Ca
2485,0 274,1g (109,99 |105,4g |20,0g 3128,9mg (2560,2mg [1028,3mg [625,2mg
Dieta para Neutropénico
% de aceitacdo Calorias
25% 621,2
50% 12425
75% 1863,7

K .Dieta Hipoalergénica

Objetivo: restringir alimentos com potencial alérgico
Indicagao: pacientes com reagfes alérgicas, a fim de melhorar o quadro clinico, excluindo da
alimentacé&o alimentos que possam agravar o quadro atual.
Caracteristicas: consisténcia normal, normocaldrica, normoglicidica, normolipidica e normoprotéica.
- Restringir alimentos industrializados ricos em corantes e conservantes;
- Restringir chocolate.
OBSERVAGCAO: em caso de alergia ao latex, o cardapio sera adaptado conforme a individualidade de

cada paciente.

Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com

. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Suco
Fruta 01 unidade ou fatia 1209 -

Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou

02 pegadores 120g

ou OVO assado




Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g
refogados/ cozidos |cheias polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco natural 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 ml -
Saché de sal 01 unidade 0lg -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _ ]
: 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 saches 20g -
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacao nutricional (Hipoalergénica):

Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2778,0 342,0g |(113,0g |106,4g (23,69 4026,9mg (3503,2mg [1129,7mg |714,4mg
Dieta para Hipoalergénica

% de aceitacao Calorias
25% 694,5
50% 1389
75% 2083,5

L) Dieta Isenta de Gluten

Objetivo: restringir alimentos fontes de gluten.

Indicagé&o: paciente com intolerancia ao gluten.

Caracteristicas: consisténcia normal, normocal6rica, normoglicidica, normolipidica e normoprotéica.




- Restringir alimentos que contenham na sua composicao (trigo, aveia, centeio, cevada e malte). Ex.:

paes, macarrdo, bolachas, alimentos industrializados em geral, etc.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Tapioca com _ _ ]

. 01 unidade 509 Mingau de maisena
margarina
Leite com café 01 copo 180ml Suco
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina

Almocgo/ jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou

02 pegadores 120g

ou 0VO. assado.
Legumes refogados/ |02 colheres de servir % Verduras, polenta ou
cozidos médias g purés
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -

Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Tapioca com ] ) .

. 01 unidade 50g Mingau de maisena
margarina
Leite com café 01 copo 180 ml Suco




Ceia

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Tapioca com _ _ _

, 01 unidade 50g Mingau de maisena
margarina
Cha 01 copo 180 ml Suco

Informac&o nutricional (Isenta de gluten):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

2552,2 266,99 99,79 120,79 |21,1g 3750,4mg (3124,7mg | 978,0mg (620,0mg

Dieta Isenta de gluten
% de aceitacao Calorias
25% 638
50% 1276,1
75% 19141

M) Dieta Isenta de Lactose

Objetivo: fornecer uma dieta que elimine todas as fontes de lactose.
Indicagdo: manejo de deficiéncias genéticas de lactase, danos na mucosa intestinal resultantes da

desnutricdo, sindrome do cdlon irritavel, enterite regional, colite ulcerativa, gastroenterite, ressec¢ao no intestino
delgado.

Caracteristicas: consisténcia normal isenta de lactose. Pode néo conter quantidades suficientes de proteina,

célcio e riboflavina.

Alimentos recomendados: paes, cereais, arroz, massas; leguminosas; e, hortalicas; frutas;
carnes vermelhas, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: leite e derivados.

Os rétulos devem ser lidos com atencdo para determinar a presenca e a quantidade de lactose no
alimento.



Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao Francés SEM
margarina 01 unidade 50g Bolacha agua
Cha 01 copo 180 ml Leite de soja
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango,peixe ou Cozido, grelhado ou
Vo 02 pegadores 120g assado
Legumes 02 colheres de servir
refogados/cozidos médias 909 Verduras ou polenta
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 01g -
Merenda/ Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informac&o nutricional (Isenta de lactose):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2027,3 267,99 |102,8g |60,59 23,29 3680,9mg |2755,2mg [1095,5mg |383,7mg




Dieta Isenta de Lactose
% de aceitacao Calorias
25% 506,8
50% 1013,6
75% 1520,5

N) Dieta Pobre em Purinas

Objetivo: reduzir os niveis de acido Urico no sangue e na urina.
Indicagao: paciente com hiperuricemia (doenca de gota) e nefrolitiase de acido urico.

Caracteristicas: restritas em purinas, preferencialmente pobre em gorduras para ndo sobrecarregar
as articulacdes inflamadas.

Alimentos recomendados: pdes, cereais, arroz e massas; leguminosas; hortalicas; frutas; leite,
porcao reduzida de carnes vermelhas magras, frango, peixes e ovos.

Alimentos a serem evitados: queijos ricos em gordura e sal, excesso de carnes vermelhas, frango, peixes
e ovos, frituras, embutidos, mitdos, 6leos e aglcares em excesso.

Recomendacdes:

- Eliminar alimentos que contenham 150 miligramas de purina ou mais por por¢do de 100gramas de
alimentos;

- Moderar o consumo de proteina, principalmente carnes;

- O consumo de liquidos deve ser suficiente para formar 02 a 2,5 litros de urina por dia.

Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Pao Francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .

margarina margarina

Leite desnatado com i

. 01 copo 180 ml Cha
café
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina




Almoco/ jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
ou ovo 01 pegador ©0g assado
Legumes _ Verduras, purés, ou
refogados/cozidos 02 colheres de servir 90g polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 19 -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ Bolinho
margarina 01 unidade 509 Industrializado
Cha 01 copo 180 ml Suco
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informac&o nutricional (Pobre em purinas):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2031,1 258,69 |65,8g (81,59 [13,1g  |3114,1mg |2106,4mg |811,7mg |480,6mg




Dieta Pobre em purinas
% de aceitacdo Calorias
25% 507,8
50% 1015,5
75% 1523,3

O) Dieta P6s Gastroplastia (Bariatrica)

Objetivo: evitar a ocorréncia de nduseas, vomitos, Sindrome de Dumping e desidratagdo, além de
prevenir o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais como resultado da redugéo da ingestéo e absorgao
alimentar.

Indicacdo: pbs-operatodrio de gastroplastia como tratamento da obesidade mérbida.

Caracteristicas: com a liberacéo da dieta via oral, inicia-se com a ingestdo de pequenos volumes de
agua, evoluindo para liquidos claros. ApGs progredir gradativamente para dieta liquida completa, pastosa e
branda. As progressdes séo baseadas na tolerancia do paciente. Sdo recomendadas de seis a oito refeicdes
pequenas por dia.

Usualmente os pacientes recebem alta hospitalar durante a fase da dieta liquida completa. Os acUcares
concentrados devem ser restringidos para evitar a Sindrome de Dumping.

Recomendacdes:

- A progressao da dieta é de acordo com a tolerancia individual.

- E recomendado comer lentamente, mastigar bem os alimentos e ingerir liquido somente entre as refeicoes.

- Deve ser respeitado o volume esperado de capacidade gastrica para a ingestéao de sélidos e liquidos.

- Deve ser evitado deitar-se apés as refei¢des, a fim de prevenir vémitos.

- A 4gua de coco pode ser ingerida aos goles, nos intervalos das refeicoes.

- Sao recomendados os alimentos ricos em proteinas ou 0s suplementos nutricionais liquidos ou em pé.

- Os alimentos ricos em lipidios devem ser evitados.

- Pelo fato das dietas serem nutricionalmente inadequadas, é recomendado um suplemento

multivitaminico e multimineral, especialmente de vitamina B12, acido félico, vitamina A, ferro, calcio e potassio.

Dieta de Liquida 1° P.O. (acrescentar 30g de modulo proteico = caseinato)

HORARIO ALIMENTO QUANTIDADE

08h00 AGUA 50




09h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g modulo proteico 50
10h00 AGUA 50
11h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
12h00 AGUA + 5g médulo proteico 50
13h00 GELATINA DIET 50
14h00 AGUA + 5g mddulo proteico 50
15h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
16h00 AGUA + 5g médulo proteico 50
17h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
18h00 AGUA 50
19h00 GELATINA DIET 50
20h00 AGUA + 5g modulo proteico 50
21h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
22h00 AGUA 50
23h00 CHA CLARO + 5g modulo proteico 50
23h30 AGUA 50

Servida em copos plasticos (café) de 50 ml.

Informacao nutricional (Lig 1° P.O.):

Calorias | CHO PTN LIP Fibras Na K P Ca

143,76 5,079 30,87 | 0,09 0,09 3,0m 30,0mg 3,0m 6,0m
g g g 9

Dieta de liquida 2° P.O. (acrescentar 30g de modulo proteico = caseinato)

HORARIO ALIMENTO QUANTIDADE

08h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50




09h00 Srlégi:c);oNATURAL COM ADOCANTE + 5g médulo 50
10h00 LEITE DESNATADAO + 5g médulo proteico 50
11h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g médulo proteico |50
12h00 SOPA BATIDA E COADA 50
13h00 SOPA BATIDA E COADA 50
14h00 SUCO COM ADOCANTE 50
15h00 CHA CLARO COM ADOGCANTE + 5g mddulo proteico 50
16h00 SUCO COM ADOCANTE 50
17h00 SUCO COM ADOCANTE + 5g médulo proteico 50
18h00 SOPA BATIDA E COADA 50
19h00 SOPA BATIDA E COADA 50
20h00 SUCO COM ADOCANTE + 5g médulo proteico 50
21h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
22h00 LEITE DESNATADO 50
23h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
Servida em copos plasticos (café) de 50 ml.
Informacao nutricional (Lig 2° P.O.):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
1062,89 |148,01g 68,289 |21,97g (12,79 |55,5mg |681,0mg |141,2mg |155,5mg

ii. Dieta de Liquida 3° P.O. (acrescentar 30g de mddulo proteico = caseinato)

HORARIO

ALIMENTO

08h00

LEITE DESNATADO + 5g médulo proteico

50

QUANTIDADE




09h00 IMPACT 50
10h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
11h00 SUCO NATURAL COM ADOGANTE + 5g médulo 50
proteico
12h00 SOPA BATIDA E COADA 50
13h00 SOPA BATIDA E COADA 50
14h00 CHA CLARO COM ADOGCANTE + 5g médulo proteico |50
15h00 SUCO NATURAL COM ADOCANTE 50
16h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g modulo proteico |50
17h00 IMPACT 50
18h00 SOPA BATIDA E COADA 50
19h00 SOPA BATIDA E COADA 50
20h00 CHA CLARO COM ADOCANTE+ 5g médulo proteico 50
21h00 LEITE DESNATADO 50
22h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g m6dulo proteico 50
Servida em copos plasticos (café) de 50 ml.
Informacao nutricional (Lig 3° P.O.):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
1085,75 |143,55g [72,83g [24,47g |12,4g |54,0mg |381,0mg |115,7mg [139,0mg
iii. Dieta de Liquida 4° P.O. (acrescentar 30g de médulo proteico = caseinato)
HORARIO ALIMENTO QUANTIDADE
08h00 LEITE DESNATADO + 5g médulo proteico 50
09h00 IMPACT 50




10h00 CHA CLARO COM ADOCANTE 50
11h00 SUCO NATURAL COM ADOGANTE + 5g médulo 50
proteico
12h00 SOPA BATIDA E COADA 50
13h00 SOPA BATIDA E COADA 50
14h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g médulo proteico |50
15h00 IMPACT 50
16h00 LEITE DESNATADO + 5g médulo proteico 50
17h00 SUCO NATURAL COM ADOCANTE 50
18h00 SOPA BATIDA E COADA 50
19h00 SOPA BATIDA E COADA 50
20h00 SrLcJ)g(i?;ONATURAL COM ADOGANTE + 5g médulo 50
21h00 LEITE DESNATADO 50
22h00 CHA CLARO COM ADOCANTE + 5g modulo proteico |50
Servida em copos plasticos (café) de 50 ml.
Informac&o nutricional (Lig 4° P.O.):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca

1128,35 [150,76g |74,83g [25,11g |12,5g |113,0mg |455,0mg |[107,0mg [99,5mg

P) Dieta para Insuficiéncia Hepética

Objetivo: manter ou recuperar o estado nutricional adequado, fornecer aminoacidos suficientes para
estimular a regeneracao hepatica, sem precipitacdo da encefalopatia, prevenir o acimulo excessivo de liquidos e
minimizar os efeitos metabdlicos da doenca.

Indicagao: pacientes com insuficiéncia hepética, sem sinais de encefalopatia.

Caracteristicas: consisténcia normal, normocal6rica, normoglicidica, hiperprotéica e hipolipidica.

Podendo ser restrita em sédio e liquidos, de acordo com o grau de ascite.



Recomendacdes:

- Na presenca de ascite sdo recomendadas refeicbes pequenas e freqientes e com alimentos de alta
densidade calérica e protéica. E recomendada ainda severa restricio de sodio, porém, essa prescricdo pode
dificultar a ingestéo alimentar adequada.

- Distribuir a carga protéica de maneira equitativa entre as refei¢cdes do dia.

- A restri¢c@o de liquidos (500 ml a 1500ml por dia) sO é necessaria se existir hiponatremia e deve ser feita
em conjunto com a restricao de sodio.

- A ingestao do lanche noturno (ceia) € importante para o paciente cirrotico.

1. Encefalopatia hepética

A dieta com restricdo protéica e aminoacidos ramificados deve ser seguida apenas enquanto existir
manifestacdes clinicas e sintomas como lentificacdo dos pensamentos, tremores e disturbios comportamentais.

Na encefalopatia hepatica € importante evitar jejum via oral (com excecao dos casos de hemorragia digestiva
ou outro impedimento mecéanico) e fazer uma restricdo protéica por tempo limitado (3 a 5 dias) nos casos de
encefalopatia hepatica grave, porque um dos principais objetivos do tratamento € evitar a perda de peso e massa
magra.

Graus da Encefalopatia Hepética

A encefalopatia hepatica é classificada de acordo com a sua gravidade e pode variar do grau | até o IV. A
dieta devera ser adaptada ao grau da manifestacéo desta complicacdo e a proteina s6 devera ser restringida nos
casos mais graves da encefalopatia.

Alimentos recomendados (ricos em aminoacidos de cadeia ramificada isoleucina, valina e leucina):

leguminosas, leite e derivados, peixe e clara do ovo.

Alimentos proibidos (ricos em amino&cidos de cadeia aromética): gema do ovo, carne vermelha
e frango.

A dieta devera voltar ao normal, com proteinas em quantidades normais (1,2 a 1,8g/kg/dia, assim que a

crise passar, de forma a melhorar o estado nutricional do paciente.

Desjejum

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES

Pao francés com

. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina




Leite com café 01 copo 180 ml Cha
Fruta 01 unidade ou fatia 120g -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Feijao 01 concha 120g -
Peixe cozido, 01 filé ou 01 Dost 120 Clara de ovo cozida
assado ou grelhado e ou B2 posta g (02 porgoes)
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 904g
refogados/cozidos médias polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 1g -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _ Bolinho
. 01 unidade 50g .
margarina Industrializado
Leite com café 01 copo 180ml Cha
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Biscoito agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180ml Suco
Informacéo nutricional (Encefalopatia hepética):
Calorias CHO PTN LIP Fibras |Na K P Ca
2169,4 292,2 | 73,89 78,4 23,1g |3406,6mg |2844,0mg |815,2mg |700,2mg
g g




Dieta para Encefalopatia hepatica
% de aceitacdo Calorias
25% 542,3
50% 1084,7
75% 1627

Q) Dieta para Insuficiéncia Renal (TRATAMENTO CONSERVADOR)

Objetivo: manter o estado nutricional, evitar o acimulo de metabdlitos e a necessidade de dialise,
auxiliar na correcdo de anormalidades metabdlicas e no controle de sintomas urémicos, preservar e restaurar a
funcéo renal.
Indicagdo: para pacientes renais agudos sem hipercatabolismo e uremia graves, apresentando o
estado nutricional adequado. Essa dieta ndo é indicada por tempo maior que duas semanas.
Caracteristicas: consisténcia normal, normocal6rica, hiperglicidica, hipoprotéica e normolipidica.
Restrita em sodio, potassio e liquido, dependendo da fase da insuficiéncia renal aguda e dos
exames bioquimicos.
Recomendacdes:
- A presenca de edema requer restricdo de sodio e liquido na dieta.
- A recomendacéo diéria de liquidos depende do volume urinério e de outras perdas néo usuais (diarreia,
vomitos). E usualmente estimado 500 a 750ml adicionados ao volume urinario de 24 horas.
- Na restricao hidrica da dieta, considerar a ingestdo de agua, agua de coco, café, cha, leite, suco,
sopa, gelatina e sorvete.
- Na fase de andria/ oliguria da doenca, € necesséria a restricdo de potassio. Na fase polidrica, é
recomendada uma dieta rica no mineral.

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&ao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com café 01 copo 180ml Suco
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina

Almocgo/ Jantar




ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 02 escumadeiras 200g -
Carne, frango, peixe Cozido, grelhado ou
01 pegador 60g
ou 0VOo assado
Legumes 02 colheres de servir Verduras, purés,
. . 90g
refogados/cozidos médias polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco concentrado 01 copo 180 ml -
Saché de vinagre 01 unidade 04 mi Saché de molho
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ _ o
. 01 unidade 509 Bolinho Industrializado
margarina
Cha 01 copo 180ml Suco
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Cha 01 copo 180 ml Suco
Informacao nutricional (Insuficiéncia renal — Tratamento conservador):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2058,9 259,89 65,99 84,09 13,19 2338,8mg (2123,6g [688,3g |476,3g

Dieta para Insuficiéncia renal — Tratamento conservador

% de aceitacao Calorias
25% 514,7
50% 1029,4




75%

15442

6 PEDIATRIA

As dietas para pediatria possuem a finalidade de garantir um aporte nutricional adequado para

criancgas, visando manter ou recuperar o estado nutricional.

Recomendacdes:

v’ Considerar a preferéncia alimentar da crianca;

v’ Estimular o consumo de hortalicas e frutas;

v’ Evitar a oferta de alimentos industrializados e ricos em aglcar, gordura e sodio.

8) Dieta Geral (Sigla G)

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com o1 180 mi Ch
achocolatado copo m a
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Gelatina
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Salada de folhas 01 pegador cheio 60g Legumes crus
Arroz branco 01 escumadeira 100g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango, peixe _ Cozido, grelhado,
01 pegador cheio 80g
ou 0vVOo assado.
Legumes 01 colher de servir a5 Verduras, purés,
refogados/cozidos média g polenta ou massas
Fruta 01 unidade ou fatia 120g Doce
Suco natural 01 copo 180 ml -




Saché de vinagre 01 unidade 04 ml Saché de molho
Saché de sal 01 unidade 19 -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ Bolacha salgada
. 01 unidade 50g
margarina ou doce
Leite com o1 180 mi Chs
achocolatado copo m a
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Leite com
01 copo 180 ml Suco natural
achocolatado
Informacéo nutricional (G):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2608,7 328,1g |101,2g (99,09 31,09 3191,0mg |2828,0mg |833,2mg |690,9mg
Dieta Geral
% de aceitacao Calorias
25% 652,2
50% 1304,3
75% 1956,5




8.1. .Dieta Geral Fria (Sigla G fria)

Desjejum

Pao francés com _ Pao de leite com
. 01 unidade 50g .

margarina margarina

Suco natural 01 copo 180 mi -

Fruta 01 unidade 120g Gelatina

Almocgo/ jantar

Pao com queijo 01 unidade 50g -

Suco natural 01 copo 180 mi -

Gelatina 01 unidade 100 ml -
Merenda

Pao de leite com _

. 01 unidade 509 Bolacha agua
margarina
Suco natural 01 copo 180 mi -

Ceia

Bolacha agua

02 sachés

10g cada

Bolacha doce

Suco natural

01 copo

180 ml

Calorias CHO PTN LIP Fibras |[Na K P Ca
1828,6 301,0 | 35,19 53,8 4,29 694,6mg (1240,3mg |544,2mg | 413,0m
g g g

% de aceitacao Calorias




25% 457,1
50% 914,3
75% 1371,4

8.2. .Dieta Branda (Sigla B)

Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com ,
. 01 unidade 50g -
margarina
Leite com o1 180 mi Cha
achocolatado copo m a
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIA(;@ES

Arroz branco

01 escumadeira

100g

Caldo de feijao 01 concha cheia 90g -
Carne, frango, peixe i .
01 pegador cheio 80g Cubos ou iscas
ou 0vVOo
Legumes 01 colher de servir 459 Verduras, purés,
refogados/cozidos média polenta ou massas
Gelatina 01 unidade 100 ml Doce
Suco natural 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ Bolacha agua ou
. 01 unidade 50g
margarina doce
Leite com o1 180 ml Cha
achocolatado coRo m a

Ceia




ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Leite com o1 180 i s
achocolatado copo m Heo
Informacao nutricional (B):
Calorias CHO PTN LIP Fibras |[Na K P Ca
2417,5 296,9 92,69 95,5 18,69 1717,9mg |1855,0mg (659,2mg |556,0mg
g g
Dieta Branda
% de aceitacao Calorias
25% 604,4
50% 1208,7
75% 1813,1
8.3. Dieta Leve (Sigla L)
Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com .
. 01 unidade 50g -
margarina
Leite com o1 180 mi Ché
achocolatado copo m a
Gelatina 01 unidade 100 ml -
Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Carne, frango ou o ”
: Vo cozido ou
peixe desfiado/ 01 pegador cheio 80g _
. mexido
moido
Puré 01 concha média 90g -
Sopa de legumes 01 concha grande 160g Sopas variadas




Gelatina 01 unidade 100 ml Pudim
Suco natural 01 copo 180 ml -
Merenda
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Pao de leite com _ Bolacha doce ou
. 01 unidade 50g
margarina salgada
Leite com
01 copo 180 ml Cha
achocolatado
Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada Bolacha doce
Leite com achocolatado 01 copo 180 ml Suco
Informacéo nutricional (L):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca
2345,9 273,79 |98,1¢g 95,49 17,09 3002,6mg |2222,8mg |712,5mg |560,7mg
Dieta Leve
% de aceitacao Calorias
25% 586,5
50% 1172,9
75% 1759,4
8.4 Dieta Pastosa (Sigla P)
Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com o1 180 mi
achocolatado copo m )
. . Pao de leite com
Mingau do dia 01 copo 180 ml .
margarina
Gelatina 01 unidade 100 ml -




Almocgo/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Puré de batata 02 conchas médias 180g -
Carne, frango ou peixe o1 dor chei 80 Ovo cozido ou
desfiado/ moido pegador chelo g mexido
Purés de legumes 01 concha média 90g -
Gelatina 01 unidade 100 ml Pudim
Suco natural 01 copo 180 ml -
Merenda/ Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com o1 180 i
achocolatado copo m )
] _ Pao de leite com
Mingau do dia 01 copo 180 ml .
margarina
Informacgéao nutricional (P):
Calorias |CHO PTN [LIP Fibras |[Na K P Ca
2420,1 317,79 110,49 |78,69 15,99 |3520,6mg | 3620,5mg|1212,8mg |1352,8mg
Dieta Pastosa
% de aceitacdo |[Calorias
25% 605
50% 1210
5% 1815,1
8.5.Dieta Pastosa Liquidificada (Sigla P lig)
Desjejum
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Leite com o1 180 mi
achocolatado copo m i
Mingau de amido de
Mingau do dia 01 copo 180 ml milho, farinha de aveia
e creme de arroz




Almoco/ Jantar

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Sopa batida grossa
(legumes + carne) 02 conchas grandes 320 ml -
Papa de frutas 01 unidade 100g Pudim
Suco natural 01 copo 180 ml -
Merenda/ Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Mingau de amido de
Mingau do dia 01 copo 180 ml milho, de farinha de
aveia e creme de arroz
Papa de frutas 01 unidade 100g -
Informacao nutricional (P liq):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras |Na K Ca
1847,7 289,59 |54,29 52,59 10,89 1719,0mg |2326,9mg | 865,5mg |884,9mg
Dieta Pastosa liquidificada
% de aceitacao Calorias
25% 461,9
50% 923,8
75% 1385,8

O uso de espessante é conforme avaliagdo/orientagdo da fonoaudiologia.

A copeira retira a lata de espessante no lactario no periodo da manha, junto com os suplementos e

fornece nome do paciente para a nutricionista do lactario.

A consisténcia devera ser conforme seguinte tabela:

Consisténcia Agua Espessante
Nectar 200 ml 1 medida
Nectar 500 ml 2 medidas




Mel 200 ml 2 medidas

Mel 500 ml 4 medidas

.8.6. Dieta Liquida (Sigla Liq)

Desjejum/ Merenda/ Ceia

Leite com o1 180 ml s

achocolatado copo m uco

Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Colacgéo

Gelatina 01 copo

Almoco/ Jantar

Sopa liquidificada e
02 conchas grandes 320 ml -
coada
Gelatina 01 unidade 100 ml
Suco natural 01 copo 180 ml -

Calorias Na P Ca

1220,6 [206,4 |39,3g [26,4g |14,4g |163,4mg |886,4mg [39,0mg |410,3mg

% de aceitacao Calorias
25% 305,1
50% 610,3

75% 9154




3.7 Dieta Liquida Fria (Sigla Liq Fria)

Desjejum/ Merenda/ Ceia

Leite com o1 180 mi

achocolatado FRIO copo m i

Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Colacao

Gelatina 01 unidade 100 ml -

Almoco/ Jantar

Sorvete 01 unidade 100 ml -
Gelatina 02 unidades 100 ml cada -
Suco natural 01 unidade 180 ml -

Calorias |[CHO

PTN LIP

Fibras [Na

Ca

1460,0 239,09

39,29  |38,69

11,89 163,4mg

886,4mg

39,8mg

411,5mg

% de aceitagao Calorias
25% 365

50% 730

5% 1095

3.8 Dieta para Neutropénico (Sigla *)

Desjejum




Pao francés com , P&o de leite com

. 01 unidade 50g .
margarina margarina
Leite com

01 copo 180ml Suco

achocolatado
Gelatina 01 unidade 100ml -

Almoco/ Jantar
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Arroz branco 01 escumadeira 100g -
Feijao 01 concha 120g -
Carne, frango eu _ Cozido, grelhado

. 01 pegador cheio 80g
peixe ou ovo. ou assado
Verduras, purés,
Legumes fefogados/ 01 colher de servir média |45g polenta ou
cozidos
massas

Gelatina 01 unidade 100ml Doce
Suco natural 01 copo 180ml -

Merenda

ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
P&o de leite com _ ]

. 01 unidade 50g Bolacha agua
margarina
Leite com o1 180 mi Ché
achocolatado copo m a

Ceia
ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA PADRAO VARIACOES
Bolacha agua 02 sachés 10g cada -
Leite com

01 copo 180 ml Suco

achocolatado




Informac&o nutricional (*):
Calorias |CHO PTN LIP Fibras [Na K P Ca

2522,8 [309,79 [99,5g [98,4g |24,0g  |2364,3mg |2529,8mg | 767,1mg |815,6mg

Dieta Neutropénico
% de aceitacao Calorias
25% 630,7
50% 1261,4
75% 1892,1

9) DIETA VEGETARIANA

Objetivo: Manter o estado nutricional adequado de pacientes que preferem excluir produtos de origem
animal da dieta.

Indicagdo: Qualquer paciente que exclua todos ou alguns produtos de origem animal de seu cardapio seja

por crencgas religiosas, preocupac¢ao com a saude, consideragdo ambiental, assunto humanitario, ético, econdmica
ou politica.

Caracteristicas: classificada de acordo com os produtos que podem ser consumidos:
- semi-vegetarianos: excluem somente as carnes vermelhas;
- lacto-vegetarianos: consomem apenas o leite e derivados como fonte de proteina animal;

- ovo-vegetarianos: consomem apenas o ovo como fonte de proteina animal;

- veganos: ingerem apenas produtos de origem vegetal

IV- Descritivo/descri¢cdo dos insumos:

1- Paes

ITEM DESCRIC;AO DO PRODUTO
PAO FRANCES COM MARGARINA EMBALADO INDIVIDUALMENTE- UNID 50
GRAMAS

Especificacdo: Composicdo Minima Da Massa: Farinha De Trigo, Agua, Fermento
Bioldgico, Aglcar e Sal. Acondicionado Em Embalagem Adequada e individual.




PAO DE LEITE COM MARGARINA EMBALADO INDIVUALMENTE- UNID 50
GRAMAS

Especificacao:

Composicao Minima Da Massa: Farinha De Trigo, Leite, Fermento Bioldgico, Gordura
Vegetal, Agucar, com 02 (trés) Dias no Minimo De Vida Util, Embalagem adequada e
individual. Com margarina.

o]

PAO DE LEITE EMBALADO INDIVIDUALMENTE SEM MARGARINA- UNID 50
GRAMAS

Especificagdo: Composi¢éo Minima Da Massa: Farinha De Trigo, Leite, Fermento
Bioldgico, Gordura Vegetal, Acucar, com 02 (trés) Dias no Minimo De Vida Util,
Embalagem adequada e individual. Sem margarina.

2- Formulas
lactea

ITEM

DESCRICAO DO PRODUTO UNIDADE MEDIDA

DIETA INFANTIL CETOGENICA 4:1- LATA 300 GRAMAS
Especificacdo: dieta cetogéncia 4:1 indicado para

situacdes clinicas e ou sindromes que possuem eficacia de
dieta com alto teor de gordura,reduzido teor de carboidratoe
adequada quantidade de proteina; com 4 g de gordura para
cada 1 gr de carboidrat, adicionado de todas as vitaminas e
minerais gm quantidades balanceadas. Pode ser
administrado por via oral, sonda nasoenteral, gastrostomia
ou jejunostomia. LATA

FORMULA INFANTIL COM PROTEINA DO SORO DO
LEITE EXTENSAMENTE HIDROLISADA- LATA 400
GRAMAS

Especificagdo: Formula infantil para lactentes e de
seguimento para lactentes e crian¢as de primeira infancia
destinada a necessidades dietoterapicas especificas com
restricdo de lactose, a base de proteina extensamente

hidrolisada. Com DHA e ARA. LATA




FORMULA INFANTIL COM PROTEINA PARCIAL

HIDROLISADA DO SORO- LATA 800 GRAMAS
Especificacdo: férmula infantil para lactentes,
desenvolvida para suprir as necessidades nutricionais de
bebés de 0 a 6 meses. Sua férmula contém prebidticos,
DHA, ARA e Nucleotideos. Apresenta baixo teor de sédio,
3 além de ser sem acucar, gliten e aromatizantes. LATA

FORMULA INFANTIL ANTI REGURGITACAO- LATA 800
GRAMAS

Especificacdo: formula nutricional de espessamento dietético
utilizada para episodios de regurgitacdes e vomitos de

4 lactentes com refluxo gastroesofagico LATA

FORMULA INFANTIL COM RESTRICAO DE LACTOSE-
LATA 400 GRAMAS
Especificacdo: formula para lactentes e de seguimento para
lactentes destinadas a necessidades dietoterapicas com
5 restricdo de lactose. LATA

FORMULA INFANTIL PRE TERMO- LATA 400 GRAMAS
Especificacdo: formula infantil para recém nascido , pré

6 termo e/ou de alto risco LATA
FORMULA INFANTIL PRIMEIRO SEMESTRE- LATA 400
GRAMAS
7 Especificagdo: indicado para lactentes de 0 a 6 meses LATA
FORMULA INFANTIL SEGUNDO SEMESTRE- LATA 400
GRAMAS
8 Especificagcdo: indicado para lactentes de 6 a 12 meses. |LATA

3 Leite Integral e Correlatos

I
T ~ UNIDAD
g [DESCRICAO DO PRODUTO E
M MEDIDA
LEITE TETRA PACK INTEGRAL
Especificacdo: Leite UHT, integral, emn embalagem longa vida (tetra pack). Apresentar
1 |registro no 6rgdo competente. Validade de seis meses a contar da data da entrega. LITRO
[ UNIDA
T DE
E 5 MEDID
M |DESCRICAO DO PRODUTO A
SORVETE MASSA COPO 100 ML
Especificagdo: elaborados basicamente com leite e ou derivados lacteos e ou outras matérias
primas alimentares e nos quais os teores de gordura e ou proteina sdo total ou parcialmente de
1 | origem n&o lactea, podendo ser adicionado de outros ingredientes alimentares. UNID




ITE )
M [DESCRICAO DO PRODUTO

UNID
ADE

MEDI
DA

MARGARINA pote 500 GR

Especificacdo: margarina com sal, de 1° qualidade, o produto com teor de gordura minimo de 10 %
(dez por cento) e maximo de 90 % (noventa por cento), em forma de emulsdo estavel plastica ou
fluida, principalmente do tipo 4gua em éleo (A/O), composto por agua, 6leos ou gorduras de origem
vegetal, podendo ser adicionado de outros ingredientes;

UNID

PRESUNTO

Especificacdo: Produto de primeira qualidade; proveniente de carne suina 100% pernil, sal,
especiarias naturais e aditivos permitidos pela legislacdo vigente —com aspecto, cheiro, cor e sabor
proprios; isento de sujidades, parasitas e larvas; resfriados. Rotulagem: Devera estar em acordo ¢/ o

regulamento vigente na instru¢cdo normativa n® 22, de 24/11/05 regulamento técnico para Rotulagem
do Produto de Origem Animal embalado. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.

KG

QUEIJO MUSSARELA

Especificagcdo: Produto de primeira qualidade; resfriado; proveniente de leite de bovino, coalho, sal e
aditivos permitidos pela legislacdo vigente Devera estar em acordo ¢/ o regulamento vigente na
instrucdo normativa n° 22, de 24/11/05 regulamento técnico para Rotulagem do Produto de Origem

Animal embalado. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.

KG

. Pereciveis Carnes

CODIGO PRODUTO- DESCRITIVO UNIDADE DE MEDIDA

29428 Acém - kg KG

Carne bovina, acém em peca, refrigerado, e no
maximo 10% de sebo e gordura, com aspecto, cor,
cheiro e sabor proprios. Emalada em plastico atoxico,
propria para alimentos, seladas, sem fechos ou
material estranho. Os padrfes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e érgdos competentes

29429 Carne moida de primeira (patinho)- KG KG

Carne bovina, patinho moido, resfriado, e no maximo
10% de sebo e gordura, com aspecto, cor, cheio e
sabor proprios, embalada saco plastico transparente,
atoxico. Os padrdes de identificacdo de qualidade e
validade dos géneros deverao corresponder as
exigéncias estabelecidas pelo Ministério da Saude,
Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA e 6rgaos competentes




30537

Coxao Mole -KG

Carne bovina, coxao mole em peca, refrigerado, e no
maximo 10% de sebo e gordura, com aspecto, cor,
cheiro,e sabor préprio. Embalada saco plastico
transparente, atoxico.

KG

Os padr@es de identificacao de qualidade e validade
dos géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes

35138

Filé de peixe panga -KG

Congelado, peixe panga, sem couro e sem pele,
pesando 100 gramas a unidade, limpo, com cor,
cheiro, e sabor proprio, sem manchas esverdeadas e
parasitas, acondicionado em embalagem, atéxico,
rétulo e carimbo de inspecao (sif ou sisp). Os padrbes
de identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverdo corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG

29433

Lombo SUINO- KG

Carne suina lombo, refrigerado, com aspecto, cor,
cheiro e sabor préprio, embalada saco plastico
transparente, atéxico. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverdo
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos competentes

KG

29434

Filé de Peito -KG

Peito de frango sem 0sso, sem tempero, com
aspecto, cor, cheiro e sabor proprios, sem manchas e
parasitas, acondicionado em saco plastico
transparente, atéxico. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deveréo
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgéos competentes

KG




29438

Queijo Mussarela -KG

Produto de primeira qualidade, resfriado; proveniente
de leite de bovino, coalho, sal e aditivos,permitidos
pela legislacdo vigente — sem adicéo de Gluten; em
peca, resfriados, embalado em saco pléastico leitoso,
atoxico, a vacuo ou cryovac, lacrada, sem sinais de
rachaduras na superficie, sem furos e sem acumulos
com rétulo. Embalagem: Resistente ao transporte e
armazenamento. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverdo
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos competentes

KG

29460

Filé de coxa- KG

Filé de coxa de frango, sem 0sso e com pele,
refrigerado, manipulado em condig8es higiénicas,

KG




provenientes de aves sadias, abatidas sob inspecao
veterinaria. A carne de frango deve apresentar-se livre
de parasitas e de qualquer substancia que possa
altera-la ou encobrir alguma alteracdo, devendo conter
obrigatoriamente registro de inspec¢éo sanitaria (SIF ou
SISP). Nao é permitida a administracdo de
substancias com efeitos tireostaticos, androgénicos,
estrogénicos ougestagénicos, bem como de
substancias R-agonistas, com a finalidade de estimular
seu crescimento e eficiéncia alimentar (Instrucéo
Normativa n°® 17 de 18/06/04 — MAPA).Embalagem:
Priméaria: embalagem plastica, atoxica, resistente,
transparente, com lacre que evite abertura durante seu
manuseio, contendo obrigatoriamente o peso do
produto impresso na embalagem. O rétulo devera
estar de acordo com a legislacéo vigente, deve ser de
facil leitura e que nao apague com o tempo. Os
padrdes de identificacdo de qualidade e validade dos
géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes

30851

Sobrecoxa- KG

Sobrecoxa de frango, sem 0sso e com pele,
refrigerado, manipulado em condi¢des higiénicas,
provenientes de aves sadias, abatidas sob inspecao
veterinaria. A carne de frango deve apresentar-se livre
de parasitas e de qualquer substancia que possa
altera-la ou encobrir alguma alteracdo, devendo conter
obrigatoriamente registro de inspecéo sanitaria (SIF ou
SISP). Ndo é permitida a administracao de
substéncias com efeitos tireostaticos, androgénicos,
estrogénicos ou gestagénicos, bem como de
substancias 3-agonistas, com a finalidade de estimular
seu crescimento e eficiéncia alimentar (Instrucao
Normativa n® 17 de 18/06/04 — MAPA).Embalagem:
Priméaria: embalagem plastica, atoxica, resistente,
transparente, com lacre que evite abertura durante seu
manuseio, contendo obrigatoriamente o peso do
produto impresso na embalagem. O rétulo devera
estar de acordo com a legislacéo vigente, deve ser de
facil leitura e que nao apague com o tempo. Os
padrdes de identificacdo de qualidade e validade dos
géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
Orgaos competentes

KG




30894

Bisteca SUINA- KG

Carne Suina, refrigerada, coloracéo caracteristica,
livre de acumulo de sangue, ausente de gordura e
outras substancias, devera ser entregue em sacos
transparentes, atoxicos, devidamente acondicionado.

KG

A embalagem devera conter externamente, os dados
de identificacdo, procedéncia, informacdes
nutricionais, numero de lote, quantidade do produto e
numero do Registro no Ministério da Agricultura e
carimbo de inspecéo do

SIF. Os padrdes de identificacéo de qualidade e
validade dos géneros deverdo corresponder as
exigéncias estabelecidas pelo Ministério da Saude,
Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA e 6rgaos competentes

34486

Ave Chester- KG

Ave tipo Chester, congelada. Aspecto, cor e cheiro
préprio, ndo amolecido nem pegajoso, sem mancha
esverdeada, com auséncia de su,idades, parasitas e
larvas, em embalagem plastica, flexivel, atoxica,
resistente, em pacotes identificados contendo a
denominacao do produto, data de fabricacdo, data de
validade, temperatura de armazenamento,
procedéncia e informacao nutricional. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG




29735

Linguicatoscana- KG

Carne nao mista, toucinho e condimentos, com
aspecto normal, firme, sem umidade, ndo pegajosa,
isenta de aditivos ou substancia estranhas ao produto
gue seja impréprias para 0 consumo ou que alterem
suas caracteristicas naturais (fisicas, quimicas e
organolépticas), resfriada ou congelada e
acondicionada em saco de polietileno, rétulo contendo:
data de fabricacéo, validade, peso, carimbo ou selo do
SIF(Servigo de Inspecéo Federal) ou SISP(Servigco de
Inspecéao Estadual?. Os padr@es de identificacao de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgdos competentes

KG

30331

Pernil sem osso- KG

Pernil desossado em peca, isento de 0ssos, e sem
excessos de gordura, nddulos e cartilagens.
Embalagem primaria: saco plastico, transparente,
atoxico. Os padrdes de identificacéo de qualidade e
validade dos géneros deverdo corresponder as
exigéncias estabelecidas pelo Ministério da Saude,

KG

Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA e 6rgaos competentes

42486

Presunto- KG

Refrigerado, em pega , proveniente de carne suina
100% pernil, sal, especiarias naturais e aditivos
permitidos pela legislacdo vigente, sem capa de
gordura; baixo teor de sodio; com aspecto, cheiro, cor
e sabor proprios; isento de sujidades, parasitas e
larvas; Embalagem: pléstico leitoso, atoxico, a vacuo
lacrada, sem sinais de rachaduras na superficie, sem
furos e sem acumulos. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgéos competentes

KG




29432

Linguica Calabresa- KG

Linguica tipo calabresa de carne suina pura e limpa,
de primeira qualidade, adicionada de toucinhos e
condimentos naturais, submetida ao processo de cura,
embalada a vacuo em saco plastico transparente e
atoxico, limpo, néo violado, resistente, que garanta a
integridade do produto até o momento do consumo. A
embalagem devera conter externamente os dados de
identificagdo, procedéncias, informagdes nutricionais,
nuamero do lote, data de validade, peso do produto,
namero do registro do ministério da agricultura
SIF/DIPOA (Departamento inspec¢éo de produto de
origem animal) e carimbo de inspeg¢é&o do SIF. Os
padrdes de identificacdo de qualidade e validade dos
géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes

KG

33182

Frango a Passarinho- KG

Frango a passarinho congelado, produto de primeira
gualidade,com limite legal de no maximo 6%de agua
apos descongelamento. Cortes e entrecortes de
pedacos de frango. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos competentes

KG

29548

Lagarto-KG

Carne bovina tipo lagarto, pega inteira, resfriado, e no
maximo 10% de sebo e gordura, com aspecto, cor,
cheiro e sabor préprio, embalada em saco plastico

KG

transparente, atoxico. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgéos competentes




29462

Copa Lombo- KG

Copa lombo suino: CONGELADO, em bifes de
aproximadamente 150 gramas, sem 0sSso, em
embalagem plastica lacrada. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverdo corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG

29427

Coxao Duro- KG

Carne bovina coxao duro, em peca inteira, RESF. 0° A
7°C; limpa, aspecto proprio da espécie, ndo
amolecida, nem pegajosa, cor da espécie vermelha
brilhante, sem manchas esverdeadas,pardacentas ou
de qualquer espécie. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministerio da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgédos competentes

KG

29977

Bacon- KG

BACON DEFUMADO, embalado a vacuo, de boa
gualidade, isento de aditivos ou substancias estranhas
gue sejam improprias ao consumo e gue alterem suas
caracteristicas naturais (fisicas, quimicas e
organolépticas), devera ser acondicionado em
embalagem primaria constituida de plastico atdxico
transparente, isenta de sujidades e ou acéo de
microrganismos. Na embalagem devera constar nome
e marca do produto, nome e endereco do fabricante,
data de fabricagéo e prazo de validade, n° do lote e
carimbo do SIF (Servi¢o de Inspecédo Federal) ou SISP
(Servico de Inspecéo estadual). Os padrbes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG

29435

Carne Seca- KG

Carne seca bovina ,de 1° qualidade, com baixo teor de
gordura, embalado a vacuo em pacotes de 250 ou 500
g. A embalagem deve conter selo de inspecéo federal
(SIF), estadual (SIE) ou municipal (SIM), dados de
identificacdo do produto, validade e fabricacéo.
Acondicionados em caixa de papeldo lacrada. Os

padrdes de identificacdo de qualidade e validade dos

KG




géneros deverao corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgdos competentes

29436

Costela Suina-KG

Carne suina-tipo costela, em peca, congelada, com
0ss0, acondicionada em saco plastico transparente.
Os padrdes de identificacdo de qualidade e validade
dos géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes

KG

34106

Canelone misto- KG

Canelone misto pré cozido em aproximadamente 50 g
cada unidade, fresco e refrigerado, rotulado conforme
legislacdo vigente. Embalado em sacos de polietileno
hermeticamente fechado. O rétulo da embalagem
deveré estar de forma clara e indelével. Deve conter
as seguintes informacdes: identificacdo completa do
produto, data de fabricacdo, prazo de validade, peso
liquido, condigdes de armazenamento

KG

31328

Alcatra- KG
CARNE BOVINA - TIPO Alcatra),

Peca inteira, resfriada e no maximo 10% de sebo e
gordura com aspecto, cor e cheiro e sabor préprios,
embalada em saco plastico transparente, atoxico. Os
padrbes de identificacdo de qualidade e validade dos
géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes

KG




29630

Almondega bovina-KG

Industrializado obtido a partir da carne bovina moida,
moldada na forma arredondada, adicionada de
ingredientes desde que permitidos pela Instrucéo
Normativa N° 20, de 31 de Julho de 2000 do MAPA,
submetido ao processo tecnolédgico adequado e
assado. E permitido o maximo de 18% de gordura,
minimo de 12% de proteina, sendo até 4% de proteina
ndo carnea. Deve conter no maximo 500mg de sédio
em 100g do produto, a fim de atender a Resolugéo
26/2013 do PNAE. O tamanho pode variar de 159 a
20g por unidade e ser congelada individualmente. Os
produtos de origem animal utilizados deverao ser
provenientes de estabelecimento inspecionado pelo
Servico de Inspecao Federal (SIF). Embalagem:
Priméria: embalagem plastica, atéxica, resistente,

KG

transparente, com lacre que evite abertura durante seu
manuseio, contendo obrigatoriamente o peso do
produto impresso na embalagem. O rétulo devera
estar de acordo com a legislagéo vigente, deve ser de
facil leitura e que ndo apague com o tempo. Devera
apresentar nimero de registro do produto em 6rgao
com|oetente. Os padrdes de identificacdo de qualidade
e validade dos géneros deverdo corresponder as
exigéncias estabelecidas pelo Ministério da Saude,
Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA e 6rgdos competentes

38949

Carne de Cupim-KG

Carne bovina cupim— caracteristicas técnicas:
congelada, com no maximo 8% de gordura, com odor
agradavel, consisténcia firme, coloracao prépria, ndo
apresentar manchas escuras ou verdes, nao ser
pegajosa, embalada em saco plastico atéxico
transparente, a vacuo, devendo constar na
embalagem rotulagem oficial de acordo com as
portarias do ministério da agricultura e vigilancia
sanitaria devidamente registrado no 6rgao sanitario
competente, com numero do servigo de inspecao (sif)
e ou (sie), peso, validade, identificacdo do produto,
marca do fabricante e data de fabricagéo. A
porcentagem de agua ou gelo ndo devera ultrapassar
10 % (dez por cento) em peso. O transporte devera
ser feito em caminhao refrigerado. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG




32552

Massa fresca para Nhoque- KG

agua, batata em flocos, farinha de trigo enriquecida
com ferro e &cido félico, sal, margarina, fibra de trigo,
conservador: sorbato de potassio (INS 202) e
propionato de célcio (INS 282), regulador de acidez:
acido citrico (INS 330). Embalagem devera apresentar
informac@es nutricionais e ingredientes, dados do
fabricante, data de fabricacdo, data de validade, modo
de preparo e rendimento. O produto ndo devera
apresentar sinais de sujidade, corpos estranhos ao
produto, cor ndo caracteristica do produto.
Embalagem atéxica. Os padrdes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverao
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgéos competentes

KG

34108

Costela Bovina-KG

Carne bovina - TIPO COSTELA, em pec¢a, no maximo
10% de sebo e gordura, limpa, com aspecto, cor

KG

cheiro e sabor proprios, embalada em saco plastico
transparente e atoxico. Os padrfes de identificacdo de
gualidade e validade dos géneros deverdo
corresponder as exigéncias estabelecidas pelo
Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA e érgdos competentes

29441

Hamburguer bovino - KG

Carne Bovina congelada. Produto de boa qualidade
embalada individualmente, com sabor, odor e cor
caracteristicos do produto. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG




29430

Kibe- KG

Industrializado obtido de carne bovina moida,
adicionado com trigo integral, acrescido de
ingredientes. A unidade deve pesar aproximadamente
50g e ser congelada individualmente. Os produtos de
origem animal utilizados deveréo ser provenientes de
estabelecimento inspecionado pelo Servico de
Inspecdo Federal (SIF). Embalagem: plastica, atdxica,
resistente, transparente, com lacre que evite abertura
durante seu manuseio, contendo obrigatoriamente o
peso do produto impresso na embalagem. O rétulo
devera estar de acordo com a legislacao vigente, deve
ser de facil leitura e que ndo apague com o tempo.Os
padrbes de identificacdo de qualidade e validade dos
géneros deverdo corresponder as exigéncias
estabelecidas pelo Ministério da Saude, Agricultura,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e
orgaos competentes.

KG

37606

Peru temperado-KG

Ave temperada tipo Peru, congelada. Aspecto, cor e
cheiro préprio, nao amolecido nem pegajoso, sem
mancha esverdeada, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas, em embalagem plastica, flexivel,
atoxica, resistente, em pacotes identificados contendo
a denominacao do produto, data de fabricacdo, data
de validade, temperatura de armazenamento,
procedéncia e informacao nutricional. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

KG

29431

Salsicha-KG

KG




Refrigerado, preparado com carnes, toucinhos e
condimentos, perfeitamente triturados e misturados,
embutido em tripas finas de suinos novos, ovinos e
caprinos ou em plasticos apropriados. O toucinho nédo
podera ser substituido por gordura bovina. Sera
tolerada a adicdo de até 10% de 4gua e podera conter
no maximo 2% de amido e até 20% de gordura. Nao
seré permitida a adi¢@o de corantes artificiais. Poderao
conter outros ingredientes se permitidos pela
legislacdo vigente. Deve apresentar reacdo de amonia
e prova de rancidez negativa. Deve conter
obrigatoriamente registro de inspec¢ao sanitaria (SIF ou
SISP). Embalagem plastica a vacuo, atoxica,
transparente, resistente ao transporte e
armazenamento, contendo obrigatoriamente 0 peso
do produto impresso na embalagem. Os padrdes de
identificacdo de qualidade e validade dos géneros
deverdo corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

29461 Steak de frango-KG KG

recheado com gresunto e queijo. TIPO STEAK,
congelado, embalagem propria, contendo 01 unidade.
Produto obtido através da separagdo mecanicamente,
do frango (peito e/ou coxa e/ou sobrecoxa) isento de
0Ss0s, aponeuroses e cartilagens. O produto podera
conter na sua composicao flocos de milho, agua,
gordura vegetal hidrogenada, farinha de arroz, farinha
de trigo enriquecida com ferro, proteina texturizada de
soja, sal, farinha de rosca, amido, leite em po, proteina
vegetal hidrolisada, vinagre, maltodextrina,
condimento natural, ovo em p0, estabilizante
polifosfato de sédio, antioxidante e realcador de sabor.
Sua apresentacdo deve ser congelada, em
temperatura de — 10°. C a - 25°. C, em embalagens de
polietileno. Embalados individualmente. Os padrées de
identificacdo de qualidade e validade dos generos
deverao corresponder as exigéncias estabelecidas
pelo Ministério da Saude, Agricultura, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e 6rgaos
competentes

10 Estocaveis

ITEM | DESCRIGAO DO PRODUTO UNIDADE MEDIDA




ACHOCOLATADO EM PO PACOTE DE 1 KG
Especificagdo: soluvel, preparado com ingredientes séos
e limpo, com sabor e odor caracteristicos. Percentual de
adicao de chocolate deve estar de acordo com a
legislacdo vigente.

PCT 1 KG

ACHOCOLATADO EM PO LATA COM 400 GRAMAS
Especificacdo: soluvel, preparado com ingredientes saos
e limpos, com sabor e odor caracteristicos. Percentual de
adicao de chocolate deve estar de acordo com a
legislacdo vigente.

LATA

ACUCAR REFINADO PACOTE COM 1 KG
Especificacdo: acucar refinado branco, de origem vegetal,
constituido fundamentalmente por sacarose e cana de
acucar,aspecto solido, cor branca, sabor e odor
caracteristicos do produto

PCT 1 KG

ADOCANTE SACHE SEM SACAROSE 5 GR
Especificagcdo: adocante dietético em sache, sem
sacarose em sua composi¢éo. Pode conter Edulcorantes
artificiais, ciclamato, sacarina, antiumectante.
Apresentacédo sache de 5 gramas

UNIDADE

AGUA MINERAL 1,5 LITRO

Especificacdo: agua mineral potavel sem gas
acondicionada em garrafa pet volume 1,5 litro, tampa com
rosca e lacre,dentro dos padrdes bacteriolégicos de
potabilidade de acordo com resolucdes da Anvisa.

UNIDADE

ALIMENTO A BASE DE SOJA ORIGINAL 1 LITRO
Especificagcdo: produto de origem vegetal ,bebida feita a
partir de gréos de soja, pode ser adicionado sucos e
aromas

LITRO

AMIDO DE MILHO PACOTE COM 1 KG

Especificagdo: produto amilaceo extraido do milho,
fabricado a partir de matérias primas sas e limpas isentas
de matérias terrosas e parasitas, ndo podendo estar
umidos, fermentados ou rancosos sob a forma de pé ,
com ligeira crepitacdo quando comprimido entre 0s
dedos.

PCT 1 KG

AMIDO DE MILHO SABOR BAUNILHA CAIXA COM 180
GRAMAS

Especificacdo: para o preparo de mingau sabor baunilha,
acucar, vitaminas (A e C), sais minerais (calcio, fésforo e
ferro) condicionado em embalagem de papel
resistente.Com vitaminas e minerais. Aromatizante e

antiumectante

PCT 1 KG




ARROZ AGULHINHA TIPO 1 PACOTE COM 5 KG
Especificagdo: primeira qualidade, branco, polido, longo
fino, ndo parboilizado. Isento de mofo de odores
estranhos, e de substancias nocivas, livres de insetos e
outras impurezas. Embalagem pct 05 kg, embalagem

lastica transparente e atoxica. Rotulagem de acordo com
egislacdo vigente e selo de inspecéo de 6rgao
competente.

PCT COM 5 KG

10

AZEITONA PRETA BALDE COM 02 KG
Especificacdo: azeitona, agua, sal antioxidante, acido
citrico,conservador benzoato de soédio

BALDE COM 2 KG

11

BATATA FLOCOS PACOTE COM 01 KG

Especificacdo: primeira qualidade, embalagem original,
batatas selecionadas, flocos desidratados. Rotulagem de
acordo com elgislacéo vigente. Para preparo de purés.

PCT COM 1 KG

12

BISCOITO MARIA SACHE COM 2 UNIDADES

UNIDADE

Especificagdo: constituido basicamente de farinha de
trigo, rica em ferro e &cido félico, acucar leite. Enriquecido
com célcio e vitaminas. Rotulagem de acordo com
resolucao vigente.

13

BISCOITO AGUA SACHE COM 2 UNIDADES
Especificagdo: Biscoito 4gua, composto de farinha de
trigo enriquecida com ferro e acido folico(vitamina b9),
gordura vegetal, amido, agucar invertido, sal refinado,
margarina e agucar, extrato de malte, emulsificante
lecitina de soja, fermento quimico bicarbonato de sédio.
Acondicionado em pacote de 400 gramas, dividido em 3

pacotes individuais.

UNIDADE

14

CAFE EM PO PACOTE COM 500 GRAMAS
Especificagdo: Café torrado e moido, em embalagem de
500g, contendo “selo de pureza” ABIC. Embalagem
plastica, atoxica, resistente, hermeticamente vedada.

PCT 500 GRAMAS

15

CALDO DE GALINHA PCT 1 KG (EXCETO PARA CHMSA)
Especificagdo: Sal, maltodextrina, agucar, gordura
vegetal, alho, circuma, pimenta-preta, concentrado
natural de cebola, salsa, tomilho, carne de galinha, aipo,

louro, realcadores de sabor, glutamato de sddio, inosinato
dissédico e guanilato dissddico.

PCT 1 KG

16

CHA DE ERVA DOCE PCT 500 GRAMAS
Especificacdo: Erva doce para cha de 12 qualidade —
empacotado, contendo a descricdo, marca e validade do
produto. O rotulo deve constar a denominacao ‘chd’,
seguida da classificagéo e procedéncia.

PCT 500 GRAMAS




17

CHIMICHURI DESIDRATADO

Especificacdo: A base do chimichurri é a salsinha, o alho,
0 vinagre e o azeite de oliva. Sobre essa base, pode
haver muitas variagGes, desde acrescentar ou substituir a
salsinha por coentro, acrescentar orégano ou mesmo
alfavaca ou manijericao, até acrescentar ou substituir o
vinagre por suco de limdo. E comum acrescentar alguma
pimenta. A mais usual é a pimenta calabresa ou outra
semelhante, mas pode ser paprica picante ou mesmo

pimenta do reino.

KG

18

CHA DE CAMOMILA CAIXA COM 10 SACHES DE 10
GRAMAS

Especificacdoo: Cha de camomila de 12 qualidade —
empacotado, marca e validade do produto. O rétulo deve

constar a denominagéo “chd’, seguida da classificacdo e
procedéncia.

UNIDADE

19

CHA MATE CAIXA COM 250 GRAMAS

Especificagdo: Cha; erva mate queimado; constituido de
folhas novas; de espécimes vegetais genuinos
dessecados, tostados e partidos; pardacenta; com
aspecto cor, cheiro e sabor proprios; isento de sujidades,
parasitas e larvas; embalagem a granel; embalado caixa
papel cartdo; pesando 250 gramas

UNIDADE

20

COLORIFICO PCT 1 KG

Especificacdo: constituido de matéria prima de boa
qualidade e com no minimo 80% de urucum. Embalagem
plastica transparente atoxica, com rotulagem de acordo

PCT 1 KG

com legislagao vigente.

21

ERVILHA EM CONSERVA KG

Especificacdo: de primeira qualidade, selecionada
reidratada, embalagem original, hermeticamente fechada.
Rotulagem de acordo com resolucao vigente.

UNIDADE

22

EXTRATO DE TOMATE KG

Especificagdo: de primeira qualidade, concentrado,
tomates selecionados, maduros, entregar em embalagem
limpa, integra, hermeticamente fechada.

UNIDADE

23

FARINHA DE AVEIA CAIXA COM 200 GRAMAS
Especificagdo: cereal rico em diversos nutrientes: fibras,
ferro, calcio, magnésio, zinco, cobre, manganés,
vitaminas (principalmente vitamina E). Rotulagem de
acordo com legislacéo vigente e selo de inspecédo do
6rgao competente.

UNIDADE

24

FARINHA DE MANDIOCA PCT 500 GRAMAS
Especificagéo: tipo 1, de primeira qualidade, torrada,
seca, fina, classe branca. Embalagem transparente,
atoxica, resistente, hermeticamente vedada. Rotulagem
de acordo com legislagéo vigente.

PCT 500 GRAMAS




25

FARINHA DE MILHO PCT 1 KG

Especificagcéo: produto a base do grdo de milho.
Enriguecida com ferro e acido félico. Embalagem
transparente, atoxica.

PCT 1 KG

26

FARINHA DE TRIGO PCT 1 KG

Especificagao: tipo 1, enriquecida com ferro e 4cido félico
em embalagem original de 01 kg. Rotulagem de acordo
com legislacao vigente.

PCT

27

FEIJAO CARIOCA TIPO 1 PCT 1 KG

Especificacao: feijdo tipo carioquinha, tipo 1, de primeira
qualidade, limpo, maduro, sem sujidades, seco, de
tamanhos e formatos naturais, em embalagem original de
1 kg. Rotulagem de acordo com resolucéo vigente.

PCT 1 KG

28

FERMENTO EM PO LATA C/ 250 GRAMAS
Especificacdo: de pimeira qualidade, seco, embalagem
hermeticamente fechada, rotulagem de acordo com
legislacao vigente.

LATA

29

FUBA PCT 1 KG

Especificacgéo: tipo 1, fino, enriquecido com ferro e &cido
félico, embalagem de 01 kg, rotulagem de acordo com
legislacao vigente.

PCT 1 KG

30

GELATINA DE ABACAXI PCT 1 KG

Especificagdo: Produto em p6, obtido da hidrélise parcial
do colageno contido em raspa / apara de bovinos, com
sabor e odor caracteristico, livre de material estranho,
grau alimenticio e de acordo com a legislacéo atual.

PCT 1 KG

31

GELATINA DE CEREJA PCT 1 KG

Especificagdo: Produto em po, obtido da hidrélise parcial
do colageno contido em raspa / apara de bovinos, com
sabor e odor caracteristico, livre de material estranho,
grau alimenticio e de acordo com a legislacao atual.

PCT 1 KG

32

GELATINA DE FRAMBOESA PCT 1 KG
Especificacdo: Produto em p@, obtido da hidrélise parcial

PCT 1 KG

do colageno contido em raspa / apara de bovinos, com
sabor e odor caracteristico, livre de material estranho,
grau alimenticio e de acordo com a legislacéo atual.

33

GELATINA DE LIMAO PCT 1 KG

Especificagcdo: Produto em p6, obtido da hidrélise parcial
do colageno contido em raspa / apara de bovinos, com
sabor e odor caracteristico, livre de material estranho,
grau alimenticio e de acordo com a legislacao atual.

PCT 1 KG

34

LEITE EM PO DESNATADO COM 0GRAMA DE
GORDURA LATA 280 GR

Especificacao: Leite desnatado, carbonato de calcio,
fosfato de célcio e vitaminas (A e D). Com 0 gramas de
gordura

UNIDADE




35

MACARRAO CONCHINHA PCT 500 GRAMAS
Especificacdo: tipo 1,massa com ovos, sémola, farinha de
trigo . Embalagem pct 500 gramas. Rotulagem de acordo
com legislacédo vigente.

PCT 500 GRAMAS

36

MACARRAO ESPAGUETE PCT 500 GRAMAS
Especificagdo: tipo 1,massa com ovos, sémola, farinha de
trigo . Embalagem pct 500 gramas. Rotulagem de acordo
com legislacéo vigente.

PCT 500 GRAMAS

37

MACARRAO PARAFUSO 500 GRAMAS

Especificagdo: tipo 1,massa com ovos, sémola, farinha de
trigo . Embalagem pct 500 gramas. Rotulagem de acordo
com legislacéo vigente.

PCT 500 GRAMAS

38

MASSA PARA TAPIOCA

Especificagdo: Amido de mandioca, agua, acidulante
acido citrico e conservador sorbato de potéssio, primeira
qualidade, fina, livre de sujidades, rotulagem de acordo
com legislacao vigente.

KG

39

MILHO VERDE EM CONSERVA KG

Especificagdo: primeira qualidade, embalagem original,
integra, limpa, hermeticamente fechada. Rotulagem de
acordo com resolucéo vigente.

UNIDADE

40

MINGAU DE ARROZ PCT 230 GRAMAS

Especificacdo: Farinha de arroz, aclcar, amido, fosfato
dissodico, carbonato de calcio, vitaminas (C, niacina, E,
acido pantoténico, tiamina, A, acido folico e D), minerais
(ferro e zinco) e aromatizante.

PCT

41

MINGAU DE MILHO PCT 230 GRAMAS
Especificagcdo: Farinha de milho enriquecida com ferro e
acido félico, aclcar, vitaminas.

PCT

42

MOLHO DE PIMENTA 900 ML

Especificagdo: agua, pimenta vermelha moida,vinagre de
alcool, sal, acucar cristal. Contém aditivos. Embalagem
original

LITRO

43

MOLHO ITALIANO SACHE 8 ML

Especificacdo: Molho a base de vinagre, salsa e
especiarias, textura homogénea, sabor levemente
condimentado de coloragao uniforme. Embalagem
original..

UNIDADE

44

OLEO COMPOSTO 500 ML
Especificacdo: mistura de 15% de azeite de oliva com

UNIDADE

85% de 6leo de soja. Embalagem original

45

OLEO DE SOJA 900 ML

Especificagdo: latas com 900 ml, de primeira qualidade,
100% natural. Rotulagem de acordo com legislacdo
vigente e selo de inspecao do 6rgdo competente.

UNIDADE




OREGANO PCT 500 GRAMAS UNIDADE
Especificacdo: constituido de folhas sas, secas e limpas,
acondicionado em saco de polietileno integro, atoxico,
resistente, vedado hermeticamente e limpo. Rotuelagem
46 de acordo com legislacao vigente.

PO PARA GELATINA DIET PCT COM 1,2 GRAMAS UNIDADE
Especificagcdo: Gelatina, sal, maltodextrina, vitamina C,
sulfato de zinco (zinco), vitamina A, vitamina D, selenito
de sdédio (selénio), regulador de acidez acido fumarico e
citrato de sédio, aromatizante, edulcorantes artificiais
ciclamato de sédio, aspartame e sacarina sddica e
corantes vermelho bordeaux S e amarelo crepulsculo.
a7 Embalagem unitaria.

SACHE DE ACUCAR COM 5 GRAMAS UNIDADE
Especificagéo: acucar refinado granulado. Grédos menores

e mais uniformes lhe conferem aparéncia nobre e
cristalina, como pequenos diamantes. Embalgem unitaria
48 sache

SAL REFINADO PCT 1 KG PCT 1 KG
Especificagao: tipo 1,extraido de fontes naturais. Devendo
ser entregue com peso de 1 kg, em embalagem plastica
transparente, atoxica, resistente, hermeticamente vedada.
Com rotulagem de acordo com legislagéo vigente e selo

49 de inspecao do 6rgdo competente.
SAL SACHE 1 GRAMA UNIDADE
Especificacdo: Cloreto de Sodio, lodato de Potassio e
50 Antiumectante. Embalagem unitria sache
VINAGRE COLORIDO 750 ML UNIDADE
51 Especificaco: tipo de 1° qualidade a partir de vinho,

liquido, limpido e sem depdsitos de residuos, em
embslsgem original de 750 ml. Com rotulagem de acordo
com legislacao vigente e selo de inspec¢éo do 6rgéao
comptente.

VINAGRE SACHE COM 4 ML UNIDADE
Especificagdo: Vinagre de alcool embalado
individualmente sache.

AGUA DE COCO 200 ML UNIDADE
Especificacéo: Agua de coco integral, Antioxidante
53 Embalagem unitaria 200 ml.

AGUA MINERAL 500 ML UNIDADE
Especificagdo: : agua mineral potavel sem gas
acondicionada em garrafa pet volume 500 ml, tampa com
rosca e lacre,dentro dos padrdes bacteriolégicos de

54 potabilidade de acordo com resolucdes da Anvisa.

52

OBS: itens que ndo estejam contemplados, deverdo sequir de 1° opcao (primeira linha).
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ITEM

DESCRIGAO DO PRODUTO

UNIDADE MEDIDA

Bobinaresinite 40cm

Especificagdo: Filme de Pvc esticavel, atdxicos, inodoro e
resistente a baixas temperaturas. Utilizados para embalar
e acondicionar alimentos hortifrutis, carnes, frios, lacteos,
panificados, doces, salgados e muitos outros. Filme de
acordo com a norma Anvisa RDC 17, com aditivos
vegetais,barreira a gases. Medida:40cm

Unid

Bobina resinite 60 cm

Especificagéo: Filme de Pvc esticavel, atoxicos, inodoro e
resistente a baixas temperaturas. Utilizados para embalar
e acondicionar alimentos hortifrutis, carnes, frios, lacteos,
panificados, doces, salgados e muitos outros. Filme de
acordo com a norma Anvisa RDC 17, com aditivos
vegetais,barreira a gases. Medida:60cm

Unid

Canudo individual dobravel

Especificacdo: Canudo biodegradavel dobravel,
transparente, ou branco, inodoro, embalado
individualmente. Sem cheiro e residuos toxicos.

Unid

Colher Descartavel para Refeicao Especificagdo: Colher
descartavel para refeicdo, de poliestireno, cor
transparente ou branco, resistente a temperaturas
elevadas. Produto sem residuos toxicos.

Unid

Colher Descartavel para Sobremesa Especificagao:
Colher descartavel para sobremesa, de poliestireno, cor

transparente ou branco, resistente a temperaturas
elevadas. Produto sem residuos téxicos

Unid

Faca descartavel para Refeicao Especificacdo: Faca
descartavel para refeicdo, de poliestireno, cor

Unid




2\
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FUNDAGAO DO ABC

Desde 1967

transparente ou branco, resistente a temperaturas
elevadas. Produto sem residuos toxicos.

g

Unidade de Apoio
ADMINISTRATIVO

FUNDACAD DO ABC

Fosforo Haste Extra Longo Especificagao: Extra Longo:
no minimo 9,4cm. Préprios para cozinha, chama acesa

por mais tempo. Certificados pelo Instituto Nacional de
Tecnologia (INT). Caixa com 50 unidades

Unid

Garfo Descartavel para Refeicao Especificacéo: Garfo
descartavel para refeicéo, de poliestireno, cor

transparente ou branco, resistente a temperaturas
elevadas. Produto sem residuos toxicos.

Unid

Guardanapo 18X20 Pct. ¢/ 100 Especificacao:
Guardanapo de papel, material celulose, tamanho minimo
de 18X20cm, cor branca,nao reciclavel, tipo folhas

simples. Caracteristicas adicionais: macio e absorvente,
acondicionado em pacotes com 100 folhas cada.

Unid

10

Palheta Descartavel para café com 500 und
Especificagdo: Material poliestireno convencional,
biodegradavel, resistente e atoxico, cor transparente ou
branco. Comprimento minimo de 9cm. Embalagem com
500 unidades.

Unid

11

Palito sache caixa c/ 2000 unidades Especificagao:
Palito de dente, material de bambu embalado
individualmente. Caixa com 2000 unidades.

Unid

12

Saco para Amostra pacote ¢/ 1000 unidades
Especificacdo: Saco para coleta de amostra de alimentos,
feito de polietileno de baixa densidade, material estéril e
lacrado, com a tarja Branca para descricdo de dados
obrigatérios de identificagdo do alimento. Medida minima

de 12cmX 30cm. Tarja estéril e lacrado.

PCT com 1000 unid

13

Saco para talher pct ¢/ 1000 und Especificagcao: Saco
plastico para talher, transparente, de Polietileno. Produto
Atoxico. Pacote com 1000 unidades

PCT com 1000 unid

14

Saco plastico 1.10X70 abertura lateral pacote ¢/ 5kg
Especificagdo: Saco plastico transparente, resistente com
abertura lateral. Produto Atoxico. Medida: 1.10X70cm.
Pacote com 5kg.

PCT com 05 kg

15

Saco Plastico 20X30 pacote c/ 5kg Especificagdo: Saco
plastico transparente, resistente. Produto Atéxico.
Medida: 20X30cm. Pacote com 5kg. Pacote c/5kg

PCT com 05 kg

16

Saco Plastico 30X40 pacote ¢/ 5kg Especificacao: Saco
plastico transparente, resistente. Produto Atéxico.
Medida: 30X40cm. Pacote com 5kg.

PCT com 05 kg

17

Saco Plastico 50X70 pacote ¢/ 5kg Especificacdo: Saco
plastico transparente, resistente. Produto Atéxico.
Medida: 50X70cm. Pacote 5 kg.

PCT com 05 kg

OBS: itens que ndo estejam contemplados, deverdo sequir de 1° opcao

(primeira linha).
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7. Para pereciveis HORTIFRUTIGRANJEIROS : os mesmos deverado ser de
otima qualidade, selecionadas e de acordo com a safra, de tipos variados,
conforme tabela abaixo.

ITEM DESCRICAO DO PRODUTO
1 ABACAXI

2 ABOBORA SECA

3 ABOBRINHA ITALIANA
4 ACELGA

5 ALFACE CRESPA

6 ALHO DESCASCADO
7 BANANA NANICA

8 BATATA DOCE

9 BATATA LAVADA
10 BETERRABA

11 CEBOLA

12 CENOURA

13 CHUCHU

14 ESCAROLA

15 HORTELA

16 INHAME

17 LARANJA PERA

18 LIMAO TAYTI

19 MACA NACIONAL
20 MACUMBA

21 MAMAO FORMOSA
22 MANDIOQUINHA

23 MARACUJA

24 MELANCIA

25 MELAO

26 0)V/e)

27 PEPINO

28 PIMENTAO VERDE
29 REPOLHO BRANCO
30 SALSA

31 TOMATE SALADA

OBS: itens que ndo estejam contemplados, deverdo sequir de 1° opcao
(primeira linha).
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ANEXO I
MODELO DE PROPOSTA COMERCIAL
[logotipo da empresa e papel timbrado]
A
Fundacdo do ABC - Unidade de Apoio Admnistrativo - Referente ao Processo n°®
ATHO0165/24
1. A empresa (razdo social

da participante), inscrita no CNPJ n.°

XX XXX XXX/XXXXxX, com sede no (endereco completo), por intermédio de seu

representante legal, o(a) Sr.(a) (nome do representante Legal), infra-assinado, para

os fins do Processo n° ATH0165/2024, apresenta a seguinte proposta de preco:
2. AS PROPOSTAS DEVERAO CONTER VALOR UNITARIO, VALOR
MENSAL E VALOR ANUAL PARA CADA ITEM DE CADA LOTE.

Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa

Brandao — CHMSA:

TIPO DE REFEICAO Unida | Consu | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/
de de|mo R$ R$ R$
Medid | Médio
a Mensal

DIETA QERAL — BRANDA- PASTOSA-

HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeic | 3.020 R$ R$ R$
ao

Colacéo Refei¢ | 3.000 R$ R$ R$
ao

Almoco Refei¢c | 3.670 R$ R$ R$
ao

Merenda Refeic | 3.100 R$ R$ R$
ao

Jantar Refeic | 3.190 R$ R$ R$
ao

Ceia Refei¢c | 3.000 R$ R$ R$
ao

DIETA LEVE - LiQUIDA — PASTOSA | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

LIQUIDIFICADA - PACIENTE ADULTO R$ R$ R$

Desjejum Refeic | 690 R$ R$ R$
ao

Colacéo Refei¢ | 690 R$ R$ R$
ao
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Almogo Refei¢c | 820 R$ R$ R$
ao

Merenda Refeic | 760 R$ R$ R$
ao

Jantar Refeic | 850 R$ R$ R$
ao

Ceia Refeic | 770 R$ R$ R$
ao

DIETA HIPERCALORICA E | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

HIPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO R$ R$ R$

Desjejum Refei¢c | 35 R$ R$ R$
ao

Colacéo Refei¢c | 30 R$ R$ R$
ao

Almogo Refeic | 24 R$ R$ R$
ao

Merenda Refeic | 15 R$ R$ R$
ao

Jantar Refeic | 14 R$ R$ R$
ao

Ceia Refei¢ | 2 R$ R$ R$
ao

TOTAL ITEM (A) R$ R$ R$

A) PACIENTE INFANTIL

TIPO DE REFEICAO Unida | Consu | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/
de de|mo R$ R$ R$
Medid | Médio
a Mensal

DIETA GERAL-BRANDA-PASTOSA-

HIPOSSODICA - PACIENTE INFANTIL

Desjejum Refei¢ | 350
ao

Colagao Refei¢c | 350
ao

Almoco Refeic | 370
ao

Merenda Refei¢c | 360
ao
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Jantar Refei¢c | 360
ao

Ceia Refeic | 350
ao

DIETA LEVE - LIQUIDA - PASTOSA | V.Unit/ |V.Mesal/ | V.Anual/

LIQUIDIFICADA - PACIENTE INFANTIL R$ R$ R$

Desjejum Refei¢c | 95 R$ R$ R$
ao

Colacéo Refeic | 95 R$ R$ R$
ao

Almogo Refeic | 110 R$ R$ R$
ao

Merenda Refeic | 100 R$ R$ R$
ao

Jantar Refeic | 105 R$ R$ R$
ao

Ceia Refeic | 100 R$ R$ R$
ao

DIETA HIPERCALORICA E | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

HIPERPROTEICA - PACIENTE INFANTIL | R$ R$ R$

Desjejum Refei¢ | 2 R$ R$ R$
ao

Colacéo Refei¢c | 2 R$ R$ R$
ao

Almogo Refei¢c | 3 R$ R$ R$
ao

Merenda Refeic |1 R$ R$ R$
ao

Jantar Refei¢c | 2 R$ R$ R$
ao

Ceia Refeic |1 R$ R$ R$
ao

TOTAL ITEM (B) R$ R$ R$

B) ALIMENTACAO PACIENTE INFANTIL DE 0 A 1 ANO

Descricao Unidad | Consumo Médio | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

e Mensal R$ R$ R$
Medida
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Suco Natural | Porcdo | 110 R$ R$ R$

de Frutas 200ml

Papa Natural | Porcdo | 10 R$ R$ R$

de Frutas 200ml

Chéa de Ervas | Porcdo |2 R$ R$ R$
200ml

Sopa Porcdo | 10 R$ R$ R$
350ml

TOTAL ITEM (C) R$ R$ R$

C) FORMULAS INFANTIS

TIPO DE | Unidad | Consumo Médio | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

DIETA e de | Mensal R$ R$ R$
Medida

Férmula Litro 112 R$ R$ R$

infantil 10

Semestre

Férmula Litro 7 R$ R$ R$

infantil 20

Semestre

Férmula Litro 2 R$ R$ R$

Infantil a

Base de soja

Féormula Litro 4,2 R$ R$ R$

Infantil sem

lactose

Formula Litro 5,04 R$ R$ R$

Infantil  Anti

Regurgitacéo

Formula Litro 20 R$ R$ R$

Infantil

Elementar

Férmula Litro 20 R$ R$ R$

Infantil Semi

elementar

TOTAL ITEM (D) R$ R$ R$

Obs: RETIRADA FORMULA INFANTIL PRE TERMO

D) LANCHES E OUTROS
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TIPO DE | Unidad | Consumo Médio | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/

REFEICAO |e de|Mensal R$ R$ R$
Medida
Lanche Pds | Unid. 70

Exames e
procedimento
S

Kit  Lanche | Unid. 60
para saida
externa

(funcionérios)

Café Litros 90
Cha Litros 30
TOTAL ITEM (E)

E) POSTO/DIA MANIPULACAO DE DIETAS

POSTO / DIA | Quant. | Consumo Médio | V.Unit/ | V.Mesal/ | V.Anual/
MANIPULAGC | Posto/ | Mensal R$ R$ R$
AO DE | Dia
DIETAS
Posto Basico R$ R$ R$
- Diurno
Posto | - R$ R$ R$
Diurno
Posto Il -|1 30 R$ R$ R$
Diurno
Posto Basico R$ R$ R$
- Noturno
Posto | - R$ R$ R$
Noturno
Posto Il -|1 30 R$ R$ R$
Notunro
TOTAL ITEM (F) R$ R$ R$
G) ACOMPANHANTES
TIPO  DE|Unidad | Consumo Médio | R$ R$ R$
REFEICAO e de | Mensal
Medida
Desjejum Refeicd | 1.300 R$ R$ R$
0
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Almogo Refeicd | 2.300 R$ R$ R$
0
Jantar Refeicad | 1.600 R$ R$ R$
0
TOTAL ITEM (G) R$ R$ R$
H) FUNCIONARIOS
TIPO  DE | Unidad | Consumo Médio | R$ R$ R$
REFEICAO |e de
Medida
Desjejum Refeicad | 2.000 R$ R$ R$
0
Almoco Refeicd | 2.300 R$ R$ R$
0
Jantar Refeicad | 2.000 R$ R$ R$
0
TOTAL ITEM (H) R$ R$ R$

TOTAL GERAL MENSAL LOTE | (A+B+C+D+E+F+G+H) R$
TOTAL GERAL LOTE Il (A+B+C+D+E+F+G+H) *12 MESES R$
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Unidade de Medida

ITEM Valor Unitério (
Vitamina de fruta com leite integral LT
Vitamina de fruta com leite desnatado LT
Agua mineral natural sem gas (500 ml) Und
Agua de Coco (200ml) Und
Bolacha saché Und
Café Lt
Leite desnatado LT
Ché de ervas Lt
Copo descartavel (180 ml) Pct
Suco obstipante (180 ml) Porcéo
Suco Laxativo (180 ml) Porcao
Gelatina normal (100ml) Und
Gelatina Diet (100ml) Und
Guardanapo 24X24 Pct
Sorvete (massa- copo 100 ml) Und
Laranja Kg
Leite Achocolatado Lt
Leite Longa Vida Integral Lt
Leite Longa Vida Desnatado Lt
Maca Kg
Maméo Kg
Melancia Kg
Melao Kg
Mingau (180 ml) Porcéo
Pao Francés Kg
Papa de Fruta (909) Porcéo
Pudim (90g) Porcao
Salada de Frutas (180g) Porcéo
Suco de Frutas Natural Lt
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Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS

N
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A) PACIENTE ADULTO

TIPO DE REFEICAO

i Unidade de Medida

Consumo Médio Mensal

V.Unit/R$

V.Mesal/R$ |V.Anual/R$

DIETA GERAL — BRANDA- PASTOSA- HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO R$
Desjejum Refeigcdo 1.650 R$
Colagéo Refeicdo 1.700 R$
Almogo Refeicdo 1.800 R$
Merenda Refeicéo 1.750 R$
Jantar Refeicéo 1.700 R$
Ceia Refeicéo 1.700 R$
R$
DIETALEVE - LIQUIDA - PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicéo 150 R$
Almoco Refeicéo 100 R$
Merenda Refeicéo 100 R$
Jantar Refeicéo 100 R$
DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO R$
Desjejum Refeicéo 15 R$
Colagéo Refeicdo 10 R$
Amogo Refeicdo 8 R$
Merenda Refeigcdo 8 R$
Jantar Refeicdo 5 R$
Ceia Refeicdo 2 R$
TOTAL ITEM (A) [ R$
B) LANCHES E OUTROS
TIPO DE REFEICAO Unidade de Medida Consumo Médio Mnesal V.UNit/RS | V.MesaliR$ |V.Anual/Rs
CoffeeBreak kit 5
Ceia dieta Diabéticos Unid. 60 R$
Lanche CTB Unid. 80 R$
TOTAL ITEM (B) R$
C) ACOMPANHANTES
TIPO DE REFEICAQ Unidade de Medida | Consumo Médio Mensal I V.Unit/R$ |V.Mesal/R$ |V.Anual/R$
Desjejum Refeicéo 650 R$ R$ R$
Almoco Refeicéo 1.300 R$ R$ R$
Lanche Refeicéo 100 R$ R$ R$
Jantar Refeicéo 400 R$ R$ R$
Ceia Refeicéo 350 R$ R$ R$
TOTAL ITEM (C) [ R$ R$ R$
D) FUNCIONARIOS |
TIPO DE REFEICAO Unidade de Medida Consumo Médio V.Unit/R$ |V.Mesal/R$ |V.Anual/R$
Desjejum Refeicéo 700 R$ R$ R$
Almogo Refeicdo 2.000 R$ R$ R$
Jantar Refeigdo 700 R$ R$ R$
Ceia Refeicéo 560
TOTAL ITEM (D) R$ R$ R$

TOTAL GERAL MENSAL LOTE Il (A+B+C+D)
TOTAL GERAL LOTE Il (A+B+C+D) *12 MESES
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ITEM Unidade de Medida Valor Unitario (f
Vitamina de fruta com leite integral LT
Vitamina de fruta com leite desnatado LT
Agua de Coco (200ml) Und
Bolacha saché Und
Café Lt
Leite desnatado LT
Cha de ervas Lt
Copo descartavel (180 ml) Pct
Suco Laxativo ( 180 ml) Porcéo
Gelatina normal (100ml) Und
Gelatina Diet (100ml) Und
Guardanapo 24X24 Pct
Sorvete (massa- copo 100 ml) Und
Laranja Kg
Leite Achocolatado Lt
Leite Longa Vida Integral Lt
Leite Longa Vida Desnatado Lt
Maca Kg
Mamé&o Kg
Melancia Kg
Meldo Kg
Mingau (180 ml) Porcéo
Pao Francés Kg
Salada de Frutas (1809) Porcéo
Suco de Frutas Natural Lt

Valor Total Mensal LOTE | + LOTE Il (em algarismos): XXXXXX
Valor Total Mensal LOTE | + LOTE Il (por extenso):

Valor Total Global LOTE | + LOTE Il 12 (doze) meses (em algarismos): XXXXXXX
Valor Total Global 12 LOTE | + LOTE Il (doze) meses (por extenso) :

1.1.A participante devera apresentar preco por item, sendo vencedora a empresa de menor prego
global. contidas neste Termo de Referéncia e seus anexos quanto a execugdo dos servigos, no
cumprimento

1.2 O pagamento sera realizado pelo servigo efetivamente realizado.

1.3. DA VALIDADE DA PROPOSTA: A proposta devera conter prazo de validade minimode 60
(sessenta) dias, contados da adjudicacéo dos servigos ofertados.

1.4. DECLARAMOS, para os devidos fins, QUE CONSIDERAMOS, NA FORMULACAO DOS
CUSTOS DA PROPOSTA DE PRECOS, OU SEJA, todos 0s custos necessarios para o
atendimento do objeto desta coleta de preco tais como: custos com mé&o de obra, equipamentos,
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materiais, utensilios e transporte, impostos, encargos trabalhistas, previdenciarios, fiscais,
comerciais, taxas, fretes, seguros, deslocamentos de pessoal, garantia e quaisquer outros que
incidam ou venham a incidir sobre o objeto.

1.5. DADOS DA EMPRESA:

Empresa/Razéo Social:

Endereco:

CEP:

CNPJ:

Telefone:

E-mail:

Banco: Agéncia / Conta-Corrente:

1.6. QUALIFICACAO DO RESPONSAVEL PARA ASSINATURA DO CONTRATO:

Nome completo:

CPF:
RG:
(Local),.......... de . de 2024.
REPRESENTANTE LEGAL DA EMPRESA
(Nome, Assinatura, Identificacdo — CPF)
ANEXO Il
DECLARACAO DE VISTORIA
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PROCESSO N.° 12024
OBJETO:

DECLARAMOS, exclusivamente para o fim de participagdo no processo de

concorréncia em epigrafe, que a empresa

, CNPJ
n° , com sede na (rua, avenida)
_,n° , heste ato representada pelo por seu representante legal/procurador
Senhor (a) portador
(a) da Cédula de Identidade RG n° , compareceu ao municipio

de Santo André, sito a xxxxx, Santo André - SP, xxxx - local onde serao prestados os
servicos, verificando e tomando pleno conhecimento de todas as especificagfes do
objeto a ser contratado, bem como verificou 0s equipamentos que se encontram aqui
instalados, ndo podendo alegar qualquer desconhecimento como elemento impeditivo
da formulag&o da proposta ou do perfeito cumprimento do contrato a ser firmado com a
administracgéo.

Santo André, de de 20

E-mail da
empresa:

Telefones para Contato:

Representante da Empresa: Visita Acompanhada por:

(Assinatura) (Carimbo e Assinatura)

RG:
CPF:
Funcéo:

ANEXO IV
[logotipo da empresa]

MODELO DE OPCAO POR NAO REALIZAR A VISITA TECNICA
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Eu, , portador do RG n° e
do CPF n° , ha condicho de representante legal de

(home Empresa), inscrita no CNPJ sob o n° :
com sede no endereco , interessado em participar da Coleta de Precos n°,

DECLARO que a Empresa néo realizou a visita técnica prevista no Memorial e que,
mesmo ciente da possibilidade de fazé-la e dos riscos e consequéncias envolvidos,
optou por formular a proposta sem realizar a visita técnica que Ihe havia sido facultada.
A Empresa esté ciente desde ja que, em conformidade com o estabelecido no Memorial,
ndo podera pleitear em nenhuma hipétese modificacbes nos precos, prazos ou
condi¢des ajustadas, tampouco alegar quaisquer prejuizos ou reivindicar quaisquer
beneficios sob a invocacdo de insuficiéncia de dados ou informagfes sobre os locais
em que serao executados 0s servigos.

Local, data.

Nome da Empresa e de seu representante legal.

ANEXO V
[logotipo da empresa]

MODELO DE DECLARACAO DE ANTICORRUPCAO
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Eu, , portador do CPF/MF n. , representante legal da empresa (Razao
Social da Empresa), estabelecida na .(endereco completo), inscrita no CNPJ/MF
sob n.° , N0 uso de minhas atribuicdes, DECLARO que a pessoa juridica conduz

seus negocios de forma a coibir fraudes, corrupgéo e a préatica de quaisquer outros atos
lesivos & Administracdo Publica, direta ou indireta, nacional ou estrangeira, em
atendimento a Lei Federal n° 12.846/ 2013 , ao Decreto Estadual n°® 60.106/2014, tais
como:

| — Prometer, oferecer ou dar, direta ou indiretamente, vantagem indevida a agente
publico, ou a terceira pessoa a ele relacionada;

Il — Comprovadamente, financiar, custear, patrocinar ou de qualquer modo subvencionar
a prética dos atos ilicitos previstos em Lei;

[l — Comprovadamente, utilizar-se de interposta pessoa fisica ou juridica para ocultar
ou dissimular seus reais interesses ou a identidade dos beneficiarios dos atos
praticados;

IV — No tocante a licitagBes e contratos:

a) Frustrar ou fraudar, mediante ajuste, combinacdo ou qualquer outro
expediente, o carater
competitivo de procedimento licitatorio publico;

b) Impedir, perturbar ou fraudar a realizagdo de qualquer ato de procedimento
licitat6rio publico;

c) Afastar ou procurar afastar licitante, por meio de fraude ou oferecimento de
vantagem de qualquer tipo;

d) Fraudar licitacdo publica ou contrato dela decorrente;

e) Criar, de modo fraudulento ou irregular, pessoa juridica para participar de
licitacdo publica ou celebrar contrato administrativo;

f) Obter vantagem ou beneficio indevido, de modo fraudulento, de modificacdes
ou prorrogacdes de contratos celebrados com a administracédo publica, sem autorizacdo
em lei, no ato convocatorio da licitacdo publica ou nos respectivos instrumentos
contratuais; ou

g) Manipular ou fraudar o equilibrio econbmico-financeiro dos contratos
celebrados com a administracéo publica;

V — Dificultar atividade de investigagéo ou fiscalizagdo de 6rgéos, entidades ou agentes
publicos, ou intervir em sua atuacdo, inclusive no ambito das agéncias reguladoras e
dos 6rgéaos de fiscalizacao do
sistema financeiro nacional.
Local, data.
NOME DO REPRESENTE LEGAL - CPF

ANEXO VI

[logotipo da empresal

DECLARACAO

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br

CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 o® fuabcoficial
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Eu, , portador do CPF/MF n. , representante legal da empresa
(Razdo Social da Empresa), estabelecida na .(endereco completo),
inscrita no CNPJ/MF sob n.° , DECLARO, para todos os fins de direito, sob
as penas da lei, ndo possuir no quadro da Empresa pessoa que figure como
dirigente ou socio cénjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por
afinidade, até terceiro grau inclusive de profissionais integrantes de 6rgaos de
deliberacéo ou direcdo da Fundacg&do do ABC, exceto o previsto nos paragrafos
3° e 4° do artigo 6° do Regulamento Interno de Compras da Fundacgéao do ABC.

Ainda, declaro que no quadro da empresa nao possui sécios que sejam agentes
politicos de Poder, membros do Ministério Publico, ou dirigentes de érgao ou
entidade da Administracdo Publica celebrante, bem como seus respectivos
cbnjuges, companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha reta,
colateral ou por afinidade

[LOCAL] [DATA]

Empresa
Representante Legal

ANEXO Vii

[logotipo da empresal

DECLARACAO NAO IMPEDIMENTOS

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQ[\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br
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FUNDACAD DO ABC

Eu, , portador do CPF/MF n. , representante legal da empresa
(Razdo Social da Empresa), estabelecida na .(endereco completo),
inscrita no CNPJ/MF sob n.° , DECLARO, para todos os fins de direito, sob
as penas da lei, de que inexiste impedimento em contratar com a Fundagéao do
ABC ou com a Administracdo Publica.

ANEXO VI
MODELQOS DE ETIQUETAS PARA CAPA DOS ENVELOPES

ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAGAO DO ABC!

Av. Lauro Gomes, 2000
www.fuabc.org.br

Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP)
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400 o® fuabcoficial
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FUNDACAD DO ABC

A

FUNDACAO DO ABC

DESDE 1967

CNPJ N°

ENVELOPE N° 01 — PROPOSTA COMERCIAL

FUNDACAO DO ABC - UNIDADE DE APOIO ADMNISTRATIVO

COLETA DE PRECOS N° ATH165/2024

Razédo Social: :

Endereco

E-mail:

do Proponente: ;

Nome do Representante Legal/Responsavel ;

Telefone:

Horério

Data de recebimento

hrs min.

ENVELOPE N° 02 — DOCUMENTACAO

CNPJ N°

FUNDACAO DO ABC - UNIDADE DE APOIO ADMNISTRATIVO
COLETA DE PRECOS N° ATH165/2024

Razédo Social: :

Endereco

do Proponente: ;

Nome do Representante Legal/Responsavel ;

E-mail: ;
Telefone: :
Data de Recebimento
Horéario hrs __

min.

[logotipo da empresal

Av. Lauro Gomes, 2000

ONDE TEM SA!

Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP)
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400

I]DE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
www.fuabc.org.br
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ANEXO IX
DECLARACAO DE PERFEITAS CONDICOES

Declaro, para todos os fins de direito, que de acordo com as especificacdes
fornecidas pela CONTRATANTE, ha perfeitas condicdes para execucao
completa dos servicos.

[LOCAL] [DATA]

Contratada
Representante Legal

ANEXO X

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAI]DE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
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DECLARACAO DE ACEITACAO DO REGULAMENTO DE COMPRAS E
CONTRATACAO DA FUNDACAO DO ABC

[logotipo da empresal

A FUNDACAO DO ABC

Prezados Senhores,

Pelo presente, informamos que analisamos atentamento o Regulamento de
Compras e Contratagdo da Fundacdo do ABC — FUABC e manifestamos plena
aceitacdo aos termos e condi¢cdes previstas no documento, ndo reputando
qualquer vicio ou discordancia expressa e/ou tacita com as suas condi¢cdes
renunciando expressamente a qualquer discussao acerca de suas clausulas, e
concordando expressamente com o seu conteudo.

Declaramos outrossim que o sécio/representante que abaixo assina tem plenos
poderes para celebrar tal declaracéo.

Sem mais para 0 momento.

Atenciosamente,

Representante legal:

Empresa:
CNPJ:
ANEXO XI
Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQAO DO ABC!
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QUESTIONARIO DE DUE DILIGENCE DE COMPLIANCE DE

FORNECEDORES
'\ CODIGO: FOR.RHU.009 PAG: 1de 3
’\ FORMULARIO ELABORADO: 16/07/2021 REVISADO: 28/06/2023
FUNDACAO DO ABC N -
Desdo 1967 VIGENCIA: NA VERSAO: 01

TiTULO: QUESTIONARIO DE DUE DILIGENCE DE COMPLIANCE DE FORNECEDORES

IDENTIFICACAO DO FORNECEDOR -DADOS CADASTRAIS BASICOS

Razéo social CNPJ ou equivalente

Nome fantasia Data de constituigéo
/ /

Endereco Namero Complemento

Cidade Estado CEP

INFORMACOES SOBRE A PARTICIPACAO SOCIETARIA E GESTAO DA EMPRESA

Apresentar os dados das pessoas fisicas e juridicas que detém p dria. Se houver P juridica nesta lista, por
favor, indicar os beneficidrios finais, até o nivel em que haja somente p fisicas.
Nome/Razéo social CPF/CNPJ Nacionalidade % Participagéo
As pessoas listadas nos itens anteriores possuem relagdo de parentesco com algum colaborador em O Sim
cargo de confianga — Conselheiro, dirigente, diretor, gerente ou coordenador da Fundagédo do ABC? O Nzo
Nome:

Em caso afirmativo
informar os seguintes | Fungdo:
dados:

Unidade:
RAMO DE ATIVIDADE
1. Segmento O Industria
IZ|~ Comércio e Servigos
Principais atividades (CONFORME DESCRICAO NO CNAE): Atividades secundarias:
PORTE
2. Receita bruta anual: 3. N° de empregados:
O Até R$ 60 mil e 1 até empregado (Microempreendedor individual - MEI) CJAté 19
O Até R$ 360 mil (Microempresa) [ODe 20 299
O De R$ 360 mil a R$ 3,6 milhdes (Pequena empresa) ODe 100 a 499

[OJAcima de 500

O De R$ 3,6 milhdes a R$ 300 milhées (Média empresa) Gobertiira geografica:

O Acima de R$ 300 milhdes (Grande empresa)

POLITICAS E PROCEDIMENTOS

Programa de Integridade [ Sim [0 Nao
Em caso positivo, fornecer uma cépia.
Cadigo de ética O Sim [0 Nao
Em caso positivo, fornecer uma cépia.

COPIA NAO CONTROLADA

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAI:IDE, TEM FUNDA@I\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br
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FUNDACAD DO ABC DESDE 1967
'\ CODIGO: FOR.RHU.009 PAG: 2de 3
’\ FORMULARIO ELABORADO: 16/07/2021 REVISADO: 28/06/2023
FUNDACAO DO ABC N -
T Desdetesr VIGENCIA: NA VERSAO: 01

TITULO: QUESTIONARIO DE DUE DILIGENCE DE COMPLIANCE DE FORNECEDORES

A empresa possui politica de recebimento e apuragcdo de denuncias de irregularidades por parte O Sim 0 Nao
de seus steackholders (Canal de Denuncias)?

Politica de selecdo e contratagéo de funcionarios 0O Sim O Nao
Prevencao e combate a fraude e corrupgéo 0O Sim [0 Nao
Oferta e recebimento de brindes, presentes e hospitalidades 0O Sim O Nao
Politica de registros contabeis e financeiros O Sim O Nao
Protecao de dados 0O Sim O Nao
Seguranga da Informacgao O Sim O Nao
Due diligence de terceiros 0 Sim O Nao

Os funcionérios recebem treinamentos sobre Cédigo de Etica e/ou outros temas relacionados O Sim O Nao
com ética, integridade e anticorrupg¢do?

Em caso positivo, com qual frequencia?

SUPORTE E COMPROMETIMENTO DA ALTA ADMINISTRACAO E LIDERANCA
O fornecedor possui um 6rgdo ou area responsavel pela coordenagdo ou gestdo de suas atividades de | [0 Sim
Compliance (integridade e conformidade) O Nao

OPresidéncia [OJuridico [OFinanceiro
OOutro:

O fomecedor possui canal de denuncias? Caso positivo, | [ Nso [ Sim.

identificar o fluxo de tratamento das ocorréncias, se € | Resposta:

garantida a confidencialidade dos dados e a protegéo do
anonimato aos denunciantes

Este 6rgdo ou area esta subordinado a(o):

O fornecedor promove treinamentos periédicos sobre suas normas internas, inclusive a seus

empregados e demais publicos pertinentes

S&o mantidos registros dos treinamentos, incluindo controle dos participantes e do material utilizado | [J Sim [ N&o
QUESTOES OPERACIONAIS E REPUTACIONAIS

[0 Nao [ Sim, qual impedimento:

0O Sim 0O Nao

O fornecedor possui algum tipo de conflito de interesses
que impossibilitaria a prestagdo de servicos a FUABC?

O fornecedor subcontrata algum de seus servigos ou utiliza intermediarios? O Sim [ Néao

O fornecedor possui controles financeiros, de tesouraria e contabeis adequados, precisos e - =
; O Sim O Nao
atualizados?
Possui registros contabeis submetidos a auditoria independente (em caso positivo, informa a empresa de ; =
o= O Sim [ Néao
auditoria):
A empresa, seus acionistas, conselheiros ou diretores estatutarios ou quaisquer empresas em seu grupo econdémico
estdo ou estiveram nos ultimos 05 (cinco) anos, de qualquer forma, envolvidos em processos administrativos ou judiciais
fundados nas legislagdes abaixo:

Leis anticorrupgao brasileira ou internacionais O Sim [0 Nao
Lei de improbidade administrativa 0O Sim [0 Nao
Lei de licitagdes 0O Sim [0 Nao
Lei de Defesa da Concorréncia 0O Sim [0 Nao
Processos criminais O Sim [J Nao

Em caso de afirmativo a questdo anterior, justificar e identificar o andamento do(s) processo(s).
Nome da pessoa envolvida Justificativa Andamento

COPIA NAO CONTROLADA

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAI:IDE, TEM FUNDA@I\O DO ABC!
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP) www.fuabc.org.br
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’\ CcODIGO: FOR.RHU.009 PAG: 3de 3

FORMULARIO ELABORADO: 16/07/2021 REVISADO: 28/06/2023
FUNDACAO DO ABC

Desde 1967 VIGENCIA: NA VERSAO: 01

TITULO: QUESTIONARIO DE DUE DILIGENCE DE COMPLIANCE DE FORNECEDORES

PESSOA EXPOSTA POLITICAMENTE AO CONFLITO DE INTERESSE

Algum proprietario, sécio, acionista majoritario, membro do Conselho de Administragdo, Diretor e/ou representante da

empresa enquadra-se na na condi¢do de PEP, conforme definido no § 1°, artigo 1°, da Resolugdo COAF n.° 40, de 22
de novembro de 20217

O Sim [0 Nao - Em caso positivo, informe quem é a pessoa, a posi¢do ocupada e o érgdo do governo:

DECLARACAO
Declaro e atesto para os devidos fins que as informagdes fomecidas anteriormente, bem como os documentos
disponibilizados sdo verdadeiros e ndo ocultaram quaisquer dados. Se em algum momento as informagdes ou
documentos apresentados neste questionario ndo representarem mais a realidade, comprometo-me em comunicar
imediatamente a Fundagéo do ABC e fornecer um relatério complementar detalhando referida mudanca.

Local (cidade) Data

Assinatura do responsavel

COPIA NAO CONTROLADA

Av. Lauro Gomes, 2000
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP)
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400
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ANEXO XlI

DECLARACAO DE CUMPRIMENTO AO CODIGO DE CONDUTA ETICA DA
FUABC.

A empresa

CNPJ , declara, para os devidos

fins legais, estar ciente e de acordo com as normas institucionais, preceitos éticos e de
anticorrupcdo previstos no Cédigo de conduta Etica da Fundacdo do ABC,
comprometendo-se a cumpri-lo fielmente, durante todo o periodo de vigéncia do
presente contrato, em especial, atender as praticas de antissuborno voltadas aos seus
representantes ou por terceiras pessoas a eles relacionadas, independentemente do
valor envolvido, ndo efetuando qualquer tipo de pagamento, dacdo, doacdo, presente,
entretenimento, transporte, patrocinio, doacédo beneficente dentre outros que possam
ser caracterizados como subornos, propinas ou ainda prometer, oferecer ou dar, direta
ou indiretamente qualquer vantagem indevida para garantir negocios com as empresas

interessadas em adquirir nossos produtos e servicos.

, de de 20

Nome da Empresa:
CNPJ:
Procurador Legal

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDAQAO DO ABC!
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[logotipo da empresal

ANEXO XIIl
MODELO DE DECLARACAO DE QUE NAO EMPREGA MENOR

Processo n% xxx/24

Objeto: CONTRATAC}AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO
FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTO PARA IDENTIFICAQAO MICROBIANA
POR ESPECTROMETRIA DE MASSA PARA O LABORATORIO DE
MICROBIOLOGIA DO CENTRO UNIVERSITARIO FMABC. CONTRATA(;AO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO FORNECIMENTO DE SOLUC}OES
CRISTALOIDES DE SISTEMA FECHADO, PARA ATENDIMENTO AOS
PACIENTES DO HOSPITAL GERAL DE CARAPICUIBA “DR. FRANCISCO DE
MOURA COUTINHO FILHO”

A Empresa , devidamente inscrita, no
CNPJ/MF sob o n° , com sede ,
n° , Bairro , ha cidade de , por intermédio
de seu representante legal, o Sr. , portador do CPF/MF
n° , DECLARA, nos termos da Lei n°® 9.854/1999, que nao

emprega menor de 18 (Dezoito) anos em trabalho noturno, perigoso ou insalubre
e ndo emprega menor de 16 (Dezesseis) anos, salvo na condicdo de aprendiz.

[LOCAL] [DATA]

Empresa
Representante Legal
CNPJ:
Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
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ANEXO XIV- MINUTA DE CONTRATO

EMENTA: CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE
SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTAGCAO
HOSPITALAR, VISANDO ATENDER AS
NECESSIDADES DO CHM - CENTRO
HOSPITALAR MUNICIPAL DE SANTO
ANDRE/SP - DR. NEWTON DA COSTA
BRANDAO - CHMSA E HOSPITAL DA
MULHER MARIA JOSE DOS SANTOS STEIN
(HMMJSS) PROCESSO N° ATH00165/24.

CONTRATADA: XXXXX

Por este instrumento, as partes, de um lado FUNDA(;AO ABC- UNIDADE DE APOIO
ADMINISTRATIVO - SANTO ANDRE, inscrita no Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas do Ministério da Fazenda sob o n° 57.571.275/0027-31, estabelecida na
Avenida Jodo Ramalho, n°® 326, Vila Assung¢do, Santo André- SP, CEP: 09.030-320,
neste ato representada por seu Diretor Geral, Sr. Décio Teixeira Prates Junior,
brasileiro, administrador, RG n°® 28.955.515 e CPF/MF n° 216.057.198- 97, doravante
denominada simplesmente “CONTRATANTE”, e de outro lado, a empresa XxxXx
devidamente inscrita no CNPJ/MF sob 0 n° xxxxx, com sede na XXxXxxXx, neste ato
representada por xxxxx, portador da Cédula de Identificagdo RG n°® xxxx, e inscrito
sob o CPF n°® xxxx, doravante denominada “CONTRATADA”, e nos termos do
processo de compra n® ATH0165/24, tem por justo e acordado o0 que segue:

Considerando que:

a) A Fundacéo do ABC celebrou com o Municipio de Santo André o Contrato de
Gestéo visando a gestdo de seu equipamento publico;
b) Diante da celebracdo do instrumento, a Fundagcdo do ABC recebe repasses

publicos do ente da Administracdo Publica para as contratacdes necessarias para o
funcionamento do equipamento publicos de salde;

C) A presente contratagdo esta vinculada a celebracdo do instrumento com a
Administracdo Publica e aos repasses por ela realizados;

As partes ajustam e celebram o presente instrumento, nos termos do Regulamento de
Compras da Fundacéao do ABC, do Memorial Descritivo do Processo Administrativo n®
ATHO0165/24, parte integrante deste Contrato, mediante as cldusulas e condi¢bes que

Se seguem:
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1.0- DO OBJETO

1.1 — O presente contrato tem por objeto a contratacdo emergencial de empresa
Especializada para prestacdo de servigcos de nutricdo e alimentacdo hospitalar
0 qual engloba, desde a aquisicdo do produto, todas as etapas do processo
produtivo, distribuicdo, transporte e desenvolvimento das atividades necessarias
incluindo Administracdo e Supervisdo para o fornecimento de refeicbes
saudaveis, que atenda os principios da Seguranca Alimentar Nutricional e 0
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), visando atender as
necessidades do Centro Hospitalar Municipal De Santo André/SP - Dr. Newton
Da Costa Branddo — CHMS e Hospital da Mulher, rigorosamente conforme
especificacdes e condi¢des estabelecidas no Termo de Referéncia, Processo de
Compras N° ATH0165/24 e anexos, 0s quais fazem parte integrante do presente
Instrumento.

2.0 - PRAZO

2.1 - O prazo de vigéncia do contrato € de 12 (doze) meses consecutivos e
ininterruptos, contados a partir de xxxxx, podendo ser prorrogado por igual e
sucessivo periodo, no limite de 60 (sessenta) meses, a exclusivo critério da
CONTRATANTE, nos termos e condigBes permitidos por seu Regulamento de
Compras integrante da presente avenga

3.CONDICOES DE EXECUCAO

3.0- Os servicos serdo iniciados pela CONTRATADA conforme acordo entre partes,
no Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa Brandao —
CHMSA e no Hospital da Mulher Maria José dos Santo Stein em Santo André;

3.1 - A CONTRATANTE fiscalizara obrigatoriamente a execuc¢do do contrato, a fim
de verificar se no seu desenvolvimento estdo sendo observadas as especificacdes e
demais requisitos nele previstos, reservando-se o direito de rejeitar 0s servigos que,
a seu critério, nao forem considerados satisfatorios;

3.2—Deverda a CONTRATADA, tendo ciéncia do valor global disposto na Clausula 9.0
deste contrato, manter controle préprio da execu¢éo do objeto, ndo ultrapassando o

limite financeiro global estipulado.

3.3— A contratada devera obedecer o previsto no termo de referénciaa, Anexo A e
neste contrato.

3.5- Em cumprimento a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - Lei n°

Av. Lauro Gomes, 2000 ONDE TEM SM:IDE, TEM FUNDAQ\O DO ABC!
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13.709/2018 - as partes se obrigam a respeitar os termos e condi¢cbes estabelecidos
no Anexo | do presente contrato.

3.4— A CONTRATADA obriga-se a cumprir os descritivos abaixo relacionados:

3.5Relacado das Enfermarias e Outros Locais de Assisténcia dos Hospitais

3.6 Eventualmente havera fornecimento de refeicdes a pacientes no ambulatério de
especialidades cirirgicas, anexo ao CHMSA, sito a Travessa Apeninos, sem namero,
Vila Assunc¢ao, Santo André.

3.7A CONTRATADA se adequara a qualquer mudanca na configuracdo hospitalar,
mantendo a qualidade dos servicos prestados.

3.80s servicos deste contrato serdo de natureza “continuada”.

3.9 Fornecer agua mineral natural sem gas Agua mineral natural sem géas avulsa, em
garrafas de 0,5 litros.

3.10 A CONTRATADA devera realizar um controle diario da agua consumida
efetivamente pelos pacientes.

3.11 Posto de Manipulacdo de Dietas Especializadas

Tipo de Posto de| Unidade de | Quantidade Quantidade

Manipulacéo Medida Posto/Dia mensal
Estimada

Posto Il - Diurno Dia 1 30

Posto Il - Noturno Dia 1 30

3.12 Obs.: A contratante fornecera as dietas enterais, suplementos, médulos,
equipos e frascos de sonda

3.13 - Na prestacao dos servicos, a CONTRATADA devera providenciar e manter:

a) O tratamento diferenciado as unidades salde com autonomia gerencial e
econbmica para agilizar decisbes e condutas para solu¢do de problemas e o
constante aprimoramento dos produtos e servigos fornecidos, com metas de
gualidade proéprias e colaborando com as metas da Instituicdo.

b) A informatizacdo de tarefas e controles, sendo que a CONTRATADA devera
providenciar os equipamentos e suprimentos para seu uso interno, adequando-se
ao sistema utilizado pelo CHMSA, colaborando para sua efetivacéo e capacitando
0 pessoal para seu uso.
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c) A operacionalizacdo das unidades minimizando desperdicios, com uso racional
dos insumos disponibilizados sem 6nus pelo CHMSA: 4gua tratada e encanada e
energia elétrica.

d) Dimensionamento do quadro de pessoal, assegurando o cumprimento das
Portarias CRN3 N° 340/2018 e 341/2018 e da Resolu¢cdo CFN n° 600 - 25/02/18,
considerando a alta complexidade do hospital - especializado e nivel terciario, o
tamanho das areas, volume e diversidade de servicos e as condi¢cdes de
instalacbes e equipamentos, para aprovacdo da CONTRATANTE;

e) Adequacao dos servicos, utensilios e procedimentos padrdes desenvolvidos pelo
SND/CHMSA, voltados ao atendimento dos Pacientes, respeitadas as exigéncias
clinicas, técnicas e sanitarias pertinentes a atividade.

f) Manutencéo preventiva, corretiva e adequacdes necessarias de estrutura da area
fisica e equipamentos do SND, com autorizacdo da CONTRATANTE.

3.14- O complexo hospitalar colocara a disposicdo da CONTRATADA, na vigéncia
da prestacdo de servicos, e exclusivamente para esta finalidade, os seguintes
recursos:

a. Areas e instalagdes, previamente vistoriadas pela CONTRATADA, sem qualquer
onus:

b. Cozinha, areas disponiveis nas 24 horas, excluidas as salas de uso do pessoal
do Setor de Nutricdo e Dietética do CHMSA HMMJSS;

c. Copa centralizada exclusiva para atendimento a pacientes;

d. Vestiarios de uso comum aos demais funcionarios do complexo;

e. Energia elétrica, sem 6nus, em redes com entradas para 110 e 220 volts e sistema
de emergéncia;

f. Agua tratada: sem 6nus na cozinha;

g. Produtos nutricionais, para assisténcia aos pacientes, com padronizacdo e
controle de consumo pela CONTRATANTE, sem qualquer 6nus;

h. Férmulas e produtos nutricionais especializados, para alimentacdo infantil,
suplementacéo oral e Nutricdo Enteral, conforme os padrées adotados no CHMSA;
Uso de ramal telefbnico interno disponibilizado pela CONTRATANTE para
comunicacdo interna, sendo vedado o seu Uso para questdes alheias ao contrato;
i. Elevador disponibilizado para a movimentacdo das copeiras (nos horarios das
refeices) e para a distribuicdo das refeicdes.

3.15. A CONTRATADA fica ciente que devera cumprir rigorosamente todos os itens
e condicbes de execucdo de servicos, dispostos no Termo de Referéncia que
antecedeu o presente contrato e parte integrante deste.
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3.16. A CONTRATADA sera responsavel por fornecer, por sua conta e
responsabilidade exclusiva, toda mao de obra capacitada e necessaria, maquinas,
equipamentos e utensilios, produtos quimicos, descartaveis e insumos para execugao
dos servigcos ora contratados;

3.17. Essa contratacdo se estende ao atendimento de: fornecimento de refeicdes
para pacientes e acompanhantes legalmente instituidos, e demais pessoas a critério da
diretoria de cada unidade hospitalar

3.18. As refei¢cbes para pacientes deverdo respeitar prescricdo meédica e conduta
dietoterapica do profissional nutricionista, considerando as dietas terapéuticas com
suas adaptacdes e consisténcias, bem como fatores culturais, religiosos, preferéncias,
tolerancias.

3.19. A CONTRATADA devera servir 05 (cinco) refei¢cbes diarias para pacientes:

a) internado, salvo, casos especificos que a dieta prescrita exigir outra frequéncia.
b) diabético, com dieta;
c) paciente da psiquiatria deverdo receber a colacdo, bem como pacientes com

indicacdo determinados pelo nutricionista clinico.

3.20. Todos os pacientes do CHMSA receberéo a colacdo, conforme Manual Padréo

de Dietas Via Oral da institui¢cdo, totalizando 06 (seis) refei¢cdes diarias.

3.21. No caso da dieta especial, esta devera seguir as especificacdes e caracteristicas

de consisténcia, frequéncia e quantidade adequada a patologia do paciente.

3.22. Paciente com necessidade de suplementacdo hidrica podera receber agua de
coco, suco de fruta ou chas nos horarios e quantidades solicitadas pela Nutricionista,
sendo 0os mesmos computados como complementacdo da dieta, ndo devendo ser
faturados separadamente. Os recipientes para este fim serdo de responsabilidade
da CONTRATADA. O mesmo vale para paciente em preparo de exames gue exigem

oferta de suco para diluicdo de medicagéo.

3.23. Pacientes que ndo estdo internados, no entanto, estdo em setores para
realizacdo de exames e procedimentos deverdo receber lanche (pdo com margarina),
suco ou cha, nos setores de: hemodialise, endoscopia, centro cirdrgico, Hospital Dia e

outros que se fizerem necessario.
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3.24. A composi¢cdo do cardapio paciente:

DESDE 1967

REFEICAO COMPOSICAO
Babita Lactea (elite com café ou achocolatado ou cha ou outros)
Desjejum P&o (francés ou de leite ) com margarina
Fruta natural
N Bolacha sache agua ou doce
Colacao
Suco concentrado
Arroz
Feijao ou leguminosas
Carne bovina ou aves ou peixe
Guarnicdo — a base de legumes ou vegetais folhosos
Almogo e ;
Jama% Salada: folhas ou legumes ou leguminosas
Sobremesa: fruta alternada com doce
Suco concentrado — diversos sabores (exceto para 0 CHMSA)
Bebida Lactea (leite com café ou achocolatado ou chd) Pao de
Merenda . .
leite com margarina
Ceia Ché sabores variados Bolacha sache agua ou doce

3.25. Os acompanhantes dos pacientes internados nas Unidades Hospitalares (Lote

01- CHMSA e Lote 02 HMMJSS) tém direito a realizar as refeicdes de desjejum, almoco

e jantar. Segundo a legislacao vigente acompanhante legalmente instituido, consiste

em:

a) Acompanhantes de criangas, nos termos da Lei Federal n° 8069 de 13/06/90

(Estatuto da Crianca e do Adolescente);

b) Acompanhantes de pacientes idosos com mais de 60 anos, nos termos da Lei

Federal n® 10.741, de 01/10/03 (Estatuto do Idoso);

c) Demais acompanhantes legalmente instituidos, segundo a legislacédo vigente.
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3.26. A refeicdo para acompanhantes legalmente instituidos sera fornecida nos
padrbes estabelecidos para a refeicdo do colaborador, que deveréa ser fornecida

no refeitério.

3.27. Os acompanhantes de pacientes da enfermaria de Pediatria e todos
aqueles em Precaucao Respiratoria, no CHMSA, receberao as refei¢cdes a beira-
leito e a composi¢cdo devera ser a mesma da dieta Geral do paciente.

3.28. As acompanhantes gestantes e nutrizes também receberdo colacéo,
merenda e ceia no horario definido, sendo o cardapio o mesmo ofertado no

desjejum e ceia aos colaboradores.

3.29. No caso do CHMSA, sera o mesmo cardapio ofertado da dieta Geral do

paciente.

3.30. As refeigBes para colaboradores e usuarios do refeitorio deverdo ser:

a) Cardapios devem ser compativeis com as estagbes climaticas,
sazonalidade e elaborados pela CONTRATADA em acordo com a
CONTRATANTE considerando a promocéao de uma alimentag¢éo saudavel,
tal como preconizada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), além da
composicao nutricional proposta, da cultura alimentar e da seguranca
higiénico-sanitéria.

b) E vedado o uso de substancias industrializadas para amaciamento de
carnes ou de outros aditivos quimicos com a finalidade de modificar as
caracteristicas desses géneros alimenticios. Deve-se evitar o uso de
condimentos industrializados, dando-se preferéncia as ervas aromaticas e

especiarias naturais (frescas ou desidratadas).

3.31. E obrigatério fornecer uma opcédo de alimento substituto (legumes,
verduras refogadas), quando a guarnicdo do cardapio for constituida de
carboidrato, levando em consideracao ao atendimento ambulatorial nutricional dos
colaboradores em parceria com setor de medicina do trabalho, auxiliando uma

ingesta de alimentacéo menos calérica da refei¢ao.
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3.32. A composicdo dos cardapios de Usuéarios do Refeitdrio (colaboradores,

acompanhantes e pessoas autorizadas).
3.33. Segue tabela sobre o DESJEJUM / CEIA:

a) considerar também para merenda dos acompanhantes pediatricos;
b) o colaborador tera direito a 02 copos de bebida quente. merenda somente
para acompanhantes de pacientes pediatricos.

. . . Forma de consumo
Componentes Quantidade / dia Observacao (porcionado ou Self
Service)
Bebida 1 opcdo | Leite puro bggﬁ UHT integraltetra | pgrcionado-copo 180 ml
Bebida 2 opgdo | Café Primeira linha Porcionado-copo 180 ml
Bebida 3 op¢cdo | Leite com café Paorcionado-copo 180 ml
Bebida 4 opcdo | Cha mate ou ervas Paorcionado-copo 180 ml
Sélido Pao francés 50 g+ . .
margarina (7 a 10 gr) Porcionado-1 unidade
Fruta Da época-100 2120 gr Porcionado-1 unidade

Sache de agUcar

Self service, devem Sache de adogante
estar disponiveis no Palheta descartavel
refeitdrio *Faca descartavel para fruta Self

*Garfo descartavel para fruta
*Colher descartavel pequena
*Guardanapo

*Esses embalados indivualmente porcionado 1 por pessoa quando servido frutas de corte
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a) o cardapio programado para o almoco € igual ao do jantar;

Componentes Quantidade / dia Observacao (porcionado ou self
service)
N&o incluso (considerar somente no
Sopa periodo de outono/inverno: 01 de junho a Self
31 de agosto, em substituicdo a Salada 1)
Salada 1 (a base de legumes) 309 Self
Salda 2 (4 base de folhas) 309 Self
Arroz & Feijao 200 ¢ Self
Prato Principal 1 opgéo 120 g/150 g Porcionado
Prato Principal 2 opcéo
120 g/ 150 g Porcionado
Prato B _
Opcéao (Preparacdo com ovos) | 01 porgéo ( 02 ovos) Porcionado
Guarnicéo 90g Porcionado
Fruta 100 gramas ou 01 doce no pote 100 ml | Porcionado
Sobremesa
Bebida . P :
suco concentrado (copo 180 ml) Self service ( maquina refresqueira)
Paozinho N&o incluso
Café Café (copo 50 ml) Self
Sache de sal Azeite
composto Vinagre
Temperos que devem estar Farinha mandioca Self

disponiveis no refeitdrio
(mesa com temperos)

Pimenta

Molho preparado
(ervas, alho, vinagrete,
mostarda, etc)
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guardanapos

3.36 Os locais da prestacao de servicos sao:

a) LOTE 01 - CENTRO HOSPITALAR MUNICIPAL DE SANTO ANDRE -
DR. NEWTON DA COSTA BRANDAO - CHMSA

Avenida Jodo Ramalho n® 326 - Vila Assuncéo - Santo

Endereco André - S&o Paulo.

Classificacao da

Unidade Hospitalar Geral de alta complexidade

pacientes atendidos na Rede da Saude de Santo
Populagéo Atendida | Andre e populagdo em atendimento no SUS - Sistema
Unico da Saude

Taxa de ocupacao

da unidade | = 95%
hospitalar
Numero de Leitos 296 leitos — 3 a 4 pacientes por quarto

emergéncias e  urgéncias, ambulatério de
especialidades cirurgicas, doacdo de sangue e outros
Servicos

Nutricdo clinica em assisténcia terciaria composta das

Assisténcia a nao
internados

seguintes areas para operacao:
. Cozinha Central: reune toda a producéo da
Alimentacéo Hospitalar (pacientes do CHMSA) e
Alimentagcdo Convencional (demais usuarios, como
Areas de atuagao | funcionarios).
técnica . Setor de Manipulacgées: disponivel para
operacionalizacao do Lactario e area de
Nutricdo Enteral.
. Copa de Pacientes: centralizada anexa a area
de producéo das dietas gerais e especiais.

Relagéo das TABELA 1
Enfermarias e Outros
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Locais de
Assisténcia

Tabela 1 - Nimeros de leitos do CHMSA

Leitos CHMSA
UTI ADULTO 50
UTI PEDIATRICA 10
CIRURGIA GERAL 60
ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA 29
CLINICA GERAL 88
HOSPITAL DIA 09
CRONICOS 04
PSIQUIATRIA 10
PEDIATRIA CIRURGICA 05
PEDIATRIA CLINICA 81
TOTAL 296

a.1l) .Eventualmente haverd fornecimento de refeicbes a pacientes no ambulatorio de

especialidades, anexo ao CHMSA, localizado na Travessa Apeninos, N° 50 - Vila Assuncao

- Santo André.

b) LOTE 02 — HOSPITAL DA MULHER — MARIA JOSE DOS SANTOS STEIN -

HMMJSS

Endereco

Rua América do Sul, 285 — Parque Novo Oratério —
Santo André — SP

Classificacao da
Unidade Hospitalar

Hospital materno infantil, obstetricia, ginecologica,
mastologia e oncoginecologia. Hospital é referéncia no
municipio em violéncia sexual e domésrica, aborto legal.
Possui o titulo de “Amigo da Crianga e da Mulher”

Ministério da Saude. Referéncia em parto humanizado,

conta com 10 salas de ambulatério (histeroscopia

diagnadstica, estudo urodindmico, PTGI, colposcopia, PN
lagueadura, cirurgia ginecologica, uroginecologia, avalig

anestésica RX) e 2 salas de Ultrassonografia, 1 salg

mamografia, 1 sala de densitomertria 6ssea e 2 salas de
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PA. Banco de Leite Humano.

Pacientes atendidos na Rede de Saude do municipio de

Populagéo Atendida Santo André no SUS (Sistema Unico de Sautde)

Taxa de ocupacao

da unidade hospitalar 2 95%
Numero de Leitos 117 — 3 a 4 paceintes por quarto
Areas de atuacio Nutricdo clinica em assisténcia tercidria composta das
técnica seguintes areas para operacao

Relacéo das
Enfermarias e Outros
Locais de
Assisténcia

Tabela 2

Tabela 2 - Nimeros de leitos do HMMJSS

Leitos HMMJSS
UTI ADULTO 04
UTI Neonatal 24
UCINCO 08
Canguru 08
Enfermaria maternidade 42
Enfermaria Clinica Cirlrgica 16
Gestacdo de Alto Risco (GAR) 15
TOTAL 17

3.37. O lactario destina-se a preparacgéo de férmulas infantis, dietas enterais, suplementos e
médulos nutricionais. Para a execucao dos servicos, desde a prescri¢do dietética, recepcdo

dos géneros e materiais, preparo, porcionamento, envase, armazenamento e distribuicdo.

3.38. Entre as férmulas lacteas, destacam-se:

a) Férmulas infantis convencionais: Destinadas a suprir as necessidades nutricionais do
lactente nascido a termo, ao longo do 1° ano de vida. S&o preparadas féormula modificada ou
com leite em po6 integral ou UHT, em diluicdes adequadas, acrescidas ou ndo de produtos
farinaceos e adocantes:

a.l)Produtos farinaceos a base de arroz ou milho pré-cozido, amido de milho,

farinha lactea, flocos de cereais e outros;

a.2) Os adocgantes poderdo ser: acgucar, glicose, maltodextrina e adocgantes

artificiais, de acordo com a prescricdo médica ou do profissional nutricionista.
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b) Férmulas infantis especiais: Manipuladas para melhor adaptacéo a fisiologia do
lactente e suas necessidades especificas:

b.1) Alimentagdo de prematuros e/ou recém-nascidos de baixo peso:

b.2) Alimentacao de lactentes com intolerancia a lactose — formula infantil isenta
de lactose a base de leite de vaca;

b.3) Alimentacao de lactentes — quando necessario, evitar o leite de vaca; formula
infantil a base de proteina isolada de soja;

b.4) Alimentacao de lactentes com diarreia severa — férmula infantil semielementar
a base de hidrolisado proteico da proteina lactea ou de soja;

b.5) Enriquecedor de leite humano para recém-nascidos de baixo peso;

b.6) Férmula elementar com aminoacidos livres e nutricionalmente completa;

b.7) Férmula infantil para lactentes com regurgitacdo (formula infantil de maior
viscosidade);

b.8) Leite integral enriquecido como complemento nutricional.

3.39 - No processo de preparacao das formulas infantis e da alimentacgéo infantil, deveréo ser
observadas as normas e diretrizes estabelecidas no Manual do Lactario:

a) Deverd ser observado o controle de qualidade, que consistira basicamente em obter
um produto seguro, do ponto de vista microbiol6gico, e adequado do ponto de vista
nutricional, com o controle de todas as etapas do processo de produc¢éo;

b) Monitoramento é fundamental desde a higienizacdo pessoal, ambiental e material,
assim como a higieniza¢cdo na manipulacdo e no preparo, e a atencdo na identificacéo
e no transporte até a distribuicdo, bem como o controle de temperatura do ambiente,
da esterilizacdo, do resfriamento, da refrigeracdo e do reaquecimento, através de
supervisao técnica, treinamento e reciclagem continua dos funcionarios. Todos esses
procedimentos técnicos devem ser obrigatoriamente descritos no Manual de Boas
Praticas do Lactario, baseado na legislacdo sanitaria vigente (Portaria CVS n.° 5/13)
com as agles corretivas, imediatas ou ndo, necessdarias para corrigir 0s pontos
criticos, controlar os perigos e os pontos de controle;

c) Para obtermos um controle de qualidade adequado de um produto alimentar,
recomenda-se a aplicacdo de boas praticas, em conjunto com a aplicagao do método
de Andlise de Perigos por Pontos Criticos de Controle (APCC), que permite identificar
0 perigo, determinar o ponto critico e indicar o controle imediato, a partir da confeccao
de um fluxograma de preparacao do alimento;

d) E indispenséavel a presenca de um nutricionista (exclusivo do lactario) responsavel

pela inspecdo durante todo o processo de preparo de férmulas infantis e outras
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preparacbes produzidas no lactario, para garantir a qualidade do produto a ser

administrado.

3.40. Os postos de manipulacdo se destinam a operacionalizacdo das dietas
especializadas preparadas na cozinha ou no lactario/sondario desde o preparo até a entrega

final.

3.41. A Contratada devera desenvolver todas as atividades inerentes a
operacionalizacdo das dietas, envolvendo o planejamento, a coleta das prescri¢cdes dietéticas,
a preparacao/manipulacdo, o acondicionamento, o transporte e a distribuicdo das dietas

especializadas.

3.42. A Contratada deve utilizar profissionais capacitados com treinamentos
especificos para as respectivas atividades. Com base nas diretrizes estabelecidas, a

Contratada devera:

a) A partir do recebimento dos nutrientes e insumaos, proceder ao armazenamento e a
conservagdo, a preparacado/manipulagcdo, ao acondicionamento, a identificacdo, ao
transporte e a distribuicdo das dietas especializadas;

b) o pré-preparo e o preparo dos produtos deverdo ser efetuados em lotes racionais, ou

seja, apenas a quantidade sufciente do produto a ser preparado e consumido

3.43. A Terapia de Nutricdo Enteral pode ser ministrada por sonda ou via oral em pacientes

desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais.

3.44. A Contratada devera ministrar a dieta de nutricdo enteral, conforme descricdo do
Termo de Referéncia.

3.45. Os horarios de atendimento serao:

a) Para Pacientes Internados Adultos e Pediatricos:

a.l) Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da
Costa Branddo — CHMSA
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SERVICOS HORARIO DE DISTRIBUICAO

Desjejum 7:00 as 08:00

09:30 as 10:00 (para todos os pacientes do
~ CHMSA).
Colagao
Almocgo

11:30 as 12:30
Jantar 18:00 as 19:00
14:30 as 15:00

Lanche da tarde

Ceia 21:00 as 21:30

a.2) Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Sabtios Stein - HMMJSS

SERVICOS HORARIO DE DISTRIBUIGAO

Desjejum 7:00 as 08:00

09:00 as 10:00 ( para pacientes diabéticos,

. pacientes com prescricdo de dieta liquidas e os
Colagéo gue houver indicacéo de prescricdo médica ou
dietoterapica).

Almocgo 11:00 as 12:30

Jantar 17:00 as 18:30
14:30 as 15:00

Lanche da tarde
Ceia 20:00 as 21:30

b) Para Acompanhantes - acompanhantes de criancas e adolescentes; idosos, demais
acompanhantes legalmente instituidos e excec¢des tratadas pelo Setor de Assisténcia
Social, considerando alguns critérios pertinentes:

b.1) Desjejum, Almoco e Jantar serdo realizados no Refeitorio. Colagdo, Lanche
da Tarde e Ceia serdo distribuidos a beira leito, nos mesmos horéarios dos
pacientes;

b.1) Lote 01 (CHMSA):

SERVICOS HORARIOS
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Desjejum 06:30 as 08:00
Almoco 11:00 as 12:00
Jantar 19:00 as 21:30
Colacéo 09:30 as 10:00 (gestantes e nutrizes)

Lanche datarde

14:30 as 15:00 (gestantes e nutrizes)

Ceia

21:00 as 21:30 (gestantes e nutrizes)

b.3) Lote 02 (HMJSS):

SERVICOS HORARIOS

Desjejum 07:00 as 07:30
Almoco 11:00 as 12:00
Jantar 19:00 as 19:30

Lanche datarde

15:30 ( acompanhantes dos pacientes
pediatricos internados)

Ceia

01 copo de leite puro para gestantes e
nutrizes

c) Para Colaboradores e pessoas autorizadas:

SERVICOS HORARIOS

Desjejum 06:30 as 08:00
Almoco 11:00 as 13:30
Jantar 19:00 as 21:30

SERVICOS

HORARIOS

DESDE 1967

c.1l) Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa
Branddo - CHMSA

c.2) Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Sabtios Stein - HMMJSS
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Desjejum 06:30 as 08:30

aliete 11:00 as 14:30

Jantar 19:30 as 22:00

3.46. A alteracdo de qualquer horario de atendimento devera ser acordado e
autorizado pela CONTRATANTE.

3.47. O chaclaro deve ser de camomila, ofertado também para as compressas.

3.48. Lactario devera fornecer suco de laranja ou de limdo para pacientes que serao

submetidos ao exame de colonoscopia.

3.49. A contratada deverd observer a referéncia por dieta e consisténcia da seguninte

maneira:

a) Lote 01 — Centro Hospitalar Municipal de Santo André — Dr. Newton da Costa
Branddo — CHMSA

a.l) Paciente Adulto

TIPO DE REFEICAO Unidade de Medida Consumo Médio Mensal
DIETA GERAL — BRANDA- PASTOSA- HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicao 3.020
Colagéo Refeicao 3.000
Almogo Refeicao 3.670
Merenda Refeicédo 3.100
Jantar Refeicao 3.190
Ceia Refeicao 3.000
DIETA LEVE - LIQUIDA — PASTOSA LIQUIDIFICADA PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicao 690
Colagéo Refeicao 690
Almogo Refeicao 820
Merenda Refeicédo 760
Jantar Refeicédo 850
Ceia Refeicédo 770
DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO
Desjejum Refeicédo 35
Colagéo Refeicao 30
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Almoco Refeicédo 24
Merenda Refeicédo 15
Jantar Refeicédo 14
Ceia Refeicao 2

TOTAL ITEM (A)

a.2) Paciente Infantil

TIPO DE REFEICAO

Unidade de Medida

Consumo Médio Mensal

DIETA GERAL-BRANDA-PASTOSA-HIPOSSODICA - PACIENTE INFANTIL

Desjejum Refeicao 350
Colagéo Refeicao 350
Almogo Refeicao 370
Merenda Refeicédo 360
Jantar Refeicao 360
Ceia Refeicédo 350
DIETA LEVE - LIQUIDA — PASTOSA LIQUIDIFICADA - PACIENTE INFANTIL
Desjejum Refeicao 95
Colagéo Refeicao 95
Almogo Refeicao 110
Merenda Refeicédo 100
Jantar Refeicao 105
Ceia Refeicao 100

DIETA HIPERCALORICA E H

IPERPROTEICA - PACIENTE INFANTIL

Desjejum Refeicédo 2
Colagéo Refeicao 2
Almogo Refeicao 3
Merenda Refeicao 1
Jantar Refeicao 2
Ceia Refeicao 1

TOTAL ITEM (B)

a.3) Alimentacéo Paciente Infantil De 0 A 1 Ano

TIPO DE DIETA Unidade de Medida Vedio
Mensal
Suco Natural de Frutas Porcao 200ml 110
Papa Natural de Frutas Porcao 200ml 10
Ché de Ervas Porgéo 200ml 2
Sopa Porcéao 350ml 10

TOTAL ITEM (C)
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TIPO DE DIETA Unidade de Medida Médio
Mensal
Formula infantil 1° Semestre | Litro 112
Formula infantil 2° Semestre | Litro 7
Formula Infantil a Base de Litro 2
soja
Formula Infantil sem lactose | Litro 4,20
Formula Infantil Anti Litro 5,04
Regurgitacao
Formula Infantil Elementar Litro 20,0
Formula Infantil Semi Litro 20,0
elementar
TOTAL ITEM (D)
a.5) Lanches E Outros
: Consumo Médio
X Unidade de
TIPO DE REFEICAO Medida Mensal
Lanche Pos Exames e Unid. 70
procedimentos
Kit Lanche para saida externa| Unid. 60
(funcionarios)
Cafe Litros 90
Cha Litros 30
TOTAL ITEM (E)
a.6) Acompanhantes
; Consumo Médio
% Unidade de
TIPO DE REFEICAO Medida Mensal
Desjejum Refeicao 1.300
Almocgo Refeicao 2.300
Jantar Refeicédo 1.600
TOTAL ITEM (G)
a.7) Funcionarios
TIPO DE REFEICAO Unidade de Consumo Médio
Medida
Desjejum Refeicdo 2.000

DESDE 1967
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Almoco

Refeicao

2.300

Jantar

Refeicdo

2.000

TOTAL ITEM (H)

b) Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein — HMMJSS

b.1) Paciente Adulto

TIPO DE REFEICAO

Unidade de Medida

Consumo Médio Mensal

DIETA GERAL — BRANDA- PASTOSA- HIPOSSODICA PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicédo 1.650 = 0K
Colagéo Refeicao 1.700 = 1.500
Almogo Refeicao 1.800 = OK

Merenda Refeicao 1.750 = OK

Jantar Refeicao 1.700 =OK

Ceia Refeicédo 1.700 = OK

DIETA LEVE - LIQUIDA - PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicao 150=0

Almogo Refeicao 100 = OK

Merenda Refeicédo 100=0

Jantar Refeicao 100 = 0K

DIETA HIPERCALORICA E H

IPERPROTEICA - PACIENTE ADULTO

Desjejum Refeicao 15
Colagéo Refeicao 10
Almogo Refeicao 08
Merenda Refeicédo 08
Jantar Refeicao 05
Ceia Refeicao 2

TOTAL ITEM (A)

b.2) Lanches e outros

- ; Consumo Médio
TIPO DE REFEICAO Umg&%%de Mensal
CoffeeBreak kit 5
Ceia dieta Diabéticos Unid. 60 = 0K
Lanche CTB Unid. 80 =0K

TOTAL ITEM (B)

Av. Lauro Gomes, 2000
Vila Sacadura Cabral | Santo André (SP)
CEP: 09060-870 | Tel.: (11) 2666-5400

ONDETEM SAUDE, TEM FUNDAQAO DO ABC!
www.fuabc.org.br

© O @ fuabcoficial


http://www.fuabc.org.br/
mailto:fuabc@fuabc.org.br

Unidﬁoio 4

ADMINISTRATIVO FUNDACAO DO ABC

FUNDACAD DO ABC DESDE 1967

b.3) Acompanhantes

: Consumo Médio
TIPO DE REFEICAO U”M'g(?i%%de Mensal
Desjejum Refeicédo 650 = OK
Almoco Refeicao 1.300 = 0K
Lanche Refeicédo 100 =0OK
Jantar Refeicédo 400 = OK
Ceia Refeicao 350 = OK

TOTAL ITEM (C)

b.4) Funcionarios

TIPO DE REFEICAO Unidade de Consumo Médio
Medida
Desjejum Refeicdo 700 = OK
Almogo Refeicdo 2.000= OK
Jantar Refeicéo 700= OK
Ceia Refeicdo 560= OK
TOTAL ITEM (D)

3.50. O porcionamento das dietas devera ser realizado através de
utensilios padronizados (escumadeira, concha, colher de servir), de acordo

com o tipo de dieta prescrito.

3.51. Em periodos néo cobertos pela distribuicdo em horérios estabelecidos, a dieta
somente serd entregue apos a verificacdo e adequacgdo da nutricionista conforme as

necessidades e condi¢des do paciente.

3.52. A contratada devera disponibilizar 06 carrinhos térmicos para lote 01 (chmsa) e
02 carrinhos para lote 02 (hmmjss) para acondicionar e distribuir as refeicbes aos

pacientes beira leito.

3.53. As refeicbes devem estar sob temperatura acima de 60 C, para oferta,

disponibilizadas em bandejas totalmente descartaveis.

3.54. Os talheres deverdo ser descartaveis, resistentes e de boa qualidade (tipo

exportacao), devidamente embalados em saquinhos plasticos com guardanapo.

3.55. Para o setor de psiquiatria a proteina devera ser em pequenos cortes (cubos,
iscas, desfiados etc.).
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3.56. As saladas deverédo ser acondicionadas em recipientes descartaveis, bem como

as sobremesas doces, que séo utilizados copinhos descartaveis de 100 ml com tampa.

3.57. As frutas sdo embaladas em sacos plasticos, com excecdo para clinica

psiquiatrica que sdo acondicionadas em bandeja plastica com papel filme para protecao.

3.58. Para o setor de psiquiatria considerar molho italiano como tempero, em

substituicdo ao vinagre.

3.59. Para a dieta liquida e pedidos especiais, deve considerar o fornecimento do

sorvete de massa em copo de 100 ml.

3.60. As bebidas quentes ou frias sdo acondicionadas e servidas em copos

descartaveis de 180 ml com tampa.
3.61. Fica expressamente proibido servir bebidas em copo sem tampa.

3.62. Os mingaus deverdo ser servidos em canecas térmicas ou copos de isopor,

sempre com tampa.

3.63. Os talheres descartaveis resistentes e de boa qualidade (garfo, faca e colher de
refeicdo e sobremesa) sdo embalados em sacos plasticos junto com o guardanapo de

papel. Pode ser embalado na unidade ou kit adquirido ja& embalado.
3.64. Para o setor de psiquiatria devera ser contemplado somente colheres.

3.65. A identificacao das bandejas € individual, por meio de etiqueta afixada na

bandeja para adequada montagem da dieta.

3.65.1. A etiqueta deve conter o nome do paciente, a data de nascimento, a clinica de
internagcdo, o numero do leito e quarto, a dieta prescrita e alguma observacao
caso necessario.

3.66. A Contratada devera realizar a verificacdo da temperatura de cada preparacao

no inicio e no final da montagem das dietas na bandeja.
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3.67. A temperatura deve estar acima de 60° a fim de prevenir a proliferacdo de
bactérias.

3.68. A lista dos Equipamentos disponibilizados pela CONTRATANTE sera
disponibilizada na Visita Técnica. Importante ressaltar que estdo em funcionamento, no
entanto, a substituicdo e reposicdo deverdo ser realizadas sob responsabilidade da
CONTRATADA sempre que houver necessidade, inclusive os que vierem a ser

considerados impréprios pela equipe técnica da CONTRATANTE.

3.69. Somente para Lote 02 — Hospital da Mulher — Maria José dos Santos Stein
(HMJSS) , a Contratada devera fornecer Coffee Break n°® 1 — 10 pessoas — frequéncia

mensal

Coffee Break n° 01

Café

Suco natural de frutas

Agua mineral

Cha

Biscoitos doce

Biscoitos salgado

3.70. O recebimento de produtos de origem animal (bovina, aves, pescados etc.),
devera ser de procedéncia idénea, com carimbo de fiscalizacdo do SIF, MS ou 6rgéo
competente, com registro do distribuidor na Vigilancia Sanitaria (Municipal ou Estadual ou
Federal) transportados em carros fechados refrigerados, acondicionados em monoblocos
ou caixas de papelao lacradas, embalados em sacos plasticos ou a vacuo, em condicdes
corretas e adequadas de temperatura, respeitando- se as caracteristicas organolépticas
proprias de cada produto. Temperatura para recebimento deve estar de acordo com as
descritas na CVS 5 de 09/04/2013.

3.71. Recebimento de hortifrutigranjeiros deverdo ser observados tamanho, cor, odor,
grau de maturacdo, auséncia de danos fisicos e mecanicos. A triagem deve ser feita
retirando-se folhas velhas, frutos verdes e deteriorados, antes da pré-higienizacéo e do
acondicionamento em embalagens adequadas. Os ovos devem estar em caixas de
papeldo, protegidos por bandejas, tipo “gavetas”, apresentando a casca integra e sem
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residuos. Temperatura para recebimento ( IN NATURA, CONGELADO,
PROCESSADO)deve estar de acordo com as descritas na CVS 5 de 09/04/2013.

3.72. Recebimento de leite e derivado deverao ser de procedéncia idonea, com carimbo
de fiscalizacdo do Sistema Integrado de Fiscalizagdo, Ministério da Saude ou 6rgdo
competente, Vigilancia Sanitaria (Municipal ou Estadual ou Federal) transportados em
carros fechados refrigerados, em embalagens e temperaturas corretas e adequadas,
respeitando as caracteristicas do produto. Embalagens ndo devem estar estufadas ou
alteradas. Temperatura para recebimento deve estar de acordo com as descritas na CVS
5 de 09/04/2013.

3.73. Recebimento produtos estocaveis devem apresentar-se com embalagens
integras, préprias para cada tipo, dentro do prazo de validade e com identificacdes
corretas no rotulo. Os cereais, farinaceos e leguminosas nao devem apresentar vestigios
de insetos, umidade excessiva e objetos estranhos. As latas ndo devem estar
enferrujadas, estufadas ou amassadas e o0s vidros ndo devem apresentar vazamentos
nas tampas, formacao de espumas, ou qualquer outro sinal de alteracdo ou violacédo do
produto.

3.74. Recebimento produtos de limpeza e descartaveis deveréo os Materiais de limpeza
e os descartaveis devem apresentar-se com embalagens integras, proprias para cada

produto e com identificacdo correta no rétulo.

3.75. A empresa Contratada devera seguir e cumprir todas as normas de boas Préaticas
de Fabricag&o expressas na portaria CVS 05, de 09 abril de 2013.

3.76. A CONTRATADA devera observar no ato da entrega das mercadorias: as
condi¢Bes higiénicas dos veiculos dos fornecedores, a existéncia de certificado de
vistoria do veiculo de transporte, higiene pessoal e a adequag¢do do uniforme do
entregador, a integridade e higiene da embalagem, avaliagdo sensorial dos produtos,
de acordo com os critérios definidos pela ABNT- Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, as caracteristicas especificas de cada produto, de acordo com os critérios
estabelecidos pelos 6rgdos sanitarios, dentre eles a Agéncia de Vigilancia Sanitaria do
Estado de Sao Paulo e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, bem como

controle de temperatura no recebimento dos géneros alimenticios; a correta
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identificacdo do produto no rétulo: nome, composi¢do do produto e lote, nimero do
registro no Orgéo Oficial, CNPJ, endereco e outros dados do fabricante e do distribuidor,
temperatura recomendada pelo fabricante e condicbes de armazenamento, quantidade

(peso) e datas de validade, de fabricacao de todos os alimentos e respectivo registro

nos 6rgaos competentes de fiscalizacao.

3.77. ldentificar todos os alimentos armazenados, sendo que, ha impossibilidade de
se manter o rotulo original do produto, as informacdes devem ser transcritas em
etiquetas, de acordo com a legislacéo pertinente; depois de abertos, os alimentos devem
ser transferidos das embalagens originais e acondicionados em contentores
higienizados, adequados (impermeaveis, lavaveis e atdxicos), cobertos e devidamente
identificados.

3.78. A empresa CONTRATADA deverd adotar o método Analise de Pontos e Perigos
Criticos de Controle (APPCC), nos servicos prestados, encaminhando relatorios
periddicos das rotinas e procedimentos de higienizagéo, de acordo com solicitagdo da

Comisséo de Controle de Infec¢Bes Hospitalares — SCIH.

3.79. A CONTRATADA devera obedecer as determinacfes da ANVISA quanto o
processamento de artigos e superficies em estabelecimentos de saude devendo
obrigatoriamente utilizar os métodos adequados para esterilizacdo ou desinfec¢do dos
artigos (equipamentos/utensilios). A higienizacdo das dependéncias utilizadas pela
empresa CONTRATADA (cozinha geral, refeitério, copa e lactario), assim como, a
limpeza dos equipamentos e utensilios ficardo sob a responsabilidade da empresa
CONTRATADA.

3.80. A Contratada devera nas atividades diarias:

a) usar uniformes completos compativel com a funcdo, limpos, passados e
identificados com cracha da empresa;

b) Fazer a barba diariamente;

c) Nao aplicar maquiagem,

d) Conservar as unhas curtas, limpas e sem esmalte;

e) Utilizar rede de cabelo e touca, de maneira que os cabelos permanecam

totalmente cobertos,
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f) Manter os sapatos e botas limpas,
g) Limpar, cobrir e proteger qualquer ferimento,

h) Manter a higiene adequada das méaos;

3.81. Os funcionarios deverdo higienizar as maos adotando técnicas e produtos de
assepsia de acordo com a Portaria n.° 2616 de 12/05/98 — Ministério da Saude e

direcionamentos do SCIH Institucional.

3.82. Usar luvas descartaveis sempre que for manipular alimentos ou trocar de
fungéo ou atividade e nédo dispensar a lavagem frequente das méos, devendo as luvas

serem descartadas ao final do procedimento;

3.83.  Usar mascara descartavel guando for manipular alimentos prontos ou cozidos,

e troca-las, no maximo, a cada 30 (trinta) minutos;
3.84. Nao usar joias, bijuterias, relégio e outros adornos.

3.85. A CONTRATANTE instalara dispensadores para sabonete liquido, &lcool gel e
suporte papel toalha, em pontos adequados da cozinha, refeitorio, lactario, copas de
apoio e banheiros anexos ficando responsavel pelo abastecimento e manutencdo
destes, sempre disponibilizando produtos préprios e adequados, mediante a
validacdo do SCIH da CONTRATANTE.

3.86. A CONTRATADA realizara o recolhimento diario e de quantas vezes se fizerem
necessarias, dos residuos resultantes da producéo das refeicées no refeitério, cozinha,
lactario, copas de apoio, acondicionando-os devidamente e encaminhando-os até local
determinado pela CONTRATANTE, observada a legislagdo ambiental vigente.
Despesas com sacos de lixo apropriados sao de responsabilidade da CONTRATADA.

3.87. Todos os equipamentos, utensilios ou materiais deverdo ser higienizados
diariamente, ap6s o uso e semanalmente com detergente neutro, desincrustante,
guando for o caso, o enxague final devera ser feito com hipoclorito de sodio a 200 ppm

de cloro ativo.

3.88. As loucas, talheres, bandejas deverao ser higienizados na maquina de lavar

com detergente sanitizante proprio, secante e alcool a 70° C.
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3.89. Os equipamentos e utensilios, carrinhos de transporte e de distribuicdo

deverdo ser polidos diariamente.

3.90. As panelas, placas de aluminio, tampas e bandejas, sempre que estiverem
amassadas, deverdo ser substituidas a fim de evitar incrustacfes de gordura e sujidade.

3.91. Os utensilios, equipamentos e o local de preparagédo dos alimentos deverdo
estar rigorosamente higienizados antes e ap6s a sua utilizagdo. Dever& ser utilizado

detergente neutro, e apds enxague pulverizar com alcool a 70°.

3.92. ApoOs o processo de higienizagdo, os utensilios e equipamentos devem
permanecer cobertos com filme ou saco plastico transparente em toda a sua extensao

ou superficie.

3.93.  Utilizar pano de limpeza de boa qualidade e devera ser desprezado ap6s sua

utilizacao.

3.94.  Utilizar pano de limpeza multiuso descartavel de boa qualidade e deveréa ser

desprezado apos sua utilizagéo.

3.95. Deverao ser coletadas diariamente pela empresa CONTRATADA amostras de
todas as preparacdes fornecidas aos pacientes, acompanhantes, colaboradores as
quais deverdo ser armazenadas em temperaturas adequadas por 72 (setenta e duas)
horas, obedecendo aos critérios técnicos adequados para colheita e transporte das

amostras.

3.96. Encaminhar conforme solicitagdo da CONTRATANTE, amostras de alimentos
ou preparacdes servidas no refeitério para analise microbioldgica, a fim de monitorar os
procedimentos higiénicos e a qualidade dos insumos. Estas amostras devem ser
colhidas na presenca de Nutricionistas ou Técnicos da CONTRATANTE,
responsabilizando-se (a CONTRATADA) pelo custo dos exames realizados e
comprometendo-se a entregar 0s resultados assim que estiverem disponiveis.
Mensalmente realizar andlise 3 amostras e uma de SWAB, apresentando os laudos a
CONTRATANTE. Nos casos de suspeita de infec¢des de origem alimentar, as amostras

dos alimentos suspeitos deverdo ser encaminhadas imediatamente para analise
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microbioldgica, de acordo com a solicitagdo da CONTRATANTE. O Laborat6rio sera de
livre escolha da CONTRATADA, porém o mesmo devera ser especializado nessa area,
a fim de realizar as analises microbioldgicas e fisico-quimicas dos alimentos, sendo
posteriormente, os resultados encaminhados a Equipe de Nutricdo e Dietética da
CONTRATANTE para avaliagéo.

3.97. A CONTRATADA devera integrar ao seu sistema os dados da CONTRATANTE
no que se refere as informacbes dos comensais e identificando-os (matricula do
colaborador, etc). Paraisso a CONTRATADA mantera um colaborador, diariamente, nos
horarios das refeicdes, na recepcéao do refeitério, a fim de realizar o controle de acesso
dos usuarios. Os ACOMPANHANTES séo registrados de forma manual de acordo com
a unidade assistencial em que o paciente estd internado. A CONTRATANTE
disponibiliza uma catraca com dados informatizados para quantificacdo do niamero de
refeicdes fornecidas em cada refeicdo. A CONTRATADA podera ainda realizar o
controle de acesso mediante a catracas integradas ao sistema da
CONTRATANTE. A CONTRATADA devera solicitar a identificagdo dos usuarios para

acesso ao refeitorio.

3.98. A CONTRATADA devera enviar cronograma de manutencdes preventiva e
corretiva dos equipamentos da base de producdo das refeicbes e os alocados no
hospital. Na ocorréncia de falhas ou situacdes criticas, como vazamento de gas, falha
no funcionamento dos balcdes térmicos ou outras que impossibilitem o pleno trabalho,
a empresa devera proceder com a manutencao corretiva imediatamente. Isso é valido
também para o sistema de exaustdo (coifa), que deve ser imediatamente sofrer

manutencao corretiva em casos de equipamento inoperante.

3.99. Serd de responsabilidade da CONTRATADA a disponibilizacdo dos
equipamentos de informatica com seus devidos licenciamentos de software (Windows

10 Profissional, Office business, antivirus corporativo).

3.100. Todos os materiais de escritério necessarios a operacdo, sdo de
responsabilidade da CONTRATADA (etiquetas, clips, grampos, impressora, toner,

etiguetadora, caneta, lapis, borracha, prancheta, etc..).

3.101. A CONTRATADA devera realizar pesquisa de satisfacdo com os comensais
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(pacientes e funcionarios) com periodicidade minima trimestral.

3.102. Apo6s o encerramento de cada més a CONTRATADA deverd encaminhar

relatério consolidado de medicdo do volume e tipos de refeicdes fornecidas.

3.103. Cooperar com os colaboradores da CONTRATANTE designados para fiscalizar
o fornecimento, de modo a se ater as suas orientacdes acerca do correto fornecimento
em todas as etapas de producdo e distribuicdo das refeicbes. Deverd corrigir,

imediatamente, eventuais falhas observadas e apontadas pela CONTRATANTE.

3.104. Realizar a degustacgéo, durante o preparo ou distribuicdo de todos os alimentos
que compdem as refeicbes na pessoa do fiscal, devendo a CONTRATADA realizar
imediata retirada e substituicAo das preparacdes e/ou alimentos que forem
considerados inadequados ou impréprios ao consumo, estas sem 6nus a
CONTRATANTE.

3.105. A CONTRATADA devera realizar as entregas na sede da CONTRATANTE,
junto a respectiva Nota Fiscal/Fatura, na qual devera constar descri¢cdo dos servicos, de
acordo com o volume e o pedido realizado, com 0s respectivos valores, nos prazos

descritos, seguindo rigorosamente as hormas de seguranca e qualidade previstas em lei.

3.106. A CONTRATADA devera executar todos os servicos com esmero e perfeicao,
responsabilizando-se pela qualidade do servico prestado.

3.107. A CONTRATADA devera facilitar e permitir a verificacdo e fiscalizacdo pela
CONTRATANTE, promovendo facil acesso aos servigos prestados em qualquer fase do

processo.

3.108. A CONTRATADA devera manter a CONTRATANTE sempre informada e

atualizada em relagéo aos produtos utilizados.

3.109. A CONTRATADA se compromete em apresentar anualmente, a renovagéo

da licenca sanitaria e de funcionamento.

3.110. A CONTRATADA é vedado, sem prévia e expressa autorizacdo por escrito da
CONTRATANTE, prestar informacdes a terceiros sobre a natureza ou andamento dos

servigos prestados, objeto do Contrato ou divulgé-los através da imprensa escrita ou
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falada ou por qualquer outro meio de comunicacéao. Se for o caso, no ato da autorizacédo
da divulgacdo ou reproducdo desse material, a CONTRATANTE estabelecera a sua

forma ou conteudo.

3.111. A CONTRATADA devera entregar mensalmente para andlise, validacdo

e monitoramento da CONTRATANTE, todos os indicadores que forem pactuados.

3.112. A CONTRATADA garantira livre acesso a informacgdes, dos procedimentos e a
documentacdo referente aos servicos prestados, aos gestores indicados pela

CONTRATANTE, para o acompanhamento da gestao contratual.

3.113. Afiscalizagdo ou acompanhamento da execucao deste processo, por parte dos
orgaos competentes da CONTRATANTE, ndo exclui nem reduz a responsabilidade da
CONTRATADA.

4. DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA

Sao obrigagbes da CONTRATADA:

4.1 - Prestar os servigos observando as melhores préticas e técnicas aplicadas no
mercado.

4.2 - Cumprir todas as normas, regras e leis aplicaveis a execucdo do objeto do
Contrato.

4.3 - Observar estritamente as normas internas dos locais da prestacéo dos servicos.

4.4 - Cumprir integralmente todas as suas obrigagfes tributérias, fiscais, sociais,
previdenciarias, trabalhistas, acidentarias, comerciais e civis.

4.5 - Indenizar, imediatamente, a CONTRATANTE por quaisquer danos que seus
representantes legais, prepostos, empregados ou terceiros credenciados
causem, por culpa, dolo, acdo ou omissdo, a CONTRATANTE ou a terceiros.

4.6 - Responsabilizar-se integralmente pelos servicos contratados nos termos da
legislacdo em vigor.

4.7 - Nao exigir cobranca de qualquer paciente ou terceiro, por quaisquer servicos,
sob pena de responsabilidade civil e/ou criminal daqueles;
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4.8 Executar os servicos, objeto do contrato, rigorosamente em conformidade com
todas as suas condi¢des e normas legais.

4.9 A CONTRATADA devera adotar medidas, precaucdes e cuidados tendentes a
evitar danos materiais e pessoais a seus funcionarios, a seus prepostos e a
terceiros, pelos quais sera inteira responsavel.

4.10 A CONTRATADA garantirda a realizacdo dos servigos através de
pessoas habilitadas e treinadas para sua execucao.

4.11 A CONTRATADA devera manter, durante todo o periodo do contrato,
compatibilidade com as obrigac6es assumidas, bem como todas as condicbes
de habilitacdo e qualificacéo exigidas no certame.

4.12 Assume a CONTRATADA a responsabilidade Civil e Criminal pela
Legitimidade de suas assinaturas e ou de seu representante e pela autenticidade
dos documentos apresentados, assim como as informagdes prestadas.

4.13 Fica vedada & CONTRATADA a subcontratacdo dos servigos, ora
objeto de contrato, bem como a execucao destes através de terceiros sem
expressa anuéncia da CONTRATANTE, que deverda motivar eventual
liberacao.

4.14 A CONTRATADA responsabiliza-se integralmente por quaisquer agées
administrativas e/ou judiciais, movidas por seus prestadores, empregados ou
ex-empregados, nas quais figure a CONTRATANTE como responsavel
subsidiaria ou solidaria, em decorréncia do presente contrato, comprometendo-
se a requerer a exclusdo da CONTRATANTE do polo passivo de eventual
demanda judicial, sem prejuizo do direito de regresso contra a CONTRATADA,
caso o pedido de exclusao seja negado.

4.15 A CONTRATADA devera manter completo e absoluto sigilo sobre
quaisquer dados, materiais, pormenores, informac¢des, documentos,
especificacbes técnicas ou comerciais, inovacdes que venha a ter
conhecimento ou acesso, ou que venha a ser confiado em razdo deste
contrato, sendo eles de interesse do CONTRATANTE, ndo podendo, sob
qualquer pretexto, divulgar, revelar, reproduzir, utilizar ou deles dar
consentimento a terceiros a esta contratagdo, sob pena da lei;

4.16 Manter disciplina nos locais dos servigcos, substituindo das funcoes,
gualquer colaborador que venha a ser, comprovadamente, considerada de
conduta inconveniente pela CONTRATANTE.

4.17 As subcontratacdes que se referem as atividades secundarias
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pertinentes ao objeto, ndo exclui a responsabilidade da CONTRATADA perante
a administracao publica quanto a qualidade técnica do servico prestado.

4.18 A empresa CONTRATADA sujeitar-se-4 a fiscalizacdo da
CONTRATANTE, em todos os aspectos inerentes a execucao do objeto
contratado, 0 que ndo a exime da responsabilidade integral pelo servigco
prestado, nos termos e padrdes técnicos da legislagcéo vigente.

4.19 A CONTRATADA devera, manter quadro operacional e técnico em
ndamero suficiente, para a execucdo de todas as atividades/tarefas, sem
prejuizo no resultado final dos servicos contratados e sem sobrecarga de
trabalho aos seus empregados/colaboradores, sendo a produtividade
compativel com o segmento de atividade profissional.

4.20 A CONTRATADA respondera civil e criminalmente por eventuais danos
ou agravos a saude decorrentes de uso e fornecimento de alimentos improprios
ao consumo, e administrativamente por sobras ou desperdicios de géneros
alimenticios “in natura” ou alimentos preparados e outros materiais.

4.21 Reparar ou substituir as suas custas, no total ou em parte, as refeicdes
fornecidas, em que se verifiquem vicios, defeitos ou incorrecdes resultantes da
execucgdo dos servi¢os ou de géneros / produtos alimenticios empregados.

4.22 Assumir total e exclusiva responsabilidade por qualquer 6nus ou
encargos relacionados com seus empregados, incluindo a equipe de motoristas
e ajudantes, da presente contratacdo, seja eles decorrentes da legislacéo
trabalhista, social, previdenciéria e/ou ambiental, incluidas as indenizagbes por
acidentes, moléstias ou outras de natureza profissional e/ou ocupacional.

4.23 Devera ao final de cada més, emitir notas fiscais dos servigos prestados
separadamente de acordo com a necessidade da contratante.

4.24 A CONTRATADA sera responsavel pelos custos com a alimentagéo de
seus colaboradores, sendo que o cardapio oferecido devera ser 0 mesmo ao
servido aos funcionérios das CHMSA.

4.25 Informar & CONTRATANTE, em caso de doacdes de sobras limpas de
refeicbes e alimentos, o local de destino: nome da instituicdo (ou do local que
foi realizado a doacédo) endereco, dados do contato e telefone, para que a
CONTRATANTE possa acompanhar e rastrear, se necessario, a destinacao de
sobras e residuos alimentares.

4.26 Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho e planos
de contingéncia para situacdes emergenciais, tais como: falta d'agua, energia
elétrica, gas, vapor, quebra de equipamentos, greves e outros, assegurando a
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manutencao dos servi¢os objeto do contrato.

4.27 Emitir a fatura/nota fiscal, de acordo com o estabelecido em contrato,
considerando as refeicdes e servicos efetivamente fornecidos.

4.28 Corrigir de imediato os problemas apresentados pela fiscalizacdo da
CONTRATANTE sob pena de aplicacdo de multas e demais penalidades
previstas no Contrato.

4.29 Fornecer sempre que solicitado, os documentos e informacdes
necessarias para a apropriacdo da mao de obra e registro de servicos,
estatisticas de consumo e de restos de alimentos, demonstrativos de custos e
quaisquer outras informacgdes para instruir estudos, analises e pesquisas da
CONTRATANTE.

4.30 Responsabilizar-se pelas chaves das Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo utilizadas para execucdo dos servicos, objeto do contrato. A
CONTRATANTE reserva-se ao direito de manter cépias de todas as chaves
das instala¢des colocadas a disposicdo da CONTRATADA.

4.31 Garantir a qualquer momento, o acesso dos Nutricionistas ou técnicos
da CONTRATANTE, devidamente paramentados, as areas de estocagem e
producéo de alimentos para acompanhar os procedimentos adotados.

4.32 Fornecer durante a implantacdo do servigo, coOpias: Contrato de
Trabalho; Carteira de Trabalho devidamente registrada; Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) no caso dos colaboradores motoristas e do comprovante de
entrega do E.P.l. (equipamento de prote¢&o individual) devidamente assinado
pelo usuario bem como uma via do ASO - Atestado de Saude Ocupacional de
todos os funcionarios do quadro da CONTRATADA e/ou terceirizado a
disposicdo desta contratacéo

4.33 A CONTRATADA devera estar em condi¢fes de prestar 0os servicos a
partir da data da assinatura do Contrato e manter essa condi¢cdo durante a
vigéncia do contrato, atendendo a demanda contratada, incluindo-se eventuais
acréscimos ou supressdes que ndo deverdo ultrapassar os 25% (vinte e cinco
por cento) do valor inicial atualizado do contrato, nos termos do Regulamento
de Compras da Fundacdo do ABC e, subsidiariamente, a lei 14.133/21,;

4.34 A CONTRATADA devera arcar integralmente com a despesa para
aquisicao de gas liquefeito de petréleo (GLP), ficando sob responsabilidade da
mesma, também o controle de estoque.

4.35 Prestacdo de servigos de nutricdo e alimentacdo hospitalar de forma
continua, e padronizada com o mais rigoroso controle de qualidade, de acordo
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com as diretrizes, normas e legislacéo vigentes, sob inteira responsabilidade da
CONTRATADA, obedecendo aos detalhamentos constantes neste Contrato e
no Termo de Referéncia:

a) Administracdo da cozinha, estoque, refeitorio, copas de apoio, lactario;

b) Fornecimento de materiais de consumo em geral (géneros alimenticios,
produtos descartaveis, de higiene e limpeza, inclusive produtos especificos
para cozinha e lactario: desincrustante, sanitizante de verduras e frutas,
produtos para maquina de lavar louca, produtos para lavagem e desinfec¢ao
de mamaderias, entre outros, assim como todos os utensilios necesséarios,
incluindo as mamadeiras e seus compontentes).

c)Podera haver a necessidade de aquisicdo de mamadeiras de controle de fluxo,
conforme indicacdo da equipe de Fonoaudiologia, para pacientes com risco
de broncoaspiracgéo.

d) Higienizagdo ambiental das dependéncias da CONTRATANTE que serdo
utilizadas para manipulagédo e distribuicdo das refeicdes (cozinha, estoque,
refeitorio, lactario, copas de apoio), englobando higienizacdo ambiental, dos
utensilios e equipamentos utilizados.

e) Manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos disponibilizados pela
CONTRATADA e CONTRATANTE, em todas as areas que compreendem a
Unidade de Alimentacgdo e Nutrig&o.

f) Recursos humanos (pessoal técnico, operacional e administrativo) em ndmero
suficiente para desenvolver todas as atividades previstas, respeitados os
horarios de distribuicdo definidos pela CONTRATANTE e sem que haja
sobrecarga de trabalho dos colaboradores.

4.36 A CONTRATADA se compromete a seguir todas as exigéncias
estabelecidas nas “Especificagdes do Servigo”, constante no termo de
referéncia e neste contrato.

4.37 A CONTRATADA sera responsavel por ceder fornecer, por sua conta
e responsabilidade exclusiva, toda mado de obra capacitada e necesséria,
maquinas e equipamentos, os produtos quimicos e insumos para execucao dos
servigos ora contratados;

4.38 Prestar os servigcos dentro dos parametros e rotinas estabelecidos,
fornecendo todos os produtos quimicos, materiais, e equipamentos em
guantidade, qualidade e tecnologia adequadas, com a observancia as
recomendacdes aceitas pela boa técnica, normas e legislagéo.

4.39 Identificar através de lista relacionando os equipamentos, ferramental
e utensilios de sua propriedade, tais como: balanca, carrinhos e outros, de
forma a ndo serem confundidos com similares de propriedade do
CONTRATANTE. junto ao Patrimonio de cada unidade hospitalar: Lote 01 —
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CHMSA e Lote 02 - HMMJSS.

4.40 Observar conduta adequada na utilizacdo dos produtos quimicos,
materiais e equipamentos, objetivando correta higienizacdo dos utensilios e
das instalacbes objeto da prestacdo dos servicos. Fornecer FISPQ’'S dos
produtos quimicos utilizados & CONTRATANTE, que serdo submetidos a
analise dos setores de SCIH e Seguranca do Trabalho, para aprovacéo ou
reprovacao dos produtos.

4.41 Adquirir todo o material de consumo que utilizara na execuc¢do dos
servicos relativos aos servigos contratados.

4.42 Implantar, de forma adequada, a planificacdo, execucdo e supervisdo
permanente dos servi¢os, de maneira estruturada, mantendo constante suporte
para dar atendimento a eventuais necessidades.

4.43 A CONTRATADA promovera a instalagéo de equipamentos necessarios
a prestacao de servigos, os quais poderdo ser retirados no término do contrato,
sem qualquer 6nus para a CONTRATANTE.

4.44 Cabe a CONTRATADA providenciar e manter em perfeito
funcionamentos equipamentos e servicos.

4.45 A CONTRATADA seréa responsavel pela manutencdo, adaptacédo e
adequacéo predial que se fizerem necessérias nas instalagées do Servigo de
Nutricdo e Diética do CONTRATANTE, mediante prévia autorizagdo da
CONTRATANTE.

4.46 A CONTRATADA responsabiliza-se pelos entupimentos causados na
rede de esgotos vinculados aos servicos executados, realizando reparos
imediatos, as suas expensas. Devera realizar a limpeza e esgotamento
preventivo e corretivo das caixas de gordura da cozinha, sempre que
necessario e /ou a critério da CONTRATANTE.

4.47 Quando houver necessidade de manutencdo de equipamento a
CONTRATRADA substituird o mesmo para que nédo se afete a qualidade dos
servigos.

4.48 Executar e prestar os servi¢os nas dependéncias do CONTRANTE, nos
setores e horarios estabelecidos no termo de referéncia e neste contrato,
durante 24 (vinte e quatro) horas, inclusive aos Sabados, Domingos e feriados,
sob determinacdo e fiscalizacdo do Servico de Nutricdo e Dietética.

4.49 Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos
de contingéncia para situagfes emergenciais, tais como: falta de 4gua, energia
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elétrica/gas, vapor, quebra de equipamentos, greves e outros, assegurando a
continuidade dos servigos estabelecidos no Termo de Referéncia e neste
contrato.

4.50 Apresentar Manual de Procedimentos, no ato da assinatura do
Contrato, contendo todas as rotinas operacionais: Organograma da Empresa,
Quadro de pessoal, qualificacdo, atribuicao e jornada de trabalho, bem como:

4.50.1. Relacéo dos funcionarios com a cépia dos respectivos registros nas
carteiras de trabalho

4.50.2. Descri¢do de Uniformes e Equipamentos de Protecao Individual, cépia
do treinamento e copia das fichas de entregas de EPI’s aos colaboradores
que prestardo servi¢cos nas unidades hospitalares: Lote 01 (CHMSA) e Lote
02 (HMMJSS);

4.50.3. Descri¢éo dos procedimentos da empresa em relacdo a saude dos
seus funciondrios, juntamente com cépia dos seguintes documentos:

a) Copia da carteira de vacinacao (conforme NR 32);

b) Cépia do ASO (Atestado de Saude Ocupacional) de todos os
colaboradores que prestardo servi¢os; Contetudo programéatico do
programa de desenvolvimento de capacitagéo profissional;

¢) Manter arquivo de exames admissionais, periédicos, demissionais,
mudancgas de funcao e retorno ao trabalho, conforme preconiza a
NR 7 do Ministério do Trabalho e Emprego, que compde Portaria
n°. 3.214 de 08/06/78 e suas alteracdes.

d) Estabelecer Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais,
conforme preconiza a NR 9 do Ministério do Trabalho e Emprego,
gue compde a Portaria n° 3.214 de 08/06/78 e suas alteracoes.

e) Manter registro de seguranca e saude ocupacional, conforme
preconiza a NR 32 do Ministério do Trabalho e Emprego, que
compde a Portaria n° 3.214 de 08/06/78 e suas alteragdes,
conforme abaixo:

f) Copia do Programa de Gerenciamento de Risco vigente;
15.1.13.11. Copia do PCMSO vigente;

g) Laudo Ergonémico,

h) Cépia da Ordem de Servigo e Seguranca (NR1);

451. A Contratada devera possuir Possuir capacidade técnica operativa e

profissional;

4.52. Manter seu pessoal uniformizado, identificando-os mediante crachas

com fotografia recente e provendo-os dos Equipamentos de Protecéo Individual

— EPls.
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4.53. Assumir todas as responsabilidades e tomar as medidas necessarias ao

atendimento dos seus empregados acidentados ou com mal subito.

4.54. Cumprir os postulados legais vigentes de ambito federal, estadual ou
municipal e as normas internas de seguranca e medicina do trabalho. Fazer
seguro de seus trabalhadores contra riscos de acidentes de trabalho,
responsabilizando-se, também, pelos encargos trabalhistas, previdenciarios,
fiscais e comerciais, resultantes da execuc¢ao do contrato, conforme exigéncia

legal.

4.55. Nomear nutricionista responsavel pelo servico, com a missao de garantir
o0 bom andamento dos trabalhos. A nutricionista ter4 a obrigacdo de se reportar,
quando houver necessidade, ao preposto dos servicos do CONTRATANTE e

tomar as providéncias pertinentes.

4.56. A Contratada precisara manter um membro Designado de CIPA, que
devera participar das Reunides Ordinarias da CIPA da Contratante bem como a
copia do treinamento de CIPA para o membro designado.

4.57. Fica de responsabilidade da CONTRATADA, a montagem e aplicacdo de
escala de trabalho dos funcionarios, assim como o envio da mesma a
CONTRATANTE a qual podera, se necessario altera-la caso haja alguma

melhoria a ser executada.

4.58. Manter controle de frequéncia/pontualidade, de seus funcionarios, sob

contrato.

459. Assegurar que toda a mao-de-obra que cometer falta disciplinar
qualificada como de natureza grave, ndo devera ser mantida ou retornar a

quaisquer outras instalacdes da CONTRATANTE.

4.60. Atender de imediato as solicitagfes quanto as substituicdes da méo-de-
obra desqualificada ou entendida como inadequada para a prestacdo dos

servigos.

4.61. Instruir a méo-de-obra quanto as necessidades de acatar as orientacdes
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do preposto da CONTRATANTE, inclusive quanto ao cumprimento das Normas
Internas e de Seguranca e Medicina do Trabalho, tais como prevencédo de
incéndio nas areas da CONTRATANTE.

4.62. Manter em rigorosa pontualidade o pagamento de seus empregados e
demais encargos decorrentes do contrato de trabalho, inclusive quanto as

anotacdes das respectivas Carteiras de Trabalho e Previdéncia Social.

4.63. Apresentar a CONTRATANTE, mensalmente certidées que comprovem,
pagamentos de salarios, do seguro contra acidente de trabalho, quitacdo de suas
obrigacdes trabalhistas, previdenciarias relativas aos funcionarios que estejam

ou tenham estado a servico da CONTRATANTE, por for¢a deste contrato.

4.64. Responsabilizar-se  pelos danos causados diretamente a
CONTRATANTE ou a terceiros, decorrentes de sua culpa ou dolo na execugéo
do contrato, ndo excluindo ou reduzindo essa responsabilidade a fiscalizagéo da
CONTRATANTE em seu acompanhamento.

4.65. Comunicar ao preposto da CONTRATANTE que administra o Contrato,
toda vez que ocorrer afastamento ou qualquer irregularidade, substituicdo ou
inclusédo de qualquer elemento da equipe que esteja prestando 0s servicos, no

caso de substituicdo ou incluséo.

4.66. Reparar, corrigir, remover, refazer ou substituir as suas expensas, no total
ou em parte, os servicos prestados em que se verificarem vicios, defeitos ou

incorrecdes resultantes da sua execucao.

4.67. E obrigatéria a participacdo de todos os funcionarios da contratada na
integracdo de seguranca do trabalho, com data pré-estabelecida pelo SESMT,

antes do inicio das atividades in loco.

4.68. O empregado da Contratada deve estar capacitado para a execugao das
suas atividades no que se refere aos aspectos técnicos e operacionais, a
legislacdo, as novas tecnologias, a prevencdo e controle de infeccdo e a
seguranca e saude ocupacional. O treinamento do trabalhador deve conter

nocdes fundamentais sobre a exposicdo aos agentes quimicos, biolégicos e
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fisicos.

4.69. Manter profissionais devidamente qualificados para que se possa
viabilizar a construcdo de um mapa de risco e instaurar medidas eficazes de
cunho preventivo, visando a protecédo do trabalhador, visto a possibilidade de

acidentes de trabalho e doencas ocupacionais proporcionados nesse ambiente.

4.70. Manter, em tempo integral, equipe de lideranca bem como pessoal de
infraestrutura, de forma a garantir o bom funcionamento do servi¢o. Relativo a

estrutura predial, elétrica e hidraulica a cargo da CONTRANTE.

4.71. Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo em
namero necessario e suficiente para atender o cumprimento das obrigacdes

assumidas neste contrato.

4.72. Manter sempre um preposto, nutricionista, com poderes para tomar
deliberacao e/ou atender a qualquer solicitacdo do Servi¢o de Nutricao e Dietética
de cada Unidade Hospitalar, quanto a tudo que se relacione a boa execucao dos
servigos contratados.

4.73. Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento da Unidade onde seréo

prestados 0s servicos.

4.74. Fornecer equipamentos de Protecdo Individual (EPI), observando o zelo

por sua conservagao.

4.75. Fiscalizar e aplicar medida disciplinar a qualquer funcionario flagrado ou
em conivéncia na distribui¢céo de refeicfes a pessoas ndo autorizadas (inclusive,

parentes, visitantes ou qualquer pessoa estranha ao servico).

4.76. Realizar exame médico dos funcionarios (admissional, periédico,
demissional, de retorno ao trabalho) de acordo com o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional e o Programa de Prevencdo de Riscos

Ambientais do Ministério do trabalho.

4.77. Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus

nutricionistas e técnicos envolvidos na prestacdo dos servicos junto ao Conselho
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Regional de Nutric&o.

4.78. Manter adequada prestacdo de servicos mediante folgas, faltas, férias,
demissoes, licencas (saude, maternidade), afastamentos, etc., de pessoal
da 4éarea técnica, operacional e administrativa, mantendo o quadro de

funcionarios necessarios a execucao dos servicos.

4.79. Afastar imediatamente das dependéncias do hospital qualquer
empregado por mais qualificado que seja cuja presenca venha a ser considerada

inadequada a CONTRATANTE, promovendo a sua imediata substituicao.

4.80. Promover treinamentos PERIODICOS ou sempre que houver
necessidade, tedricos e praticos de toda Equipe de Trabalho.

4.81. Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua
permanéncia nas dependéncias das Unidades Hospitalares, orientando-os para
manterem o devido respeito e cortesia para com os colegas de trabalho e os
funcionarios do SND da CONTRATANTE.

4.82. Osempregados da CONTRATADA néo terdo vinculo empregaticio, direto
ou indireto com a CONTRATANTE.

4.83. Manter registro e aprovacdo nos 6rgdos competentes (meio ambiente,

defesa civil, prefeitura, entre outros).

4.84. Manter alvara sanitério/ licenga de funcionamento, emitido(a) pelo 6rgédo
de vigilancia sanitaria estadual ou municipal competente, conforme exigido pela
Lei Federal n°® 9.782, de 26 de janeiro de 1999 e Lei Federal n°® 6.437, de 20 de
agosto de 1977.

4.85. Possuir Manual de Boas Préticas de Fabricag&o atualizado (producéo e

lactario), manual de dietas hospitalares, receituario padréo.

4.86. E obrigatorio a manutencéo de estoque minimo de todos os produtos e/ou

substitutos adquiridos para composi¢céo das refeicoes.

4.87. E obrigatério a disponibilidade de produtos nos locais de refeicéo
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(refeitério) enquanto estiverem em horario de funcionamento.

4.88. A CONTRATANTE podera notificar a qualquer momento a falta de
disponibilidade de produtos. Fica proibido iniciar o atendimento ao refeitério com
um tipo de prato e durante o horério de funcionamento ser trocado por outro.

Casos reincidentes serdo penalizados.

4.89. Para a elaboracdo do cardapio diario devera ser observada a relagédo de
géneros e produtos alimenticios padronizados, com 0s respectivos consumos
per capita e frequéncia de utilizacdo, atendendo as necessidades energéticas

diarias requeridas de acordo com a idade e atividade do individuo.

4.90. A técnica dietética de preparo ficard a critério da CONTRATADA,
observado o cardapio previamente autorizado pela CONTRATANTE.

491. Para o0 atendimento das necessidades nutricionais diarias
recomendadas, deverdo ser organizados cardapios variados com base na

relacdo de géneros e produtos alimenticios padronizados pela CONTRATANTE.

4.92. Os cardapios, dieta livre e especial, serdo elaborados pelo quadro técnico
de nutricionistas da CONTRATADA, porém sempre seguindo o padrao dos
cardapios e produtos padronizados pela CONTRATANTE.

4.93. O cardapio devera passar pela apreciagdo da CONTRATANTE antes de

sua execucao.

4.93.1. A CONTRATANTE, em condi¢des especiais, podera alterar o cardapio

apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

4.94. Os cardapios elaborados deverdo obedecer aos critérios de
sazonalidades, e planejados conforme as condicdes fisicas e patologias do

individuo.

4.95. Os cardapios apresentados somente poderao ser alterados pela empresa
CONTRATADA se aprovado pela CONTRATANTE ap6s andlise das motivagfes

formais, encaminhadas com o prazo de antecedéncia de 48 (quarenta e 0ito)
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horas, salvo se forem relativos a itens de hortifrutigranjeiros.

4.96. Os cardapios deverdo apresentar preparacdes variadas, equilibradas e
de boa aparéncia, proporcionando um aporte cal6rico necessario e uma boa

aceitacao por parte dos pacientes e usuarios do refeitorio.

4.97. Em substituicAo aos carddpios de rotina, deverdo ser planejados
cardapios diferenciados para pacientes, acompanhantes, prestadores de servico,
colaboradores e funcionarios para as seguintes datas especiais: Pascoa, Dias
das Maes, Dia dos Pais, Dia das Criancas, Outubro Rosa, Dia do Servidor
Puablico, Natal, Ano Novo e outras a critério da CONTRATANTE, respeitando-se
as caracteristicas especificas de cada dieta, conforme padrédo determinado pela
CONTRATANTE, sem custos adicionais.

4.97.1.No més de junho haver4d uma semana de cardapio tipico junino. O
Refeitorio devera ser decorado com tema referente a data, as expensas da
CONTRATADA.

4.98. Fornecimento de coffee break em datas e horarios estabelecidos pela
CONTRATANTE;

4.98.1. A solicitagé@o devera ser realizada com antecedéncia no minimo de 1(um)

dia com indicacdo do numero de pessoas a serem atendidas.

4.98.2. As lougas, talheres, cestas, bandejas, guardanapos, toalhas e todo o
material necessario e solicitado para o servico, serdo de responsabilidade da
CONTRATADA.

4.98.3.A entrega e a retirada dos produtos ocorrerdo por conta da

CONTRATADA arcando com todas as despesas provenientes desses servicos.

4.99. Para estimular a aceitabilidade das refeicbes nas diversas dietas,
poderdo ser requisitados molhos especiais a base de limdo, pimenta,
especiarias, ervas aromaticas, tomate etc., os quais devem ser preparados de
acordo com as recomendacdes da CONTRATANTE.
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4.100. Qualquer alteracdo e / ou elaboracdo de cardapio feita pela
CONTRATADA devera passar pela apreciacdo da Nutricionista da
CONTRATANTE antes de sua execucdo. Devera ser utilizado impresso proprio
da empresa para formalizar as alteracbes, com antecedéncia de 48 horas,

devendo ter assinatura de ambas as partes.

4.101. As preparagbes do prato proteico e da guarnicdo ndo deverdo ser
repetidas durante a semana. As de sobremesa e salada poder&o repetir-se no

maximo duas vezes na semana.

4.102. A empresa CONTRATADA devera usar géneros alimenticios de primeira
gualidade para compor o cardapio. O recebimento destes géneros podera ser
fiscalizado pela Nutricionista da CONTRATANTE, e sempre que se fizer

necessario sdo coletadas amostras para averiguacao.

4.103. Os produtos (carnes, produtos lacteos etc.) a serem utilizados devem
estar devidamente inspecionados e aprovados pelos 6rgdos de fiscalizagéo

sanitaria.

4.104. Os sucos destinados ao consumo dos pacientes, acompanhantes e
colaboradores ndo deverdo repetir-se ao sabor mais de 03 (trés) vezes na

mesma semana.

4.105. A sopa devera ter sabores variados durante a semana, ndo se repetindo

mais de duas vezes ha mesma semana, no periodo de inverno.

a) DAS OBRIGACOES TECNICAS GERAIS
a. A CONTRATADA devera seguir as diretrizes de todas
as comissdes instituidas pela CONTRATANTE

b. A CONTRATADA deveré respeitar integralmente todos os
protocolos, procedimentos, regulamentos, normas, e
indicadores  estabelecidos pela  CONTRATANTE,
contribuindo para a acreditacdo ou manutencdo da

qualidade nas certificacdes nacionais e internacionais que
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5.0 — DAS OBRIGAGOES DA CONTRATANTE
A Contratante compromete-se a:

5.1- Disponibilizar estrutura fisica adequada para a prestacdo de servicos ora
contratada, respeitando as especificacbes técnicas apresentadas pela
CONTRATADA;

5.2- Indicar responsavel para fiscalizacdo dos servicos a serem prestados pela
CONTRATADA;

5.3- Promover os pagamentos avencados pelos servicos efetivamente prestados, nas
condi¢cbes e prazos especificados e ora acordados;

6.0 - DA FISCALIZACAO

6.1 — A execucdo do contrato sera fiscalizada em todos os aspectos pertinentes ao
objeto ajustado, inclusive, reservando o direito de resolucdo de quaisquer casos
omissos ou duvidosos, ndo previstos em memorial ou neste contrato, em especial as
especificagcdes, requisitos, sinalizacdes, seguranca, implicando o direito de rejeitar os
servicos insatisfatorios, intimando a execuc¢éo das devidas modifica¢des, quando for
0 caso;

6.2 — O exercicio de fiscalizacdo por parte da CONTRATANTE néo eximira a
CONTRATADA das responsabilidades pelos danos materiais e pessoais que vier a
causar a terceiros ou a Unidade por culpa ou dolo de seus prepostos, na execugao
do contrato, nos termos do Cadigo Civil.

7.0 - DO PRECO E DAS CONDICOES DE PAGAMENTOS

7.1- A CONTRATANTE compromete-se a pagar o preco constante da proposta
comercial , observando-se as seguintes condic¢oes:

7.2- A CONTRATANTE, efetuard analise nos documentos apresentados pela
CONTRATADA, e aprovara os procedimentos executados e valores
correspondentes, solicitando que a CONTRATADA emita a nota fiscal para o devido
pagamento;

7.3 - Em hipo6tese alguma seré aceito boleto bancario como meio de cobranca;

7.4 -O pagamento sera efetuado mediante a apresentacao, pela CONTRATADA,
dos seguintes documentos, que serao arquivados pela CONTRATANTE:
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a) Cartdo CNPJ e Nota Fiscal constando discriminacdo detalhada do servico
prestado;

b) CND valida, provando regularidade do prestador de servico continuo de
contrato formal, junto a Previdéncia Social,

c) Prova de regularidade perante o FGTS.

d) CNDT - Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas, emitida pela Justica do
Trabalho;

e) Relatorio de realizacdo dos servicos prestados;

f) 7.4.1- ACONTRATADA devera indicar no corpo da nota fiscal o nimero do Banco,
Agéncia e da conta corrente bancaria, preferencialmente do Banco Santander, a
fim de agilizar o pagamento.

g)

7.4.2 - O pagamento pelos servigos prestados, serdo realizados, mensalmente, no

trigésimo dia do més subsequente ao da prestacao dos servicos, mediante a emissao

de nota fiscal e a sua devida atestacdo pela CONTRATANTE.

7.4.4 - ACONTRATADA devera indicar no corpo da nota fiscal as exigéncias contidas
na resolucdo 23/2022, que aprova as alteragdes as instru¢des n 1/2020, do Tribunal
de contas do Estado de Sao Paulo, as notas fiscais deverdo obrigatoriamente conter:

a) Indicacdo da Contratante: FUNDACAO DO ABC- UNIDADE DE APOIO
ADMINISTRATIVO — SANTO ANDRE

b) Indicacdo do Contrato de Gestao n°® 219/23

c) Numero do processo de compras N° ATH00165/24

d) Fonte pagadora: Prefeitura Municipal de Santo André

7.5- No caso de eventuais atrasos no pagamento, os valores serdo atualizados de
acordo com a legislagéo vigente;

7.5.1 — As notas fiscais, referentes aos servicos prestados, deverdo ser entregues
em tempo consideravel (terceiro dia Gtil do més subsequente a prestacdo de
servigos), para que a CONTRATANTE possa proceder com as analises devidas e o
subsequente pagamento dos valores;

7.6 - A CONTRATANTE procedera a retencdo tributaria, referente aos servicos
prestados, nas aliquotas legalmente devidas, incidentes sobre o valor destacado em

nota fiscal.

7.7 - A CONTRATADA, neste ato, declara estar ciente de que os recursos utilizados
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para o pagamento dos servicos, ora contratados, serdo aqueles repassados pelo
Municipio de Santo André, firmado entre a CONTRATANTE e o municipio.

7.8 - A CONTRATANTE compromete-se a pagar 0 pre¢co constante da proposta da
CONTRATADA, desde que n&o ocorram atrasos e/ou paralisacdes dos repasses
pelo Municipio de Santo André para a CONTRATANTE.

7.9 - No caso de eventuais atrasos, os valores serdao atualizados de acordo com a
legislacdo vigente, salvo quando decorram de atrasos e/ou paralisacbes dos
repasses pelo Municipio de Santo André, a CONTRATANTE, em consonéncia com
o disposto nas clausulas 7.7 e 7.8 deste CONTRATO;

8.0- DO REAJUSTE DOS PRECO

8.1- Havendo prorrogacao do presente contrato de prestacao de servicos, apos
ocorrido 12 (doze) meses, podera haver reajuste de precos, da seguinte forma:
8.2-  Sera utilizado o IGP-M (indice Geral de Precos do Mercado) ou o IPCA
(indice Nacional de Preco ao Consumidor Amplo — IBGE) a ser utilizado,
observando os seguintes critérios:

8.2.1- Na eleic&o do indice:

8.2.1.1- Dois Meses de retroacéo da data base (més da proposta);

8.2.2- Na periodicidade:

8.2.2.1- Sera considerada a variagdo ocorrida no periodo de 12 (doze)
meses, a contar do més da proposta, observada a retroacdo de dois meses na
eleicdo dos indices.

8.2.3- Na incidéncia:

8.2.3.1- A variacao verificada no periodo de 12 (doze) meses apurada na forma
citada nos itens 8.2.1.1. e 8.2.2.1, ser& aplicada sobre o preco inicial (da proposta).
8.3- A CONTRATADA ficara responsavel pelo pagamento dos encargos
trabalhistas, previdenciarios, fiscais, comerciais e outros que resultarem dos
Compromissos no contrato.

8.4 - A CONTRATANTE nao assumira responsabilidade alguma pelo pagamento de
impostos e encargos que competirem a CONTRATADA, nem estara obrigada a restituir-
lhe valores, principais e acessorios, que porventura despender com pagamento dessa
natureza.

10 0 - DO VALOR

10.1 — Dar-se-4 ao presente contrato o valor mensal estimado de R$ xxxx (xxxx) mensal,
perfazendo o valor global total estimado no importe de R$ xxxx (xxxx ) para o periodo
de 12 (doze) meses.

10.0 - DO RECEBIMENTO
10.1 — O recebimento do objeto contratado podera ser feito mediante recibo.
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10.2- A CONTRATADA mensalmente apresentara relatdrio circunstanciado das
atividades desenvolvidas, podendo a CONTRANTE rejeitar o todo ou em parte eventual
execucdo em desacordo com o contrato.

11.0 - DAS PENALIDADES

11.1- As penalidades serdo propostas pela fiscalizacdo da Contratante e aplicadas, se
for o caso, pela autoridade competente, garantindo o contraditorio administrativo com
defesa prévia;

11.2- Multa de 3% (trés por cento) do valor do contrato, na recusa da empresa
vencedora em assina-lo dentro do prazo estabelecido;

11.3- Multa de 10% (dez por cento) por inexecuc¢ao parcial do contrato, sobre a parcela
inexecutada, podendo a CONTRATANTE autorizar a continuacao do mesmo;

11.4- Multa de 20% (vinte por cento) sobre o valor do contrato, por inexecucdéo total do
mesmo;

11.5- Multa de 10% (dez por cento) do valor do faturamento do més em que ocorrer a
infrac&o, se o servigo prestado estiver em desacordo com as especificagcdes propostas
e aceitas pela CONTRATANTE;

11.6- Multa de 1% (um por cento) por dia de atraso no cumprimento dos prazos
estipulados em contrato;

11.7- As multas sdo independentes entre si, podendo ser aplicadas cumulativamente.
A aplicagdo de uma néo exclui a das outras, bem como a das demais penalidades
previstas em lei;

11.8- O valor relativo, as multas eventualmente aplicadas, serda deduzido de
pagamentos que a Contratante efetuar, mediante a emissao de recibo;

11.9 - As penalidades serdo propostas pela fiscalizacdo da Contratante e aplicadas, se
for o caso, pela autoridade competente, garantindo o contraditério administrativo com
defesa prévia.

12.0- DA RESCISAO

12.1 - O ndo cumprimento das obrigacdes contratuais pelas partes ensejara rescisao
contratual, sendo licito, a qualquer das partes, denuncia-lo a qualquer tempo, com
antecedéncia minima de (30) trinta dias, sem que caiba a outra parte direito de
indenizacdo de qualquer espécie;

12.2 - O presente Contrato podera ser rescindido unilateralmente, desde que haja
conveniéncia para a Contratante mediante autorizacdo escrita e fundamentada da
autoridade superior, sem que caiba a CONTRATADA o direito de indenizacdo de
qualquer espécie;

12.3 - A presente avenga extinguir-se-a4 automaticamente em caso de rescisdo do
contrato de gestdo/convénio celebrado entre a CONTRATANTE e a Administracéo
Publica, ndo cabendo indenizacdo de qualquer natureza as partes;

12.4 - Este instrumento podera ser rescindido por ato unilateral da Contratante,
verificando se a ocorréncia de descumprimento de clausulas contratuais, assegurados,
no entanto, o contraditorio e a ampla defesa;

12.5 - A Resciséao podera ocorrer a qualquer tempo, em defesa do interesse publico;
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12.6 - No caso de nao interesse de renovacéao do contrato por parte da CONTRATADA,
a mesma devera comunicar a CONTRATANTE, em um prazo minimo de 120 (cento
vinte) dias, ou manter o servigco contratado em funcionamento por igual periodo, apos
o0 vencimento do mesmo;

13.0- DISPOSICOES FINAIS

13.1 - Este ajuste regular-se-a pelas suas disposi¢cdes e partes integrantes tais
como Sseus anexos, processo administrativo, proposta da CONTRATADA,
legislacéo vigente e demais normas de direito aplicaveis;

13.2- A CONTRATANTE exige que todos os seus fornecedores e/ou prestadores
de servicos, tenham comportamentos socialmente responsaveis e cumpram as
disposicdes legais que proibem o uso de méo-de-obra infantil e trabalho analogo a
escraviddo, assim como a legislagdo que determina a empregabilidade de pessoas
com deficiéncias e dos que buscam o primeiro emprego (PNPE), devendo cumprir
todas as obrigacdes previdenciérias e trabalhistas com seus colaboradores e/ou da
mao de obra terceirizada ou subcontratada;

13.3- A CONTRATANTE declara que cumpre a legislacéo relacionada aos direitos
humanos e néo tolera atos de discriminacéo, assédio ou abuso, suborno e/ou atos
ilicitos que favorecam a exploracdo de criancas e adolescentes, nos termos da
Politica de Direitos Humanos da CONTRATADA;

13.4- A CONTRANTE declara que segue as diretrizes e legislacdes para preservar
0 meio ambiente e repudia 0 uso de recursos naturais nao licenciados pelos 6rgaos
de protegdo ambiental, bem como cumpre com os procedimentos legais aplicaveis
a sua atividade;

13.5- Fica eleito o foro da Comarca de Santo André para dirimir quaisquer questdes
oriundas do presente contrato;

E, por estarem as partes de comum acordo sobre as estipulagdes, termos e
condicbes deste instrumento, firmam-no em 03 (trés) vias, na presenca de 02 (duas)
testemunhas.

Santo André, xxx de xxx de 2024.

FUNDACAO DO ABC- UNIDADE DE APOIO ADMINISTRATIVO

CONTRATADA
TESTEMUNHAS:

]__
Nome:
CPF:
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Nome:

CPF:
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ANEXO |- DO CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS — ATH0165/2024
DA PROTECAO DE DADOS

1.1. Quando utilizados neste Contrato 0os seguintes termos, no singular ou no plural,
terdo o significado atribuido a eles abaixo, exceto se expressamente indicado ou
acordado entre as Partes de outra forma:

Dado(s) Pessoal(ais)” significa qualquer informagéo que identifique ou possa identificar
uma pessoa fisica, como, por exemplo, nome, CPF, endereco, e-mail, nimero de IP,
numero de conta corrente, dentre outras.

“Dado(s) Pessoal(ais) Sensivel(eis)” significa qualquer informacao que revele, ou
gualquer tratamento que venha revelar, em relacdo a uma pessoa fisica, sua origem
racial ou étnica, convicgdo religiosa, opinido politica, filiagdo a sindicato ou a
Organizacgédo de caréter religioso, filosofico ou politico, dados referentes a saude ou a
vida sexual, dado genético ou biométrico, quando vinculado a uma pessoa natural.

“Titular(es)” significa qualquer pessoa fisica identificada ou que possa vir a ser
identificada a partir dos Dados Pessoais.

“Tratamento” significa toda e qualquer atividade realizada com os Dados Pessoais,
incluindo (mas ndo se limitando a/ao), coleta, armazenamento, compartilhamento,
destruicdo, agregacao, dentre outros.

“Violagédo de Dados” significa um incidente de seguranga nao autorizado que provoque
(i) destruicao, (ii) perda, (iii) alteracdo, (iv) divulgacdo ou (v) acesso acidental ou ilegal
a Dados Pessoais.

LEGISLACAO DE Protecdo de Dados: significa qualquer lei sobre privacidade e
protecdo a dados, incluindo a Lei Geral de Prote¢éo de Dados Pessoais (LGPD), a(s)
qual(is) a CONTRATADA esteja sujeita em conexdo com o Contrato (incluindo, sem
limitac@o, e a titulo de exemplo, interpretacfes, decisdes, acordos ou diretrizes de
qualquer autoridade governamental);

LGPD: significa a Lei Geral de Protecdo de Dados, Lei 13.709 de 14 de agosto de 2018,
assim

como suas eventuais alteracdes, regulamentacdes ou substituicdes.

Todos os demais termos n&o definidos neste Contrato que possuem definicdo na Lei
Geral de Protecédo de Dados (Lei Federal n°® 13.709/2018) serdo compreendidos como

ali descritos.
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1.2. As Partes, neste ato, se comprometem a cumprir toda a legislacéo aplicavel sobre
a seguranca da informagédo, privacidade e protecdo de dados, inclusive (sempre e
guando aplicaveis) a Constituicdo Federal, o Cédigo de Defesa do Consumidor, o
Cddigo Civil, o Marco Civil da Internet (Lei Federal n°® 12.965/2014), seu decreto
regulamentar (Decreto 8.771/2016), a Lei Geral de Protecéo de Dados (Lei Federal n°
13.709/2018) (LGPD), e as demais normas setoriais ou gerais sobre o tema, se
comprometendo a tratar os dados pessoais e sensiveis (“Dados”) de acordo com as
melhores préticas de protecdo de dados utilizadas no mercado, se comprometendo a:

(i) Atender eventuais solicitagbes de autoridades brasileiras, incluindo a Autoridade
Nacional de Protecao de Dados (“ANPD”);

(i) Respeitar, no Tratamento de Dados, os principios descritos no artigo 6° da LGPD,
disponibilizando aos Titulares todas as informacgfes obrigatérias previstas na LGPD e
nas demais legislacdes aplicaveis;

(iiiy Manter um programa de seguranga da informacao apropriado, razoavel e por escrito,
gue inclua medidas fisicas, técnicas e organizacionais proporcionais a natureza do dado
pessoal tratado sob este Contrato, medidas que correspondam ou superem padrdes e
boas préticas industriais e que sejam adequadas a prevenir a Violacdo de Dados
Pessoais;

(iv) As Partes cumprirdo a Legislagdo de Protecdo de Dados que tenha conexdo com
este Contrato;

(v) Nao reter quaisquer Dados por periodo superior ao necessario para 0 cumprimento
das suas obrigacdes ou para cumprimento de prazo fixado em lei especifica,
salvaguardas e hipGteses em sentido contrario;

(vi) Respeitar os direitos dos Titulares previstos na LGPD, e responder as solicitagbes
dos Titulares;

(vii) Manter registro dos Tratamentos realizados e

(viii) Notificar, quando exigido pela legislacdo, as autoridades competentes e os Titulares
sobre eventual a Violagio de Dados, nos termos do artigo 48 da LGPD.

1.3. As Partes declaram que tém compromisso com a privacidade de seus clientes,
parceiros e empregados, sendo sua atuacdo guiada pelos seguintes principios: (a)
limitacdo de uso de dados pessoais ao extremamente necessario para atender aos
propésitos empresariais; (b) acesso aos dados pessoais apenas por pessoas
imprescindiveis e eliminacdo de dados quando ndo mais necessarios; (c) cuidado
adicional no tratamento de dados pessoais sensiveis; (d) transparéncia com clientes,
parceiros e empregados; (e) seguranca dos dados pessoais.

1.4. A parte prejudicada tera o direito de ser reembolsada pela parte infratora por
quaisquer perdas, danos, multas, custos ou despesas (incluindo despesas e
desembolsos legais) incorridos pela parte prejudicadas e que resultem de uma Violacao
de Dados Pessoais, falha na adocdo de medidas de seguranca exigidas pelo artigo 46
da LGPD ou da violacdo de algum item desta clausula em relacédo a quaisquer dados
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pessoais tratados em conexdo com o Contrato, e que tais valores serdo considerados
perdas diretas e serdo devidos pela arte infratora a parte prejudicada, mediante
comprovacao.

Santo André, de de 2024.

(CONTRATANTE)
Nome:
CPF:

(CONTRATADA)

Nome:
CPF:
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