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Curso de Medicina da
FMABC recebe nota maxima
em avaliacao do MEC

0 curso de Medicina do Centro Universitario FMABC atingiu pontuagao
maxima na avaliacdo do Ministério da Educagao (MEC). Em um indice de 1 a
5, a instituicéo foi avaliada com a nota 5, indicativo da exceléncia académica e
comprovagao da qualidade dos servicos prestados ao ensino de futuros médicos.
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O Centro Universitario FMABC,
em Santo André, recebeu no dia 8
de outubro a confirmacéo de que seu
curso de Medicina atingiu pontuacao
méxima na avaliagdo do Ministério da
Educacdo (MEC). Em um indicede 1a
5, ainstituicdo foi avaliada com a nota
5, um indicativo da exceléncia aca-
démica e comprovacao da qualidade
dos servicos prestados ao ensino de
futuros médicos.

Os avaliadores do Ministério des-
tacaram diversos pontos na andlise,
elogiando a organizagdo, competéncia
e empenho dos profissionais do Cen-
tro Universitario, bem como o com-
prometimento para cumprir o projeto
pedagogico do curso em questao.
Também foram destacados os nicleos
para apoio de professores e alunos,
como o Nubem, que oferece suporte
a salide mental dos estudantes.

Além disso, 0 6rgdo do Governo
Federal enalteceu as estruturas fisicas
oferecidas pela FMABC para seus alu-
nos, como a biblioteca, os laboratérios
de ensino e pesquisa e também as
parcerias locais para campos de es-
tagio, como o Centro de Satde Escola
Capuava, que conta com profissionais
indicados pelo Centro Universitario e a
atuacdo de estudantes em formagao.

A nota do MEC é um referencial
importante tanto para as instituicoes
quanto para os alunos. A avaliagdo
permite que 0s centros universitarios
possam identificar e seguir desenvol-
vendo seus pontos fortes, assim como
corrigir possiveis pontos que podem
ser revistos, garantindo assim uma
qualidade de ensino cada vez melhor.

A avaliagdo dos cursos universi-
tarios é feita periodicamente e tem
como objetivo confirmar ou negar a
competéncia de uma instituicao para
oferecer cursos em nivel superior. Os
avaliadores do MEC séo professores e
especialistas em formac&o académica.
O processo de visitas e analises na
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ENSINO DE QUALIDADE

Curso de Medicina da FMABC recebe
nota maxima em avaliacao do MEC

Avaliacao destacou os servicos e estruturas oferecidos pela instituicao de ensino

FMABC durou cinco dias.

“A nota maxima nos enche de
orgulho e de um sentimento de me-
recimento. Sabemos a qualidade dos
nossos profissionais, da magnitude
das nossas estruturas e do esfor¢o
dos nossos estudantes. Continuare-
mos fazendo o0 méximo para garan-
tir que os médicos se formem pela
FMABC prontos para o mercado de
trabalho”, explica Dr. David Uip, reitor
do Centro Universitario.

CENTRO UNIVERSITARIO FMABC
Criada em 1969 pela Mantenedora

Fundacéo do ABC, a Faculdade de
Medicina do ABC se desenvolveu nas
décadas seguintes formando profissio-
nais que se tornaram referéncias na
area da saude. Conta atualmente com
nove cursos de graduacdo além da
Medicina: Biomedicina, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Nutric&o, Psi-
cologia, Tecnologia em Gestéo Hos-
pitalar, Tecnologia em Radiologia e
Terapia Ocupacional.

A expansao e a qualidade do en-
sino fizeram com que em 2018 a ins-
tituicdo recebesse o status de Centro
Universitario, ratificando a importancia

da FMABC na comunidade e também
seu potencial em colaborar com o de-
senvolvimento de programas e proje-
tos no campo da saude e assisténcia
médica da regiao do Grande ABC.
Atualmente o Centro Universitério
FMABC esté4 com inscricoes abertas
para os vestibulares dos seus cursos
de graduagéo. E possivel se cadastrar
para 0 processo seletivo do curso de
Medicina até 28 de outubro acessando
o edital no site https://www.vunesp.
com.br/FABC2402, e para 0s demais
cursos no endereco http://vestibular.
fmabc.br (até 10 de margo de 2025).
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SAUDE DA MULHER

Unidades da FUABC participam da
campanha estadual pelo Outulbro Rosa

AMEs de Praia Grande e Sorocaba sao convidados para evento on-line com o governador Tarcisio de Freitas

Gerenciados pela Fundagao do
ABC em parceria com o Governo do
Estado de S&o Paulo, 0s Ambulatorios
Médicos de Especialidades (AMEs) de
Praia Grande e de Sorocaba estiveram
entre as unidades convidadas para o
langamento da campanha estadual
pelo Outubro Rosa. O evento em 9 de
outubro ocorreu no Hospital da Mulher,
com presenca de diversas autorida-
des, incluindo o governador Tarcisio de
Freitas, e foi transmitido ao vivo pelo
YouTube para toda a rede de salde.

As unidades da FUABC foram
convidadas a acompanhar o evento
de forma remota, com o objetivo de
engajar e mobilizar os profissionais
de salde na conscientizagdo sobre a
importancia do diagndstico precoce do
cancer de mama. Entre os destaques
do discurso do governador, ele ressal-
tou os investimentos em oncologia no
Estado de Séo Paulo:

"Desde que chegamos, temos
investido muito na questao da on-
cologia. Foi a primeira coisa que a
secretaria de Saude fez. Precisava-
mos ampliar a nossa capacidade de
tratar as pessoas, abrir leitos, investir
nisso. Entao, foi feito ai um aumento
de cobertura grande, um aumento de
leitos, um investimento pesado, para
que pudéssemos realmente diminuir
as filas para o tratamento oncoldgico,
colocar isso dentro dos prazos”.

O governador também destacou a
importancia da mobilizagéo no Outubro
Rosa, mencionando a ampliagdo da
frota de carretas de mamografia, que
ja estdo percorrendo diversas regides
do Estado. "Conseguimos aumentar em
33% a quantidade de exames realiza-
dos nas carretas. Estamos fazendo 50
mil exames por ano nas carretas e ano
que vem faremos mais, pois serdo duas
carretas a mais a disposi¢ao aqui no
Estado de S&o Paulo. E isso se soma,
claro, as quase 800 mil mamografias
que ja foram feitas, e dezenas de milha-
res de cirurgias oncoldgicas", enfatizou.

REFERENCIA EM PRAIA GRANDE
O AME Praia Grande, referén-
cia no Litoral Sul para a linha de
cuidados de salde da mulher, esta

ampliando sua oferta de mamogra-
fias durante o Outubro Rosa. De
acordo com o diretor-geral Cassio
Lopes, a unidade “esta preparada
para realizar até 360 mamografias
por més e abriu agenda para mais 65
exames neste més de outubro, além
de ultrassonografias, consultas com
mastologistas e bidpsias de mama,
reforcando nosso compromisso com
o diagnéstico precoce”.

Nos ultimos 6 meses, 0 AME-PG
encaminhou 53 pacientes para a
Rede Hebe Camargo, garantindo
continuidade no tratamento. “Essas
acdes nao se limitam ao més de ou-
tubro. Trabalhamos durante todo o
ano para garantir que as mulheres
tenham acesso aos cuidados necessa-
rios para a prevengéo e o tratamento
do cancer de mama’, finaliza Lopes.

DESTAQUE EM SOROCABA

O AME Sorocaba trabalha
constantemente para garantir que
0 publico feminino tenha acesso agil
e eficaz aos cuidados necessarios
para a prevengéo e tratamento do
cancer. Por meio de uma parceria
solida com todos os programas des-
tinados a agilidade no diagnéstico e
no tratamento, a unidade assegura
que as pacientes recebam atengédo
integral e de qualidade, promovendo
0 bem-estar e a saude da mulher
de forma répida e eficiente. Des-
sa forma, a unidade reafirma seu
compromisso com a saude feminina,
oferecendo suporte em todas as fa-
ses do cuidado.

“Foi uma grande honra participar
do langamento da campanha estadual,
que reforga um tema tao importante e
que precisa ser amplamente divulga-
do. Sabemos que as chances de cura
do cancer de mama podem superar
95% em casos de diagndstico pre-
coce. Portanto, temos que trabalhar
permanentemente as campanhas
de orientacdo e conscientizacao,
para que as mulheres mantenham
os cuidados com a saude em dia
a partir de consultas, exames e do
acompanhamento anual de rotina”,
acrescenta Ana Laura Marcondes do

A

Nascimento, gerente administrativa
do AME Sorocaba.

A unidade oferta mensalmente
650 mamografias e, neste Outubro
Rosa, serdo 700. Além desses exa-
mes, o AME Sorocaba também rea-
liza ultrassonografias, bidpsias guia-
das por USG e bidpsias em centro
cirlrgico para apoio ao diagnostico.
No primeiro semestre de 2024 foram
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Equipe do AME Praia Grande

Time do AME Sorocaba

encaminhadas 129 pacientes para
a Rede Hebe Camargo, atendidas
pelas especialidades de Ginecologia
e Mastologia do AME.

MULHERES DE PEITO

O programa estadual “Mulheres
de Peito” facilita o0 acesso de mulhe-
res entre 50 e 69 anos ao exame de
mamografia e esta disponivel nas

mais diversas localidades do Esta-
do de Sao Paulo. O telefone para
agendamento é o0 0800 779 0000. A
iniciativa tem como objetivo a cons-
cientizac@o sobre a importancia da
realizagdo do exame, assim como
facilitar o acesso e 0 agendamento,
com dispensa do pedido médico e
garantia do tratamento logo apés uma
eventual confirmagao do diagnostico.




A Fundacao do ABC organizou
uma reunido com os departamentos
de Tecnologia da Informagéo (T.I.)
para alinhar estratégias e discutir ca-
S0s de sucesso, como o projeto “Hos-
pital Digital”. O 2° Encontro de T.I. da
FUABC, que contou com a presenca
de coordenadores e gerentes das
areas tecnoldgicas da Mantenedora
e unidades gerenciadas, destacou a
digitalizaco de processos hospitalares,
a interoperabilidade dos sistemas e a
implementacdo de politicas de segu-
ranga da informagéao. O encontro foi
realizado no auditério do Hospital de
Clinicas de Sao Bernardo do Campo.

Para abrir o evento, Cleber Rena-
to de Oliveira, gerente corporativo de
Tecnologia da Informacéo da FUABC,
abordou os objetivos da reunido. “A
ideia de compartilhar conhecimentos
e préticas é exatamente essa: para
que todo mundo da Fundacdo possa
replicar isso internamente e transfor-
mar sua area, sua gestao de T.I., num
processo de inovacao, e contar com
essa rede de apoio de profissionais de
tecnologia que temos na Fundagéo do
ABC’, explicou Cleber.

O gerente de T.I. do Complexo de
Saude de Sao Bernardo do Campo

0 gerente de T.I. do CSSBC, Luis Galvao, compartilhou as no
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TRANSFORMAGAO DIGITAL

2° Encontro de 1.1, da Fundacéo do ABC
destaca projeto de 'Hospital Digital

Reunido abordou integracéo de sistemas, interoperabilidade e politicas de seguranca para modernizar a rede de satde

(CSSBC), Luis Galvao, deu sequén-
cia as atividades destacando a impor-
tancia do encontro para que todos
estejam em sintonia para implemen-
tar as estratégias de transformacéo
digital nas unidades de saude. “Essa
reuniao é crucial para garantir que
todas as equipes estejam alinhadas
e comprometidas com os avangos
tecnol6gicos que visam melhorar o
atendimento ao paciente”, afirmou
Galvao. O gestor também ressaltou
que a modernizacdo faz parte de um
esforco continuo para integrar tecno-
logia e saude, buscando eficiéncia e
seguranga em todos 0s processos.

Na sequéncia, a coordenadora
de Sistemas Assistenciais do CSSBC
e uma das responsaveis pelo projeto
Hospital Digital, Lucicleia Medici, apre-
sentou as inovagdes que estdo sendo
implementadas. “O projeto envolve a
digitalizacéo completa de processos,
desde a recepcdo dos pacientes até
a gestdo de leitos e a prescricdo de
medicamentos”, explicou a profissional.
Um dos grandes avancos discutidos foi
a recepcéo digital, onde os pacientes
fazem o check-in por meio de totens,
reduzindo o tempo de espera e aprimo-
rando o fluxo de atendimento.

vidades de Sao Bernardo

Cleber Renato de Oliveira, gerente de T.l. da FUABC, fez a abertura do evento

Lucicleia também destacou a in-
tegracdo de exames laboratoriais e
de imagem diretamente no prontuério
eletrbnico. “Os resultados de exames
agora estao disponiveis digitalmente
em formato PDF, com assinaturas ele-
tronicas, garantindo maior agilidade no
acesso as informagdes e maior segu-
ranca para os dados dos pacientes”,
detalhou. Além disso, 0 uso de sistemas
de monitoramento preditivo, que permite
alertas em tempo real sobre possiveis

deterioragdes clinicas, auxilia as equipes
médicas na tomada de decisdes.

A coordenadora também enfatizou
oimpacto do projeto na seguranga dos
processos de medicagdo. “Estamos
implementando um sistema de checa-
gem automatizada para garantir que a
administragdo de medicamentos ocorra
de forma correta. A leitura de QR codes
nas pulseiras dos pacientes e nas me-
dicagOes garante precisao e seguranca,
minimizando erros humanos”, afirmou.

Essa inovacéo se soma a certificago
digital de todos os prestadores de ser-
vicos, que assinam eletronicamente
documentos e prontuérios com auten-
ticidade e seguranca.

INTEROPERABILIDADE

0O coordenador de Sistema do CS-
SBC, Marcelo Oliveira, abordou o tema
da interoperabilidade, um dos pilares
para o sucesso do projeto Hospital
Digital. “Nosso foco é garantir que 0s

A coordenadora de Sistemas Assistenciais do CSSBC, Lucicleia Medici,
abordou sobre as principais caracteristicas do Hospital Digital
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diversos sistemas utilizados nas uni-
dades de saude conversem entre si,
permitindo que o histérico do paciente
seja acessado de qualquer lugar e em
tempo real", explicou Marcelo. Ele men-
cionou 0 uso de padrdes internacionais
que possibilitam essa comunicagao de
maneira segura e eficiente.

J4 Elaine Nascimento Santos, co-
ordenadora de Sistemas da Rede de
Atencéo & Saude, apresentou um pa-
norama sobre a integragdo do sistema
Hygia. “Este é responsavel por gerenciar
grande parte das operagdes na Aten¢ao
Bésica e nas Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs). Estamos trabalhando
para garantir que esse sistema seja
parte da interoperabilidade, permitindo
que todas as informagdes do paciente,
independentemente do nivel de aten-
dimento, estejam centralizadas em um
Unico prontuario digital”, afirmou Elaine.

Para encerrar a apresentacéo do
case de sucesso, Erick de Melo Silva,
coordenador de Sistemas Backoffice,
discutiu a utilizagdo de Business In-
telligence (B.l.) para 0 monitoramento
e andlise de dados hospitalares. “Com
iss0, conseguimos acompanhar em
tempo real indicadores importantes,
como periodo de internacéo, taxa de
ocupacao de leitos e outros dados criti-
€0s para a gestdo hospitalar’, explicou.

Para encerrar o evento, 0 coor-
denador de Infraestrutura da FUABC,
Edmar Galinari da Costa, abordou
aspectos da Politica de Seguranca
da Informacéo da Fundagao do ABC,
recentemente aprovada pelo Conse-
lho de Curadores da Mantenedora.
“A digitalizacdo traz inimeros bene-
ficios, mas também aumenta nossa
responsabilidade em garantir que as
informacdes estejam seguras. Esta-
mos adotando politicas rigidas, como
a certificacao digital de documentos e
a politica de ‘mesa limpa’, para evitar
qualquer vazamento ou uso indevido
de informagdes”, destacou.

O encontro ratifica 0 compromisso
e 0 avanco da Fundacéo do ABC no
sentido de modernizar suas unidades
de salide, tendo como um dos principais
pilares o case do projeto Hospital Digital.
Com foco em interoperabilidade, segu-
ranca da informagao e inovagao tecno-
l6gica, a FUABC busca continuamente
aperfeicoar o atendimento dos pacientes
a partir da utilizagao de ferramentas tec-
nologicas e da otimizagao de recursos.

-

reacred

Gerenciado pela Fundagédo
do ABC em parceria com o Go-
verno do Estado de S&o Paulo,
0 Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC), em Santo André (SP), foi
reavaliado e manteve a Acredita-
¢ao Internacional Qmentum, nivel
Diamante. Ao todo foram dois dias
de visitas de reacreditacdo junto
aos avaliadores do Quality Global
Alliance (QGA). A conquista refle-
te o compromisso da instituicao
com a qualidade e segurancga do
atendimento, a partir de proces-
s0s solidos e agdes permanentes
direcionadas & melhoria continua.

Dr. Adilson Cavalcante, dire-
tor-geral do HEMC, destacou a
importancia da conquista para a
instituico. “Manter o selo Qmen-
tum International Diamond é uma
reafirmacéo do nosso compromis-
S0 com a exceléncia em saude.
Esse reconhecimento s6 é possivel
gragas ao esforgo continuo de toda
a equipe do Hospital, que trabalha
incansavelmente para garantir que
nossos pacientes recebam atendi-
mento seguro e de alta qualidade.
O Qmentum ndo apenas atesta o
que ja fazemos, mas também nos
impulsiona a continuar aprimoran-
do NOSSOS Processos e Servicos,
sempre com foco na seguranca e
no bem-estar dos pacientes”.

Diretora Administrativo-Finan-
ceira do Hospital Mario Covas, He-
loisa Molinari ressaltou o impacto
positivo da certificacdo. “A acre-
ditacdo internacional traz ainda
mais confianga aos pacientes e
suas familias, e também fortalece
a nossa gestao interna. O Qmen-

tum nos orienta para mantermos

.

CERTIFICACAO

padrdes rigorosos de qualidade, desde
a gestdo financeira até a assisténcia
ao paciente. Esse selo reforca que
estamos no caminho certo, garantindo
a continuidade de um atendimento que
é referéncia em toda a regiao".

RECONHECIMENTO GLOBAL

A Quality Global Alliance é cocria-
dora da maior e mais inovadora Alian-
ca Global para o desenvolvimento e
implementagéo de padrées mundiais

Hospital renovou a acreditagao internaciona

Hospital Mario Covas &
tado com selo de gualidade
Ntermacional ‘Qmentum’

Unidade passou com sucesso por nova avaliacao da Quality Global Alliance

DIAMOND

=

de exceléncia em saude, com foco
nas pessoas. Os padrdes de avaliacdo
utilizados s@o da Health Standards
Organization (HSO) e sua metodologia
internacional Qmentum, nascida no
Canada através da Accreditation Ca-
nada e desenvolvida por meio de um
processo rigoroso com contribuicdo de
especialistas, clientes e prestadores
de servicos de saude.

A HSO aplica os principios orien-
tadores de parceria com pacientes

I no nivel Diamant

ACCREDITED

QMENTUM

INTERNATIONAL

ao elaborar ndo apenas seus pa-
drdes de servicos sociais e de
saude, mas também ao desen-
volver recursos de apoio e orien-
tacdes, ferramentas de avaliagéo
e identificacao de praticas de li-
deranga. Isso é feito para apoiar
prestadores de servigos sociais
e de saude na implementacéo e
demonstracao de praticas efica-
zes de engajamento e cuidado
centrado nas pessoas.

/
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SUPERACAO

Montoro ganna autonomia com tratamento e esporte

Deficiente visual, Vinicius encontra no futebol e goalball caminhos para a independéncia através do Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro

Vinicius de Oliveira, morador
de Diadema e deficiente visual, tem
apenas 5% de visédo em cada olho,
mas isso ndo o impede de conduzir
a bola no campo com impressionante
naturalidade. Aos 32 anos, Vinicius
pratica futebol do Centro de Treina-
mento Paralimpico Brasileiro, onde
0 esporte tem sido uma ferramenta
para sua autonomia e inclusao social.

Vinicius é paciente do Centro
de Reabilitagdo Lucy Montoro de
Diadema, unidade gerenciada pela
Fundacéo do ABC em parceria com
0 Governo do Estado de S&o Paulo.
Esse equipamento, que tem unidades
em varios municipios paulistas, tem
como objetivo proporcionar o melhor
€ mais avangado tratamento de rea-
bilitac&o para pacientes com deficién-
cias fisicas incapacitantes, motoras e
sensdrio-motoras. Foi la, durante as
sessdes de condicionamento fisico,
que ele conheceu uma nova oportu-
nidade: o esporte paralimpico.

"A Rosilene, que era minha fisio-
terapeuta 14 no Lucy, me falou sobre
as atividades no Centro Paralimpico e
me incentivou a participar', relembra
Vinicius, que aceitou o desafio e se
inscreveu nas aulas de futebol para
deficientes visuais. "Eu j& gostava de
futebol desde pequeno. Quando fiz 0
teste, percebi que aquele era o lugar
certo para mim", conta.

Desde que comegou a treinar no
Centro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, Vinicius tem demonstrado
uma grande capacidade de adaptacéo
e desenvolvimento. No futebol para
deficientes visuais, a bola tem um gui-
Z0 em seu interior, e 0 som ajuda o
atleta a perceber a localizacdo da pe-
lota. "No comego, eu nem imaginava
que poderia jogar futebol novamente,
mas hoje estou aqui e me preparan-
do para uma nova fase", diz ele, se
referindo a transicéo para o goalball,
um esporte especifico para pessoas
com baixa visao. Nesta modalidade,
um time de trés integrantes defende
um gol gigante, ao passo que o ataque
é feito arremessando a bola com as
maos contra a meta adversaria.

Além de promover a incluséo, o
esporte tem sido fundamental para
a autonomia de Vinicius. Ele se
desloca do municipio de Diadema
ao bairro Jabaquara na Capital pau-
lista e, de la, segue para o Centro
Paralimpico, localizado na Rodovia
dos Imigrantes, utilizando transporte
publico comum, um feito que ele en-
cara com naturalidade. "Muitos olham
para mim € pensam que eu enxergo
mais do que realmente vejo. Mas
com o apoio certo e a oportunidade,
qualquer pessoa pode conquistar sua
independéncia”, afirma.

"A partir do préximo més, vou
para o goalball. E uma modalidade
diferente, mas acredito que vai me
trazer novas oportunidades e, quem
sabe, até disputar campeonatos",
conta Vinicius, animado. Ele ressal-
ta a importancia do tratamento e do
apoio que recebeu no Lucy Montoro
de Diadema para chegar aonde esta.
"Foi através do tratamento que eu
consegui vir para ca", afirma.

Para Bruno Arruda da Mota,
professor de futebol no Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro,
a principal missao é promover essa
independéncia entre os alunos. “Aqui
a gente faz uma aula focada na auto-
nomia deles, com diversas atividades
ludicas, onde o aprender brincando é
levado a sério. A crianca ou 0 adoles-
cente comeca a desenvolver novas
caracteristicas, e 0 esporte acaba
auxiliando nesse desenvolvimento”,
explica. Seus alunos tém diversos
tipos de deficiéncia, como paralisia
cerebral, sindrome de Down e autis-
mo associado ao baixo desenvolvi-
mento intelectual.

Ahistdria de Vinicius exemplifica
como a reabilitacdo e 0 acesso a
programas esportivos especializa-
dos podem transformar a vida de
uma pessoa com deficiéncia. "O
Lucy Montoro me deu o primeiro
impulso, e o Centro Paralimpico
me mostrou que, mesmo com limi-
tacOes, eu posso ir além", conclui
ele, inspirando outros a buscarem
novas oportunidades.

*\.‘

Vinicius de Oliveira em sua éula de futebol para deficientes
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Vinicius conheceu o Centro Paralimpico através do Lucy Montoro
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EVENTO MULTIPROFISSIONAL

[radicional simposio da
FMABC celebra tecnologia e
novacao em saude

122 edicao do SIECS contou com oito mesas-redondas e quase 50 palestras

0 Centro Universitario FMABC or-
ganizou entre os dias 1% e 3 de outubro
a 122 edicdo do Simpésio Internacional
de Educagdo em Ciéncias da Salde, o
SIECS. Neste ano, 0 evento promoveu
uma abordagem multiprofissional para
integrar conhecimentos académicos
através do tema “Tecnologia e Ino-
vagdo em Saude”.

Ao todo, foram programadas oito
mesas-redondas e cerca de 50 pales-
tras presenciais abordando diversos
aspectos e novidades a respeito dos

cuidados de saude, permitindo que
profissionais de diversas areas se
atualizassem e trocassem colabora-
coes cientificas, visando o bem-estar
dos pacientes.

As mesas-redondas do SIECS
contaram com transmissao ao vivo e
estédo disponiveis no canal do YouTu-
be do Centro Universitario FMABC,
de maneira gratuita e aberta ao pu-
blico. Elas abordaram temas como
a importancia do cuidado do idoso,
redesignagdo sexual, atuacao mul-

tiprofissional no tratamento da dor,
fisioterapia pélvica, salide mental, se-
guranca do paciente, medicinas inte-
grativas e uso das redes sociais como
ferramenta de cuidado. O SIECS ¢
promovido anualmente por alunos e
profissionais da Satde dos cursos de
Biomedicina, Enfermagem, Farma-
cia, Fisioterapia, Gestao Hospitalar,
Nutricdo, Psicologia, Radiologia e
Terapia Ocupacional do Centro Uni-
versitario FMABC, com contribuicao
de profissionais renomados de todas

as regides do Brasil.

Os estudantes do Centro Univer-
sitario tém participacéo ativa na or-
ganizacédo e no desenvolvimento do
Simposio, participando das palestras

-

Simpésio premiou os melhores trabalhos académicos

Divulgacao/FMABC

e dos minicursos, e fazendo parte das
comissdes que atuam no evento. Além
disso, os melhores trabalhos cientificos
submetidos para o encontro foram pre-
miados na cerimdnia de encerramento.

-

O Centro Universitario
FMABC, em Santo André,
abriu as inscricdes para o
Vestibular 2025 em nove
cursos. O processo seleti-
vo ir4 definir as turmas de
Biomedicina, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia,
Gestao Hospitalar, Nutri-
¢éo, Psicologia, Radiologia
e Terapia Ocupacional.

O edital esta disponivel
no site http://vestibular.fma-
bc.br e as inscrigdes podem
ser realizadas até o dia 10
de margo de 2025, ou até
o fechamento das turmas.
A taxa de inscricdo para o
vestibular é de R$ 35.

Também serdo aceitas
as notas obtidas no ENEM
(Exame Nacional do Ensino
Médio) de 2015 até 2024
para célculo da nota de
classificagéo do processo
seletivo. Nessa condicao,
o0 candidato ser4 dispensa-
do da realizagdo da prova e

PROCESSO SELETIVO

HMABC abre inscricoes para o
\estibular 2025 em nove cursos

Foram abertas vagas para cursos como Biomedicina e Enfermagem

tera sua classificacéo de acordo
com a nota do ENEM.

No total, sdo 980 vagas
abertas nos nove cursos de
ciéncias da salde presentes
no edital, com a garantia do
padréo de qualidade e tradi-
¢éo no ensino da FMABC, que
conta com avaliagdo maxima
no MEC, professores renoma-

dos e laboratorios onde os
alunos colocam em pratica
0 que é aprendido em aula.
O Centro Universitario
também oferece aos estu-
dantes a oportunidade de
fazer estagios em hospitais,
laboratorios e clinicas con-
veniadas, inserindo o aluno
no mercado de trabalho.

~

CAPACITACAO

Profissionais do Lucy Montoro
Sorocaba participam de treinamento
sobre incontinéncia urinaria

Com o objetivo de atualizar
seus enfermeiros e a &rea de
Urologia, o Centro de Reabili-
tacdo Lucy Montoro de Soro-
caba, unidade gerenciada pela
Fundag@o do ABC em parceria
com o Governo do Estado de
Séo Paulo, recebeu um treina-
mento sobre dispositivos para
incontinéncia urinaria em 26
de setembro.

A les@o medular, uma das
especialidades atendidas na
unidade, comumente tem como
sequela a bexiga neurogéni-
ca, que é a falta de controle do
6rgdo devido a um problema
nervoso, como acidente vas-
cular cerebral (AVC), lesdo
da medula espinhal ou tumor.
Perda de urina incontrolavel
(incontinéncia urinaria) é o
sintoma principal.

O treinamento refor¢ou a
importancia da enfermagem
para orientacdo de pacientes

Treinamento reforcou a importancia da enfermagem para
orientacdo de pacientes e familiares

e familiares em relagéo aos
cuidados especificos com a
nova condicdo e a avaliacdo
para uso de dispositivos para
eliminacdo da urina, bem
como a realizacao de treinos
para tal procedimento. Ao
longo da capacitacéo, foram
demonstrados os dispositivos
mais frequentemente usados,
seus beneficios e vantagens
para 0s pacientes e correto
manuseio dos equipamentos.

Segundo a enfermeira De-

siree Rossi, por ser uma condi-
¢ao extremamente comum dos
pacientes atendidos na unida-
de, é muito importante manter
as equipes atualizadas sobre
0 assunto. “A enfermagem
tem um papel fundamental na
conscientizacao do paciente e
seu familiar para um adequado
esvaziamento da bexiga neuro-
génica. O sucesso dos treinos
€ a minimizagao dos riscos de-
pende diretamente da adeséo
deles”, destaca.




CUIDADO EMOCIONAL
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Saude mental e tema de campanha no
Centro Hospitalar do sistema Penitenciario

Atividades focadas em escuta, acolhimento e troca de experiéncias marcaram os quatro dias de evento

Entre os dias 24 e 27 de setem-
bro, o Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario (CHSP), localizado na
capital paulista e gerenciado pela
Fundacao do ABC em parceria com
0 Governo do Estado de Sao Pau-
lo, realizou uma série de atividades
como parte da campanha Setembro
Amarelo, voltada & promogao da sau-
de mental dos colaboradores.

Organizado pela Comissao In-
terna de Prevencao de Acidentes
(CIPA), em parceria com 0 Servico
Especializado em Engenharia de Se-
guranca e em Medicina do Trabalho
(SEESMT) e o setor de Humaniza-

¢ao, o evento teve como tema "Ati-
tude Consciente é Cuidar da Mente".
O principal objetivo foi oferecer um
espaco de escuta, acolhimento e
valoriza¢do, incentivando o cuidado
com o bem-estar emocional.

A programacao incluiu diversas di-
n&micas e momentos de reflexao, como
a "Caixinha de Sentimentos", onde os
participantes escreveram sobre suas
emocdes, e a "Dindmica do Bombom",
que estimulou a valorizagao do pro-
ximo por meio de gestos de afeto e
acolhimento. Outra atividade, a "Troca
de Mensagens", promoveu a conexao
entre os colaboradores, incentivando

palavras de encorajamento.

A "Roda de Conversa", conduzida
pelas psicdlogas Barbara Cavalheiro
Scarponi e Sabrina Caleme Vieira,
com apoio da estudante de Psico-
logia Janaina Magalh&es da Silva,
utilizou um baralho de vulnerabili-
dades emocionais para facilitar o
compartilhamento de experiéncias
pessoais, criando um ambiente de
apoio e identificacdo matua.

Durante todo 0 més de setembro,
um mural de girasséis com mensa-
gens motivacionais esteve disponi-
vel aos colaboradores, reforcando a
importancia do autocuidado diario.

-

Nos dias 27 e 30 de se-
tembro, os colaboradores do
Polo de Atencgdo Intensiva
em Salde Mental (PAI) da
Baixada Santista, unidade
gerenciada pela Fundacao
do ABC em parceria com 0
Governo do Estado de Séo
Paulo, participaram de um
café da manha especial in-
titulado "Celebrando a Vida",
em alusdo ao Setembro
Amarelo, campanha dedica-
da a prevencao do suicidio.

SAUDE MENTAL

Colaboradores participaram de um desjejum festivo

A acdo, organizada
pela Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes e
Assédio (CIPAA), marcou
o encerramento das ativida-
des no més de setembro,
em busca de conscientizar
e promover a salde mental.

O café da manha con-
tou com a contribuicdo dos
préprios colaboradores, que
trouxeram os pratos para a
confraternizagao, refor¢an-
do o espirito de unido entre

PAl Baixada Santista promove cafe da
manha em celebracao ao Setembro Amarelo

as equipes. A decoracdo do
evento incluiu flores como o
girassol, que simbolizavam
a chegada da primavera,
criando um ambiente de
acolhimento e de reflexdo
sobre a importancia de cui-
dar da saude emocional.

O evento "Celebrando a
Vida" reforga o compromisso
do PAI Baixada Santista € da
FUABC em promover agdes
que fortalegam o bem-estar
de seus colaboradores.

~

/

SETEMBRO AMARELO

AME [tapevi realiza campanha de valorizagao
da vida e combate ao suicidio

Em 27 de setembro, 0 Am-
bulatério Médico de Especiali-
dades (AME) de Itapevi, sob a
gestdo da Fundacao do ABC
em parceria com o Governo
do Estado de Séao Paulo, pro-
moveu a campanha Setembro
Amarelo, que visa conscientizar
sobre a importancia da salde
mental, a prevengao do suicidio
e a valorizagdo da vida.

O estigma em torno da
salde mental dificulta o aces-
S0 & informacéo e ao suporte
necessario. Problemas de
salde mental e suicidio podem
surgir de forma sutil, tornando-
se mais evidentes ao longo
do tempo. Essa manifestacdo
inicial, combinada com a falta
de informacoes, dificulta sig-
nificativamente o diagndstico,
tratamento e prevencéo.

Para combater esse es-
tigma, é essencial discutir o
tema de forma aberta. Com
esse objetivo, o Nucleo de Se-
guranga do Paciente do AME
desenvolveu diversas agdes
direcionadas a colaboradores
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Colaboradores foram informados através de painéis
e orientacoes sobre autocuidado

e pacientes. As iniciativas inclu-
iram painéis informativos, dis-
tribuicdo de mensagens de en-
corajamento, orientacdes sobre
autocuidado mental e estimulo
a busca de ajuda profissional,
que podem ser decisivos em
momentos de crise.

O AME ltapevi reconhece
que o0 incentivo a salde mental
deve vir de todos os setores,
especialmente do ambiente
de trabalho, onde as pessoas
passam uma parte significati-

va de seu dia. Nesse sentido,
foi criado 0 "Correio Amarelo”,
uma iniciativa que possibili-
tou a troca de mensagens de
apoio e incentivo entre 0s co-
laboradores, promovendo a
valorizagdo da vida.

O principal objetivo dessas
acoes foi disseminar informa-
¢Oes e gerar um impacto posi-
tivo na salide mental de traba-
lhadores e pacientes, além de
estimular uma reflex&o sobre
aimportancia da vida.
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RECONHECIMENTO

Centro Hospitalar Municipal de Santo Anaré
recele prémio ‘Amigo do Transplante’

Homenagem enaltece trabalho em favor da doacgao de 6rgaos

O Centro Hospitalar Municipal de
Santo André (CHMSA) recebeu uma
homenagem em reconhecimento ao
trabalho realizado na area de captagéo
de 6rgaos. O prémio ‘Amigo do Trans-
plante’, oferecido pela Organizacéo de
Procura de Orgéos do Instituto Dante
Pazzanese, foi entregue ao municipio
de Santo André em razao de o CHM-
SA, somente entre janeiro e agosto
de 2024, ter realizado 11 captagdes
bem-sucedidas de 6rgaos, os quais
foram levados a 24 pacientes que, a
partir de entdo, ganharam uma nova
oportunidade de vida.

O diretor do CHMSA, Dr. Willian
Faria, foi quem recebeu o troféu, cuja

entrega ocorreu em 25 de setembro.

Gerenciado em parceria com a
Fundagéo do ABC, o Centro Hospitalar
Municipal de Santo André promove,
ainda, uma campanha de conscien-
tizacdo para esclarecer duvidas,
desmistificar a doagé@o de 6rgaos e
incentivar que as familias conversem
sobre o tema, um ato de solidarieda-
de e amor ao préximo, oferecendo
esperanga a quem esta em uma fila
aguardando pelo transplante.

Para quem deseja se tornar um
doador de 6rgaos, o primeiro passo
é avisar a familia sobre essa von-
tade. Isso porque, no momento da
morte, a equipe médica do hospital

s6 podera realizar a doagéo se 0s
familiares diretos autorizarem o
procedimento. Portanto, ter essa
conversa e deixar claro o desejo
em vida é fundamental.

A partir de entdo, médicos reali-
zam exames para avaliar a viabilida-
de dos érgaos, condigdo clinica do
doador, compatibilidade dos 6rgaos
e quais podem ser transplantados,
entre coragao, figado, pulmdes, rins,
pancreas e corneas. O passo seguinte
é procurar os receptores compativeis,
busca realizada por meio de Central
Nacional de Transplantes, para depois
serem feitas a cirurgia de retirada, o
transporte e o transplante.

Alex Cavanha/PSA

Troféu entregue aos vencedores do prémio de captacéo de érgaos

PREVENCAO AO CANCER
Hospital da Mulher de
Santo Andre tem
orogramacao especial
pelo ‘Outubro Rosa’

Em celebracédo ao Outubro Rosa,
0 Hospital da Mulher Maria José dos
Santos Stein, em Santo André, pre-
parou programacao especial dedicada
a conscientizagao sobre a prevencao
e o diagndstico precoce do cancer de
mama. A iniciativa contar& com diver-
S0s eventos ao longo do més, destina-
dos a pacientes e aos colaboradores,
com foco na salde e bem-estar.

Na terca-feira, dia 22 de outubro, 0
hospital promoveu o “Dia D", incentivan-
do todos os colaboradores a vestirem
rosa em apoio & campanha. As 15h, na
Casa da Gestante, houve uma pratica
descontraida de atividade fisica.

No dia seguinte, 23 de outubro,
o foco foi a "Importancia da Gestao
do Estresse na Prevencao do Can-
cer", com um spa terapéutico das
9h as 16h, na Casa da Gestante.
As atividades incluiram medita¢do
guiada, escalda-pés, musicoterapia,
cromoterapia, auriculoterapia e ven-
tosaterapia, proporcionando um dia
de relaxamento e cuidado para todos
0s participantes.

Na quinta-feira (24) foi realizada
uma roda de conversa, as 15h, tam-
bém na Casa da Gestante, sobre o
tema "Céncer de Mama: Como Preve-
nir?". A discussao buscou esclarecer

Alex Cavanha/PSA

Prédio do Hospital da Mulher de Santo André recebeu iluminacéo tematica

davidas e orientar sobre a importan-
cia da prevencao e do diagnéstico
precoce.

A programacao sera finalizada em
29 de outubro, com o 1° Encontro do
Grupo de Apoio a Pacientes Oncoldgi-
cas “Amigas do Peito”. A agéo tera ini-
cio as 15h, na Casa da Gestante, com
uma recepcao calorosa, cha da tarde,

bate-papo, musicoterapia, meditacéo,
entre outras préticas integrativas com-
plementares (PICs), proporcionando
um espago de acolhimento e troca de
experiéncias.

Durante todo o més de outubro,
o Hospital da Mulher permaneceré
com decoracdo e iluminagéo externa
tematicas na cor rosa, destacando a

importancia da campanha. As 34 uni-
dades béasicas de satide do municipio
também ter@o programacéo extensa
ao longo do més, com orientacbes
sobre como e quando fazer o autoe-
xame, palestras sobre endometriose
e a salde intima e sexual da mulher,
painéis, rodas de conversa, acolhi-
mento e terapias complementares.
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Oito meses apos cirurgia de osseointegracao,
paclente entra em tase final de reabilitacao

Articulacao entre Lucy Montoro de Diadema e Hospital Mario Covas ja beneficiou outros dois pacientes que tinham mobilidade reduzida

A intensa rotina de fisioterapia
que teve inicio em fevereiro, um més
apds ser submetido ao procedimento
de osseointegracao no Hospital Esta-
dual Mario Covas (HEMC), em Santo
André, tem garantido resultados cada
VEZ mais promissores para o pacien-
te Maicon Rocha de Almeida, de 24
anos, que sofreu amputacao da per-
na esquerda apés ser atropelado em
2021. Desde 2022, o paciente segue
a rotina de reabilitacéo e tratamento
nas unidades de Saude gerenciadas
pela Fundagéo do ABC e, agora, a
expectativa é de que volte em breve
a caminhar sem o apoio de muletas.

Ha dois anos acompanhado pela
equipe do Centro de Reabilitagdo Lucy
Montoro de Diadema, Maicon faz ri-
goroso trabalho de fisioterapia apés
ser submetido a cirurgia de osseoin-
tegracdo, em 10 de janeiro. A técnica
permite a integragéo entre a protese
e o coto remanescente do membro
inferior, oferecendo uma solugéo aos
pacientes que enfrentam dificuldades
na adaptagdo das préteses convencio-
nais — como era o caso de Maicon. O
paciente ndo se adaptou ao dispositivo
antigo e, por isso, foi selecionado para
realizar este inovador procedimento.
Instabilidade, desconforto e falta de
firmeza eram os principais problemas
enfrentados.

Maicon esta na terceira e Ultima
fase da reabilitacdo apés o implante
da nova protese. Inicialmente, passou
por exercicios de ativagdo muscular
dos membros inferiores e superiores,
fortalecimento do tronco, mobilidade de
quadril e trocas posturais. Depois, iniciou
a etapa de treino com cargas parciais,
com uso de muletas. Atualmente esta
na ultima fase, dedicada as atividades
do dia a dia, como os treinos de marcha
para aperfeicoar a estabilidade.

“Ele teve uma evolugdo muito sa-
tisfatdria apds a cirurgia. Ja consegue
caminhar utilizando apenas o auxilio
de uma muleta, realiza treino com a
prétese na bicicleta, circuitos com obs-
taculos e em terrenos acidentados.
Daqui para frente, sera s aprimorar
as passadas, soltar a outra muleta e
vida normal. Esta super adaptado”,
disse a fisiatra e coordenadora mé-
dica do Lucy Montoro de Diadema,
Marcella Coppini.

ARTICULACAO

A cirurgia foi realizada gracas a
exitosa articulacéo entre o Centro de
Reabilitagao Lucy Montoro de Diadema
e a equipe de Ortopedia do Hospital
Estadual Mario Covas, servicos ge-
renciados pela FUABC em parceria
com o Governo do Estado. Agora, a
perspectiva é de que o paciente volte
a caminhar em breve e, aos poucos,
recupere a sua autonomia e melhore a
qualidade de vida. Os exames e consul-
tas médicas sdo realizados no HEMC,
bimestralmente, para acompanhar a
evolucdo ortopédica. Ja o trabalho de
fisioterapia & conduzido pelo Lucy Mon-
toro, onde o paciente também recebe
assisténcia psicoldgica.

“A sinergia entre o Lucy Monto-
ro de Diadema e o Hospital Mario
Covas tem sido fundamental para
0 sucesso desses procedimentos
de ponta. Esta conquista evidencia
o valor da cooperacgéo entre duas
unidades sob gestdo da Fundacéo
do ABC, instituicdo que prioriza a
exceléncia no atendimento a sau-
de. O comprometimento das nossas
equipes multidisciplinares e o foco
intenso na recuperacao dos pacien-
tes tém proporcionado resultados
notaveis, a exemplo do Maicon. E
com imensa satisfacao que partici-

pamos ativamente dessa jornada de
transformacao na vida dos nossos
pacientes”, disse a diretora-geral da
unidade, Marina Macedo Daminato.
Em janeiro, o procedimento de
osseointegracao foi feito de forma
inédita na Regido Metropolitana de
Sao Paulo, sob supervisdo do precur-
sor da técnica no Brasil e chefe do
Servico de Ortopedia Oncolégica do
Hospital de Cancer de Pernambuco
(HCP), Dr. Antonio Marcelo Gongal-
ves de Souza. O cirurgido operou
Maicon junto a equipe de Ortopedia
do HEMC e, na mesma ocasiao, mi-
nistrou treinamento aos ortopedistas
e enfermeiros do bloco cirurgico da
unidade. Desde entdo, o hospital ja
realizou o implante intradsseo em
outros dois pacientes que fazem tra-
tamento no Lucy de Diadema. Ambos
estdo em fase de reabilitacdo.

Os treinos de marcha

o 3 ‘,’.
BT P s

A RECUPERACAO

Maicon trabalhava como estoquis-
ta e esta afastado do trabalho desde o
acidente. Hoje, dedica-se aos estudos
na &rea de Tecnologia da Informacédo
enquanto recupera € aprimora sua mo-
bilidade nas atividades de fisioterapia.

séo realizados em varios tipos de terrenos

“Atualmente a rotina est4 bem mais
tranquila. Fui cortar o cabelo esses
dias, sozinho, com apoio da muleta.
Agora, ja comego a dar alguns passos
sem o apoio. Consigo sentir melhor a
pisada, tenho mais seguranca. A pré-
tese antiga escorregava, machucava a

A osseointegracéo incorpora a prétese diretamente ao osso




INFORMATIVO DA FUNDAGAQ DO ABC E CENTRO UNIVERSITARIO FMABC | OUTUBRO DE 2024

virilha. N&o tem comparacéo”, disse o
paciente, que comega a amadurecer
a ideia de treinar para ser um atleta
paralimpico. Natacdo, arremesso de
peso e arco e flecha estdo entre as
modalidades preferidas. “J4 visitei o
Centro de Treinamento Paralimpico
e gostei muito. Senti as portas se
abrirem para novas possibilidades.
Vou atras de conseguir o transporte
gratuito e a ideia é dar continuidade.
Sempre pratiquei e gostei muito de
esportes. Quem sabe?”, pondera.

A gratidao pelo tratamento re-
cebido nas unidades da FUABC ¢
visivel no dia a dia das atividades
e no trato com as equipes. O vin-
culo criado com os profissionais é
tao grande que o paciente chega a
“lamentar” a ideia de, enfim, ter alta
da fisioterapia. “Vai ser bom e ruim
ao mesmo tempo. Aqui é perfeito”.

O PROCEDIMENTO

A técnica de implante intradsseo
é relativamente nova e tem sido usa-
da com mais frequéncia na Austrélia.
Mesmo para paises como os Estados
Unidos, representa uma abordagem
inovadora na medicina ortopédica.
Apos longo periodo de testes, o proce-
dimento foi aprovado para realizacéo

no Brasil em 2021, apds autorizacéo
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

Para ser apto ao procedimento
0 paciente precisa atender a alguns
critérios, como nao ter problemas
vasculares, nao ser fumante, no ter
histérico de infecgdes recentes ou ra-
dioterapias, além de ndo possuir peso
corporal superior a 110kg.

Além do beneficio direto ao pa-
ciente, o procedimento no Hospital
Mério Covas é objeto de estudo aca-
démico, com a equipe de Ortopedia
do HEMC e a disciplina de Ortopedia
e Traumatologia do Centro Univer-
sitario FMABC colaborando para a
produgéo de um artigo cientifico. Pu-
blicagdes internacionais ja destacam
a melhora significativa na qualidade
de vida dos pacientes submetidos a
este tratamento.

As cirurgias de osseointegragao,
sem custos para o hospital gracas a
doagao da endoprétese, ndo apenas
elevam o patamar de tratamentos
realizados no HEMC, mas também
estabelecem um marco na medicina
ortopédica da regiao, reforcando o
compromisso da Fundagé@o do ABC
com ainovagao médica e a exceléncia
no cuidado aos pacientes.

Maicon sofreu uma amputacgéo devido a um acidente de transito

TRIBUTO

Ortopedia da FMABC
homenageia Dr. Carto Milani
mMia residentes

e pre

e | .

Dr.AEdison Fuijiki, Dr. Carlo Milani e Dr. Roberto Ikemoto

Em evento realizado no Hos-
pital Estadual Méario Covas, a
disciplina de Ortopedia do Centro
Universitario Faculdade de Me-
dicina do ABC (FMABC) prestou
homenagem ao Dr. Carlo Milani,
professor emérito e antigo titular
da cadeira. A cerimbnia reuniu re-
sidentes, docentes e profissionais
da &rea para reconhecer a contri-
buicdo do Dr. Milani ao longo de
sua carreira dedicada a Ortopedia.

Na ocasido, foi apresentada a
comunidade académica a proposta
do Prémio Prof. Dr. Carlo Milani, uma
nova condecoracao destinada ao
melhor residente de segundo ano da
disciplina de Ortopedia. O vencedor,
selecionado pela Comisséo de Resi-
déncia Médica da disciplina de Mo-
éstias do Aparelho Locomotor, terd a
oportunidade de realizar um estagio
eletivo de 30 dias no Departamento
de Ortopedia da Universidade da

Gedrgia, nos Estados Unidos. Essa
parceria foi estabelecida gracas ao
Dr. Roberto Ikemoto, coordenador
do Programa de Especializagdo em
Cirurgia do Ombro, do Grupo de
Ombro e Cotovelo da FMABC, que
visitou a instituicdo norte-americana
e estreitou os lacos entre as duas
universidades.

Realizado em 12 de setembro,
0 evento no Hospital Mario Covas
contou com a presenca de impotr-
tantes nomes da area, como o Dr.
Edison Fuijiki, professor titular de
Ortopedia do Centro Universitério
FMABC; Dr. Desiré Callegari, pro-
fessor titular de Anestesiologia; Dr.
Vanderley da Silva Paula, diretor
clinico do HEMC; e Dra. Patricia
Fucs, docente da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Séo Paulo.

Outros convidados ilustres
que nao puderam comparecer

ao evento encaminharam videos
enaltecendo a carreira e o legado
do Dr. Carlo Milani, entre os quais
o Dr. Fernando Baldy, presidente
nacional da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT);
Dr. Francisco Nogueira, presidente
da Sociedade Brasileira de Ortope-
dia Pediatrica (SBOP); e Dr. Marcus
Vinicius Malheiros Luzo, chefe do
Departamento de Ortopedia e Trau-
matologia da Unifesp.

A homenagem destacou a dedi-
cacao e o impacto do Dr. Milani na
formacao de novos profissionais e
no avango da Ortopedia, celebran-
do sua trajetéria e inspiragéo para
as futuras geracoes. Dessa forma,
a disciplina reafirmou seu compro-
misso com a exceléncia académica
e com o desenvolvimento da espe-
cialidade, fortalecendo lagos inter-
nacionais e valorizando o mérito e
o esforco de seus residentes.

/
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Projeto Lean reforca protagonismo do
centro cirdrgico do Hospital Mario Covas

Com foco na valorizacdo das cirurgias, HEMC busca padronizagao e gestao eficiente para alcancar metas cirurgicas

Dando continuidade as a¢des do
Projeto Lean, do Ministério da Sau-
de, o Hospital Estadual Méario Covas
(HEMC) realizou em outubro o evento
"Toda cirurgia importa", como parte das
atividades voltadas ao centro cirtirgico
e unidades de internag@o. A iniciativa
ocorre em um momento de reforco das
estratégias para conscientizago so-
bre o atingimento de metas cirirgicas
e eficiéncia operacional, alinhadas a
vocacgdo da instituicdo: a realizagdo
de cirurgias complexas em diversas
especialidades.

O centro cirtrgico do HEMC repre-
senta mais de 60% do perfil assistencial
do hospital, que realiza cerca de 1.000
procedimentos por més. A busca pela
organizacdo e padronizacdo dos pro-
cessos tem o objetivo de melhorar o
gerenciamento do fluxo cirrgico, uma
prioridade para garantir a qualidade e
agilidade nos atendimentos.

A unidade possui 13 salas cirdr-
gicas, com funcionamento 24 horas
por dia e atendimentos prevalentes de
traumatologia, ortopedia e oncologia.
As demais especialidades disponiveis

S80: neurocirurgia, cabeca e pescogo,
cirurgia vascular, urologia, cardiovas-
cular, ginecologia, otorrinolaringologia,
cirurgia pediatrica, cirurgia plastica,
dermatologia, cirurgia geral, masto-
logia, cirurgia bariétrica e cirurgia de
redesignacao sexual.

Ainiciativa "Toda cirurgia importa’,
realizada em 2 de outubro, reafirma o
compromisso do HEMC em otimizar
seus processos internos e fortalecer
0 papel do centro cirrgico, que é es-
sencial para a sua missao assistencial.

PROJETO LEAN

O Hospital Estadual Mario Covas foi
aprovado em agosto para o 5° ciclo da
22fase do projeto Lean, do Ministério da
Salde (MS), batizada ‘Transformacéo
LEAN nos Hospitais'. Diferentemente da
etapainicial, ligada a area de Emergén-
cia, agora o foco esta na otimizagéo dos
processos no centro cirirgico e unidades
deinternagdo. A iniciativa do MS ocorre
em parceria com o Conselho Nacional
de Secretarios de Estado de Saude
(CONASS) e o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (CO-

NASEMS), com mentoria do Hospital
Sirio-Libanés (HSL).

Neste 5° ciclo estdo 20 hospitais de
todo o Brasil. O objetivo é aumentar a

Evento reuniu equipes no auditdrio do hospital

eficiéncia do centro cirargico, reduzir o
tempo médio de permanéncia dos pa-
cientes e assegurar altas hospitalares
oportunas, utilizando a metodologia

Lean e outras abordagens de gestdo de
processos hospitalares. A implementa-
¢ao tera duragao de 12 meses, seguida
de quatro meses de monitoramento.

ANALISE DE INDICADORES

Lean nas Emergéncias realiza diagnostico no CHMSA

O Centro Hospitalar Municipal de
Santo André (CHMSA), unidade da Pre-
feitura gerenciada em parceria com a
Fundagao do ABC, recebeu em outubro
uma visita de diagnéstico do Projeto
Lean nas Emergéncias. O objetivo foi
analisar os indicadores e fluxos da ins-
tituic@o, além de apresentar uma me-
todologia para controle desses dados,
que auxiliara na tomada de decistes
estratégicas para otimizar a jornada dos
pacientes dentro do hospital.

O Projeto Lean nas Emergéncias
€ umainiciativa realizada no &mbito do

PROADI-SUS, do Ministério da Saude.
O objetivo é reduzir a superlotacdo nas
urgéncias e emergéncias de hospitais
publicos e filantrépicos do Brasil.

Essa primeira visita diagnéstica ao
CHMSA, realizada dias 2 e 3 de outu-
bro, marca o inicio de um ciclo de um
ano, com reunides presenciais e on-line
para monitorar os indicadores e avaliar
a reducao do tempo de atendimento
dos pacientes. A metodologia Lean é
a base do projeto, complementada por
outras ferramentas de gestéo, como o
Kanban e o Kaizen.

“E uma experiéncia gratificante
ver a equipe empenhada em buscar
resultados e em potencializar a satde
publica no Pais”, afirmou Dr. Willian Fa-
ria, diretor do CHMSA. O projeto, além
de melhorar os fluxos, visa a reducéo
de custos e 0 aumento da eficiéncia
nas atividades hospitalares.

Ao otimizar o funcionamento do hos-
pital, os impactos positivos se estendem
para todo o sistema de saude publica,
reforcando o papel essencial do Sistema
Unico de Satide (SUS) e sua interconec-
tividade na promogao da saude.

NP B - A

CENTRO HOSPITALAR MUNICIPAL DE SAl
DR. NEWTON DA COSTA BRAND/
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—Mm CINCO anos, nucleo da FMABC atende

cerca de 500 casos suspeltos de dislexia

Ao todo, 35% dos casos avaliados foram diagnosticados com o transtorno

Entre 2019 e 2024, 0 Nucleo Espe-
cializado em Aprendizagem (NEA) do
Centro Universitario FMABC, em Santo
André, atendeu a 483 casos de pacien-
tes com suspeita de dislexia, sendo
que 171 deles foram diagnosticados
com o transtorno, um total de 35%. O
estudo é parte de uma série de agdes
do nucleo voltadas para a campanha
mundial que tem outubro como 0 més
da conscientizag8o sobre a dislexia.

Além dos pacientes diagnostica-
dos com o transtorno, outros 50 foram
considerados com potencial risco de
dislexia, sendo encaminhados para
uma reavaliagao dentro do prazo de
12 meses. Nessas situagdes, o diag-
nostico ainda no foi fechado por conta
de os pacientes ainda nao terem pas-
sado por dois anos de ensino formal e
continuo, ou por existirem suspeitas de
outros transtornos e comorbidades que
requerem tratamento para o diagnésti-
co diferencial.

Os casos analisados sao de
criangas que moram principalmente

na regido do Grande ABCD, mas que
também chegam ao NEA por outros
municipios de S&o Paulo e até mesmo
de fora do Pais, com queixas de dificul-
dade de aprendizagem e alfabetizagao.

“Nossa regido tem muita conscien-
tizacdo sobre o tema e proximidade
com as escolas para fazer um trabalho
conjunto. Além disso, nosso ambula-
torio na FMABC tem o padréo ouro no
atendimento a dislexia, ent&o, a procura
é grande”, explica a coordenadora do
NEA, Alessandra Bernardes Caturani.

A psicéloga, neuropsicologa e psi-
copedagoga destaca ainda que para
diagnosticar a dislexia com preciséo
é fundamental que sejam verificados
outros possiveis transtornos do neu-
rodesenvolvimento, como Transtorno
do Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Transtorno da Comunicagéo,
entre outros.

“Acredito que profissionais da pe-
diatria e da pedagogia precisam ser
incentivados a buscar informagdes

sobre os transtornos de desenvolvi-
mento, para que possam reconhecer
os sinais ainda no final da educagédo
infantil. Assim, é possivel fazer 0o acom-
panhamento da crianca e evitar que ela
fique frustrada com suas dificuldades.
Isso traz tristeza, depresséo e desenga-
jamento social’, completa Alessandra.

Os diagnosticos séao realizados
numa abordagem interdisciplinar, que
conta com uma média entre 14 e 16
consultas realizadas por médicos,
psicologos, psicopedagogos e fono-
auditlogos, além da solicitacdo de exa-
mes oftalmoldgicos e de audiometria,
relatorios escolares, médicos e dos
profissionais da area multidisciplinar
externos que acompanham os pacien-
tes em terapias e aplicacéo de escalas
de rastreio enviadas as escolas.

0 QUE E DISLEXIA?

De acordo com o Manual Diag-
ndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5-TR), a dislexia € um
transtorno do neurodesenvolvimento,

v el

Divulgagdo

-

NEA-FMABC conta com métodos conceituados para avaliacao dos transtornos

de origem neurobioldgica, caracteriza-
da por problemas no reconhecimento
preciso ou fluente de palavras, proble-
mas de decodificacao e dificuldades
na ortografia. Isso resulta em déficit
no componente fonoldgico da lingua-
gem ndo esperado em relagdo a idade.
Presume-se que o transtorno possa

atingir até 15% da populagdo mundial.

Durante os meses de outubro e
novembro, a equipe do NEA-FMABC
realizaré aces sobre a dislexia com o
tema “Diagnéstico néo é rétulo, & direito
e direcionamento”. Interessados podem
obter mais informagdes no perfil @nea.
inter.fmabc no Instagram.

-

cancer em estagios iniciais.

OUTUBRO ROSA

Roda de conversa no
AME Sorocaba

O AME de Sorocaba realizou em 9 de outubro uma roda de con-
versa sobre a prevencao do cancer de mama, como parte das a¢oes
da campanha do Outubro Rosa. O evento contou com a presenca da
mastologista Dra. Ana Laura W. Cardoso, que compartilhou orientacoes
sobre autocuidado, a importancia do autoexame e o papel essencial
da mamografia no diagnéstico precoce da doenga.

Durante a conversa, a Dra. Ana Laura destacou que o cancer de mama,
quando detectado precocemente, tem grandes chances de cura, ressaltando
que o autoexame deve ser feito regularmente para que as mulheres conhe-
cam melhor seu corpo e possam identificar alteracdes. A médica também
enfatizou que, paralelamente ao autocuidado, deve-se fazer regulamente
0 exame de mamografia, um dos métodos mais eficazes para identificar o

o

. 2

Evento teve como objetivo esclarecer duvidas e alertar sobre os c!

uidados preventivos

~
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Fundacao do ABC realiza primeiro Workshop
de Compras para mais de 200 colaboradores

Treinamento reuniu profissionais de 23 unidades ligadas a FUABC para alinhar processos e otimizar operacoes

A Fundacédo do ABC promoveu
no final de setembro seu primeiro
Workshop de Compras, uma iniciativa
destinada a capacitar profissionais da
entidade envolvidos nas compras e
contratacdes de servicos e obras.
O treinamento reuniu mais de 200
colaboradores no Auditério David Uip,
no campus universitario, reforcando a
importancia da padronizagao e efici-
éncia nas operacdes internas.

A atividade foi dividida em pa-
lestras abordando quatro pilares
principais: Administrativo, Financei-
ro, Juridico e Controladoria. As dis-
cussdes cobriram desde processos
e documentacdes até praticas de
Due Diligence e aspectos legais de
contratos. Cada explanagdo buscou
nao apenas informar, mas também
melhorar a eficacia dos processos
em todas as instancias da FUABC.

Na abertura dos trabalhos, Bianca
Lima de Melo, diretora administrativa
da FUABC, ressaltou a importancia
do evento: “Este primeiro Workshop
de Compras reune praticamente
todas as unidades da Fundacédo do
ABC, marcando o inicio de um pro-
cesso de educagdo continuada no
setor. Com essa iniciativa, a FUABC
Mantenedora pretende estar muito
mais proxima das unidades e das
atividades desenvolvidas na ponta,
na efetiva prestacdo dos servicos.
Foi uma excelente oportunidade para
alinharmos nossas praticas, forta-
lecermos conexdes entre todos 0s
envolvidos, e abrirmos espaco para
que as davidas fossem sanadas dire-
tamente com os especialistas de cada
area, garantindo que nossa atuagao
seja cada vez mais &gil, padronizada

e eficiente”, acrescentou.

O presidente da Fundagédo do
ABC, Dr. Luiz Mério Pereira de Souza
Gomes, enfatizou a necessidade de
transparéncia e eficiéncia nas aqui-
sicdes. "Como podemos ser cada dia
mais transparentes e buscar maior
eficiéncia e efetividade na aquisicao
de bens e servicos? Temos uma
nova legislacéo que traz inovagées,
e nosso regulamento merece leitu-
ras novas a luz dessas mudangas. A
participacédo de todos é fundamental
para que possamos repensar nosso
modelo de compras, garantindo que
ele ndo permaneca estagnado, mas
que evolua continuamente”, declarou.

Por sua vez, o gerente de Com-
pras, Henrique Landi, detalhou os
procedimentos internos, destacando
a importancia de um bom descritivo
técnico no inicio de qualquer aquisi-
¢ao para evitar problemas futuros.

Ja a gerente financeira corpora-
tiva da Fundacao do ABC, Darlice

Bianca Lima de Melo, Dra. Tatyana Tavares, Dr. Sandro Tavares, Henrique Landi, Dr. Vinicius Nascimento, Dr. Rafael Menezes, Libni Romero e Darlice Soares

Soares, explicou o processo de ela-
boracéo e controle do orcamento da
instituicdo, enfatizando a importancia
de garantir que os gastos sejam com-
pativeis com os recursos disponiveis.
Ela destacou que o orcamento deve
ser equilibrado, sem sobrar nem fal-

Ny

Presidente da Fundagéo do ABC, D

tar, e que as travas or¢camentarias
S80 essenciais para evitar despesas
acima do previsto.

Dr. Sandro Tavares, gerente
juridico corporativo, falou sobre as
imposicdes legais nos tramites dos
processos de compras, esclareceu

i i
2 |
y

r. Luiz Mario Pereira de Souza Gomes

pontos referentes & matéria no &mbito
das Organizagdes Sociais de Saude
(OSSs), e reiterou que a responsa-
bilidade pelas decisdes de compras
é dos gestores, enquanto a area Ju-
ridica analisa os processos e emite
pareceres.
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Dando continuidade ao aspecto
juridico, a gerente de contratos da
Unidade de Apoio Administrativo da
FUABC, Dra. Tatyana Mara Palma
Tavares, ressaltou a importancia de
justificar as compras conforme as re-
gras do regulamento, principalmente
em situagdes de emergéncia e em
casos de inexigibilidade de licitagéo.

Seguindo para o Controle Interno,
Auditoria e Compliance, Dr. Vinicius
Nascimento, gerente da area, desta-
cou o papel de fiscalizacdo das unida-
des, 0 monitoramento continuo para
0 adequado cumprimento de normas
e regimentos internos e apresentou
recomendacdes visando ao aprimo-
ramento da gestao dos processos de
compras e contratagdes.

O encerramento das palestras
esteve a cargo do Dr. Rafael Me-
nezes, coordenador de Compliance
da FUABC, que falou sobre a impor-
tancia do compliance no fluxo de
compras, destacando a prevencao,
deteccdo e correcao de riscos legais,
financeiros e reputacionais. Tam-
bém apontou que a Due Diligence,
devidamente inserida no fluxo de
compras, contribui para a constru¢éo
de um ambiente de concorréncia
justa, promovendo a escolha de par-
ceiros que operam de acordo com
os principios de ética e integridade
fomentados pelo Compliance.

Apos uma sessao de perguntas e
respostas, 0 "Workshop de Compras"

se consolidou como um marco para a
FUABC, incentivando a troca de co-
nhecimentos e a melhoria de praticas
entre os setores envolvidos, além de
fortalecer a cultura de transparéncia
e integridade na instituicao.

ENGAJAMENTO

O Workshop de Compras ocorreu
em 30 de setembro e foi direciona-
do aos compradores, gestores de
compras e de contratos, além de
responsaveis das areas Financeira
e Juridica ligadas a FUABC. Estive-
ram envolvidas 23 unidades, sendo
elas: Ambulatérios Médicos de Espe-
cialidades (AMEs) de Santo André,
Maug, ltapevi, Praia Grande, Santos
e Sorocaba; Redes de Aten¢do Béa-
sica, Hospitalar e Especializada de
Santo André, Centro Hospitalar do
Sistema Penitenciério, Centro Hospi-
talar Municipal de Santo André, Com-
plexos de Saude de Sao Bernardo
do Campo, de Séo Caetano do Sul e
de Maud, Centro Universitario FMA-
BC, Hospital Municipal de Mogi das
Cruzes, Hospital da Mulher de Santo
André, Hospital Estadual Mario Co-
vas, Hospital Geral de Carapicuiba,
Instituto de Infectologia Emilio Ribas
Baixada Santista, Contrato de Gestao
da Rede Assistencial Sao Mateus,
Polo de Atengéo Intensiva (PAI) em
Saude Mental da Baixada Santista,
e a Unidade de Apoio Administrativo
da FUABC.

SEGURANCA DO TRABALHO

SIPAT do AME Praia Grande destaca importancia
da Saude mentalno ‘ambiente de trabalho

Bem-estar mental foi o foco da SIPAT deste ano do AME-PG

A Semana Interna de Prevencéo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT) do Ambulatério Médico de Especiali-
dades (AME) de Praia Grande, realizada entre os dias
16 e 20 de setembro, teve como foco central a satde
mental dos colaboradores. A unidade é gerenciada
pela Fundagao do ABC em parceria com o Governo
do Estado de S&o Paulo.

Durante a semana de eventos, a psicologa N&-
dia Fernanda conduziu uma série de palestras com
0 objetivo de discutir questdes como o impacto da
tecnologia, a importancia da empatia e a busca por
autoconhecimento no ambiente de trabalho. A iniciativa
ofereceu aos participantes ferramentas para enfrentar
os desafios da vida moderna e melhorar o bem-estar
emocional.

Neste ano, a SIPAT explorou diversos topicos
relevantes para o dia a dia dos profissionais, come-
cando com a palestra “Pensando fora da caixa sem a

Inteligéncia Artificial”, no dia 16, quando foi discutido
o impacto da inovacéo tecnoldgica no comportamento
humano. Em seguida, no dia 17, Nadia abordou o
tema “Internet — Ajuda ou Atrapalha?”, questionando
os efeitos da hiperconectividade.

Nos dias seguintes, as discussoes se concentraram
em temas comportamentais e emocionais. O tema
“Quem sou eu no ambiente de trabalho?”, no dia 18,
estimulou a reflexao sobre o papel pessoal no ambiente
corporativo. “Empatia — A importancia de se colocar no
lugar do outro”, no dia 19, ressaltou o valor das relagdes
humanas. A semana foi encerrada com a palestra “Por
que é importante mudar?”, no dia 20, destacando a
necessidade de adaptacéo e transformagéo constante.

A SIPAT do AME-PG deste ano reforcou a atengéo
a salde mental, alinhada as mudancgas no comporta-
mento da sociedade e a como o mundo contemporaneo
se apresenta diante de cada um dos individuos.

/

-

Colaboradores do Ambulatdrio
Médico de Especialidades (AME)
de Praia Grande criaram um “Mu-
ral das Flores” na entrada da uni-
dade para dar as boas-vindas a
primavera, esta¢do do ano que
teve inicio dia 22 de setembro.

O projeto foi idealizado pela
Comissao de Eventos e Artes da

AME Praia Grande cria
para celebrar a chegada da primavera

NOVA ESTACAO

unidade e contou com a participagdo de
diversos setores do Ambulatério, que se
uniram em oficinas de arte para confec-
cionar cada detalhe da obra. A iniciativa,
além de estimular a criatividade dos fun-
cionarios, trouxe a tona a importancia
da reciclagem no ambiente de trabalho.

As flores, que dao o tom principal ao
mural, foram feitas a partir de rolos de

"Mural das Flores’
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papel higiénico reciclados, recortados e
colados um a um, formando as pétalas.
Apos essa etapa, 0s colaboradores se
reuniram para aplicar as flores na pa-
rede, visivel a todos os pacientes que
chegam a unidade. O caule da compo-
sicdo, por sua vez, foi confeccionado
com papel pardo e pintado a mao, com-
pletando o toque artesanal do projeto.
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Painel foi feito com materiais reciclados, como miolo de papel higiénico
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Atividades ludicas foram ferramentas para passar as informacées
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AS SEIS METAS

Semana de Seguranca
do Paciente tem atividades

iNterativas no
AME Santo André

Evento promoveu conscientizacao sobre seguranca do paciente com a
participacao de toda equipe multiprofissional

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Santo André realizou
em setembro a Semana de Seguranca
do Paciente, organizada pela Comissao
do Nucleo de Seguranga do Paciente.
Durante o evento, foram abordadas as
seis metas internacionais de seguranca
do paciente, com atividades interativas
que envolveram toda a equipe multipro-
fissional da unidade.

No evento que ocorreu entre os dias
16 € 20 de setembro, a abertura foi mar-
cada por uma parodia educativa sobre
as seis metas de seguranca, seguida por
atividades ludicas relacionadas a cada
meta. A Meta 1, que trata da identifica-
¢ao correta do paciente, foi discutida
com um jogo de tabuleiro, enquanto a
Meta 2, voltada para a comunica¢do
efetiva, contou com o jogo "Quem sou
eu?" e a elucidacdo de casos utilizando

aferramenta SBAR (Situac@o-Contexto-
Avaliacdo-Recomendacéo).

Para abordar a Meta 3, relacionada
a prescricao segura, foi realizada uma
atividade in loco com um jogo de sete
erros focado na anélise de prescrices
médicas. Ja a Meta 4, que trata da segu-
ranca cirdrgica, foi discutida com um jogo
de meméria, uma simulagéo realistica no
centro cirdrgico aplicando a ferramenta
‘TIME OUT’ e um jogo de caga-metas.

Aimportancia da higiene das méos,
abordada na Meta 5, foi reforgada com
uma parddia, teatro de fantoches com
0s personagens ‘Limpinho’ e ‘Limpeza’
€ um quiz interativo. Por fim, a Meta 6,
que visa prevenir quedas, foi tema de
um bingo educativo com orienta¢des
sobre 0s cuidados necessarios para
evitar acidentes com os pacientes.

O evento foi encerrado com a entre-

ga de premiacdes para os colaboradores
mais engajados nas atividades, refor-
¢ando o compromisso do AME Santo
André com a seguranga do paciente e
a qualidade do atendimento prestado.

“A Semana de Seguranca do Pa-
ciente no AME Santo André foi um
grande sucesso. O uso de atividades
praticas e ludicas estimularam o alto en-
gajamento de nossos colaboradores,”
destacou o diretor-geral da unidade,
Victor Chiavegato. “Essas agdes sao
fundamentais para reforcar a impor-
tancia da seguranca do paciente e
promover a capacitacao continua de
nossas equipes. O principal benefi-
ciado, sem duvida, é o paciente, que
conta com um atendimento cada vez
mais qualificado e seguro, refletindo
NOSSO COMPromisso com a exceléncia
na assisténcia a salde”.

ACAO DE CONSCIENTIZAGCAO

AME Sorocaba celebra Dia Mundial
0a Seguranca do Paciente

Em comemoragé&o ao Dia Mundial da
Seguranca do Paciente, celebrado em
17 de setembro, 0 Ambulatério Médico
de Especialidades (AME) de Sorocaba,
gerenciado pela Fundagéo do ABC em
parceria com 0 Governo do Estado de
Séo Paulo, realizou uma série de ativida-
des voltadas a conscientizacéo de cola-
boradores, pacientes e acompanhantes.
O objetivo foi destacar a importancia da
participagdo de todos na prevencéo de
riscos e incidentes, promovendo um am-
biente mais seguro na unidade.

Entre as acdes desenvolvidas, fo-
ram oferecidas orientagdes ao publico
presente, incentivando o envolvimento
direto dos pacientes e de seus acompa-
nhantes na seguranca dos cuidados de
saude. Além disso, a dindmica “Ligacéo
Segura”, organizada pelo Nucleo de
Seguranca do Paciente, testou o co-
nhecimento dos colaboradores sobre
as metas internacionais de seguranca
e os protocolos institucionais, reforgan-
do a necessidade de adotar praticas
essenciais para garantir a integridade

dos pacientes.

No dia 20 de setembro, as ativida-
des culminaram em sessodes interativas
que abordaram as seis metas interna-
cionais de seguranca do paciente, com
foco no tema da campanha deste ano:
“Melhorar o diagnostico para a segu-
ranca do paciente”. Sob o slogan “Faca
certo, torne seguro”, a iniciativa buscou
fortalecer a cultura de seguranca dentro
do AME Sorocaba, com envolvimento
de todos os presentes no compromisso
com o cuidado responsavel.

\ "J é%

. B0 PaciEnyE

Colaboradores foram testados sobre as seis metas internacionais
sobre a seguranca do paciente
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PREVENGCAO HOSPITALAR

Hospital Albert Sabin e Complexo F
Clinicas reforcam seguranca do

ospitalar de
paclente

Acao destacou as seis metas internacionais de seguranca do paciente, reunindo mais de 500 colaboradores

O Hospital Municipal de Emer-
géncias Albert Sabin e o Complexo
Hospitalar de Clinicas, localizados em
S&o Caetano do Sul, promoveram entre
os dias 1° e 4 de outubro uma inicia-
tiva focada no tema da seguranca do
paciente, com o objetivo de reforcar a
importancia de praticas que previnam
danos evitaveis durante o tratamento.
As unidades sao gerenciadas pela
Fundag&o do ABC em parceria com a
Prefeitura. Ao todo, foram impactados
566 profissionais, incluindo membros
da equipe assistencial, administrativa
e colaboradores terceirizados.

Com oficinas ludicas e educativas,
0 evento abordou primordialmente as
seis metas internacionais para a segu-
ranga do paciente, conforme preconi-
za a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Entre os temas estavam a
identificacdo correta dos pacientes, a
melhoria da comunicacéo entre equi-
pes, a seguran¢a no uso de medica-
mentos, a realiza¢do de cirurgias de
forma segura, a reducéo de infeccoes
hospitalares e a prevencao de lesdes
por pressao e quedas. Essas metas vi-

sam a padronizagao de procedimentos
que minimizam riscos e asseguram a
qualidade nos atendimentos.

Organizado pelas equipes de Qua-
lidade, Seguranca do Paciente, Edu-
cagdo Continuada e Permanente, em
parceria com gestores assistenciais e
administrativos, o evento foi estruturado
em formato de oficinas dindmicas. Os
participantes puderam experimentar
atividades praticas e interativas, refor-
cando a aplicacdo de bons hébitos no
dia a dia hospitalar. O formato lidico
das oficinas ajudou no aprendizado e
engajou os profissionais de maneira
mais efetiva.

Olgair Aimeida, diretora de Enfer-
magem do Complexo de Satde de Sao
Caetano do Sul, destacou a importancia
da iniciativa para fortalecer a cultura de
seguranca. "O evento foi realizado no
formato de oficinas ludicas e educativas
com foco nas seis metas internacionais
para a seguranca do paciente, dentro
dos conceitos da OMS. Promover a
seguranca do paciente é essencial para
proteger vidas, melhorar a eficiéncia e
promover um sistema de salde mais

GURANGA DO PACIENTE
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seguro e confiével", disse a profissional,
reforcando a relevancia do tema para
a qualidade do atendimento.

Ao término do evento, os partici-
pantes puderam sair com uma visao
ampliada sobre a importancia de ado-

0 evento conto

LS

tar as préticas aprendidas no dia a dia
hospitalar. A seguranga do paciente
nao € apenas uma responsabilidade
individual, mas um compromisso cole-
tivo que envolve todos os profissionais
que circulam nas unidades de satde.

u com oficinas ludicas e educativas

Assim, o Complexo de Saude de Sao
Caetano planeja continuar promovendo
acdes que incentivem a conscientiza-
¢ao e 0 aperfeicoamento constante,
buscando sempre oferecer um aten-
dimento seguro e de qualidade.

SETEMBRO VERMELHO

Lucy Montoro de Diadema organiza agao sobre
prevencao de doencas cardiovasculares

No més de setembro a equipe de
Nutric&o do Centro de Reabilitagdo Lucy
Montoro de Diadema organizou uma ini-
ciativa voltada a conscientizagao e pre-
vencao de doengas cardiovasculares,
em referéncia a campanha Setembro
Vermelho. A iniciativa, que ganha cada
vez mais relevancia no calendério de
saude publica, visa alertar a populagéo
sobre 0s riscos e cuidados necessarios
para manter um coracdo saudavel.

Asdoencas cardiovasculares sdouma
das principais causas de morte no Brasil e
no mundo. Fatores como mé& alimentacao,

sedentarismo, tabagismo e estresse s@o
amplamente reconhecidos como contri-
buintes para o desenvolvimento dessas
condi¢des. Com base nisso, a equipe de
Nutricdo do Lucy Montoro organizou ativi-
dades educativas e praticas, com o objetivo
de promover habitos de vida mais sauda-
veis entre pacientes e acompanhantes.
Foramrealizados workshops interativos
que ajudaram os participantes a aprender
sobre refeicdes saudaveis e saborosas,
com foco na reducéo de sédio e gorduras
saturadas—componentes frequentemente
associados a problemas cardiacos.

A coordenadora médica da unidade,
Dra. Marcela Coppini, ressalta a impor-
tncia da campanha junto & populagéo.
“Educar sobre prevencédo é uma agéo
essencial para reduzir os indices de do-
encas cardiovasculares’, alerta.

“Estamos focados em oferecer
suporte e informag@o de qualidade. A
prevencdo das doencas cardiovasculares
comega com pequenas mudangas no
dia a dia, e temos equipe multidiscipli-
nar disponivel para guiar e apoiar essa
transformac@o”, completa a diretora-geral,
Marina Macedo Daminato.

/]

A campanha visa conscientizar sobre os perigos das doencas do coragcao




DIVERSAO

HGA comemora
Dia das Criancas com
pacientes da UTl Pediatrica

Evento contou com desfile de fantasias, distribuicao de brinquedos e
atividades recreativas para as criangas internadas

A equipe da UTI Pediatrica do
Hospital Guilherme Alvaro (HGA), em
Santos, promoveu em 11 de outubro a
primeira festa de Dia das Criangas para
as criangas internadas na UTl e Enfer-
maria Pediétricas. O setor, gerenciado
pela Fundagéo do ABC, contou com
programacao especial para proporcionar
um dia de alegria e diversdo aos pe-

quenos pacientes, envolvendo a equipe
multiprofissional, familiares e voluntarios.

Entre as atrages, houve um desfi-
le de fantasias organizado pela equipe
assistencial, que esteve caracterizada
de personagens infantis populares,
incluindo Branca de Neve, Mulher
Maravilha, Minnie e Chiquinha. Além
disso, brinquedos como jogos, bolas

e bonecas foram distribuidos para as
criangas internadas tanto na UTI Pedi-
atrica quanto na Enfermaria Pediatrica.

Uma atividade de “pinta cara” tam-
bém foi realizada, pela qual as criancas
e a equipe puderam ter desenhos artis-
ticos e infantis pintados em seus rostos,
com a devida autorizagdo médica e dos
responsaveis legais. Para completar a
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comemoragao, foram distribuidos bo-
los, balas, pirulitos e outros agrados
para as criangas que ndo possuiam
contraindicagdes médicas.

O evento teve como objetivo pro-

Os colaboradores se encheram de cores para levar alegria aos pequenos pacientes

porcionar momentos de descontracéo
e alegria em um ambiente hospitalar,
contribuindo para a humanizacéo do
atendimento e o0 bem-estar das crian-
cas em tratamento.

CUIDANDO DA MENTE

Em comemoracéo ao Dia
das Criangas, 0 Hospital Munici-
pal de Mogi das Cruzes (HMMC)
e 0 Centro de Reabilitagéo Lucy
Montoro de Diadema organiza-
ram atividades especiais para
as criancas atendidas. No dia
12/10 (s&bado), 0 HMMC trans-
formou a rotina hospitalar em
um dia de alegria. As equipes
médicas e multidisciplinares es-

oo

Hospital unicipal de Mogi das Cru

Dia das Criangas em Mogi e Diadema

|

tiveram fantasiadas, realizando
visitas ludicas beira-leito com os
pacientes da Pediatria e acom-
panhando as criangas no Pronto
Atendimento. Além disso, uma
sessao de cinema foi montada
no auditério, proporcionando um
momento de diversdo e distra-
&0 para 0s pequenos.

Ja no dia 11 de outubro, a
equipe do Centro de Reabilitagao

zes Lucy Montoro de Diadema

Lucy Montoro de Diadema tam-
bém celebrou a data com grande
entusiasmo. Seus colaboradores
se vestiram com fantasias colori-
das e criaram um ambiente de pura
diversdo para as criancas aten-
didas. A ago visou proporcionar
momentos de alegria e interagao,
comemorando o Dia das Criangas
de forma especial e inesquecivel
para 0s pequenos pacientes.

PAI-BS faz acao pelo Dia Mundial da Saude Mentdl

Nos dias 10 e 11 de outu-
bro, a Comissao de Humani-
zacdo do PAI Baixada Santista
realizou uma agdo em comemo-
racdo ao Dia Mundial da Satde
Mental, estabelecido em 1992
pela World Federation of Mental
Health (WFMH).

Seguindo o tema oficial propos-
to de 2024 - “E Hora de Priorizara
Salide Mentalno Local de Trabalho”
—, foi elaborado um espaco de re-
laxamento para os colaboradores.
No “Espago Zen’foi oferecido quick
massage, reflexologia podal, auri-
culoterapia e aromaterapia.

As acoes voluntarias foram
marcadas pela decoragdo com
baldes coloridos com o tema as-

sociado aos personagens do
filme Divertida-mente, sobre a
dindmica das emocdes. Os co-
laboradores também receberam
cartelas de chicletes nomeadas
de “Pilulas x6 ansiedade” e “Pi-
lulas da felicidade”.

Para os pacientes, foi re-
alizada no dia 10 uma sessao
de cinema. No dia 9, houve a
Oficina Culinéria da Serotonina,
tendo o chocolate como ingre-
diente principal. O alimento au-
menta a produgdo de serotonina
no cérebro e traz sensacéo de
bem-estar e felicidade.

Os pacientes e a nutricionis-
ta da unidade, juntamente com
alguns membros da Comisséo

A

Evento foi uma realizagao da
Comisséao de Humanizacéo

de Humanizagao, fizeram briga-
deiros, todos paramentados com
touca descartavel e seguindo as
orientagdes de higiene do local.

GUARUJA

Emilio Ribas Baixada Santista capacita nova Brigada de Incéndio

Gerenciado pela Fun-
dagé@o do ABC em parceria
com o Governo do Estado
de S&o Paulo, o Instituto de
Infectologia Emilio Ribas Il
- Baixada Santista (IIER2),
no Guaruja (SP), formou seu
novo time de brigadistas. Os
colaboradores participaram

de atividades tedricas e pra-
ticas com foco na prevencao
e combate a incéndios, nos
procedimentos de evacuacao
segura e nas técnicas de pri-
Meiros socorros.

Ao todo, 25 brigadistas se
formaram e estao aptos para as
acdes primarias de prevencéo

e combate a sinistros. O curso
foi ministrado por profissionais
técnicos e habilitados contrata-
dos pelo IIER2.

O treinamento, em 31 de
agosto, buscou a capacitagao
para garantir a seguranca dos
pacientes, colaboradores e
da edificacdo em casos de

urgéncias e emergéncias en-
volvendo sinistros, e para o
apoio aos socorristas do corpo
de bombeiros, por exemplo.
A capacitacdo é uma exi-
géncia legal para 0 cumprimen-
to da Norma Brasileira NBR
14276, da Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT).

Foram formados 25 b

rigadistas no treinamento
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CONGRESSO

Presidente da FUABC
debate inovacao e saude
publica no CONEPE

Evento da USCS discutiu integracao entre academia, empresas, governo e
sociedade para promover avancos na saude publica

O presidente da Fundagéo do ABC,
Dr. Luiz Mério Pereira de Souza Go-
mes, esteve entre os debatedores da
primeira edi¢do do Congresso Nacio-
nal de Empreendedorismo, Pesquisa,
Extens&o e Inovagao (CONEPEI), pro-
movido pela Universidade Municipal de
Sao Caetano do Sul (USCS). O evento
ocorreu de 26 a 28 de setembro, reu-
nindo especialistas e liderancas para
debater a integracao entre academia,
empresas, governo e sociedade, com
0 objetivo de impulsionar o desenvol-
vimento regional e a inovac&o.

No segundo dia do evento, Dr.
Luiz Mério participou do debate “Ar-

ticulando Criatividade, Inovagéo e
Tecnologia: Um Olhar para a Saude
Publica”. Em sua fala, destacou que
ndo é mais possivel falar de satde
de forma fragmentada e sem plane-
jamento. Segundo ele, “a satde pre-
cisa estar integrada dentro de planos
consistentes e projetos transparentes
em suas destinagdes de recursos”.
Dr. Luiz Méario também enfatizou a
importancia da inovacéo para enfren-
tar os desafios da saude publica. “O
SUS é uma grande realidade e joia do
Pais, mas hoje clama por tecnologia,
melhores solucdes e acdes inovado-
ras, de maneira que 0S recursos pos-

sam ser aplicados com mais eficiéncia
e o sistema se torne mais resolutivo”,
afirmou o presidente da FUABC, que
completou: “Temos uma dificuldade
muito grande, pois 0s recursos sao
finitos. A integracdo em rede, as no-
vas tecnologias e a inteligéncia arti-
ficial sdo caminhos que levarao aos
avancos e melhorias que precisamos
implementar na saude publica”.
Aofinal, Dr. Luiz Mério fez um convite
aos alunos presentes para que se com-
prometam com o SUS e compreendam a
gestao do atendimento, juntamente com
a assisténcia, como parte fundamental
para a evolucéo do sistema de saude.

Dr. Luiz Mario Pereira de Souza Gomes

ESPACO ABERTO

Ao longo da programagao, o CO-
NEPEI buscou fomentar discussdes
criticas e identificar oportunidades de
transformacao através da inovacéo, utili-
zando-se de palestras, mesas-redondas

e apresentacdes de trabalhos cientifi-
cos. Com a presencga de renomados
especialistas, o congresso também abriu
espaco para divulgacéo de projetos de
inovacao e de startups, além de valiosas
oportunidades de networking.

ATUALIZACAO

Fundacao do ABC organiza
treinamento sobre ‘EFD-Reint’

Os departamentos de Tecnologia
da Informacéo e de Contabilidade da
Fundagao do ABC realizaram em 1° de
outubro um treinamento on-line voltado
as unidades de saude gerenciadas pela
Instituicao, juntamente com a Unidade de
Apoio Administrativo e o Centro Universi-
tario FMABC. O foco foi a atualizacdo e
elaboragdo de relatério analitico da Es-
criturac@o Fiscal Digital de RetengOes e
Outras Informacdes Fiscais, a EFD-Rein.

A EFD-Reinf € um dos mddulos
do Sistema Publico de Escrituracao
Digital (SPED) e faz parte do projeto
de modernizagdo da administracdo
tributaria e fiscal do Brasil. O objetivo

do sistema é substituir a entrega de
diversas declaragdes fiscais e unificar
o envio de informagdes relacionadas as
retencdes de impostos, contribuicbes
previdenciarias e outras obrigacdes
fiscais acessorias.

“O sistema é utilizado principal-
mente para reportar informacgoes so-
bre retencdes de impostos federais,
como IR, CSLL, PIS e COFINS, além
de contribuicdes previdenciarias sobre
servicos prestados ou tomados”, infor-
ma o coordenador de Contabilidade da
FUABC, Lucas Mazzini, ao lembrar que
a EFD-Reinf complementa o eSocial,
sistema responsavel pela escrituragéo

de informagdes sobre vinculos traba-
Ihistas e salarios.

Contribuintes obrigados a enviar
a EFD-Reinf incluem empresas de di-
versos portes e setores que realizam
retencGes na fonte ou contratam ser-
vigos de terceiros, como € o caso da
Fundacgéo do ABC. O envio mensal
das informagdes ocorre via SPED, e a
ndo conformidade ou entrega incorreta
pode resultar em penalidades.

MANUAL PRATICO

Qutra novidade, o departamento de
Tecnologia da Informacéo da Funda-
¢édo do ABC desenvolveu um manual

Treinamento EFD-REINF 2024
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Capacitacado on-line reuniu colaboradores das unidades ligadas a Instituicéo

pratico para auxiliar as equipes na cor-
reta geracéo e envio da EFD-Reinf. O
material detalha todas as etapas ne-
cessarias, desde a extracao de dados
fiscais até a transmissdo dos eventos,
oferecendo orientagdes claras e objeti-
vas para garantir a conformidade com

as exigéncias fiscais € minimizar erros
durante o processo.

Pela areade T.1., estiveram a frente
do treinamento os colaboradores Nar-
cisio Alves de Lima, Elisabete Cezar
de Paula, Alan Dias Chagas e Rodrigo
Alcantara dos Santos.




Com o Brasil contando
com mais de 218 mil focos
de queimadas de janeiro de
2024 até a primeira semana
de outubro, de acordo com o
site BDgueimadas, a Fundacao
do ABC iniciou uma campanha
institucional voltada a saude
dos colaboradores e da popula-
¢ao. O objetivo principal & cons-
cientizar sobre os riscos que
as queimadas representam,
especialmente em um cenario
de clima seco, altas tempera-
turas e poluicao extrema, com
orientacdes claras para reduzir
0s danos & saude.

As queimadas nao sé
afetam gravemente o meio
ambiente, mas também tém
consequéncias diretas sobre o
sistema de salide, com aumen-

to de problemas respiratérios
e cardiovasculares. Criancas,
idosos e pessoas com comorbi-
dades s&0 os mais vulneraveis,
especialmente nas regides
mais atingidas pelo fogo, casos
da Amazodnia e do Pantanal, e
pela fumaga, que pode atingir
até 80% do territorio brasileiro
em dias de ventos favoraveis.
Dentre as principais orienta-
¢Oes da campanha, destacam-
se a importancia de aumentar
aingestao de &gua, evitar ativi-
dades fisicas ao ar livre, utilizar
umidificadores de ar e adotar
medidas de protecao, como
uso de mascaras padrao N95
e manter janelas fechadas em
areas afetadas pela fumaca.
Além disso, a Fundagéo do
ABC reforca que, em caso de
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PREVENCAO

FUABC redliza campanha de conscientizacao
sonre cuidados com a saude durante gqueimadas

Diante do agravamento das queimadas no Brasil,
foi lancada acao para orientar colaboradores e a populacao
sobre cuidados preventivos e protecao a satde

sintomas como tosse, falta de
ar e tontura, é essencial buscar
assisténcia médica imediata.
As ac¢bes da campanha abran-
gem a distribuicdo de materiais
informativos nos 18 hospitais,
6 Ambulatérios Médicos de Es-
pecialidades (AMEs) e demais
unidades de saude gerencia-
das pela instituicdo, assim
como o envio de mensagens
preventivas a pacientes e aos
mais de 28 mil colaboradores
diretos da Fundacéo do ABC.

Com essa iniciativa, a
Fundagéo do ABC reafirma
Seu compromisso com a saude
publica, proporcionando orien-
tacOes claras e diretas sobre
como lidar com os desafios im-
postos por esse periodo critico
de queimadas.

Cuidados com a Saude nas

Diante da seca extrema, queimadas e altas temperaturas que atingem boa parte
do Pais, a Fundagdo do ABC vem reforcgar algumas medidas e orientacoes para a
protecao dos beasileiros e reducao de danos a satide da populacao.

Ll

Ama lidade do ar ta prc
intoxicacgdo é grande! As particulas de poluicdo contém mondxido de carbono e podem causar e agravar
probl respiratérios nos es com doencas crénicas como a asma e a rinite. Isso porque ocorre

respiratérios e cardiovasculares. Nos locais de queimadas, o risco de

te a diminui¢do da umidade do ar, contribuindo para que essas particulas penetrem no organismo

€ gerem ou agravem o processo inflamatério ja existente.

Portanto, nesta época de clima mais seco, quente e muito poluido, mais do que nunca é preciso redobrar a
atencgdo e reforcar os cuidados preventivos, como umidificar os ambientes, hidratar-se muito ao longo do dia,
usar lubrificantes oculares sob orienta¢do médica e seguir a risca os tratamentos médicos - como para asma e
rinite, por exemplo.

PRINCIPAIS ORIENTACOES

# Pessoas com comorbidades,
criangas, gestantes e idosos sio
mais vulnerdveis aos efeitos a
saude decorrentes da exposicao
2 poluicao do ar e ao calor extremo
‘e precisam de cuidados maiores
‘e manutengio de consultas em dia.

# Em caso de sintomas de niuseas,
& vémitos, febres, falta de ar, tontura,
\/ confusao mental ou dores intensas
1& de cabega, no peito ou abdémen,

buscar atendimento médico.

 Aumentar a ingestio de
4gua potivel e procurar
locais mais frescos.

© Evitar atividades fisicas
em dreas abertas.

® Usar umidificadores para melhorar
a qualidade do ar em casa.

" T ) * Nas dreas mais afetadas, manter

portas e janelas fechadas, usar mascara
N95 ao sair de casa e proteger criangas
« animais das cinzas e fumaca.

» Evitar ficar préximo dos
focos de queimadas.

ONDE TEMSAUDE, TEM FUNDACAO DO ABC! OO0 fuobcoficial

FUNDACAO DO ABC

Fontas: Minstrio da Sa6es / Agtncia Brasil | ASBAL

Com o Brasil enfrentando
um periodo critico de quei-
madas em 2024, o Centro de
Reabilitagdo Lucy Montoro de
Sorocaba realizou em setem-
bro uma campanha educativa
para alertar os pacientes sobre
0s riscos & saude. A equipe de
enfermagem, liderada pelas
enfermeiras Carine Bernardo
e Desirée Rossi, promoveu en-
contros com pacientes e seus
familiares para debater os peri-
gos das queimadas e oferecer
orientagdes sobre prevencdo e
cuidados de saude.

"Muitos dos nossos pa-

cientes vivem em areas rurais
e enfrentam de perto os danos
das queimadas. Esse trabalho
¢ fundamental para reduzir os
efeitos a salde tanto deles
quanto de seus familiares”, ex
plicou a enfermeira Carine. A
campanha buscou conscientizar
sobre as consequéncias da po-
luicdo do ar e do calor extremo,
que podem agravar doengas
respiratérias e cardiovasculares.
Durante os encontros foram
repassadas orientacdes essen-
ciais, baseadas em diretrizes
do Ministério da Saude, como
a importancia de aumentar a

QUEIMADAS

Lucy Montoro Sorocaba promove campanha educativa

ingestao de agua, evitar ativi-
dades fisicas em &reas abertas
e manter distancia dos focos
de queimadas. Além disso,
pacientes com comorbidades,
gestantes, criangas e idosos s&o
aconselhados a manter suas
consultas em dia e procurar
atendimento médico imediato
caso apresentem sintomas
como falta de ar, febre, nduse-
as ou dores intensas no peito.

Para a paciente Rosilda
de Souza, o principal é sen-
sibilizar as pessoas para que
nao coloquem fogo no lixo ou
em terrenos baldios. “E muito

importante garantir a seguran-
ca das casas, evitar acidentes
causados pela fumaca e prin-
cipalmente problemas de sad-
de das criangas e idosos, que
acabam sofrendo mais com o
ar poluido”.

A campanha educativa se-
guiu até o final de setembro e
as agdes incluiram palestras,
distribuicdo de material infor-
mativo e acompanhamento
personalizado, visando garantir
que 0s pacientes recebessem
as informacOes necessarias
para protecao contra os efeitos
das queimadas.

Pacientes foram instruidos sobre os perigos dos incéndios florestais
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ARVORE E VIDA

~Fundacao do ABC
celebra Dia da Arvore com
campanna de conscientizacao

Evento reforgou conscientizagao ambiental e teve
participacao ativa dos colaboradores

Em comemorag&o ao Dia da Arvo-
re, celebrado no dia 21 de setembro,
a Fundacéo do ABC promoveu uma
campanha especial, envolvendo to-
dos os colaboradores das diversas
unidades de salde e administrativas
gerenciadas pela instituicdo. A agéo,
intitulada “Arvore é Vida — Compartilhe
essa |deia”, teve como objetivo princi-
pal conscientizar sobre a importancia
das arvores para 0 meio ambiente e
incentivar a participacao dos funciona-
rios em iniciativas sustentaveis.

A campanha destacou o papel
crucial das arvores no equilibrio am-

biental, abordando temas como a
producéo de oxigénio, regulacdo da
umidade do ar e controle de erosdes.
Para engajar os funcionarios, a Area
de Sustentabilidade da Fundagéo
preparou uma acao interativa no Ins-
tagram, reforcando a mensagem de
que cuidar do meio ambiente é uma
responsabilidade compartilhada.
Para participar da campanha, 0s
colaboradores deveriam seguir a pa-
gina oficial da Fundacédo do ABC no
Instagram (@fuabcoficial) e curtir a
publicacdo oficial da campanha, mar-
cando um colega de trabalho. Podiam

participar funciondrios diretos da FUA-
BC, do Centro Universitario FMABC,
da Unidade de Apoio Administrativo
e de todas as unidades de saude sob
gestéo da Fundacéo, abrangendo des-
de a Atengdo Basica até as especia-
lizadas, como hospitais e unidades
de emergéncia. Como incentivo, a
campanha oferecia um sorteio de dois
pares de ingressos 2D para o0 cinema,
no formato de vouchers.

Ap6s a realizagéo do sorteio,
as colaboradoras Tatiane S. W.
Beltrame, da Unidade de Apoio
Administrativo, e Ana Livia Donato,

21 DE SETEMBRO
AGAO PELO DIA DA ARVORE

ARVORE

COMPARTILHE ESSA TDEIA!

As arvores sao fundamentais para a vida no planeta, desempenhando um
papel crucial na producao de oxigénio, regulagao da umidade do ar, controle
de erosdes e muito mais. Para conscientizar nossos colaboradores sobre a
importancia das arvores e do ecossistema, a Area de Sustentabilidade
preparou uma acao interativa em nosso Instagram oficial da Fundacao do ABC.

do contrato de gestao de Santo An-
dré, foram anunciadas como as con-
templadas pela campanha. Ambas
preencheram todas as condi¢des
estipuladas pela acéo e, por isso,
garantiram seus prémios.

A Fundagao do ABC, por meio da
campanha, refor¢a seu compromisso
com praticas sustentaveis, incentivan-
do seus colaboradores a adotarem
acdes que contribuam para a preser-
vacao do meio ambiente.

ARBORIZANDO O AME

PRESERVACAO AMBIENTAL

colaboradores e fam|||ares no D|a da Arvore

Em comemoragéo ao Dia
da Arvore, o Ambulatério Mé-
dico de Especialidades (AME)
de Santos realizou uma agéo
especial que reuniu cerca de
25 pessoas, incluindo colabo-
radores e seus familiares. O
evento ocorreu das 9h as 12h
e foi marcado por atividades
de plantio e jardinagem no am-
plo espaco verde da unidade.

Cada familia participante
teve a oportunidade de plan-
tar uma muda, simbolizando
0 COMPromisso com a preser-
vagdo ambiental. Além disso,
0s presentes participaram de
uma oficina de jardinagem,
onde receberam dicas pra-
ticas sobre o cuidado com
plantas em casa. A manha
terminou com uma confrater-
nizagao ao ar livre, com um

Acao contou com atividades de plantio e jardinagem

lanche saudavel, proporcio-
nando momentos de intera-
¢ao e aprendizado.

“A iniciativa reforgou a
importancia da preservagao
da natureza para a salde
e 0 bem-estar, além de
contribuir para a criacao de
um ambiente mais bonito e

agradavel no AME Santos”,
informou a diretora-geral
da unidade, Ariana Julido.
A acédo destaca o compro-
misso do AME Santos com a
responsabilidade ambiental
e a construgdo de um futu-
ro mais sustentavel para as
proximas geragdes.

AME ltapevi comemora Dia da Arvore
COM agao sustentavel

O Ambulatério Médico
de Especialidades (AME) de
Iltapevi, gerido pela Fundacédo
do ABC em parceria com 0
Governo do Estado de Sao
Paulo, realizou no dia 23 de
setembro uma agéo especial em
comemorag&o ao Dia da Arvore.
Organizado pela Comisséo de
Sustentabilidade da unidade, o
evento envolveu colaboradores
e pacientes em atividades que
destacaram a importancia da
preservacdo ambiental e incen-
tivaram préticas sustentaveis.

Durante a celebracdo, foram
exibidas imagens que compa-
ravam areas arborizadas com
regides desmatadas, suscitando
discussdes sobre osimpactos ne-
gativos da perda de vegetaco,
como a degradagdo do solo e a
poluigéo do ar. “O Dia da Arvore

Colaboradores discutiram sobre a importancia da vegetacao

nos lembra da nossa responsabili-
dade em proteger o meio ambien-
te. Plantar uma semente é plantar
esperanca para o futuro”, disse a
lider de atendimento do AME lta-
pevi, Elis Maria Correia da Silva.
Como parte da acéo,
sementes de ipé roxo foram
distribuidas aos participantes,

juntamente as orientagdes so-
bre plantio e cuidados para o
crescimento saudavel das mu-
das. Ainiciativa visa promover a
arborizagao urbana e aumentar
a conscientizagéo sobre a pre-
servagao ambiental, reforcando
0 compromisso da unidade com
a sustentabilidade.
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SEMANA DE PREVENCAO

AME [tapevi realiza 142 SIPAT
com foco em saude
e seguranca no trabalno

Semana promoveu atividades que reforcaram a importancia

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Itapevi, gerenciado
pela Fundagao do ABC em parceria
com o Governo do Estado de Sao
Paulo, promoveu de 23 a 27 de se-
tembro a 142 edicdo da Semana In-
terna de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT). O evento realizado
pela Comiss@o Interna de Prevencéo

da prevencao de acidentes

de Acidentes e Assédio (CIPAA) teve
como objetivo principal a promog¢ao
da salide e seguranca no ambiente de
trabalho, reunindo colaboradores para
uma semana de atividades dindmicas
e educativas.

A abertura foi marcada pela apre-
sentagdo de um noticiario de seguran-
¢a, elaborado por membros da CIPAA

e outros colaboradores, que destacou
a importancia da conscientizacdo so-
bre os cuidados necessarios para a
seguranca do trabalhador no dia a dia.

Durante a SIPAT, diversas ativi-
dades foram realizadas para engajar
os participantes de maneira divertida e
instrutiva. O "Jogo das 3 Pistas", "Qual
éaMusica?", "Pescariacoma CIPAA" e
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y

“Caga ao Tesouro” proporcionaram um
ambiente ludico, estimulando a troca de
conhecimentos e a unido entre as equi-
pes, de forma saudavel e voltada para
a importancia da saude fisica e mental
dos colaboradores. A participacao ativa
demonstrou a importancia do trabalho
em equipe na solucéo de problemas e na
promogao de um ambiente mais seguro.

Os colaboradores se engajaram em atividades que mesclaram diversao e informacéo

Para complementar as ativida-
des, foram realizadas duas palestras
sobre cuidados com a salde, minis-
tradas pelos médicos Dr. Douglas
Kawashima e Dr. Gustavo Ferrao.
As explanacgdes abordaram temas
relevantes e praticos, capacitando
os colaboradores a adotarem habitos
saudéveis no cotidiano.

CODIGO DE ETICA

Treinamento de Compliance mobiliza colaboradores

TEMPO SECO

Unidade promove acao de

conscientizagao sobre saude e queimadas

0O objetivo do treinamento foi apresentar conceitos fundamentais de governanca

O AME de Itapevi participou em 2 de outubro
de um treinamento voltado para os gestores e co-
laboradores da unidade. A atividade foi conduzida
pelo Dr. Rafael Menezes e pela Dra. Bianca Souza
de Vasconcellos, do Departamento de Compliance
da FUABC. O objetivo foi apresentar as ferramentas
utiizadas pelo departamento e esclarecer dividas
comuns, promovendo um ambiente de trabalho mais

ético e transparente. “O treinamento de compliance
foi muito importante para os colaboradores, ajudando
a entender como aplicar os principios éticos e legais
nas atividades da instituicdo. Com esse conhecimen-
to, todos ficam mais cientes dos riscos de praticas
inadequadas e podem se tomar agentes de mudanca
dentro da unidade”, informa a gerente administrativa
do AME Itapevi, Andreia Godoi.

O AME realizou uma agao de conscientiza-
¢do sobre cuidados com a salde em relacao
as queimadas. O trabalho foi conduzido pela
pneumologista convidada, Dra. Patricia Helena
Busaneli Silva, e contou com apoio da Comissao
de Humanizacéo da unidade.

Durante a acéo, desenvolvida nos dias 26 de
setembro e 1°de outubro, pacientes e colaboradores
receberam dicas praticas para cuidar da salde du-
rante periodos de queimadas e tempo seco. Entre as
orientagdes, destacou-se aimportancia de se hidratar
adequadamente e de se distanciar ou evacuar locais
proximos as queimadas para evitar riscos a salde.
Também foi sugerido manter os ambientes limpos
para reduzir a exposicao as particulas poluidoras.

Por fim, foram discutidas estratégias adicionais,
como o uso de umidificadores, baldes com agua
ou toalhas umedecidas para melhorar a qualidade

Wik o\,
Participantes receberam orientagdes sobre como
se cuidar em época com focos de fogo

do ar, e a necessidade de hidratar olhos e narinas.
Também foi ressaltada a importancia de praticar
exercicios fisicos moderados em horarios de tem-
peratura amena, garantindo, assim, a salde e o
bem-estar da populagdo em momentos criticos.

SEGURANCA NO TRABALHO

Funcionarios recebem treinamento da Brigada de Incéndio

Em 28 de setembro, 0 AME
de ltapevi realizou na sede da
Ecofire o treinamento da Briga-
da de Incéndio da unidade. O
evento teve como objetivo capa-
citar a equipe para agir de forma
eficaz em emergéncias, garan-
tindo a seguranca de todos 0s
colaboradores e pacientes. Os
instrutores eram bombeiros

militares e foram responsaveis
por conduzir as atividades, que
incluiram tanto aspectos teéri-
€os quanto praticos.

Na parte tedrica, os parti-
cipantes aprenderam sobre as
classificacdes de extintores,
a teoria do fogo e conceitos
basicos de primeiros socorros.
Jaa aula pratica foi dividida em

vérias etapas, comegando com
uma simulagdo de evacuagao
emuma "casa da fumaga". Nes-
sa atividade, os participantes
foram desafiados a se deslocar
com seguranca, guiados ape-
nas pelos sentidos da audicéo
e do tato, aprendendo a impor-
tancia da calma e do raciocinio.

As etapas seguintes do trei-

namento abordaram a extingao
de principios de incéndio e a
montagem de mangueiras para 0
combate a incéndios. Além disso,
os participantes foram instruidos
em manobras de primeiros socor-
ros, incluindo a desobstrugao de
vias aéreas em aduftos e criancas,
massagem cardiaca e a identifica-
¢ao de hemorragias.

Mais de 30 colaboradores parﬁciparam da capacitacdo

- s X R —
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PREVENCAO DE RISCOS

Centro Hospitalar Municipal de
Santo Anadre celebra "Més de
Seguranca do Paciente”

Evento destacou as Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente e a
importancia da prevencao de riscos a saude

Em setembro, o Centro Hospitalar
Municipal de Santo André (CHMSA)
comemorou 0 “Més de Seguranga do
Paciente” com 0 evento “Diagnostico
Correto para a Seguranca do Paciente”.
A programacdo incluiu duas palestras
realizadas nos dias 11 e 18 de setem-
bro e contou com 0 apoio do Escritdrio
de Qualidade da Fundagéo do ABC.

As palestras abordaram temas

importantes para a seguranga no
ambiente hospitalar. A primeira foi
conduzida pela Dra. Ekatriny Antoine
Guerle, coordenadora do Nucleo de
Seguranca do Paciente do CHMSA,
que falou sobre as “Metas Interna-
cionais de Seguranca do Paciente e
0s eventos adversos”. J4 a segunda
explanacao foi ministrada pelo Dr. F&-
bio Pacheco, coordenador do Setor de

Controle de Infecgdes Hospitalares
do CHMSA, abordando o tema das
“Infeccdes hospitalares e as melhores
praticas de controle”.

Ao todo foram 87 participantes,
entre colaboradores da rede de
atencdo a salde de Santo André e
membros do Conselho Municipal de
Saulde, que participaram ativamente
das discussdes sobre a importancia de

Palestra com a Dra. Ekatriny Antoine Guerle, coordenadora do
Nucleo de Seguranca do Paciente do CHMSA

um diagndstico correto e da prevencéo
de riscos a saude dos pacientes.

A seguranca do paciente é uma
prioridade nos servicos de salde ao
redor do mundo. As Seis Metas Inter-
nacionais de Seguranca do Paciente
— que envolvem a correta identifi-
cacdo do paciente, a comunicagdo
efetiva entre profissionais, a segu-
ranga na prescricdo e administracdo

de medicamentos, a realizagao de
procedimentos cirdrgicos de ma-
neira segura, a reducdo do risco de
infeccbes e a prevencao de quedas
e lesdes associadas — sdo funda-
mentais para garantir a qualidade e
a eficacia do atendimento. A adocédo
dessas praticas visa reduzir a incidén-
cia de eventos adversos e melhorar a
seguranca no cuidado prestado.

INTEGRACAO

Lucy de Sorocaba celebra
Dia do Nutricionista

O Centro de
Reabilitacdo Lucy
Montoro de Soro-
caba, gerenciado
pela Fundagdo do
ABC em parceria
com o Governo do
Estado, participou
em setembro de
um encontro cien-
tifico on-line em co-
memoracao ao Dia
do Nutricionista.

Reunindo ou-
tras unidades da
Rede Lucy Mon-
toro, o evento no
dia 12 contou com
palestras acerca
da reabilitacdo de
pacientes pos-
acidente vascular cerebral (AVC) e seus
desdobramentos. “Com a possibilidade da
realizacdo do evento on-line, promovemos
aintegragdo entre as unidades da rede e
compartilhamos experiéncias e contetidos
de maneira muito mais pratica e vantajosa’,
reforca o coordenador administrativo da
unidade, Diego Moraes Garcia.

Na Rede Lucy Montoro, 0 servigo de
Nutrico tem como objetivo promover a

—

Evento reuniu as unidades da Rede de
Reabilitacéo Lucy Montoro

educacdo alimentar e nutricional visando
& promogdo, manutencao e recuperacao
da saude. O nutricionista presta assis-
téncia nutricional individual ou em grupo
aos pacientes — integrada ao trabalho
das equipes multiprofissionais —, avalia
0 estado alimentar do paciente e desen-
volve programas de educacéo nutricio-
nal para promover habitos alimentares
saudaveis focados na prevencao e no
tratamento de doengas.

-

A terapia ocupacional € uma
das especialidades do programa
de reabilitacdo do Centro de Reabi-
litacdo Lucy Montoro de Sorocaba.
A atividade visa maximizar a inde-
pendéncia e a autonomia, identificar
e otimizar as habilidades residuais,
restaurar as habilidades funcionais
e, sobretudo, aprimorar ou resgatar
0s vinculos sociais.

Nesse contexto, um dos recur-
sos utilizados pela terapia ocupa-
cional é a oficina terapéutica, na
qual é dada grande importancia
aos grupos, visando a inclusdo e
socializagao, promovendo o tra-
balho em equipe e dando oportu-
nidade de um novo espago para
tratamento aos pacientes.

Dentre as oficinas terapéuticas
realizadas no Lucy Montoro Soroca-
ba, uma que tem expressiva adesao
dos pacientes e acompanhantes é a
horta. Realizada uma vez por sema-
na, a jardinagem promove contato
direto com a natureza e trabalha au-
tonomia e autoestima dos pacientes.

“O objetivo da horta é a socia-
lizacdo desses pacientes, facilitar
0 desenvolvimento de aspectos

emocionais, sociais, intelectuais e

MAO NA TERRA

Horta e destaque nas atividades terapéuticas
do Lucy Montoro de Sorocaba

fisicos", explica Aglahia Vassileris, tera-
peuta ocupacional que acompanha as
atividades da oficina. “Toda a atividade &
planejada e tem objetivos terapéuticos.
E um complemento ao tratamento, po-
rém em um ambiente mais agradavel e
relaxante”, completa.
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Horta é uma das oficinas terapéuticas de maior sucesso na unidade

~

Além do trabalho manual rea-
lizado no plantio e na colheita das
hortalicas, elas podem ser utilizadas
em atividades de culinaria da unida-
de e também sao divididas entre os
participantes para que sejam con-
sumidas com suas familias.
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utubro

Prevencao é Vida!

i Més da conscientizacao e prevencao do cincer de mama

OO D fuabcoficial

ONDE TEM SAUDE, TEM FUNDACAO DO ABC!

FUNDACAO DO ABC
DESDE 1967




