Rede de

Diadema, 27 de agosto de 2024.

Oficio DIR. GERAL n2 056/2024
Ref: Recurso de Investimento — Lucy Diadema

Prezadas,

Venho, por meio deste oficio, manifestar o interesse do Servigo de Reabilitagao Lucy Montoro
Diadema na aquisi¢do de equipamentos destinados a atualizagdo e melhoria de nosso parque
tecnolégico, adequagdo dos mobilidrios a criagdo da sala de robética.

Conforme detalhado na tabela anexa, apresentamos os nimeros do SIAFISICO, consulta da
FNS e tabela BEC, além dos orcamentos atualizados, que justificam a necessidade e
viabilidade da aquisi¢do do quanto solicitado.

EQUIPAMENTOS

JUSTIFICATIVA

Bicicleta
horizontal

Aquisicdo da bicicleta horizontal para o Servigo de Reabilitagdo Lucy Montoro de
Diadema é fundamental para modernizar o parque tecnolégico e otimizar o
atendimento aos pacientes em processos de reabilitacdo fisica. O equipamento,
com assento e encosto anatémicos, oferece conforto e seguranga, especialmente
para pessoas com mobilidade reduzida, garantindo uma posi¢do ergonomica
adequada durante os exercicios. A estrutura em aco, aliada aos ajustes do banco
e pedais, permite personalizagdo para diferentes perfis de usudrios, aumentando
a acessibilidade e a eficacia dos tratamentos. O sensor de frequéncia cardiaca e o
painel LCD com backlight fornecem dados essenciais, como tempo, disténcia,
calorias, velocidade, carga, RPM, watts, frequéncia cardiaca e percentual méximo
da frequéncia cardfaca, permitindo que os profissionais de saude monitorem o
desempenho do paciente em tempo real. Esse controle preciso é indispensavel
para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento. A atualizagdo com este
equipamento diversifica as opcdes de reabilitagdo, oferecendo exercicios
cardiovasculares de baixo impacto, essenciais para a recuperagdo em diferentes
estagios.

Bicicleta vertical

A aquisicdo da bicicleta ergométrica avangada para o setor de condicionamenta
fisico do Lucy Montoro Diadema representa um salto qualitativo na reabilitacdo
dos pacientes. Este equipamento inovador proporciona uma experiéncia de
tratamento mais eficaz, segura e motivadora. Os pacientes se beneficiam de um
monitoramento preciso de seus progressos, permitindo ajustes personalizados
em seus programas de reabilitagdo. A versatilidade do equipamento atende a
diferentes niveis de condicionamento fisico e fases de recuperagio, adaptando-
se as necessidades individuais de cada paciente. O feedback imediato sobre o
desempenho aumenta a motivagio, enquanto o monitoramento constante
garante maior seguranca durante os exercicios. Esta abordagem mais cientifica e
personalizada na reabilitagio ndo apenas otimiza os resultades do tratamento,
mas também melhora a experiéncia geral do paciente, potencialmente

- |acelerando o processo de recuperagdo e aumentando a confianga em suas

capacidades fisicas.
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Cicloergometro

A aquisi¢do do cicloergdmetro para o Servico de Reabilitagdo Lucy Montoro em
Diadema é essencial para modernizar o parque tecnolégico e aprimorar a
qualidade dos tratamemtos oferecidos. Este equipamento permite a
personalizagdo dos programas de reabilitago através de sua regulagem de forga
e variagdo de intensidade, atendendo as necessidades especificas de cada
paciente. Além disso, o visor LCD facilita 0 monitoramento preciso do progresso,
exibindo dados como tempo, distancia e calorias perdidas, o que é vital para a
avaliagdo continua dos tratamentos. Os beneficios terapéuticos incluem melhora
da resisténcia cardiovascular e fortalecimento muscular, contribuindo para uma
recuperacdo mais eficiente e satisfatéria. Assim, o cicloergédmetro ndo s6 eleva o
padrao de atendimento, mas também reafirma o compromisso da instituicio com
a exceléncia na reabilitagdo.

Esteira
profissional

A aquisi¢do da Esteira profissional com painel de 9 polegadas e 11 programas de
treinamento personalizados é um investimento essencial para a atualizagdo do
parque tecnolégico do Lucy Montoro Diadema, oferecendo beneficios diretos e
significativos aos pacientes em reabilitacdo. Este equipamento avangado, com
niveis de inclinacdo ajustdveis, medidores abrangentes (tempo, distancia,
calorias, frequéncia cardiaca e velocidade progressiva), interface em portugués,
handgrip e receptor para cinta torécica, além de uma ampla area de corrida de 50
x 148 cm, permitird uma abordagem terapéutica mais eficaz e personalizada. Para
os pacientes, os beneficios sdo multiplos: melhoria da capacidade cardiovascular,
fortalecimento muscular, aumento da resisténcia fisica, aprimoramento do
equilibrio e coordenagdo motora, além de contribuir para a perda de peso e
controle glicémico quando necessdrio. A variedade de programas e-a
possibilidade de ajustes precisos permitem uma progressao gradual e segura do
tratamento, adaptando-se as necessidades especificas de cada individuo, desde
pacientes em estdgios iniciais de reabilitagdo até aqueles em fases mais
avancadas. Ademais, o monitoramento detalhado das funcdes vitais durante o
exercicio proporciona maior seguranga e permite uma avaliagéo mais precisa do
progresso do paciente,

Cadeira adutora/
abdutora

A aquisicdo da Cadeira adutora/abdutora é fundamental para a atualizagdo do
parque tecnoldgico do Lucy Montoro Diadema, visando aprimorar a qualidade e
eficicia dos servicos de reabilitagdo. Este equipamento ergondmico e
multifuncional proporcionara um ambiente terapéutico mais seguro e confortavel
para os pacientes, gracas as suas caracteristicas avancadas e estrutura robusta. A
incorporagdo deste equipamento moderno ampliara significativamente a gama
de exercicios terapéuticos disponiveis, com foco nos grupos musculares adutores
e abdutores, permitindo tratamentos mais personalizados e eficientes. Para os
pacientes em processo de reabilitacgdo, os beneficios sdo substanciais:
fortalecimento muscular direcionado, melhoria da estabilidade articular,
aumento da amplitude de movimento, aprimoramento do equilibrio e da
coordenacdo motora. E especialmente valioso para pacientes com lesdes
neurolégicas e ortopédicas, auxiliando na recuperagdo da marcha, na prevengao
de atrofias musculares e na reabilitagio pos-cirtrgica. Ao potencializar 0s
resultados da reabilitacio, o equipamento contribuird diretamente para a
melhoria da qualidade de vida, independéncia funcional e reintegracdo social dos
pacientes atendidos, justificando plenamente o investimento proposto e
alinhando-se com o compromisso da instituicdo em oferecer cuidados de saude
de alta qualidade.




Cadeira
extensora/flexora

A aquisi¢do da cadeira extensora/flexora representa um investimento crucial para
a atualizagdo do parque tecnolégico do Lucy Montoro Diadema, proporcionando
beneficios significativos aos pacientes em processo de reabilitagdo. Este
equipamento de alta qualidade permite um trabalho preciso e seguro dos
musculos da coxa, essenciais para a recuperagdo da mobilidade e forga dos
membros inferiores. Seus ajustes ergondmicos garantem conforto e
adaptabilidade a diferentes biotipos, otimizando o processo terapéutico. A
progressao gradual e personalizada dos exercicios é fundamental para a evolugdo
do tratamento. Além disso, o equipamento contribui para a melhoria do
equilibrio, coordenagao motora e resisténcia muscular, acelerando a recuperagao
funcional e promovendo maior independéncia nas atividades didrias dos
pacientes. (
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Supino Militar

A aquisicdo do equipamento Supino Militar para o Lucy Montoro Diadema
representa um investimento crucial na atualiza¢do do parque tecnoldgico da
instituicdo, visando aprimorar significativamente o processo de reabilitagdo dos
pacientes. Este aparelho proporcionard um ambiente de treinamento seguro e
eficaz, trazendo multiplos beneficios para os pacientes em reabilitagdo:
fortalecimento dos musculos do tdrax, ombros e triceps, essenciais para a
realizagdo de atividades diarias; melhoria da estabilidade do tronco e postura;
aumento da capacidade funcional e independéncia; prevencdo de lesdes
secundadrias; e adaptabilidade para diferentes niveis de condicionamento fisico. O
design ergondmico do aparelho contribui para o conforto durante os exercicios,
incentivando a adesdo ao tratamento e acelerando o processo de recuperacao.

Peck deck

A aquisicao deste equipamento de exercicios para peitoral e dorsal é fundamental
para complementar o departamento de condicionamento fisico do Lucy Montoro
Diadema, representando um investimento estratégico na qualidade do
atendimento oferecido aos pacientes em processo de reabilitacdo. Este aparelho
proporcionara beneficios significativos aos usuérios, permitindo o fortalecimento
muscular especifico e controlado, essencial para a recuperacdo de lesdes e
melhoria da fungdo motora. Sua versatilidade e adaptabilidade as necessidades
individuais dos pacientes possibilitardo uma abordagem terapéutica mais eficaz e
personalizada, acelerando o processo de reabilitagdo e promovendo maior
independéncia funcional. Para o paciente, os beneficios s3o multifacetados:
aumento da forca ‘e resisténcia muscular, melhoria da postura e equilibrio,
reducdo da dor e inflamacdo, aumento da amplitude de movimento, maior®
confianca na realizagdo de atividades diarias, e consequentemente, uma melhora
significativa na qualidade de vida e bem-estar geral, contribuindo para uma
reintegracdo mais répida e efetiva as atividades cotidianas.




Leg Press

A aquisicdo do aparelho Leg Press é fundamental para a atualizagdo do parque
tecnoldgico do Lucy Montoro Diadema, representando um investimento crucial
na qualidade do atendimento e na eficicia do processo de reabilitacdo dos
pacientes. Este equipamento versatil proporciona beneficios significativos aos
pacientes em reabilitacdo, incluindo o fortalecimento muscular dos membros
inferiores, melhoria da capacidade funcional, aumento da resisténcia fisica e
aprimoramento do equilibrio e coordenagdo motora. Além disso, o Leg Press
permite uma progressdo gradual e segura dos exercicios, adaptando-se as
necessidades individuais de cada paciente, o que é essencial para uma
recuperacdo eficiente e personalizada. A incorporagao deste aparelho ao centro
de reabilitacdo ndo apenas ampliara o leque de opcdes terapéuticas disponiveis,
mas também contribuird para resultados mais rdpidos e duradouros,
promovendo maior independéncia e qualidade de vida aos pacientes atendidos.

Remada
unilateral

A aquisicdo de um aparelho de remada unilateral para o Servigo de Reabilitagdo
Lucy Montoro em Diadema representa um investimento estratégico na
modernizacdo do parque tecnoldgico. Este equipamento avancado oferece uma
gama de beneficios essenciais para individuos em recuperagio: promove o
fortalecimento muscular assimétrico, crucial para pacientes com déficits
unilaterais; melhora significativamente a propriocepsio e o controle
neuromuscular, aspectos fundamentais na reabilitagdo neuroldgica e ortopédica;
aumenta a capacidade cardiovascular de forma gradual e segura, essencial para
pacientes com limitagGes fisicas; e aprimora o equilibrio e a estabilidade do core,
reduzindo o risco de quedas em pacientes idosos ou com mobilidade reduzida.
Além disso, o feedback imediato fornecido pelo equipamento incentiva a adesio
ao tratamento e permite ajustes precisos no programa de reabilitagdo. ‘A
versatilidade do aparelho possibilita a criagdo de protocolos personalizados,
atendendo desde casos pds-operatérios até condigdes cronicas complexas, o que
ndo apenas acelera a recuperagdo funcional, mas também promove maior
independéricia nas atividades diarias, melhorando substancialmente a qualidade
de vida e a reintegracéo social dos pacientes.

Plataforma
vibratdria

A aquisicio de uma plataforma vibratéria para o Lucy Montoro Diadema
representa um avango crucial na modernizagdo do parque tecnoldgico da
institui¢do, alinhando-se as mais recentes inovagdes em reabilitagdo fisica. Este
equipamento oferece uma ampla gama de beneficios terapéuticos para pacientes
em processo de reabilitacdo, potencializando significativamente sua recuperagio.
Os pacientes experimentardo melhorias substanciais no equilibrio e na
propriocepcdo, fundamentais para prevenir quedas e aumentar a confianga na
mobilidade. O fortalecimento muscular proporcionado pela vibragdo controlada
é particularmente benéfico para pacientes com atrofia muscular ou fraqueza
generalizada, acelerando o ganho de forga e resisténcia. Além disso, o estimulo
vibratério promove um aumento da densidade 6ssea, crucial para pacientes com
osteoporose ou em risco de fraturas. A melhoria da circulagdo sanguinea e
linfética resultante do uso da plataforma auxilia na reducio de edemas e na
aceleracdo do processo de cicatrizagdo de tecidos. Para pacientes neuroldgicos, o
equipamento oferece beneficios Unicos, como a estimulagdo sensorial que pode
ajudar na reorganizagdo neural e na melhoria da fun¢do motora.




Nirvana

A aquisigdo do dispositivo Nirvana é crucial para aprimorar a reabilitagio motora
de pacientes com distirbios neuromotores, oferecendo uma abordagem
inovadora baseada em realidade virtual. Este equipamento permite criar
ambientes terapéuticos imersivos e personalizados, adaptando-se as
necessidades especificas de cada paciente. Estudos indicam que a integra¢do de
tecnologias avangadas como a realidade virtual pode acelerar o processo de
recuperagdo, promovendo uma maior plasticidade cerebral e funcionalidade
motora. Além disso, o' Nirvana aumenta o engajamento dos pacientes ao
proporcionar uma experiéncia de reabilitagdo mais envolvente e motivadora,
potencializando os resultados clinicos. A sua aquisicdo ndo s6 modernizaria os
tratamentos disponiveis, como também reduziria o tempo de recuperagdo e os
custos associados a longos periodos de reabilitagdo.
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Armdrio alto

Gostaria de destacar a necessidade urgente de adequagdo no armazenamento de
alimentos, documentos e materiais utilizados na terapia ocupacional.
Atualmente, a maioria dos armdrios disponiveis na unidade sd3o de altura
reduzida, o que limita o armazenamento eficiente e seguro dos itens. E
importante ressaltar que, conforme as recomendag¢fes da vigilancia sanitaria,
todos os materiais armazenados em armdrios que possuam sifdo devem ser
inutilizados. Essa medida visa garantir a seguranca e a conformidade com as
normas sanitarias vigentes,

Cadeira fixa

Gostaria de destacar a necessidade de equiparmos nossas salas de reunido de
equipes, bem como a sala destinada ao atendimento de grupos de multi
orientagdes e treinamentos, com cadeiras fixas. A instalagdo de cadeiras fixas
contribuira para uma acomodagdo mais adequada e confortdvel, além de otimizar
0 espago e garantir a organiza¢do durante as atividades.

Cadeira Giratdria

A aquisicdo de cadeiras giratorias para a drea administrativa do Lucy Montoro de
Diadema é necessdria para adequar os mobilidrios existentes, melhorando a
ergonomia e o conforto dos funcionarios. Essa atualizagdo promoverd melhores
condigdes de trabalho.

Maca - carro
padiola

A aquisigdo da maca (carro padiola) é fundamental para atender adequadamente
as necessidades do perfil de pacientes recebidos no Lucy Montoro Diadema,
muitos dos quais possuem mobilidade reduzida ou apresentam limitagdes fisicas.
A maca com rodizios permite a movimentagdo segura dos pacientes, facilitando o
deslocamento entre os espacos de atendimento sem esforgo fisico excessivo para
a equipe. Além disso, a manivela de elevagdo ajustdvel garante que os pacientes
possam ser posicionados de maneira adequada para a realizagdo de exames de
bioimpedancia, assegurando conforto e seguranca.

Poltrona
Hospitalar

A aquisicdo de Poltronas Hospitalares faz-se necessaria para garantir o conforto,
seguranga e eficiéncia no atendimento aos pacientes do Lucy Montoro Diadema,
Estas poltronas sd3o essenciais para o manejo adequado de intercorréncias,
administracdo de medicamentos e acomodacdo dos pacientes antes ou apos as
terapias, proporcionando um ambiente mais adequado e humanizado nos postos
de enfermagem. A estrutura robusta e o revestimento de facil higienizagdo
contribuem para a durabilidade do equipamento e manutengdo da assepsia,
fatores cruciais em ambientes hospitalares. Além disso, a versatilidade dos bragos
articuldveis permite melhor adapta¢do as necessidades especificas de cada
paciente, otimizando o trabalho da equipe de satde e promovendo maior bem-
estar durante os procedimentos.




Carro auxiliar
Hospitalar

Este equipamento movel permitird que nossa equipe de terapeutas tenha acesso
imediato e continuo aos prontudrios eletrénicos dos pacientes, eliminando a
necessidade de espera entre os profissionais e garantindo registros precisos e
atualizados em tempo real. Além disso, sua mobilidade e praticidade otimizarao
o fluxo de trabalho, permitindo que os profissionais dediquem mais tempo ao
atendimento direto aos pacientes, resultando em uma assisténcia mais
personalizada e de maior qualidade.

Impressora 3D

A aqi:ish;ﬁo de uma impressora 3D para o Lucy Montoro Diadema representa um
passo significativo na atualizagdo do parque tecnoldgico da instituigdo,
alinhando-se com as mais recentes inovagdes em tecnologia assistiva. Este
investimento trara beneficios substanciais para os pacientes em processo de
reabilitagdo, permitindo a criagdo de dispositivos personalizados e adaptados as
necessidades especificas de cada individuo. A impressora 3D possibilitarad a
producdo rapida e econdmica de drteses e adaptagdes para as atividades de
vida didria, acelerando o processo de reabilitagcdo e melhorando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, esta
tecnologia permitird a criagdo de modelos anatdmicos para planejamento de
tratamentos complexos, facilitara o desenvolvimento de solugdes inovadoras
para desafios tinicos de reabilitagio e promovera uma abordagem mais
personalizada e eficaz no cuidado aos pacientes. Este investimento ndo apenas
‘modernizard os servigos oferecidos, mas também posicionara o Lucy Montoro
Diadema na vanguarda da reabilitacdo tecnologicamente assistida, beneficiando
diretamente os pacientes.

Televisor 43"

Solicitamos a compra de televisores para adequar os espacos de espera das
terapias e da recepcdo central. Além disso, necessitamos de outros televisores
para monitorar em tempo real o painel de bordo, visando o controle da
produgdo assistencial, bem como a visualizagdo de indicadores de qualidade e
metas do contrato de gestdo.

Projeto -
Adequacgdo da
sala de Robdtica

A instalagdo do Lokomat e do Armeo na sala de robética requer uma adaptagao
crucial do ambiente para garantir o funcionamento ideal desses equipamentos
de alta tecnologia e proporcionar conforto aos pacientes durante as terapias. O
fechamento de vidro da sala é essencial para permitir a instalagdo de um
sistema de ar condicionado, que desempenhara duas fungdes vitais: primeiro,
mantera uma temperatura ambiente controlada, proporcionando bem-estar aos
pacientes durante as sessdes terapéuticas, muitas vezes intensas e de longa
duragdo; segundo, prevenira o superaguecimento dos equipamentos
sofisticados, prolongando sua vida Util e assegurando seu desempenho
consistente. Esta adequagdo ndo so otimizara as condigdes de tratamento, mas
também protegera o investimento significativo feito nesses dispositivos
avancados de reabilitacdo, garantindo um ambiente terapéutico eficiente e
confortavel para pacientes e profissionais de saude.




