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E=m visita ao Hospital Mario Covas, govemador anuncia
R$ 150 milhdes para Salde do Grande ABC

0 governador Tarcisio de Freitas anunciou o repasse de R$ 150 milhdes para os sete municipios do Grande ABC para apoiar agoes e servigos de
saude sob gestao municipal. 0 anuncio foi realizado em 29 de agosto, durante visita ao Hospital Estadual Mario Covas (HEMC), gerenciado pela
FUABC, e reforca o compromisso do Estado em aprimorar a assisténcia a satide e ampliar a capacidade de atendimento na regido.

Na ocasiao, também foram entregues o novo tomadgrafo e a modernizacéo de leitos do HEMC. Pag. 3
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HVIABC tem novos professores fitulares de Unidads da FUAEC se mobilizam para Hospital Penitencérib récebe isita do
Imunologia Clinica e Neurologia Infanti campanha do Agosto Dourado Consulado Geral do Japao
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e Emergéncia); Complexo de Saide de Sao Caetano
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Jornal Salide ABC: Producédo: Departamento
de Comunicaco e Marketing da FUABC. Textos:
Eduardo Nascimento, Maira Sanches, Akira Suzuki
e Simony Maia. Editoracao Eletronica: Feman-
do Valini. Apoio Operacional (Textos e Fotos):
Eduardo Nascimento, Femando Valini, Marlei Fim,
Maira Sanches, Akira Suzuki, Gabriel Marmo, Juliana
Pizzocolo, Simony Maia, Renata Amaral, Arthur Lima,
Regiane Meira, Juliano Mendonga e Aline Thais de
Melo. Fundadores (1996): Dr. Marco Antonio Espo-
sito, Dr. Milton Borrelli e Dr. Joao Hallack. Contatos:
noticias @fuabc.org.br ou (11) 2666-5431.
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FUABC-FMABC: Av. Lauro Gomes, 2000 - Vila Sacadura
Cabral, Santo André - SP - CEP: 09060-870. Fones: (11)
2666-5400 (FUABC) / 4993-5400 (FMABC). Enderegos
eletronicos: www.fuabc.org.br e www.fmabe.br.

Entre os dias 26 e 29 de agosto, 0
curso de Psicologia do Centro Universi-
tario FMABC promoveu sua VI Semana
Académica, com foco no tema “Satde
Mental e Trabalho: Temas Emergentes
na Contemporaneidade”. A programa-
¢do reuniu especialistas e estudantes
em torno de debates e reflexdes sobre
0s desafios atuais da pratica psicologi-
ca, em especial no que diz respeito a
salide mental no ambiente laboral. O
evento também fez aluséo ao Dia do
Psicdlogo, celebrado em 27 de agosto,
reforcando a importancia histérica, ética
e social da profissao.

Sob coordenagéo das professo-
ras Jamili Rasoul Salem de Souza e
Maria Madalena de Freitas Lopes, a
abertura oficial contou com um de-
bate sobre a temética central, com
participacdo dos convidados Vinicius
Pioli Zanetim e Maria do Carmo Fer-
nandes Martins. O encontro abordou
0s principais impactos do mundo do
trabalho contemporaneo sob a 6tica da
saude mental, além de apontar estra-
tégias de cuidado e prevengao diante
de cenarios complexos e mutaveis.

Ao longo da semana, a progra-
macao reuniu homes experientes
da Psicologia e de areas correlatas,
que enriqueceram as discussdes com
multiplas abordagens clinicas, sociais
e institucionais. Foram apresentados
e debatidos temas como a psiqué
humana a partir da fantasia e das
representacdes na experiéncia da cli-
nica infantil; a constru¢@o de um olhar
clinico-social para a primeira infancia
a partir do percurso entre a politica
publica e a clinica; a humanizacédo
no ambiente hospitalar e na mater-
nidade sob a ética da psicologia; a
atuacao do psicdlogo em equipes
de moderacao de redes sociais; e
a Psicologia Fenomenoldgica como
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DATA COMEMORATIVA

Centro Universitario FMABC organiza
Semana Academica do Curso de Psicologia

‘Saude Mental e Trabalho’ foi a tematica central da 6° edi¢do do evento, que marcou o Dia do Psicdlogo

caminho para a aproximag¢ao do es-
pecificamente humano.

Outros temas relevantes que
permearam as discussoes foram a
histéria da loucura e a importancia
de uma pratica ndo discriminatéria
no atendimento a pacientes do SUS
envolvidos em questoes legais, além
de reflexdes sobre a neuroarquitetura
e 0s impactos do espaco na saude
mental. Por sua vez, a clinica com
pessoas LGBTQIAPN+ foi tratada a
partir de uma perspectiva gestaltica e
também houve palestra a respeito das
“dimens6es psicossociais no contexto
de trabalho: riscos e possibilidades”.

A programagao incluiu, ainda,
uma leitura psicanalitica do filme
Coringa, uma abordagem existencial
sobre os fendmenos psicopatologi-
cos e os desafios da comunicagdo
de mas noticias no contexto de UTI,
ampliando o repertorio tedrico-pratico
dos participantes.

Segundo a professora Jamili Ra-
soul Salem de Souza, coordenado-
ra do curso de Psicologia do Centro
Universitario FMABC, o evento foi
também um momento de reconheci-
mento da trajetoria da psicologia no
Brasil. “Aproveitamos a semana em
que se comemora o Dia do Psicélogo

para homenagear todos os profis-
sionais e proporcionar ambientes
de ensino, atualizagéo profissional,
troca de experiéncias e vivéncias.
Foi uma Semana Académica muito
rica”, afirmou. Ela lembrou ainda que
o dia 27 de agosto foi escolhido como
Dia do Psicélogo por ter sido a data
da regulamentagéo da profissdo no
Pais, em 1962, com a san¢édo da Lei
4.119. “Expressamos nossa gratidao
pela dedicagdo a salide mental, reco-
nhecendo o trabalho ético e humano
que ilumina caminhos e transforma
vidas, promovendo autoconhecimen-
to e bem-estar”, completou.

Divulgacao/FMABC

Professora Jamili Rasoul Salem de Souza, coordenadora do curso de Psicologia da FMABC
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INVESTIMENTO

—m Visita ao Hospital Mario Covas,

governador anuncia R$ 150 milhdes
para Saude do Grande ABC

Tarcisio de Freitas e o secretario de Estado da Saude, Eleuses Paiva, também entregaram novo tomdgrafo e a modernizagao de leitos do HEMC

O governador Tarcisio de Frei-
tas anunciou, em 29 de agosto, 0
repasse de R$ 150 milhdes para os
sete municipios do Grande ABC, em
transferéncia “fundo a fundo”, para
apoiar agOes e servigos de salde
sob gestdo municipal. O andncio
ocorreu durante visita ao Hospital
Estadual Mario Covas (HEMC), uni-
dade gerenciada em parceria com
a Fundacéo do ABC (FUABC), e
refor¢ca o compromisso do Estado
em aprimorar a assisténcia a sau-
de e ampliar a capacidade de aten-
dimento na regido. Acompanhado
pelo secretario de Estado da Salde,
Eleuses Paiva, Tarcisio também en-
tregou o novo tomégrafo e a moder-
nizagao de leitos do HEMC.

O recurso sera distribuido da
seguinte forma: Diadema, R$ 30
milhdes; Maua, R$ 10 milhdes; Ri-
beirdo Pires, R$ 10 milhdes; Rio
Grande da Serra, R$ 5 milhdes; San-
to André, R$ 30 milhdes; Sao Ber-
nardo do Campo, R$ 50 milhdes; e
S&o Caetano do Sul, R$ 15 milhdes.

A visita do governador e do se-
cretario da Saude foi acompanhada
por diversas autoridades, entre as
quais o presidente da FUABC, Dr.
Luiz Mério Pereira de Souza Go-
mes, o reitor do Centro Universita-
rio FMABC, Prof. Dr. David Uip, e 0
diretor-geral do HEMC, Dr. Eduardo
Grecco. Também participaram do
ato de anuncio os prefeitos de San-
to André, Gilvan Ferreira; de Séao
Bernardo, Jéssica Cormick; de Sao
Caetano, Tite Campanella; de Dia-
dema, Taka Yamauchi; de Maua,
Marcelo Oliveira; de Ribeirao Pires,
Guto Volpi; de Rio Grande da Serra,
Akira Auriani; além de parlamenta-
res, secretarios municipais de saude
e outras autoridades.

MODERNIZAGAO HOSPITALAR

O governador visitou 0 novo to-
mografo e os leitos modernizados
no Hospital Estadual Méario Covas.
A unidade vinculada a Secretaria de
Estado da Salde de Sao Paulo (SES-
SP) esta passando por um amplo pro-
cesso de modernizacdo da estrutura
assistencial, com investimentos em
infraestrutura hospitalar e tecnologia
médica. Estdo sendo investidos R$
5,7 milhdes para obras, equipamen-
tos médicos e tecnologia diagnostica.

Para o novo tomégrafo da unida-
de, 0 Governo de Sao Paulo investiu
R$ 2 milhdes. O equipamento possui
tecnologia com inteligéncia artificial,
que permite o posicionamento au-
tomatico do paciente, otimizando o
alinhamento e reduzindo erros ope-
racionais. O aparelho foi projetado
para agilizar o fluxo de trabalho,
para ampla cobertura anatémica e
suporte para os exames em diversas
especialidades, como neurologia,
cardiologia e oncologia.

Também estdo sendo investidos
R$ 3,5 milhdes para reformas e me-
lhorias dos quartos da unidade, com
substituicdo de todas as camas hos-
pitalares e novas camas nas UTls,
clinicas médicas e cirurgicas. Para o
reforco tecnoldgico, o investimento é
de R$ 292 mil para a troca de moni-
tores multiparamétricos e duas novas
mesas cirlrgicas para a realizagdo
de procedimentos de pequeno porte.

Para o diretor-geral do Hospital
Estadual Mério Covas, Dr. Eduar-
do Grecco, a visita do governador
simboliza um marco importante para
a unidade e para toda a regido do
Grande ABC. Ele destacou a entre-
ga do novo tomdgrafo, as melhorias
estruturais nas enfermarias — com
pintura, renovacao dos banheiros e

1

substituico das camas por modelos
elétricos — e a importancia do investi-
mento anunciado de R$ 150 milhdes
para 0s municipios da regido. “As
acoes representam um avango signi-
ficativo na qualidade do atendimento
prestado a populagéo e um marco na
historia do hospital”, considera.

Governador com a diretoria e liderancas do Hospital Estadual Mario Covas

O Hospital Estadual Méario Covas
possui 313 leitos ativos, sendo 227
de enfermaria, 86 leitos de UTI, sen-
do 59 leitos de UTI Adulto, dez leitos
de UTI Neonatal, sete leitos de UTI
pediatrica e dez leitos de bergario
de médio risco. O HEMC possui ain-
da 13 salas cirdrgicas, sendo que 0

Tarcisio de Freitas durante antncio de verbas para a regiao do ABC

ambulatério tem 43 consultérios para
atendimento das diversas especiali-
dades clinico-cirurgicas.

Mensalmente, a unidade realiza
mais de 10 mil consultas ambula-
toriais, 800 cirurgias, 1.600 exa-
mes de tomografia, entre outros
procedimentos.
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Workshop marca a primeira etapa do
Projeto Configurador de Tributos, com 72
participantes de unidades da FUABC

Com previséo de inicio em 1° de
janeiro de 2026, a Reforma Tributaria
aprovada pelo Congresso Nacional
tem gerado uma série de movimenta-
¢Oes dentro das organizacdes publicas
e privadas. E com a Fundagéo do ABC
(FUABC) néo ¢ diferente. Como for-
ma de garantir a adequagéo as novas
exigéncias legais, a Diretoria Contabil
da instituic@o deu inicio & implantagéo
do Projeto Configurador de Tributos,
iniciativa que tem como foco a padro-
nizag&o da apuracao de tributos nas
unidades de satde gerenciadas e no
Centro Universitario FMABC.

A primeira etapa do projeto ocor-
reu em 21 de agosto, com a realiza¢do
de um workshop de apresentacédo. O
encontro teve formato hibrido e con-
tou com a participagao de 72 colabo-
radores das areas Fiscal, Contabil e
de Tecnologia da Informagéo (T.1.)
das diversas unidades vinculadas a
FUABC. Estiveram representados,
por exemplo, os Ambulatérios Médi-
cos de Especialidades (AMEs) de Itu,
Sorocaba e Praia Grande, além do
Hospital Geral de Carapicuiba, Unida-
de de Apoio Administrativo, Hospital
Municipal de Mogi das Cruzes, PAI
Baixada Santista e Instituto de Infec-
tologia Emilio Ribas II.

O objetivo do encontro foi apre-
sentar os conceitos, metas e fases do
projeto, além de esclarecer duvidas
sobre 0 novo modelo tributario, que
substituira cinco tributos atuais (PIS,
COFINS, ICMS, ISS e parte do IPI)
por dois tributos principais: a Contri-
buicao sobre Bens e Servigos (CBS),
de gestao federal, e 0 Imposto sobre
Bens e Servicos (IBS), sob respon-
sabilidade de estados e municipios.
Ambos terdo a mesma legislacéo e
transicdo gradual até 2033.

Frente a complexidade das mu-
dancas e seus impactos praticos no

dia a dia das instituicdes, o Projeto
Configurador de Tributos foi desen-
volvido em parceria entre as direto-
rias Contabil e de T.I. da FUABC, com
apoio da plataforma TOTVS. A pro-
posta inclui maior eficiéncia na gestao
fiscal, além de seguranca juridica e
operacional, por meio da centralizagéo
das configuragdes tributérias e auto-
magao das obrigacdes acessorias.

A proxima fase do projeto teve
inicio em 25 de agosto e seguira até
26 de setembro, com a etapa de ho-
mologac¢do. Durante esse periodo,
as unidades fazem testes no siste-
ma para validacdo das regras fiscais
e sugestoes de ajustes. A terceira e
ultima etapa tera inicio em 1° de no-
vembro, com a utilizagéo definitiva da
ferramenta em ambiente de produc&o.

A participacdo ativa das unidades
é considerada pega-chave para o0 éxi-
to da iniciativa. Para Heleno Teixeira
Passetto, diretor Contébil da FUABC, o
projeto representa um esfor¢o conjunto
fundamental. “Esse tipo de preparagéo
antecipada é essencial para garantir que
todas as unidades estejam alinhadas as
novas exigéncias legais, sem surpresas.
A colaboragdo entre as equipes técnicas
e operacionais é o que permitira uma
transicao segura e eficiente para o novo
modelo tributario, que exigira atencao
constante aos prazos e as adaptagdes
anuais nas aliquotas”, afirma.

GUARDIAO XML

Em outro projeto da area contabil,
a FUABC esta implantando o Guardiao
XML, uma solugao tecnoldgica da gau-
cha Tree Space que promete melhorar
substancialmente o controle de notas
fiscais da instituic&o. A ferramenta per-
mitira & instituicdo acompanhar todas
as notas fiscais de mercadoria emiti-
das em seu CNPJ, além de boa parte
das notas de servico.

LEGISLACAO

FUABC capacita colaboradores para
adequacoes a Reforma

= [ = |
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A acdo visa garantir conformidade
com o Fisco, ou seja, a manutencao de
regularidade fiscal da instituicao nas
esferas federal, estadual e municipal,
além de evitar prejuizo a gestao com
multas e encargos. Também confere
maior transparéncia nas demonstra-
¢Oes contabeis, com a apresentacao

Entidade se prepara para se adequar as novas exigé

das despesas no periodo de execu-
¢ao, e otimiza o fluxo de trabalho, ga-
rantindo maior agilidade e eficiéncia
aos processos diarios da Instituicao.

A plataforma funciona como uma
ponte direta com a Secretaria da Fa-
zenda (Sefaz), capturando automa-
ticamente todas as notas fiscais de

ributaria

=1
ncias

mercadoria emitidas contra 0 CNPJ
da FUABC, independentemente do
local de emissao no Brasil. Algumas
notas fiscais de servico também sdo
monitoradas, especialmente de pre-
feituras que j& disponibilizam o layout
para captura de arquivos XML, como
Sao Paulo e Barueri.
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DESTAQUE - O AME Praia Grande participou da 32 Oficina de Regionaliza¢do da Saude de S&o Paulo, reali-
zada nos dias 12 e 13 de agosto, onde foi notado como referéncia em inovagao assistencial. Durante a oficina,
representantes do Departamento Regional de Saude IV (DRS-IV) citaram a unidade como exemplo de boas
praticas na area da saude. O AME Praia Grande foi reconhecido por um projeto implementado na especialidade
de cirurgia vascular, que consiste na realizacdo do exame de ultrassonografia doppler no momento da primeira
consulta do paciente, otimizando tanto recursos quanto tempo na assisténcia.
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SERVICOS

Felra de Saude reune mais de
200 pessoas no ampulatorio da FMABC

O Ambulatério de Especialidades
do Centro Universitario FMABC, em
Santo André, recebeu mais de 200 pes-
soas em 23 de agosto, servindo como
palco para a 212 edigéo da Feira de
Saude da instituicdo. O evento ofereceu
uma série de servigos e atividades vol-
tados & promogao da saude, prevengéo
de doencas e qualidade de vida.

A Feira contou com cerca de 30
agdes distribuidas ao longo do dia, com
foco em orientagdes preventivas, reali-
zagao de exames, avaliagdes médicas,
rodas de conversa, workshops e muito
mais. A programagéo contemplou areas
como saude mental, doencas croni-
cas, cuidados com o sono, orientagao

nutricional e até educacéo sobre com-
bate a violéncia infantil, um dos desta-
ques desta edicéo.

O publico presente também teve
acesso a atendimentos médicos como
exame de Papanicolau, teste rapido de
ISTs (Infeccbes Sexualmente Trans-
missiveis), tipagem sanguinea, glicemia
capilar, triagem audiol6gica em idosos,
avaliacdo vascular para pessoas de
risco, testes de ansiedade e depressao,
ausculta cardiaca em populacéo de ris-
co cardiovascular, além de orientagdes
sobre 0 uso racional de medicamentos,
plantas medicinais, qualidade do sono
e incontinéncia urinaria.

Promovida pelo Diretério Académico

Nylceo Marques de Castro (DANMC), a
feira acontece anualmente e conta com
a participacdo de estudantes de todos os
cursos de graduagao da FMABC, com
0 apoio de professores, voluntarios e
demais profissionais da instituicao. Ela
visa proporcionar atendimento gratuito
e acolhimento & populagdo, a0 mesmo
tempo em que reforca o papel social dos
estudantes da Salde, aproximando-os
da comunidade.

De acordo com Henrique Tama-
naha, presidente do DANMC, o evento
tem papel fundamental no processo
de formagéo dos alunos. “O Direté-
rio Académico, como representacdo
estudantil, tem como principal dever

Evento ofereceu gratuitamente avaliagdes médicas, palestras e conversas sobre satide

Divulgacao/FMABC

Evento contou com cerca de 30 agdes

garantir uma boa educagéo para 0s
alunos. E essa boa educagao também
inclui a participacéo e a realizacéo de
eventos voltados a promogéo da salide
para a populagao. Nés, como futuros

profissionais da Satde, temos que ter
em mente que o trabalho médico nao
é apenas dentro do consultorio, aten-
dendo alguns pacientes, ou apenas
dentro de salas de cirurgias", ponderou.

SUSTENTABILIDADE

FUABC e FMABC alertam para nscos do mgarro eletrornco

Uma parceria estratégica entre a
Fundacéo do ABC e o Centro Univer-
sitario FMABC ampliou o alerta sobre
0s maleficios do tabagismo —incluindo
0S riscos crescentes associados ao
cigarro eletronico, tanto para a saide
publica quanto para 0 meio ambiente.
Ainiciativa, articulada entre o departa-
mento de ESG da FUABC e o curso de
Fisioterapia da FMABC, conscientizou
a comunidade interna e externa sobre
esses perigos, alinhando-se aos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs) da ONU.

Aliniciativa partiu da Diretora de Ges-
tao Institucional da Fundagao do ABC,
Marina Acosta de Mendonga, com su-
pervisao da Gerente de ESG da FUABC,
Daniela Pedregal de Castro Lima. Aagéo
aconteceu na Feira de Satde do Centro
Universitario FMABC, em 23 de agosto,
promovida no Ambulatério de Especiali-
dades da unidade, em Santo André.

“A articulagdo entre a Academia e
a gestdo sustentavel & um exemplo de
como podemos transformar os Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs) em praticas concretas no ambien-
te universitério. Esta acdo ndo apenas

Grupo intensificou campanha contra o tabagismo

conscientiza, mas também estimula mu-
dancas de comportamento e politicas
mais responsaveis”’, disse Marina.

Para Daniela, a iniciativa destaca
uma necessidade de integragéo cole-
tiva em favor do meio ambiente. “Esta
parceria reafirma nosso compromisso
com a salde integral — do individuo e
do planeta. Inserir a discussao sobre 0
cigarro eletronico em nossa pauta ESG
é um passo essencial para enfrentar, de
forma responsével, os novos desafios
socioambientais”.

Conforme materiais educativos
elaborados pelos alunos e utilizados
em campanhas, o cigarro tradicional

contém mais de 7 mil substancias t6-
xicas, relacionadas a doencas como
cancer, problemas cardiovasculares,
Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) e complicagdes na gravidez.

Ja o cigarro eletronico, embora
muitas vezes seja percebido como
menos nocivo, contém nicotina em
concentragdes elevadas — um unico
cartucho equivale a 20 cigarros co-
muns —, além de substancias como o
formaldeido, que pode torné-lo ainda
mais cancerigeno. Lesdes pulmona-
res graves, como a sindrome EVALI,
também estdo associadas ao seu uso.

(S

NA MIDIA - O presidente da FUABC, Dr. Luiz Mério Pereira de Souza
Gomes, esteve em 20 de agosto nos estldios da Band, em S&o Paulo,
para gravacao de entrevista para o Gestdo com Identidade, programa
idealizado pelo do Instituto Aquila e exibido em rede nacional pela Band-
News TV. Apresentado por Natalia Godoy Porto, o programa é voltado
para empresarios de todos 0s segmentos e para o setor publico, com
a participacao de CEOs, gestores, diretores, empresérios, consultores,
especialistas de mercado e representantes da gestdo publica. Durante a
entrevista, Dr. Luiz Mario falou sobre a trajetoria da FUABC, desde sua
criagao por trés municipios do ABC até o papel essencial que exerce hoje
na gestao de servigos plblicos de saude, assisténcia social e educagao.
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Unidades da FUABC mobilizam profissionais
comunidade durante campanha Agosto Dourado

Acoes realizadas no Grande ABC, Capital, Litoral Sul e Interior promoveram
conscientizacdo sobre aleitamento materno e fortaleceram rede de apoio as maes

Durante o més de agosto, unida-
des gerenciadas pela Fundacéo do
ABC em diferentes regides do Estado
se mobilizaram para promover 0 Agos-
to Dourado, campanha nacional que
reforca a importancia do aleitamento
materno para a satde de maes e be-
bés. As iniciativas abrangeram des-
de o Grande ABC até o Litoral Sul e
Interior paulista, passando pela zona
leste da Capital.

As acdes desenvolvidas incluiram
capacitagdo de profissionais, orientagdo
direta as gestantes e mamaes, além
do fortalecimento de servicos especia-
lizados como bancos de leite humano.

Somente o Banco de Leite Humano do
Hospital da Mulher de Santo André, por
exemplo, conta com 30 doadoras ativas
que garantem uma média de 60 litros de
|eite coletados mensalmente, atendendo
Nnao apenas 0 municipio, mas também
Maua, Ribeirao Pires e parte da Zona
Leste de Sao Paulo.

A campanha do Agosto Dourado,
instituida no Brasil em 2017 pela Lein®
13.435, tem como objetivo promover,
proteger e apoiar o aleitamento ma-
terno, considerado pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) como a es-
tratégia isolada que mais previne mor-
tes infantis. A cor dourada simboliza

0 padrdo ouro de qualidade do leite
materno, alimento ideal para os pri-
meiros anos de vida.

Nas unidades da Fundagéo do
ABC, as iniciativas combinaram res-
ponsabilidade social com beneficios
praticos para a populagao, oferecen-
do desde palestras com especialistas
até rodas de conversa e orientagdes
personalizadas para maes que enfren-
tam dificuldades na amamentacéo.
O engajamento dos profissionais de
salde foi fundamental para multipli-
car o conhecimento e garantir que o
apoio chegue de forma qualificada as
familias atendidas pela rede.
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Em SBC, maes e bebés celebram seis meses
de aleitamento exclusivo com festa

Em cinco UBSs de Sao Bernar-
do do Campo, quando méaes e bebés
conseguem completar seis meses
de aleitamento exclusivo, conforme
preconizado pela OMS (Organizagao
Mundial de Saude), sobram motivos
para comemorar. Em 18 de agosto,
maes e bebés participaram, na UBS
Jordandpolis, da formatura dos pe-
quenos que foram alimentados ape-
nas com o leite materno no primeiro
semestre de suas vidas.

Com direito a beca e capelo dou-
rados — afinal, o leite humano é ali-
mento padrao ouro — as maes foram
homenageadas pela equipe que, du-
rante 0s seis primeiros meses de vida
dos seus bebés, acompanharam e
incentivaram o aleitamento. A ativi-
dade comegou em agosto de 2022.
Na UBS Jordandpolis, dois anos ap6s
0 inicio do programa, foi observado
um aumento de 23,3% no nimero

de criangas que mantiveram o alei-
tamento exclusivo, na comparagdo
com criangas acompanhadas antes
da implementacéo da iniciativa.

Segundo dados do governo fe-
deral, o indice de amamentacao
exclusiva no Brasil vem aumentan-
do nos Ultimos anos. Na década de
1970, a média de duracéo do aleita-
mento materno no Pais era de ape-
nas dois meses e meio. Atualmente,
as criangas brasileiras sdo amamen-
tadas, em média, por 16 meses — 0
equivalente a 1 ano e 4 meses de
vida. Apesar do avanco, o desafio
ainda é grande. A OMS estabele-
ceu como meta que, até 2025, pelo
menos 50% dos bebés com até seis
meses de idade sejam alimentados
exclusivamente com leite materno.
No Brasil, a expectativa do governo
é ainda mais ambiciosa: alcangar um
indice de 70% até 2030.

Cerimonia na UBS Jordandpolis, em SBC, contou com beca e capelo

Isabella Diniz/PMSBC

.
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Hospital da Mulher de Santo Andre promove oficinas e palestras

O Hospital da Mulher de Santo
André foi palco, dia 19 de agosto,
de um grande evento que marcou a
Semana do Agosto Dourado. A acéo
reuniu profissionais do hospital e da
Atencéo Basica do municipio em um
dia de oficinas, workshops e pales-
tras, consolidando a rede de cuidado
e orientacdo as maes andreenses.

A adesao foi expressiva: 0 auditorio
do Hospital da Mulher ficou completa-
mente lotado, demonstrando o enga-
jamento dos trabalhadores da salde
com a causa. A participacdo ativa dos
profissionais foi considerada fundamen-
tal para garantir que o conhecimento
compartilhado durante o evento seja

multiplicado nas unidades e chegue
de forma qualificada & populacéo que
utiliza os servigos da rede municipal.
Um dos pontos altos da programa-
cao foi a palestra ministrada pelo mé-
dico Dr. Moises Chensisnki, pediatra
e referéncia nacional em aleitamento
materno, que trouxe informacdes atua-
lizadas sobre os beneficios da pratica,
estratégias de incentivo e a importan-
cia do apoio institucional as maes.
“O aleitamento materno é um ges-
to de amor que salva vidas e contribui
diretamente para o desenvolvimento
saudavel das criancas. Ao capacitar-
mos nossos profissionais e fortale-
cer essa rede de apoio, garantimos

que cada vez mais maes recebam
orientagdo e acolhimento. Essa é uma
prioridade da nossa gestao”, destacou
0 secretario de Salde, Pedro Seno.
Santo André se destaca ainda por
manter em funcionamento um Banco
de Leite Humano, localizado no pré-
prio Hospital da Mulher. A coleta é
realizada no hospital com as maes
internadas ou diretamente na residén-
cia das doadoras, por meio de uma
equipe multidisciplinar que orienta,
acompanha e faz a retirada do leite
materno. O agendamento da coleta e
o recebimento das orientacdes séo fei-
tos de maneira pratica e acessivel, por
meio do WhatsApp (11) 4433-0123.

Alex Cavanha/PSA

Acao reuniu profissionais do Hospital da Mulher e da Atengéo Basica

Banco de leite do Hospital Estadual Mario
Covas organiza café da manha para doadoras

A equipe do Banco de Leite Huma-
no do Hospital Estadual Mario Covas
(HEMC), em Santo André, realizou no
dia 27 de agosto um café da manha
especial para as maméaes doadoras
de leite em comemorac&o ao Agosto
Dourado. “E um evento importante para
celebrarmos o més e reforgarmos a im-
portancia da doagao”, disse o Dr. Edu-
ardo Grecco, diretor-geral do HEMC.

O Banco de Leite do HEMC tem
capacidade de até 80 litros de arma-
zenamento. “Cerca de 300 ml de leite

atendem a uma crianga em volume ple-
no por 24 horas ou até sete criancas em
volume pleno por horario”, relata Luciana
Mancuso, nutricionista da unidade.

A profissional ressalta a necessi-
dade de mais doadoras, ndo somente
no Agosto Dourado, mas durante o
ano todo, principalmente em época
de férias escolares, como dezembro,
janeiro e julho. “Aqui nao é uma ma-
ternidade, entao temos muita dificul-
dade em realizar a captagéo do leite
materno. As maes chegam aqui muito

sensibilizadas, por isso precisamos
de ajuda externa para atender nossa
demanda interna”, conclui.

As maes interessadas em fazer
a doacdo de leite podem entrar em
contato com 0 Banco de Leite do Hos-
pital Méario Covas pelo telefone (11)
2829-5021, quando receberao todas
as orientacdes necessarias. A coleta
é realizada semanalmente. Um moto-
rista do hospital fica encarregado de
ir até a residéncia das doadoras para
retirar o material.

Casa da Gestante de Sao Caetano
promove evento na USCS

A Casa da Gestante Dr. Aldo Are-
nella realizou em 28 de agosto um
evento em celebracdo a campanha
ao Agosto Dourado. A a¢éo, voltada
aos profissionais da rede municipal
de Saude, foi organizada no audi-
tério do campus Centro da Univer-
sidade Municipal de Sdo Caetano
do Sul (USCS) e visa promover o
compartilhamento de conhecimento

e ampliar a conscientiza¢éo sobre a
amamentagao.

A programacao abordou temas
diversos, como os impactos do alei-
tamento materno, aspectos psicolo-
gicos do ciclo gravidico-puerperal,
construcdo da parentalidade, tipos
de parto (cesariana e vaginal), além
de assuntos como capacidade gastri-
ca do recém-nascido, frénulo lingual,

vacinagéo e manejo da amamentagao.
Quando se fala em aleitamento
materno, S&o Caetano do Sul é refe-
réncia. Dados da Prefeitura de 2023
mostram que a Casa da Gestante —
espaco de acolhimento, acompanha-
mento e cuidados para gestantes e
recém-nascidos —, garante que 86%
dos bebés do municipio recebam ex-
clusivamente leite materno.
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102 Gincana do Aleitamento Materno do

Contrato de Gestao de Sao Mateus

No dia 15 de agosto, o Teatro do
CEU Séao Rafael, na Zona Leste da
capital paulista, recebeu a 10 Gincana
do Aleitamento Materno, ja consolida-
da no calendério da Coordenadoria
Regional de Salde Leste como um
espaco de troca de experiéncias, va-
lorizac&o de boas praticas e incentivo
a amamentacao.

O evento contou com a participa-
¢ao de trabalhadores das Unidades

Basicas de Saude (UBSs), represen-
tantes da gestdo do contrato de Sao
Mateus e da Supervisdo Técnica de
Saude (STS) de Sao Mateus.

Com o tema da Semana Mundial
de Aleitamento Materno 2025 - "Prio-
rize a Amamentacdo: Crie Sistemas
de Apoio Sustentéveis" —, a gincana
reforcou a importancia das equipes
de salde na construgéo de redes de
suporte efetivas as familias.

A programacao incluiu a pales-
tra da enfermeira Sandra Maria de
Souza, especialista em UTI Neo-
natal e Pediatrica do Hospital Ma-
ternidade Leonor Mendes de Bar-
ros, que trouxe reflexdes sobre 0s
desafios e avan¢os no cuidado ao
recém-nascido, o estimulo a ama-
mentacdo desde os primeiros dias
de vida e a relevancia da doagéo
de leite materno.

Equipe da UBS Jardim da Conquista I, em Sao Mateus

Hospital Geral de Carapicuiba
participa de simposio da Lactare

OHGC marcou presenga no
6° Simpésio Lactare, evento que
comemora a Semana Mundial de
Apoio, Promog&o e Incentivo ao
Aleitamento Materno. O simpdsio
reuniu profissionais de salde e
instituicdes de referéncia para
discutir e compartilhar préticas
e avangos relacionados & ama-
menta¢éo e ao cuidado humani-
zado de mées e bebés. A insti-
tuicao apresentou os resultados
de seu programa de incentivo ao
aleitamento matemo.

Dr. Daniel Caldevilla, mé-
dico neonatologista, Luana
Patricio, coordenadora de

Diretora-QeraI do HGC, Kely Schettini, integrou debates

b \ (ol

enfermagem, e Daniela Hele-
na Souza, coordenadora de
nutricdo, debateram desafios
na implementacéo de politicas
publicas, estratégias de apoio
as maes lactantes e o aprimora-
mento da formagao profissional
voltada ao cuidado neonatal. Ja
em sua participacéo, a diretora-
geral do HGC, Kely Schettini,
ressaltou como é possivel re-
duzir custos operacionais com
a diminuicdo da compra de for-
mulas lacteas e a reducéo de
problemas de saude decorren-
tes da ndo amamentac@o.

Os numeros apresentados

pelo hospital no evento, em
7 de agosto, demonstram o
impacto positivo do programa.
Desde o inicio da parceria com
0 banco de leite Lactare, 1.621
recém-nascidos receberam
leite humano pasteurizado
na UTI Neonatal, totalizando
1.559 litros utilizados em 7.457
atendimentos individuais rea-
lizados. A economia gerada
pela ndo utilizagao de formulas
infantis chegou a R$ 135 mil,
evidenciando ndo apenas 0s
beneficios clinicos, mas tam-
bém a sustentabilidade finan-
ceira da iniciativa.

AME Itu promove agao de incentivo

)

A diretora técnica da unidade, Dra. Kariny Sacramento (ao centro), com representantes da Lactare

O AME ltu realizou no dia 15 de agos-
to uma acgéo voltada ao incentivo e apoio
ao aleitamento materno, em parceria com
0 Banco de Leite Lactare. A iniciativa,
que faz parte da programagéo do Agosto
Dourado, impactou 17 pessoas e foi con-
duzida pela Comissao de Humanizacao
da unidade.

A atividade consistiu em uma palestra
ministrada pela enfermeira Erica Santana e
pela técnica de enfermagem Jessica Jamile,
designadas pelo Banco de Leite Lactare, que
abordaram a importancia do aleitamento

materno, seus principais beneficios e 0s
desafios enfrentados pelas maes durante
0 processo de amamentagao.

O objetivo foi ampliar o conhecimento
de todos os participantes sobre o tema,
sejam eles profissionais técnicos ou nao,
ja que qualquer pessoa pode se tornar um
importante apoiador da amamentagao. Se-
gundo as organizadoras da aco, incentivar
o aleitamento materno significa incentivar
a vida, destacando o papel fundamental
que cada individuo pode desempenhar no
apoio as maes e bebés em sua comunidade.

\
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O AME Aragatuba realizou em 20
de agosto um encontro especial vol-
tado as gestantes que acompanham
0 pré-natal de alto risco na unidade. O
evento foi organizado pela coordenado-
ra do Centro Integrado de Humaniza-
céo do AME Aragatuba, Raquel Alves
de Morais Borges, em conjunto com a
equipe multidisciplinar formada pela nu-
tricionista Camila Valle Toqueton, pela
psicbloga Ménia Pontes Rinaldini e pela
fisioterapeuta Camila Priscila Amadeu.

SAUDE MATERNO-INFANTIL

Encontro de gestantes no AME Aracatuba

Também participou da organizacéo o
obstetra Dr. Mércio Pimenta.

As gestantes que passavam em
consultano AME Aragatuba foram con-
vidadas a participar do encontro, que
contou com a presenca da consultora
de amamentacé&o Ana Paula Manfrinatti.
Durante a atividade foram abordados
temas fundamentais para o sucesso
do aleitamento materno, como orienta-
¢Oes sobre boa producéo de leite, co-
lostro, apojadura, uso correto da bomba

extratora e técnicas de pega adequada.

A programacdo incluiu ainda es-
clarecimentos sobre mitos e verdades
relacionados a amamentac&o, propor-
cionando um momento de informagéo,
acolhimento e troca de experiéncias
entre as participantes. Novamente,
a consultora Ana Paula Manfrinatti
apresentou orientagdes préaticas para
apoiar maes, bebés e familias nes-
te processo essencial para a saude
materno-infantil.

I
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quipe técnica e consultora de amamentago orientaram pacientes gravidas

Maes recebem orientagoes na
UTI Neonatal do Hospital Guilherme Alvaro

No Agosto Dourado da UTI Ne-
onatal do Hospital Guilherme Al-
varo (HGA), em Santos, as maes
receberam orienta¢des sobre 0s
beneficios do aleitamento materno
em livre demanda, que favorece o
crescimento e o desenvolvimento
saudavel do bebé. As atividades

incluiram esclarecimentos sobre a
importancia da amamentacao exclu-
siva até os seis meses de vida e 0
papel do vinculo afetivo entre mae
e filho nesse processo.

Como parte da programacao, 0
hospital também realizou um evento
no dia 11 de agosto, no Banco de

Leite Humano da unidade. Aberto
a todas as maes da comunidade,
0 encontro contou com roda de
conversa, troca de experiéncias,
orientacdes sobre a doacao de leite
materno e apoio especializado para
aquelas que enfrentam dificuldades
na extracao do leite.

Comissao de Humanizacao do
AME Praia Grande mobiliza colaboradores

No AME Praia Grande, a a¢do
do Agosto Dourado foi organizada
pela Comiss@o de Humanizagao
Interna, formada pelos funcio-
narios Camila Zaborski, Yasmin

Stopa, Vanessa Santos e Moisés
Campos. A iniciativa contou com a
participagao simbolica da colabo-
radora Rafaeli Godoy, auxiliar ad-
ministrativa da Controladoria, que

recentemente retornou da licenca-
maternidade e mantém a pratica
do aleitamento, representando as
maes que se dedicam a esse ato
de cuidado e afeto.

Colaboradora foi convidada para representar as maes que amamentam no AME PG

\Voradora de SBC celebra 1 ano de doagdes ao Banco de Leite

H& mais de um ano, a rotina de
Sabrina Evelin da Silva Cardoso, de 28
anos, moradora do Jardim Represa,
em S&o Bernardo, € marcada por um
gesto de generosidade e amor ao pro-
ximo: doar leite materno para ajudar
bebés que ndo podem ser amamen-
tados pelas proprias maes.

Auxiliar administrativa em um hos-
pital de Santo André e mae de Paulo,
de 3 anos, e Emanuel, de 1ano e 8
meses, ela iniciou as doa¢des em maio

de 2024, motivada pelo desejo de fazer
a diferenca na vida de recém-nascidos
hospitalizados. “Antes de ter filhos, ja
sonhava em ajudar outros bebés com
meu leite”, relembra. “Quando meu pri-
meiro filho nasceu e consegui ama-
mentar, percebi que poderia ir além.”
No entanto, Sabrina ainda nao ti-
nha todas as informagdes necessarias
e foi apenas apds o nascimento do se-
gundo filho que ela passou a ser uma
doadora do Banco de Leite Humano

de Sao Bernardo, apds ser orientada
por uma funcionaria do equipamento.
Sabrina destacou que ter recebido
as orientac6es do Banco de Leite fez
toda a diferenca, porque doar leite
materno era um sonho que nao foi
realizado durante o aleitamento do seu
primeiro filho por falta de informagao.
“E gratificante saber que esse leite
chega até prematuros nas UTls, ofe-
recendo o melhor alimento que eles
poderiam receber”, contou.

Divulgagéo/CSSBC

-

Sabrina Evelin, municipe do Jardim Represa
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Centro Universitario FMABC tem novos professores
titulares de Imunoclogia Clinica e Neurologia Infanti

Profa. Dra. Anete Sevciovic Grumach e Prof. Dr. Rubens Wajnsztejn foram aprovados com louvor para suas cadeiras

Professores Dirceu Solé, Elie Fiss, Antonio Carlos Palandri Chagas, Anete Sevciovic Grumach, Sidney Glina e Maria Marluce dos Santos Vilela

A pediatra, alergista e imunologista
Profa. Dra. Anete Sevciovic Grumach e
0 neurologista infantil Prof. Dr. Rubens
Wajnsztejn sdo, respectivamente, 0s
novos professores titulares das discipli-
nas de Imunologia Clinica e Neurologia
Infantil no Centro Universitario FMABC.

A docente foi aprovada dia 21 de
agosto, com nota maxima no con-
curso para a cadeira de Imunologia
Clinica, apds apresentagao de aula
sobre “Sinais de Alerta para Distur-
bios Imunolégicos”, enquanto o Dr.
Rubens recebeu sua aprovagéo no
dia 28, com nota 9,9 e uma exposicao
sobre 0 tema “A Evolug&o dos Critérios
Diagndsticos em Neurologia Infantil”.

Cargo méximo na hierarquia das
disciplinas do curso de Medicina, o
professor titular & responsavel pela
coordenacdo de todas as ac¢des da
cadeira, tanto no ensino como na pes-
quisa e na assisténcia. Para ocupar a
funcéo, é preciso perfil de lideranga,
capacidade de articulacao e habilidade
para lidar com conflitos, além de ser
capaz de captar recursos para a ins-
tituicdo por meio da area de atuagéo.

Para concorrer ao cargo, é ne-
cessaria a elaboragéo de curriculo
Lattes e de memorial — espécie de
biografia focada nas experiéncias
académicas. No dia do concurso, 0
candidato apresenta aula em nivel
de graduacéo, sendo avaliado em
relacdo a didatica, postura, domi-
nio do tema, uso de exemplos pra-
ticos, conexao do assunto com a

experiéncia profissional, entre outros
critérios. Terminada a explanacao,
o candidato passa por arguicao
durante aproximadamente trés ho-
ras. Cinco membros de uma banca
examinadora fazem consideragdes
sobre o curriculo/memorial e pergun-
tas a respeito da aula. Os jurados
se relinem, emitem 0s pareceres,
calculam a média geral e o resultado
é apresentado em seguida.

Abanca examinadora responsavel
pelo concurso da Profa. Dra. Anete foi
presidida pelo Prof. Dr. Sidney Glina,
titular de Urologia da FMABC. Ao seu
lado estiveram: Prof. Dr. Dirceu Solé,
titular de Alergia, Imunologia Clinica
e Reumatologia do Departamento de
Pediatria da Universidade Federal de
S&o Paulo (Unifesp); Profa. Dra. Maria
Marluce dos Santos Vilela, titular de
Pediatria/lmunologia da Universida-
de Estadual de Campinas (Unicamp);
Prof. Dr. Antonio Carlos Palandri Cha-
gas, titular de Cardiologia da FMABC;
e Prof. Dr. Elie Fiss, titular de Pneu-
mologia da FMABC.

Jano caso do Prof. Dr. Rubens, a
banca examinadora responsavel pelo
concurso foi presidida pela Profa. Dra.
Roseli Oselka Saccardo Sarni. Parti-
ciparam como membros externos as
professoras Dra. Cristiane Kochi e Dra.
Rosana Fiorini Puccini. Como membros
internos estiveram os professores Dr.
Ronaldo Roberto Bérgamo e Dr. Jorge
Roberto Pagura. O suplente foi o Prof.
Dr. José Kleber Kobol Machado.

DISTURBIOS IMUNOLOGICOS

Conforme as regras pré-estabele-
cidas, a Dra. Anete Grumach apresen-
tou aula em nivel de graduagao sobre
o tema “Sinais de Alerta para Distur-
bios Imunolégicos”. Entre os assuntos
estiveram os objetivos da disciplina de
Imunologia Clinica; reconhecimento
dos disturbios imunologicos; dez sinais
de alerta para Erros Inatos da Imuni-
dade; manifestagdes clinicas desses
distUrbios; e novos sinais de alerta.

De maneira didatica, a professora
abordou as principais manifestacdes
clinicas dos pacientes com Erros Ina-
tos da Imunidade, detalhando cada
uma das situagdes: infecgdes, aler-
gias, autoimunidade, tumores e pro-
cessos inflamatérios.

Outra situag@o levantada pela do-
cente foi o fato de que a presenca dos
distarbios imunolégicos nas especiali-
dades néo é tao rara quanto se pensa
- mas o diagnostico precoce pode,
sim, ser raro. “Apesar de ndo termos
muitos estudos sobre a prevaléncia
dos Erros Inatos da Imunidade, um
dos trabalhos disponiveis indica um
caso para cada 1,2 mil individuos,
reforcando que essas doencas estao
muito presentes no nosso cotidiano”,
reforgou Grumach.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Por sua vez, o Dr. Rubens Wa-
jnsztejn propds uma reflexao histérica
e cientifica sobre a construgé@o dos
critérios diagndsticos em Neurologia

Segundo a esquerda, Prof. Dr. Rubens Wajnsztejn e banca examinadora

Infantil. Iniciou com a origem da es-
pecialidade, passando pela relevan-
cia da Classificagao Internacional de
Doengas (CID) e pelo papel do DSM
- Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais.

A partir desse percurso, escolheu
trés disturbios neurologicos para ilus-
trar a evolug@o do pensamento cli-
nico e cientifico ao longo do tempo:
epilepsia, transtorno do espectro au-
tista (TEA) e transtorno de déficit de
atencd@o com hiperatividade (TDAH). A

proposta foi discutir como essas con-
di¢des foram compreendidas ao longo
da histdria e quais sdo os principais
desafios para o futuro em termos de
diagndstico e manejo clinico.

Com abordagem didatica e fun-
damentada, a aula apresentou cone-
x0es entre a literatura cientifica, os
avancos da neurociéncia e a préatica
clinica contemporanea, evidenciando
o0 impacto das mudancas nos critérios
diagndsticos na vida dos pacientes e
das familias.

-~

NOVO TELEFONE - O AME Santos passou a oferecer um canal telefo-
nico exclusivo para contato com o setor de agendamento e a Farméacia
de Dispensagao de Medicamentos Especiais. O nimero (13) 2028-6303
funciona das 8h as 16h e tem como objetivo facilitar 0 acesso dos usuarios
a0s servicos da unidade. A medida faz parte de um conjunto de melhorias
implementadas pela Fundacéo do ABC, responsavel pela gestao do equi-
pamento desde novembro de 2020. Além do novo canal de comunicacéo,
foi implantado um sistema de gestéo de atendimentos desenvolvido para
agilizar os processos internos e reduzir o tempo de espera dos pacientes.

~
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SUSTENTABILIDADE

ENEL investe R$ 3 milhdes em projeto de
eficiencia energetica no Hospital Mario Covas

Parceria prevé reducao de até 30% no consumo de energia da rede elétrica e o uso ampliado de fontes renovaveis

Em um marco significativo para a
sustentabilidade e a gestao energética
no setor de saude, o Hospital Estadual
Mario Covas (HEMC) formalizou uma
parceria estratégica junto & empresa
ENEL para a implantacdo de um ambi-
cioso projeto de eficiéncia energética.
A expectativa é de reduzir em até 30%
0 consumo de energia da rede elétrica
na unidade, em pleno alinhamento
aos principios de responsabilidade
ambiental, social e governanga (ESG).
O investimento total na aquisicao de
equipamentos e obras sera de apro-
ximadamente R$ 3 milhdes.

Entre as melhorias previstas es-
tdo a instalacéo de dois novos chillers
(sistema central de ar-condicionado)
de 100 TR cada, substituindo equipa-
mentos com quase 25 anos de uso;
aimplantacdo de 372 painéis solares
no telhado (sistema fotovoltaico) e de
uma usina de minigeracédo de energia;
e atroca de 134 luminarias por mode-
los em LED nas areas externas, ja que
a iluminacdo interna foi modernizada
com tecnologia LED recentemente.

A ceriménia de formaliza¢do do

acordo ocorreu em 11 de agosto e
contou com a presenca de importan-
tes lideres das instituicoes envolvi-
das, entre os quais o Dr. Luiz Mario
Pereira de Souza Gomes, presidente
da Fundagao do ABC; o Dr. Eduardo
Grecco, diretor-geral do HEMC; e Ana
Maranho dos Santos, coordenadora
de projetos de Eficiéncia Energética e
Sustentabilidade da ENEL Sao Paulo.
"O Hospital Méario Covas esta sen-
do contemplado por um projeto na
area de eficiéncia energética, e isso
reforca seu compromisso com a¢oes
de sustentabilidade e consumo cons-
ciente. E muito gratificante estar aqui
e saber que essa iniciativa trard um
retorno direto para a populagao. E uma
situacdo muito bonita, que nos enche
os olhos", comemorou Ana Maranho
dos Santos, da ENEL S&o Paulo.

RECONHECIMENTO

Ainiciativa nasceu do trabalho con-
junto da Engenharia Predial do HEMC
e da empresa Eden Tecnologia, que
inscreveram um projeto na Chamada
Publica de Eficiéncia Energética da

ENEL S&o Paulo, aberta a instituicoes
com projetos voltados & economia de
energia e ao uso de fontes renovaveis.
Os estudos comecaram em abril de
2024, com a aprovacéo do projeto em
novembro do mesmo ano.

"A FUABC e o Hospital Mério Co-
vas vivem um momento muito positivo,
com uma parceria sélida e integrada.
A presenca da Fundagéo do ABC é
essencial para fortalecer esse traba-
Iho, que agora entra em uma nova fase
voltada ao ESG e a sustentabilidade.
Tenho certeza de que vamos avancar
muito, elevando o hospital a novos
patamares com o apoio da FUABC
e de parceiros como a ENEL", con-
siderou o diretor-geral do HEMC, Dr.
Eduardo Grecco.

O custo total do projeto é de R$
2.958.586,36, com 100% do investi-
mento pela ENEL. Os beneficios es-
perados sao mdltiplos e abrangem
desde a reducéo na conta de energia
até a melhoria na eficiéncia do sistema
de ar-condicionado e da iluminagéo
dos estacionamentos. Além disso, a
iniciativa reforga a visdo do hospital

Representantes da FUABC, HEMC e ENEL

alinhada ao conceito ESG e ratifica
seu posicionamento como “Amigo do
Meio Ambiente”, especialmente no
tocante a preservacdo ambiental e ao
uso de energias renovaveis.

"Na Fundagéo do ABC, a area de
ESG é um eixo importantissimo do
nosso planejamento estratégico, que
ja conta com politicas estabelecidas e
iniciativas como unidades totalmente
livres de papel. Esse projeto de efi-
ciéncia energética vem ao encontro

dessa visdo, fortalecendo nossos
passos em sustentabilidade. E um
trabalho muito importante. Parabéns
atoda a equipe envolvida", declarou o
presidente da FUABC, Dr. Luiz Méario
Pereira de Souza Gomes.

A previsao é de que todas as obras
e instalagdes no Hospital Mario Covas
sejam concluidas até o final de 2025,
dependendo do cumprimento dos pra-
z0s de entrega dos equipamentos, mui-
tos dos quais s@o importados.

s
REFORMULAGAO - O
HEMC concluiu a moder-
nizacdo de sua sala de
Tecnologia da Informa-
¢ao (T.I.) corporativa. A
reforma, realizada entre
julho e agosto, transfor-
mou o antigo layout de
laboratério compartimen-
tado em salas separadas
em um conceito aberto e
integrado, proporcionando
maior amplitude e intera-
¢ao entre as equipes do
setor. A obra abrangeu
uma area total de 78m? e
foi conduzida pela equi-
pe predial especializada

do HEMC, que conta com 14
profissionais. O novo ambiente
tem capacidade para acomo-
dar até 23 profissionais fixos,

representando um aumen-
to significativo na capaci-
dade operacional da area
de T.l. do hospital.

~

PROJETO LEAN - O HEMC apresentou em 20 de agosto os resultados da fase 2 do Pro-
jeto ‘Transformag@o Lean nos Hospitais’, iniciativa estratégica que busca o cumprimento de
metas cirlrgicas e eficiéncia operacional nas unidades de internacéo em hospitais publicos
e filantrépicos do Brasil. O Projeto Lean, do Ministério da Satde, conta com a consultoria de
instituicoes privadas de saude, como o Hospital Sirio-Libanés. A fase 2 de implementagao
do projeto teve inicio em outubro de 2024 e terminou em julho deste ano. Entre os resulta-
dos, se destaca, além de outros indicadores, a queda no tempo médio entre a solicitagéo
e a realizac@o de cirurgias de urgéncia, que foi de 259 para 80 minutos.
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Santo Andre inicia construcao da
nova Unidade de Saude Centro, que va
atender 14 mil pessoas por mes

Equipamento vai
funcionar na Avenida
Ramiro Colleoni
com ampliacao de
atendimento

A Unidade de Satde Centro, em
Santo André, vai mudar de enderego
e ampliar a capacidade de atendi-
mento em 20%, passando de 11,6 mil
para 14 mil atendimentos por més.
A ordem de servico para inicio das
obras do novo equipamento foi as-
sinada pelo prefeito Gilvan Ferreira
dia 22 de agosto.

"A construcdo da nova Unidade
de Saude Centro é mais um passo
importante na transformacéo da sad-
de publica de Santo André. Estamos
garantindo um espaco moderno, com
capacidade ampliada e totalmente
adaptado as necessidades da po-
pulacdo. Além de melhorar o atendi-
mento, essa obra representa também
economia aos cofres publicos, ja que
deixaremos de gastar com aluguel e
aplicaremos esses recursos em ou-
tras areas essenciais. Essa é a 642
unidade reformada ou inaugurada
no padrao Qualisaude, um legado
de cuidado e eficiéncia que reforca
NoSSO compromisso com a cidade”,
destacou o prefeito Gilvan.

As intervences contemplam uma
completa reforma do espaco locali-
zado na Avenida Ramiro Colleoni,
220, onde funcionava a Central de
Transporte Sanitario e o Conselho
Municipal de Saude, que seréo re-
manejados para os prédios da Se-
cretaria de Saude e do Instituto de
Previdéncia de Santo André, respec-
tivamente. Enquanto as obras estive-
rem em andamento, o atendimento da
Unidade de Saude Centro continua
normalmente no imével localizado na
Rua Xavier de Toledo, 517.

Aprovada como obra do Novo
PAC - Unidades Bésicas de Saude,
0 equipamento recebera repasse
federal de R$ 5.291.345,78, mas
também contard com recursos mu-
nicipais, totalizando investimento de
R$ 6.878.072,61.

A mudanca vai representar signi-
ficativa economia aos cofres publicos,
ja que, atualmente, o municipio paga
aluguel de R$ 30 mil no imével onde
funciona a Unidade de Satde Centro
€ 0 novo terreno € um imédvel préprio
da Prefeitura. A economia anual sera
de cerca de R$ 360 mil.

A Unidade de Saude Centro pos-
Sui 7.653 usuéarios cadastrados e re-
aliza— em média - 580 atendimentos
por dia (aproximadamente 11,6 mil
por més), entre consultas, exames,
vacinas, odontologia e atendimento
na farmacia. Agora, o projeto arquite-
ténico disponibilizado pelo Ministério
da Saude permite adequacao e oti-
mizacao de espacos, aumentando
a oferta de consultas médicas e de
enfermagem, assim como realizacdo
de exames.

"Essa nova estrutura vai oferecer
mais conforto, seguranca e qualidade
de atendimento para os mais de 7 mil
usuérios cadastrados na Unidade de
Saude Centro. A ampliagéo da capa-
cidade em 20% permitird aumentar
0 nuimero de consultas e exames,
além de trazer um grande avango
na area de odontologia, que passara
de uma para seis cadeiras, amplian-
do em cinco vezes o atendimento.
Nosso objetivo é oferecer servigos
cada vez mais completos e acessi-
veis, fortalecendo a atencédo basica
em saude”, pontuou o secretario de
Saude, Pedro Seno.

Um dos principais destaques sera
a odontologia, que terd grande am-
pliagdo. Atualmente a Unidade de
Saude Centro conta com uma ca-
deira odontoldgica e passara a ter
seis, ampliando de 400 para 2 mil
atendimentos por més.

Entre outras estruturas, o novo
equipamento de 871,24 m?2 de area
construida (quase 1,3 mil m2 de area
total) contara com nove consultérios,
recepcao, area de espera, espago

Local onde sera construida a nova UBS

ldico e brinquedoteca, area para
atividades ao ar livre, sala de praticas
coletivas, acolhimento, sala de vaci-
na, farmacia com recepgéo exclusiva,

Guilherme Brabo/PSA

medicacao, curativo, coleta, seis con-
sultérios de odontologia, central de
esterilizacdo, almoxarifado, sala de
gestao, copa, vestiarios e DML.

COMBATE AO FUMO - O municipio de Santo André realizou no dia 30
de agosto importante acdo de prevencéo e cuidado a populagao. Das
8h as 12h, no Parque Prefeito Celso Daniel, foram ofertados exames de
espirometria a municipes com 40 anos ou mais que participam do Grupo
de Tratamento de Cessagao do Tabagismo. A espirometria é um exame
fundamental para avaliar a fungdo pulmonar, auxiliando no diagnéstico
precoce de doencas respiratérias e no fortalecimento do tratamento
oferecido pela rede municipal de satde.

~

Pedro Guerreiro/Agéncia Para
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SAUDE OCULAR

Santo André promove mutirao oftalmologico a

centenas de aunos da rede municipal de ensino

Projeto em parceria com o Rotary permite acesso a exames e oculos gratuitos
a criancas entre 6 e 8 anos do 1° ano do Ensino Fundamental

O Poupatempo da Satde de San-
to André foi tomado por criangas no
dia 24 de agosto para a primeira etapa
de mais um mutirdo de consultas of-
talmolégicas do programa Educando
com Vis&o. Centenas de estudantes
entre 6 e 8 anos, que fazem parte do
12 ano do Ensino Fundamental da
rede municipal de ensino andreense,
foram ao Atrium Shopping para uma
experiéncia diferente: por meio da
parceria entre a Prefeitura e o Rota-
ry Club Santo André Norte, passaram
por exames oculares e, aqueles que
tiveram comprovada a necessidade,
receberdo 6culos gratuitos.

O prefeito Gilvan Ferreira este-
ve no local, acompanhou de perto

algumas das consultas, conversou
com maes e pais e, como de costume,
fez sucesso com a criancada. “E um
programa completo, que vai desde a
consulta até a entrega dos dculos para
as criangas da nossa rede municipal.
Agradecemos ao Rotary por dar sequ-
éncia a essa parceria, que recebemos
de bragos abertos”, destacou o chefe
do Executivo andreense.

Apos triagem nas unidades escolares
— por meio do teste de acuidade visual,
com o qual se identifica os estudantes
com dificuldades ou inaptiddo para enxer-
gar —, aproximadamente mil criancas fo-
ram identificadas como elegiveis a serem
consultadas e divididas em duas datas.
A primeira delas foi em 24 de agosto e

a segunda seré no dia 14 de setembro.
No dia 24, o primeiro grupo de
criancas partiu das escolas que fre-
quentam (acompanhadas por res-
ponsaveis), passou por avaliagdo
oftalmoldgica completa e, posterior-
mente, aquelas que tiveram detectada
a necessidade de usar 6culos ja foram
encaminhadas automaticamente para
escolha da armacao, imediatamente
apos a consulta. O programa ainda
prevé encaminhamento para o SUS
caso seja identificado durante 0 exame
alguma patologia de maior comple-
xidade e ou necessidade cirdrgica.
O programa Educando com Visdo
acontece por meio de uma parceria
entre a Prefeitura e o Rotary Club

=

Santo André Norte, que idealizou o
projeto em 2004 (ap6s identificar que
10% das criangas matriculadas em
escolas publicas tinham alguma defi-
ciéncia visual), financia a confeccéo
das lentes para as criancas e realiza a
entrega dos 6culos entre 30 e 60 dias.

Projeto entrega dculos de graca ha mais de 20 anos

Eduardo Merlino/PSA
-

"Esse programa tem mais de 20
anos na cidade. Traz resultados incri-
veis aos alunos do ensino fundamen-
tal e levamos a experiéncia de Santo
André para outros municipios, aumen-
tando nosso impacto", celebrou o go-
vernador do Rotary, Luiz Antdnio Pirola.

-

Séo Caetano do Sul tem a
melhor Saude do Brasil. E o que
aponta o Ranking de Competiti-
vidade dos Municipios, divulgado
em 27 de agosto pelo CLP (Centro
de Lideranca Publica), ONG que
se dedica ao desenvolvimento
de lideres para o setor publico.
O estudo analisou os 418 muni-
cipios brasileiros com mais de 80
mil habitantes, de acordo com a
estimativa populacional do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) para 0 ano de 2024.

REFERENCIA

oa0 Gaetano tem a
melhor Saude do Brasi, aponta
Ranking de Competitividade
dos Municipios

Esta é primeira vez que Séo Ca-
etano alcanga o topo do pilar Quali-
dade da Saude, subindo 11 posi¢oes
com relagdo ao levantamento do ano
passado - o ranking esta na sexta
edicdo. A cidade também se destaca
no Acesso a Educagao e em Insercéo
Econdmica, sendo a terceira colocada
do Pais em ambos. No ranking geral,
composto por 65 indicadores e orga-
nizados em 13 pilares tematicos, Sao
Caetano esta em oitavo lugar.

“Sao Caetano possui uma rede
municipal de Salde robusta, bem

v

E a primeira vez que o municipio alcanca o topo do pilar ‘Qualidade da Satide’

estruturada, com praticamente
uma UBS por bairro, cinco hospi-
tais e 22 unidades de atendimen-
tos especializados. Estamos traba-
lhando para qualificar ainda mais a
prestacdo dos servicos, focados na

satisfacdo dos pacientes e, conse-
quentemente, na melhora da quali-
dade de vida das pessoas”, afirma
o prefeito Tite Campanella.

Para a classificacdo das cida-
des no pilar Qualidade da Saude, o

Eric Romero/PMSCS

Ranking de Competitividade dos
Municipios utilizou dados refe-
rentes a mortalidade materna,
desnutricdo, obesidade e morta-
lidade na infancia e mortalidade
por causas evitaveis.
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ospital Anchieta de SBC reforca prevencao e

diagnostico precoce do cancer de pulmao

Campanha Agosto Branco destaca
conscientizacao sobre a doenca que mais
mata no Brasil e no mundo

O Hospital de Cancer Padre An-
chieta, em Sao Bernardo do Campo,
soma esforgos a mobilizagao do Agos-
to Branco, més dedicado & conscien-
tizagdo sobre o cancer de pulméo.
A acgdo busca alertar a populagdo
para a importancia da prevencgao, do
diagndstico precoce e do combate ao
tabagismo em todas as suas formas.

De acordo com Dra. Claudia Vaz
de Melo Sette, coordenadora da On-
cologia Clinica do Hospital Anchieta,
0 Agosto Branco é uma oportunidade
essencial para ampliar a informacao
e salvar vidas. “O cancer de pulmao
infelizmente ainda é o tipo que mais
mata no Brasil e no mundo. O Hos-
pital Anchieta tem se mobilizado de
forma ativa, com apoio direto aos pa-
cientes e familiares, sempre com o
objetivo de informar, prevenir e tratar
da melhor forma possivel”, destaca a
oncologista.

Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer de pulmao
€ 0 segundo mais comum no Brasil e
0 que mais leva a 6bitos. A realidade
local acompanha esse quadro. “Re-
cebemos um nimero significativo de
pacientes ja em estagios avangados,
quando o tratamento é mais dificil. Isso
reforca a necessidade de programas
de rastreamento e diagndstico preco-
ce, j& que quando detectado no inicio,
as chances de cura aumentam consi-
deravelmente”, explica a Dra. Claudia.

TABAGISMO E NOVOS HABITOS

A médica alerta ainda que o tabaco
nao se restringe ao cigarro tradicional.
“Muitas pessoas acreditam que apenas
o cigarro faz mal, mas o narguilé, por
exemplo, em uma Unica sessao pode
equivaler a dezenas de cigarros. Ja 0s
cigarros eletrénicos contém substan-
cias toxicas, metais pesados e altas

concentracdes de nicotina, que causam
dependéncia e aumentam o risco de
vérias doencas’, afirma.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Entre os principais sinais de alerta
estao tosse persistente, falta de ar,
dor no peito, escarro com sangue e
perda de peso sem causa aparente.
Muitas vezes esses sintomas sao con-
fundidos com doengas respiratorias
comuns, como pneumonia, atrasando
o diagndstico. “Quando conseguimos
detectar o cancer de pulmao em fases
iniciais, as chances de cura podem su-
perar 70%. J& em estagios avangados,
esses indices caem bastante”, explica
a especialista.

Para quem deseja parar de fumar,
a rede de salde de Sao Bernardo do
Campo disponibiliza programas de
apoio com acompanhamento médi-
co, psicologico e grupos de suporte.
“O tabagismo é uma dependéncia
quimica, e o processo de abandono
exige acolhimento e orientagdo. Neste
Agosto Branco, reforcamos que evitar
o tabaco, em qualquer forma, é a me-
dida mais eficaz de prevencgdo. Nao
ignore sinais de alerta e procure ajuda
sempre que necessario”, aconselha a
Dra. Claudia.

Parar de fumar é um desafio, mas
também uma decisao que pode ga-
rantir mais satde e prevenir doengas.
Quem precisa de uma ajuda nessa di-
ficil tarefa pode contar com os Grupos
de Cessacao ao Tabagismo, realiza-
dos em todas as 35 UBSs (Unidades
Bésicas de Saude) de Sao Bernardo.
Na UBS Pauliceia, um grupo de 17
pessoas recebeu no ultimo dia 12 de
agosto seu certificado por parar de
fumar. O nimero representa 70% das
pessoas que participaram da primeira
avaliagdo do grupo, ha dois meses.

]

Divulgacao/CSSBC

L

-

SEGURANCA - O AME Maua
realizou no dia 15 de agosto um
simulado de emergéncia com o
objetivo de fortalecer os proce-
dimentos de seguranca e pre-
parar equipes e usuarios para
situacdes de risco. O exercicio foi
conduzido pela equipe de Briga-
distas da unidade, com apoio da
CIPA e do setor de Seguranga do
Trabalho. A atividade envolveu
cerca de 50 colaboradores do
ambulatério e incluiu trés etapas
principais: combate a principio de
incéndio, atendimento a vitima
e evacuacdo geral da unidade.
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SAO BERNARDO

Senvico de Atencao Domiciliar realiza
capacitacao de equipes de saude

Treinamento foi direcionado a médicos, equipe de
enfermagem e profissionais multidisciplinares

O Servigo de Ateng@o Domiciliar
(SAD) de Sao Bernardo do Campo
promoveu, ao longo de agosto, uma
série de capacitacdes voltadas a mé-
dicos, profissionais de enfermagem e
equipes multidisciplinares da rede mu-
nicipal de satde. O treinamento teve
como foco os critérios de elegibilidade
para encaminhamento de pacientes ao
servico, além de reforcar estratégias
de desospitalizagao segura, integran-
do hospitais, UPAs e UBSs.

A programacéo contemplou profis-
sionais das UBSs, que foram treinados
em 14 de agosto, e das UPAs, no dia
25. Na sequéncia, vieram o Hospital
de Urgéncias (HU), em 26 de agosto,
o0 Hospital de Clinicas (HC), no dia
seguinte, o Hospital da Mulher (HM),
28, e 0 Hospital de Cancer Padre An-
chieta (HCA), 29.

“O objetivo é fortalecer a percepcao
da atencdo domiciliar como alternati-
va resolutiva e segura, ampliando o
acesso dos pacientes a esse cuidado

especializado”, destaca Kelly Simone
Lopes Bianchini, gerente do SAD.

HISTORICO

Criado em 2008 como Programa
de Atencdo Domiciliar (PAD), o servi-
¢o evoluiu para Programa de Interna-
¢éo Domiciliar (PID) em 2009 e, desde
2019, passou a ser denominado SAD,
em alinhamento ao Ministério da Sau-
de. Ao longo dessa trajetoria, mais de
7 mil pacientes j& foram beneficiados e
mais de 1,7 milhdo de procedimentos de
enfermagem realizados. Atualmente, o
SAD acompanha 388 pacientes ativos,
oferecendo suporte multiprofissional e
cuidado humanizado no domicilio.

IMPACTO ESPERADO

Com a capacitacdo, a expectativa
é ampliar a adesdo ao SAD, qualifi-
car os encaminhamentos e reduzir
0 tempo de permanéncia hospitalar,
liberando leitos para casos agudos
e fortalecendo o cuidado domiciliar

N

Divulgagéo/CSSBC

Atualmente, o SAD acompanha 388 pacientes no municipio

como estratégia segura e humanizada.

SAD AGOSTINO

Nem s6 de treinamento a trabalho
vive 0 SAD de SBC: no dia 22 de agos-
to, no Hospital de Clinicas, aconte-
ceu 0 "Encontro de Cuidadores — SAD
Agostino: o Ato do Cuidar". A ativida-
de, que acontece semestralmente,
foi voltada a cuidadores familiares e

principais responsaveis pelos pacien-
tes atendidos em domicilio pelo SAD.
O objetivo foi oferecer momentos de
acolhimento, lazer e aprendizado, re-
conhecendo o papel central desses
cuidadores no tratamento e recupe-
racdo dos pacientes.

Com duragédo de duas horas,
0 encontro contou com a participa-
¢do de uma equipe multiprofissional

composta por enfermeiros, fisiotera-
peutas, nutricionista, psicologa, as-
sistente social e técnicos de enferma-
gem. A programagao incluiu dindmicas
coletivas, brincadeiras, orientagdes de
cuidados de vida diaria e informacdes
sobre beneficios sociais, tudo em um
ambiente decorado no clima de festa
junina, favorecendo a integracéo e o
bem-estar.

Cultura e

Um encontro da cultura e da satde
mental. Foi essa a tonica da primeira
edicao do “Samba de Roda CAPS AD
Il Centro”, na Rua Pedro Jacobucci,
n? 500, Vila Euclides. O evento reuniu
usuarios do CAPS, familiares e mem-
bros da comunidade, oferecendo um
espaco de cultura, lazer e promogao
da salde mental.

A roda de samba contou com boa
ades@o dos pacientes, que participa-
ram ativamente das atividades musi-
cais e culturais. Além da celebragdo,
0 evento incluiu orientacdes sobre
tratamento da dependéncia quimica,
redugdo de danos e acesso a rede de

INCLUSAO

saude mental se encontram em roda de samba do CAPS

atencdo psicossocial, com profissio-
nais do CAPS disponiveis para didlogo
e esclarecimentos.

PROMOCAO DE

SAUDE MENTAL

Para o gestor do CAPS AD Ill Cen-
tro, Carlos Aluisio Siqueira, a iniciativa
vai muito além de um simples samba.
"0 samba de roda é uma 6tima opor-
tunidade para promover saide men-
tal, aproximar os usuarios do CAPS
e mostrar os dispositivos de cuidado
disponiveis", afirmou. "E a primeira
edicdo, mas a ideia é repetir 0 evento
todos os meses, fortalecendo vinculos

entre usuarios, familiares, profissio-
nais e comunidade.”

O psicologo Rodrigo Marchezoni
de Oliveira destacou o valor terapéuti-
co e social da agdo. “Fazer um samba
dentro do CAPS permite enxergar a
salde mental do paciente por outros
vieses, culturais e de prazer. E um
momento em que pacientes e profis-
sionais fazem algo juntos, fora dos
grupos terapéuticos tradicionais”,
declarou.

O profissional explica que, além
disso, o evento ajuda a desestigma-
tizar o CAPS, mostrando que néo é
um hospicio, mas um espago aberto,

Divulgagéo/CSSBC

Objetivo é repetir o evento todos os meses, fortalecendo vinculos entre
pacientes, profissionais e comunidade

seguro e acolhedor, onde cada usu-

ario pode participar do seu préprio
tratamento. "Abrir a roda para a

comunidade aproxima as pessoas
do servigo e reforga a ideia de saude
mental integrada & vida cotidiana.”




TECNOLOGIA

Sao Mateus avanca
na digitalizacao do
atendimento com

implantacao do
prontuario eletronico

Sistema padroniza registros clinicos e garante mais agilidade,
seguranca e qualidade no atendimento aos pacientes

Responsavel pelo gerenciamen-
to dos equipamentos de saude do
Contrato de Gestdo de Sao Mateus,
a Fundagdo do ABC deu mais um
passo rumo & transformag@o digital
na saude publica com a implanta¢éo
do sistema de prontuério eletrénico
Fast Medic nas unidades assistenciais
do territorio.

Iniciada em margo de 2025, a
acdo tem como objetivo padronizar e
otimizar o registro das informacdes cli-
nicas dos pacientes, garantindo mais
agilidade, seguranca e qualidade no
atendimento prestado a populagéo.

A primeira etapa do projeto foi
marcada pela parametrizagao do sis-
tema, que incluiu o cadastro de profis-
sionais de saude, a vinculagdo destes
as respectivas unidades e a definicao
dos perfis de acesso conforme os di-
ferentes niveis de responsabilidade e
atuagdo. Também foram realizadas a
geracdo de logins personalizados e a
capacitacdo das equipes para 0 uso
adequado da ferramenta digital.

Atualmente, todas as unidades da
Rede S&o Mateus ja operam com o
Fast Medic, com excecédo do Pronto
Atendimento (PA) e dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) Infanto-
juvenil, que utilizam sistemas especi-
ficos desenvolvidos para atender aos
perfis particulares desses servicos.

“Aimplantag&o do prontuério ele-
tronico representa um marco na padro-
nizag&o dos processos assistenciais

da rede. O sistema promove a rastrea-
bilidade completa das informagdes dos
pacientes, facilita a integracéo entre os
profissionais de satde e proporciona
maior precis&o na tomada de decis6es
clinicas. Além disso, a digitalizacéo
contribui diretamente para a confor-
midade com a Lei Geral de Protecéo
de Dados (LGPD) e fortalece a segu-
ranca das informagdes sensiveis dos
usuarios do Sistema Unico de Satide
(SUS)”, considera a diretora-geral do
Contrato de Gestao Sao Mateus, Dra.
Marilande Marcolin.

OFFICE 365

Outra novidade no campo da
tecnologia é a implantacéo do paco-
te Microsoft Office 365 em todas as
unidades de salde do Contrato de
Gestdo Sao Mateus. Realizada entre
abril e maio, a medida busca substituir
0s antigos servidores locais por solu-
¢des em nuvem, eliminando falhas
recorrentes nos sistemas e aumentan-
do a disponibilidade das ferramentas
digitais utilizadas pelos profissionais
de saude. A transicao foi conduzida
de forma planejada, com capacita-
cao técnica direcionada as equipes
de Tecnologia da Informagéo (T.l.) e
Informagao em Saude.

Entre os principais recursos imple-
mentados estdo o Microsoft Teams e o
SharePoint, que facilitam a comunica-
céo institucional e o compartilhamento
de documentos entre as equipes. Além

disso, a integragdo com o Power Bl
passou a automatizar a geracao de
indicadores de salde essenciais para
0 monitoramento e cumprimento das
metas contratuais estabelecidas com
a Secretaria Municipal da Salde de
Séo Paulo.

A ferramenta Power Automate
também esta sendo utilizada para
otimizar processos internos, resultan-
do em maior eficiéncia operacional,
reducéo de retrabalho e aumento da
conformidade com a LGPD.

TABLETS PARA OS ACSs

A Fundagéo do ABC concluiu a
entrega de 551 tablets para Agen-
tes Comunitarios de Salde e setores
administrativos das 32 unidades da
Rede Assistencial Sao Mateus. Os
dispositivos méveis foram entregues
entre 17 de fevereiro e 22 de julho,
com estrutura completa de segu-
ranga e suporte técnico, incluindo
capas protetoras, carregadores ho-
mologados, seguro contra danos e
solucdo de gerenciamento remoto.
Este sistema, conhecido como MDM,
assegura o controle centralizado dos
equipamentos e a prote¢do dos da-
dos armazenados.

A modernizagdo visa ampliar a
mobilidade das equipes em campo e
garantir maior agilidade e precisao na
coleta e registro das informagdes em
tempo real. Para os agentes comunita-
rios de saude, os tablets representam

uma ferramenta que otimiza as rotinas
de visitas domiciliares, facilita o pre-
enchimento de formularios e reduz a
necessidade de retrabalho. Ja para os
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Sistema prevé mais agilidade nos processos e seguranca das informacées

setores administrativos, os dispositivos
oferecem uma solugao versétil e efi-
ciente, com suporte técnico continuo
e garantia de atualizagéo tecnologica.

-

OFICINAS - A FUABC concluiu em agosto o ciclo de trés oficinas volta-
das para a qualidade e seguranca do paciente na rede de salde de S&o
Mateus. A primeira oficina, realizada entre janeiro e fevereiro, abordou
as ferramentas da qualidade, apresentando métodos para organizar
ideias. Em abril e maio, coincidindo com a campanha nacional "Abril
pela Seguranca do Paciente 2025: Qualidade em Toda a Jormada', a
segunda oficina focou no gerenciamento de risco e na aplicacao do
Protocolo de Londres. A terceira e Ultima oficina, realizada em 21 e 28
de agosto, concentrou-se na gestdo por indicadores como ferramenta
de tomada de decis@o.

~
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IMUNIZACAO

Sao Mateus supera
95% de cobertura vacinal
e bate meta do
Ministério da Saude

Territorio registrou resultados expressivos entre janeiro e abril de 2025, com
estratégias de busca ativa e agoes educativas em 23 UBSs

O territério de Sdo Mateus, na
Zona Leste da Capital paulista, al-
cangou resultados expressivos em
cobertura vacinal, evidenciando o
comprometimento das equipes da
Fundacéo do ABC - Contrato de Ges-
tdo Sdo Mateus com a protecéo da
saude coletiva, em especial de crian-
cas e grupos prioritarios.

As ac¢des de imunizacao, reali-
zadas nas 23 Unidades Basicas de
Saude (UBSs) do territdrio, contaram
com o0 empenho direto de profissionais
da Atencéo Bésica, enfermeiros, auxi-
liares de enfermagem, agentes comu-
nitarios de satde (ACSs) e gestores
locais, resultando em indices acima de
95% no primeiro quadrimestre deste
ano e atingindo as metas preconiza-
das pelo Ministério da Satde.

“Além dos bons resultados nas

vacinas pediatricas, o territério tam-
bém obteve avancos significativos
em outros grupos etarios, como ado-
lescentes, idosos e gestantes, em
vacinas de rotina e em campanhas
sazonais. Isso ocorre gragas ao esfor-
¢o continuo e mobilizagao da equipe
na atualizagdo cadastral no sistema
e acompanhamento das cadernetas
de vacinagdo com busca ativa dos
faltosos iniciada em até 7 dias do atra-
s0”, afirma Erika Machtura, gerente de
Enfermagem da Sede Assistencial de
Séo Mateus.

As agdes no territério foram refor-
cadas por estratégias como a busca
ativa domiciliar por meio dos ACSs e
equipe de enfermagem; Dia D de va-
cinagao e agdes educativas em UBSs
e escolas do territdrio; estratégia casa
a casa para vacinagao de acamados

e deficientes fisicos; e sensibilizagao
da populacéo sobre a importéncia da
vacinacdo para a salde.

“Cada dose aplicada representa
uma vida protegida. Esse resultado é
fruto do trabalho incansavel de nos-
sas equipes e do compromisso com a
saude publica de qualidade. Seguimos
firmes na missao de garantir o aces-
S0 & vacinagdo para todos”, reforca
Karina Ferreira, gerente executiva
assistencial do Contrato de Gestao
Sao Mateus da Fundagéo do ABC.

A meta agora é avaliar com as
equipes os bons resultados e identifi-
car os pontos criticos, ampliando ainda
mais a cobertura em faixas etarias
de maior vulnerabilidade, integran-
do acdes educativas e fortalecendo
o vinculo entre as equipes de salde
e a comunidade.

e 7

AQUI TEM POSTO DE VACINACAO

SAUDE INCLUSIVA

UBS Jardim das Laranjeiras promove atendimento
especializado para comunidade hatiana

A UBS Jardim das Laranjeiras, na
zona leste de Sao Paulo, realizou no
dia 5 de agosto uma agéo de atendi-
mento exclusivo para a comunidade
haitiana do territério, reforcando o
compromisso da unidade com a in-
clusdo e equidade em salde. Durante
a atividade, 24 pessoas foram atendi-
das em consultas que priorizaram o
acolhimento e a comunicacao efetiva.

Os atendimentos foram conduzi-
dos pelo médico de familia e comu-
nidade Dr. Lovensky de S& Chaumet-
te, profissional haitiano naturalizado

brasileiro, que atua na unidade desde
janeiro de 2024. Formado em medici-
na no Haiti e no Brasil, o Dr. Lovensky
completou a residéncia médica em
Medicina de Familia e Comunidade
em S&o Bernardo do Campo € a es-
pecializagdo em Medicina de Urgéncia
e Emergéncia na Faculdade Israelita
Albert Einstein.

A fluéncia do médico em crioulo
haitiano permite uma comunicagéo
direta com os usuarios, eliminando
barreiras linguisticas que muitas ve-
zes dificultam 0 acesso adequado aos

servicos de saude. Durante os aten-
dimentos, foram identificados casos
de sofrimento psiquico e crises hiper-
tensivas, situacdes que evidenciam
a importancia de um cuidado quali-
ficado e sensivel as especificidades
dessa populacao.

Além do médico, a UBS também
conta com o apoio da agente comu-
nitaria de salide Nauska Pierre Lou-
is, que também fala crioulo haitiano
e atua como ponte entre a unidade
e a comunidade, facilitando o diélo-
go e fortalecendo os vinculos entre

profissionais e usuarios.

Para garantir continuidade e am-
pliar 0 acesso, a a¢édo de atendimento
exclusivo para a comunidade haitiana
passara a acontecer mensalmente,

Dr. Lovensky de Sa Chaumette, médico haitiano naturalizado brasileiro durante atendimento

sempre na primeira terca-feira de cada
més. A proposta nao se limita a facili-
tar 0 acesso aos servicos, mas busca
também respeitar e valorizar a diver-
sidade cultural presente no territorio.




SUPERACAO
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Vitima de afogamento, bebe recebe alta depois de
72 dias internado no Hospital Guilherme Alvaro

Apos 16 paradas cardiacas, bebé Davi
desafia prognosticos médicos e recebe alta
da UTI Pediatrica do HGA, em Santos

Era 1° de junho quando as portas
da UTI Pediatrica do Hospital Guilherme
Alvaro, em Santos, se abriram para rece-
ber um pequeno guerreiro de apenas 11
meses. Davi chegava em estado critico,
vitima de afogamento, carregando nos
pulmdes ainda pequenos 0 peso de uma
tragédia que quase Ihe custou a vida.
Dezesseis paradas cardiorrespiratorias
haviam marcado sua passagem pela
UPA de Itanhaém, antes que a equipe
médica conseguisse estabiliza-lo o su-
ficiente para a transferéncia.

O que se seguiu foram 72 dias de
uma batalha silenciosa entre a ciéncia
€ 0 destino, entre a dedicacdo humana
e os limites da medicina. Ellen Karina,
coordenadora de enfermagem da UTI
Pediatrica, lembra com preciséo cirdr-
gica os primeiros momentos. "Ele veio
muito grave, entubado, necessitou uso
de droga vasoativa". As palavras técnicas
carregam o peso de uma realidade crua
- um bebé suspenso entre dois mundos.

Os exames revelaram a extens@o
do dano. A avaliacdo oftalmolédgica
mostrou a perda de viséo, pois o ner-
vo Optico havia sucumbido as lesdes
graves do afogamento. O eletroence-
falograma e a ressonancia magnéti-
ca de encéfalo confirmaram o que a
equipe mais temia: Davi apresentava
perda neuronal significativa. Foram
diagnosticos que ecoaram aos pais
como sentengas, mas que nao con-
seguiram abalar a determinacéo de
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, neuropediatras e of-
talmologistas que se uniram, em um
verdadeiro movimento fino e contun-
dente como os de uma orquestra, nos
cuidados ao pequeno Davi.

"Vivemos periodos em que a
gente achava realmente que ele ndo
fosse sobreviver", admite Ellen, sem
romantizar a gravidade do quadro.

Foram noites longas de vigilia, dias
de pequenos sinais que ora acendiam
esperangas, ora as apagavam nova-
mente. No Hospital Guilherme Alvaro,
onde a Fundagéo do ABC gerencia
dez leitos de UTI Pediatrica entre ou-
tras especialidades, histérias draméa-
ticas fazem parte do cotidiano, mas
poucas vezes se viu recuperacdes
como a do valente Davi que, como
a figura biblica, enfrentou um Golias.

A virada chegou de forma gradual,
como costuma acontecer na medicina
quando o impossivel se torna possivel.
Aos 65 dias de internacéo, Davi estava
clinicamente pronto para receber alta.
A equipe entdo acionou o programa
Melhor em Casa de Itanhaém, inician-
do um protocolo que incluiu a visita do-
miciliar e a avaliacdo de saneamento
basico e de infraestrutura elétrica. Era
preciso garantir que o paciente tivesse
todas as condi¢cdes necessarias para
continuar sua recuperagao em casa.

No dia 12 de agosto, ap6s 72 dias
de internacéo, as mesmas portas que
um dia receberam Davi em estado
critico, se abriram para sua saida,
sob aplausos da equipe multidiscipli-
nar. Desta vez, ele deixava o hospital
nao curado - as sequelas neurologi-
cas permanecerao como lembranga
permanente daquele horrivel dia de
junho - mas vivo, respirando por conta
propria e desafiando estatisticas.

A alta médica veio acompanhada
de um plano de cuidados: acompanha-
mento com neuropediatra, pediatra e of-
talmologista, além do suporte domiciliar
com fisioterapia, fonoaudiologia, enfer-
magem e atendimento médico semanal.
E amedicina se reinventando para além
dos muros hospitalares, reconhecendo
que a cura as vezes habita ndo apenas
nos procedimentos, mas na continuida-
de do cuidado e no inesperado.

Pequeno guerreiro vai continuar sua recuperagiao em casa

LITORAL SUL - O AME Santos
realizou em agosto duas impor-
tantes capacitagdes voltadas ao
aperfeicoamento dos servicos pres-
tados a populacdo. As iniciativas,
que aconteceram nos dias 8 e 15,
focaram na gestéo por processos
e no gerenciamento de riscos. O
primeiro treinamento concentrou-se
na gestao por processos. Durante
a capacitagdo, as equipes do am-
bulatério realizaram 0 mapeamento
detalhado dos fluxos de trabalho da
unidade. Uma semana depois, foi
a vez do treinamento em geren-
ciamento de riscos. Por meio de
oficinas interativas, os colabora-
dores trabalharam na identificacéo
de potenciais riscos especificos do
ambiente ambulatorial.

e ComPRAS
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MAUA

Hospital Nardini treina equipes em tecnica
que reduz sofrimento de pacientes

A hipodermdclise permite administrar medicamentos por via subcutanea de forma menos invasiva que método intravenoso tradicional

O Hospital de Clinicas Dr. Ra-
damés Nardini, em Maug, capacitou
suas equipes multiprofissionais nos
dias 13 e 20 de agosto para aplicar a
hipoderméclise, uma técnica de admi-
nistrac@o de medicamentos e fluidos
por via subcutanea. O método repre-
senta uma alternativa menos invasiva
ao acesso intravenoso tradicional e
amplia o conforto e 0 bem-estar dos
pacientes, especialmente aqueles em
cuidados paliativos.

A hipoderméclise consiste na
infusdo de solugdes como soro fi-
sioldgico e medicamentos no tecido
subcutaneo, ou seja, sob a pele. O
procedimento é realizado geralmente
na regido do torax, coxas ou abdd-
men e tem menor risco de infeccéo.
Pode ser mantido por dias, reduzindo
a necessidade de picadas repetidas.

Atécnica se mostra particularmen-
te vantajosa para pacientes idosos,
desidratados ou em fim de vida, casos
em que o0 acesso venoso é dificil e
o0s procedimentos de puncgéo repe-
titiva causam desconforto adicional.
O método permite a hidratagdo e ad-
ministrac@o continua de analgésicos
e outros medicamentos, oferecendo
maior conforto ao paciente.

O treinamento foi dividido em dois
momentos, combinando teoria e pra-
tica. No primeiro dia, a aula tedrica
ficou sob responsabilidade dos espe-
cialistas do Nucleo de Cuidados Palia-
tivos do hospital: Dra. Thalita Alves da
Cruz, Dr. Gustavo Nunes da Cunha e
Patricia Alves. Eles apresentaram os
fundamentos da técnica, suas indica-
¢oes, contraindicacoes, vantagens e
protocolos de seguranga necessarios.

A parte pratica foi supervisionada
por Junia Madalena da Cruz Bernar-
do, coordenadora da Educacdo Per-
manente, e Maria Edvania Ferreira,
coordenadora da Clinica Médica,
com apoio do Nucleo de Qualidade
e Seguranca do Paciente. No segun-
do encontro, a enfermeira Vanessa

Prechitko, do Pronto-Socorro, inte-
grou a equipe de instrutores, demons-
trando a aplicabilidade da técnica no
ambiente de emergéncia.

"Investir na capacitagdo continua
das nossas equipes é investir direta-
mente na qualidade da assisténcia. A
hipodermdclise € uma ferramenta de
humanizag&o poderosa, e dominar a
técnica significa oferecer mais conforto
e menos dor aos nossos pacientes”,
afirmou JUnia Madalena.

CAPACITACOES

O Hospital Nardini tem investido
fortemente em cursos e treinamentos
para suas equipes. Mensalmente, va-
rias aulas e palestras s@o promovidas,
abrangendo desde areas técnicas e
de procedimentos até temas motiva-
cionais e de inteligéncia emocional.
O propdsito é desenvolver cada dia
mais 0s profissionais para lidar com
diferentes situagdes no cotidiano hos-
pitalar, garantindo equilibrio e eficién-
cia, mesmo sob pressao.

Como parte desse esforco, a
instituicdo promoveu em agosto o
Momento de Sabedoria, um encontro
especial dedicado a reflexao, apren-
dizado e troca de experiéncias que
inspiram e fortalecem a jornada pro-
fissional e pessoal. Foi uma oportu-
nidade para recarregar energias, ou-
vir mensagens edificantes e reforcar
processos de trabalho.

Entre os treinamentos realizados
recentemente, destacam-se as capaci-
tacdes na citada hipodermaéclise, técni-
ca que consiste na administracéo lenta
de solugdes no espaco subcutaneo,
com absor¢ao gradual pelo organismo;
infarto agudo do miocardio (IAM), uma
das principais causas de mortalidade
no pais; transfusdo sanguinea segura
de hemocomponentes, fundamental
para garantir qualidade e seguran-
¢a no manejo do sangue e seus de-
rivados; e acidentes por serpentes,
tema essencial para diagnostico e

Técnica se mostra ainda mais vantajosa para pacientes idosos ou em cuidados paliativos

conduta répida diante de casos de
envenenamento.

O contetdo foi preparado pela
equipe diretiva do hospital e esta

alinhado as diretrizes da Prefeitura de
Maua, por meio da Secretaria Munici-
pal de Saude, que busca promover a
atualizagao constante dos profissionais

do Sistema Unico de Satde (SUS). O
objetivo ¢ oferecer atendimento mais
agil e eficaz, especialmente em casos
de urgéncia e emergéncia.

TREINANDO LIDERES - Preparar quem lidera para os desafios cotidianos da satide ptiblica. Com esse objetivo, a
area de Treinamento e Desenvolvimento Corporativo da Diretoria de Gestao de Pessoas da FUABC deu inicio em
agosto ao Programa de Desenvolvimento de Liderancas (PDL) no Hospital Nardini. A agao comegou com os profis-
sionais do nivel estratégico — diretores e gerentes — e tera sequéncia com capacitacdes voltadas aos niveis taticos
e assistenciais. O PDL é uma iniciativa que propde um ambiente de aprendizado, reflex@o e troca de experiéncias,
com foco no aperfeicoamento de habilidades fundamentais para o exercicio da lideranga. Comunicag&o assertiva,
escuta ativa, planejamento, cultura de feedback e resolucéo de conflitos estao entre os temas centrais abordados.

%




TROCA DE EXPERIENCIAS
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Hospital Penitenciario recebe visita
do Consulado Geral do Japao

Representantes japonesas conheceram
estrutura e funcionamento da unidade como
parte de four pelo sistema de saude brasileiro

O Centro Hospitalar do Sistema
Penitenciario (CHSP), gerenciado pela
FUABC em parceria com o0 Governo
do Estado de Sao Paulo, recebeu em
agosto representantes do Consulado
Geral do Japao em Sao Paulo para
apresentacao dos servigos e estrutura
da unidade. A visita integrou um roteiro
de conhecimento do sistema de salde
brasileiro conduzido pelo setor médico
do consulado japonés.

A delegacéo japonesa foi compos-
ta pela Dra. Etsuko Miyamoto, Consul
Adido Médica, Naomi Arai, Consul do
setor Consular, e Julia Nobuko Ono,
assessora consular do departamen-
to administrativo/médico e intérprete.
Pelo CHSP, participaram do encontro
o Dr. Rogério Bigas, diretor-geral, a
Dra. Tatiana Sales, diretora técnica,
e a Dra. Priscila Almada, advogada
coordenadora técnico-administrativa
da Diretoria Técnica.

O CHSP foi criado em 2001 como
hospital de referéncia para atendimento
ambulatorial e internacdo de pessoas
privadas de liberdade em todo o Estado
de S&o Paulo. Localizado no bairro do
Carandiru, na Capital paulista, 0 hos-
pital era administrado pela Secretaria
da Administrac@o Penitenciaria (SAP)

no inicio, mas, em 2009, passou para
a alcada da Secretaria de Estado da
Saude. Ja a Fundagao do ABC geren-
cia a unidade desde 2014.

A unidade possui 146 leitos contra-
tualizados, distribuidos em quatro uni-
dades de internac@o e uma unidade de
cuidados especiais. A estrutura atende
pacientes de multiplas especialidades
meédicas, incluindo cirurgia geral, in-
fectologia, clinica médica, ortopedia,
psiquiatria e fisiatria, entre outras.

MODELO DE GESTAO

Durante a apresentacao, foi des-
tacado o modelo de gestao compar-
tilhado entre a Secretaria de Estado
da Saulde, responsavel pela adminis-
tracdo geral, e a SAP, que cuida dos
aspectos de seguranca. A Fundacao
do ABC administra o hospital através
de metas assistenciais e de qualidade
estabelecidas em contrato.

O hospital atende tanto pessoas ja
condenadas quanto aquelas em prisao
provisoria, aguardando julgamento. Os
pacientes chegam por agendamento
através do sistema de regulacéo de
vagas e recebem atendimento am-
bulatorial de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h.

A equipe é composta por apro-
ximadamente 60 médicos e 220
profissionais de enfermagem, além
de psicélogos, fisioterapeutas, fono-
audidlogos e terapeutas ocupacio-
nais. O tempo médio de internagdo
é de 53 dias, periodo que pode se
estender dependendo da complexi-
dade do caso e da necessidade de
acompanhamento.

Uma das representantes do

Julia Nobuko Ono, Dra. Tatiana Sales, Dra. Etsuko Miyamoto, Naomi Arai e Dra. Priscila Almada

Consulado Geral do Japao, a Dra.
Etsuko Miyamoto possui experiéncia
anterior no sistema penitenciario japo-
nés, tendo trabalhado no Ministério da
Justica do Jap@o. Segundo informa-
cOes apresentadas durante a visita,
0 sistema japonés conta com quatro
hospitais penitenciarios administrados
diretamente pelo Ministério da Justica,
atendendo exclusivamente pessoas ja
condenadas.

A visita, realizada em 20 de agos-
to, reforga os lacos de cooperagéo
técnica entre Brasil e Japao na area
da saude e representa oportunidade
de intercAmbio de conhecimentos so-
bre diferentes modelos de assisténcia
médica no sistema prisional. O CHSP
integra a rede de servicos gerenciados
pela FUABC, contribuindo para o apri-
moramento da assisténcia médica e
formacao profissional na regido.
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O Hospital Nardini promoveu,
nos dias 14, 15,21 e 22 de agosto,
uma série de encontros voltados a
enfermeiros e técnicos de enferma-
gem com o objetivo de melhorar o
convivio direto entre profissionais
de assisténcia e a diretoria.

A iniciativa abriu espaco para

.

MAUA

o compartilhamento de vivéncias, di-
ficuldades e sugestdes. As conver-
sas foram conduzidas pela gerente
assistencial Cicera Roberta Alves e
pela gerente de enfermagem Milena
Cristina Nunes, com o apoio da Edu-
cagdo Permanente e do Nucleo de
Qualidade e Seguranca do Paciente.

Hospital Nardini promove ‘Momento de Sabedoria

Cerca de 52% dos enfermeiros e
48% dos técnicos e auxiliares partici-
param dos encontros. O projeto, que
prevé continuidade, integra o plano
institucional do Hospital de fortalecer
a cultura organizacional, humanizar
as relacdes de trabalho e valorizar
0s profissionais.

Cerca de metade dos profissionais de enfermagem participou da iniciativa
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MAO NA MASSA

Colaboradores do AME Praia Grande transformam
espaco de descanso com criatividade

Iniciativa voluntaria levou trés meses para revitalizar area de lazer criada em 2020

Uma iniciativa que comegou com
a unido de funciondrios de diferentes
setores resultou na transformacéo do
espaco de descanso do Ambulatério
Médico de Especialidades (AME) de
Praia Grande. O local, batizado de
"No Stress", ganhou nova vida apés
trés meses de trabalho colaborativo
realizado inteiramente pela equipe
da unidade.

Criado originalmente entre 2019
e 2020 com foco na sustentabilidade,
0 espaco havia perdido parte de seu
brilho ao longo dos anos. Em 2025, os
funcionérios decidiram colocar a mao
na massa para devolver ao ambiente
o0 conforto e a beleza que ele merecia.

A revitalizacdo seguiu 0s mesmos
principios sustentaveis da criagdo

original. Os sofas, construidos com
estrutura de pallets, receberam re-
vestimento de placas de piso vinilico
e acabamento com canaletas, con-
ferindo sofisticagdo ao mobiligrio. O
projeto manteve uma paleta de cores
neutras, com tons nude que incluem
cinza, marrom, bege e preto, criando
um ambiente harmonioso e relaxante.

Entre as solucdes criativas ado-
tadas pela equipe estéo o reaprovei-
tamento de macas inativadas como
encostos para 0s sofas, revestidas com
tecido suede para maior conforto. Cai-
xotes de feira foram transformados em
apoios para os pés, enquanto cortinas
e carregadores de celular também pas-
saram por processo de revitalizagéo
seguindo a mesma identidade visual.

O toque artistico ficou por conta
dos arabescos e quadros pintados
a mao, que trouxeram charme e

Equipe responsavel pela revitalizacao do espago

delicadeza ao ambiente. Um mural
com fotos dos funcionarios foi cria-
do proximo aos sofas, registrando

momentos especiais vividos na uni-
dade e celebrando as pessoas que
fazem parte da equipe.

BOAS PRATICAS

Unidade organiza campanha educativa
sobre higienizagao das maos

O Ambulatério Médico de Especia-
lidades (AME) de Praia Grande promo-
veu no dia 15 de agosto uma campanha
educativa sobre aimportancia da higie-
nizacéo correta das méos. A iniciativa
envolveu 43 profissionais da equipe de
enfermagem e recep¢ao da unidade.

A campanha teve como objetivo
principal conscientizar os participantes
sobre a técnica adequada de lavagem
das méos e reforgar 0s cinco momen-
tos de higienizacd@o preconizados pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS).
Entre esses momentos estéo: antes do
contato com o paciente, antes de procedi-
mentos limpos ou assépticos, apds risco
de exposicéo a fluidos corporais, apos
contato com 0 paciente e apds contato
com superficies proximas ao paciente.

O destaque da agéo foi 0 uso da
"caixa da verdade", uma ferramenta
educativa inovadora que comprova vi-
sualmente a eficdcia da higienizacao.
Durante a demonstragéo, os profis-
sionais recebem orientagdes sobre 0s
passos corretos da lavagem das maos.
Em seguida, um reagente especial é
aplicado nas méos antes do procedi-
mento de limpeza supervisionado.

Apos seguirem todo o protocolo
de higienizac&o, os participantes co-
locam as m&os dentro da caixa, que
possui luz negra. A tecnologia faz com
que as areas nao higienizadas ade-
quadamente fiquem visiveis em cor
branca, revelando eventuais falhas na
técnica. A reagao dos profissionais ao
visualizarem os resultados demonstra

A "caixa da verdade" mostra sinais
quando a lavagem néo é satisfatoria

oimpacto educativo da ferramenta, ge-
rando maior consciéncia sobre aimpor-
tancia de sequir corretamente todos 0s
passos da higienizagao.
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ENGAJAMENTO - O AME Praia Grande promoveu na Ultima semana de
agosto uma agao em prol da Seguranca do Paciente. Foram espalhadas
pelas telas de computadores usados por médicos e funcionarios as “6
Metas Internacionais de Seguranga do Paciente”, definidas pela Organi-
zacdo Mundial da Satde (OMS) com o objetivo de promover melhorias
especificas em situagdes de assisténcia consideradas de maior risco.
Essas medidas s&o adotadas por instituicoes em todo o mundo, como
forma de melhorar o atendimento aos pacientes.
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RECONHECIMENTO

Hospital Geral de Carapicuiba recebe
Selo Ouro da Fundacao Pro-Sangue

Conquista foi obtida apds a unidade reunir e —
mais de 200 candidatos a doacao através de |
suas acoes de coleta externa
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i DOE SANGUE, DOE VIDA

Unidade € gerenciada pela FUABC desde 2023

O Hospital Geral de Carapicuiba
(HGC) foi homenageado com o Selo
Ouro do Projeto Pontos de Atitude, da
Fundagc&o Pr6-Sangue, em reconheci-
mento ao trabalho de mobilizagéo para
doagao de sangue realizado no segun-
do semestre de 2024. A conquista foi
obtida ap6s a unidade reunir mais de

200 candidatos & doagdo através de
suas acoes de coleta externa.

A certificacdo, emitida em agosto de
2025, destaca o empenho do hospital
em contribuir para o abastecimento dos
estoques de sangue, recurso fundamental
para o atendimento médico de emergén-
cia e tratamentos diversos. A Fundagao

Diretor-
e A~
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Pr6-Sangue, instituicdo publica ligada a
Secretaria de Estado da Satde do Go-
vemo de S&o Paulo, parabenizou o HGC
pela importante contribui¢ao.

Nos dias 29 e 30 de janeiro deste
ano, o Hospital Geral de Carapicuiba
organizou campanha de doacéao de
sangue e arrecadou 190 bolsas junto

Hospital Geral de Carapicui

foi condecorado

reunido mais de 200 candidatos

por terde sangue no 20 semestre de 2024.
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s30 Paulo, agosto de 2025
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a colaboradores da unidade e morado-
res da regido, reforcando seu papel no
apoio permanente ao abastecimento
dos bancos de sangue e conscienti-
zagao da populacéo.

“O HGC tem por premissa incenti-
var a doag@o. Em um hospital como o
nosso, que faz cirurgias complexas e de

3 doagao

o obrigado.

politrauma, a vida muitas vezes depen-
de de um gesto de solidariedade. Doar
sangue é um ato de amor, que faz a di-
ferenca entre a vida e a morte", afirmou
Kely Schettini, diretora-geral do hospital.
Adirigente adianta que uma nova campa-
nha neste ano ja esta nos planos, apenas
aguardando confirmac&o de data.

-
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COLABORACAO
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AME Maua participa de mutirao de reconhecimento
de paternidade da Defensoria Publica

O Ambulatoério Médico de Espe-
cialidades (AME) de Maua participou,
dia 16 de agosto, do Mutirao Nacional
de Reconhecimento e Investigacao
de Paternidade 2025 da Defensoria
Publica do Estado de Sao Paulo. Os
atendimentos ocorreram em mais de
50 unidades da Defensoria Publica
de SP, incluindo regides do interior,
litoral, regido metropolitana e Capital.

O AME Maua colaborou com

a iniciativa a partir da participacao
voluntaria da enfermeira Alessandra
Amabile Batista, que integrou a equi-
pe de salde responsavel pelas cole-
tas para exames de DNA na Unidade
Maua da Defensoria Publica do Es-
tado de Sao Paulo, na Vila Bocaina.

Para a diretora-geral do AME
Maua, Dra. Patricia Veronesi, inte-
grar a mobilizagao é motivo de or-
gulho para a unidade. “Recebemos o

convite da Coordenadoria de Gestéo
de Contratos de Servigos de Saude
(CGCSS) e aceitamos de imediato. E
muito gratificante contribuir com uma
agao de grande relevancia social, que
pode transformar vidas e fortalecer
vinculos familiares”, considera.

MOBILIZAGAO NACIONAL
Sob a premissa de que “todos
os filhos e filhas tém o direito de

conhecer a identidade de seus
pais e conviver com sua familia”,
a Defensoria PUblica mobilizou-
se nacionalmente para realizar
o0 projeto “Meu Pai Tem Nome”.
Trata-se de uma iniciativa do Con-
selho Nacional das Defensoras
e Defensores Publicos-Gerais
(Condege). Em cada Estado, a
Defensoria Publica realizara di-
versas atividades para ajudar no

reconhecimento de paternidade.

“Registrar filhos oficialmente
significa fazer um reconhecimento
de paternidade e maternidade. Isso
quer dizer que haverd um vinculo
legal (na lei) entre o filho e seu pai ou
sua mae. Sabemos que esse passo
é muito importante e a Defensoria
est4 do seu lado neste momento”,
informa a campanha da Defensoria
Publica de Sao Paulo.
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SANTO ANDRE

CHMSA encerra primeira fase de projeto gue visa
acelerar desospitalizacao de pacientes

Iniciativa do Ministério da Satide tem como objetivo reduzir a demanda por internacao e agilizar o atendimento

O Centro Hospitalar Municipal
de Santo André (CHMSA) realizou
em agosto evento de encerramento
da primeira fase do projeto Lean nas
Emergéncias, promovido em parceria
com o Proadi-SUS e o Ministério da
Saude. A iniciativa tem como objetivo
reduzir a demanda por internagéo na
unidade hospitalar por meio da imple-
mentacdo de ferramentas que tornam
0S processos mais ageis e eficientes.

Entre as préaticas incorporadas
ao dia a dia do hospital, destaca-se
0 Huddle, uma reunido rapida de até
10 minutos realizada duas vezes ao
dia—no periodo matutino e vespertino.
O encontro permite que toda a equipe

multidisciplinar tenha uma visao clara
do cenario do hospital, alinhando ex-
pectativas e realidade, evitando impre-
vistos ao longo do dia.

Os resultados obtidos até ago-
ra mostram avancos significativos na
gestdo da emergéncia. Houve uma re-
ducéo de 57% no indicador LOS com
internacdo, que mede o tempo entre a
entrada do paciente no pronto-socorro
e sua chegada ao leito de destino, seja
em enfermaria ou UTI. Além disso, o
NEDOCS, indicador que mensura o nivel
de superlotagdo, apresentou queda de
27%, refletindo diretamente na melhoria
do fluxo e da seguranca do atendimento.

Para o secretario de Salde, Pedro

Seno, os resultados demonstram que
a implementacgao de boas praticas
transforma a experiéncia do pacien-
te. "Estamos vendo na pratica como
metodologias modernas de gestéo po-
dem melhorar o atendimento e reduzir
o tempo de espera. Isso é um avango
real para nossa populagao", comentou.
O diretor-geral do CHMSA, Willian
Ribeiro Faria, também destacou a im-
portancia da equipe na conquista des-
ses resultados. "O sucesso do projeto
Lean nas Emergéncias é fruto do em-
penho de toda a nossa equipe. Cada
profissional participou ativamente na
melhoria dos processos, garantindo
um atendimento mais agil e seguro”.
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Colaboradores e gestores do Centro Hospitalar

Divulgacéo/PSA

INTERCAMBIO

Alunos de Gestao Hospitalar da FMABC
visitam Lucy Montoro em Diadema

O Centro de Reabilitagdo Lucy
Montoro de Diadema recebeu em 20
de agosto a visita de alunos do cur-
so de Gestdo Hospitalar do Centro
Universitario FMABC. A atividade foi
acompanhada pela professora Julia-
na Zangirolami Raimundo e integra o
projeto de extensdo "O impacto das
quedas na terceira idade", desenvolvido
no ambito da Pré-Reitoria de Extenséo
da instituic&o.

Participaram da visita 0s estudantes
Bruno Ramos de Cirino, Monica Rodri-
gues Menocci, Rosana Meneguetti e
Sandrineia Miranda da Cruz. O objeti-
vo do encontro foi conhecer de perto a
estrutura da unidade e alinhar diretrizes
para o desenvolvimento do projeto, que
visa a promogao da seguranca do pa-
ciente idoso e de seus acompanhantes.

A visita técnica também abre ca-
minhos para futuras colaboragdes. Se-
gundo a professora Juliana Raimundo,
a aproximacao com unidades como o

Lucy Montoro permite que os estudan-
tes expandam a iniciativa para outros
cenérios de atencéo a saude, com foco
na prevencao e cuidado.

Gerente do Lucy Montoro Diade-
ma, Maria de Fatima Oliveira ressaltou
a importancia da parceria, que repre-
senta mais um ganho para o servico de
reabilitagdo. “Projetos dessa natureza
favorecem a construcdo de um olhar
mais atento e qualificado, aproximando

ALY ol

Visita rendeu aprendizados e trocas de experiéncias aos alunos

ciéncia, academia e préatica assisten-
cial”, considera.

A tematica das quedas em idosos
tem ganhado relevancia crescente na
area da salde, especialmente pelos im-
pactos diretos na autonomia, qualidade
de vida e risco de mortalidade dessa po-
pulagdo. A adogao de estratégias preven-
tivas em ambientes de cuidado toma-se
cada vez mais essencial no contexto do
envelhecimento populacional.

AGOSTO LILAS
AME Aracatuba promove encontro sobre

combate a violéncia contra a mulher

Evento contou com palestras de policiais da Delegacia de Defesa da Mulher do municipio

Em alinhamento com o Agosto Lilas,
més dedicado ao combate a violéncia
contra a mulher, o AME Aracatuba re-
alizou no dia 12 de agosto um encontro
voltado a capacitagdo de seus colabo-
radores sobre o tema. A iniciativa foi
promovida pela coordenadora do Centro
Integrado de Humanizag&o da unidade,
Raquel Alves de Morais Borges.

O evento contou com a participa-
¢éo de profissionais da Delegacia de

Defesa da Mulher de Aragatuba, repre-
sentada pela investigadora-chefe Paula
Patricia Bueno Verbena, pela escriva
Amanda Pereira Treco Soares e pela
auxiliar papiloscopista Thais Aparecida
Bassi Soares. As especialistas da rede
de prote¢@o compartilharam conheci-
mentos técnicos com os colaboradores
do AME, fortalecendo a capacidade de
identificac&o e acolhimento de casos
de violéncia contra a mulher.
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